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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Problemas promueve la innovación del proceso enseñanza-aprendizaje y el de-
sarrollo de competencias profesionales, sociales y personales en la Educación Superior. El estudio tuvo 
como objetivo analizar el nivel de conocimientos alcanzados por los estudiantes de la carrera de Educación 
Física a partir de la implementación del Aprendizaje basado en problemas en el tratamiento de la cátedra 
Educación Física Infantil I en relación a las ciencias psicopedagógicas. La metodología de investigación es 
cuantitativa, descriptiva y de corte longitudinal; se aplicó un cuestionario que recoge información en torno 
a dimensiones e indicadores de la pedagogía, didáctica, psicología y sociología que intermedian el proceso 
enseñanza-aprendizaje de la educación física infantil. Los resultados revelan que los 33 estudiantes del 
tercer semestre a quienes se aplicó este método mejoraron sus conocimientos de insuficiente y regular a 
un nivel de buen y muy buen conocimiento. Al contrastar las hipótesis los valores del estadístico t señalan 
una diferencia significativa entre el pre test y el pos test. El Aprendizaje Basado en Problemas contribuye a 
la construcción e integración de conceptos y conocimientos de la educación física infantil con las ciencias 
psicopedagógicas.

PALABRAS CLAVE: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS, EDUCACIÓN FÍSICA INFANTIL, 
CIENCIAS PSICOPEDAGÓGICAS.

ABSTRACT

Problem-Based Learning promotes innovation in the teaching-learning process and the development of 
professional, social and personal competences in Higher Education. The objective of the study was to analy-
ze the level of knowledge reached by the students of Physical Education Major since the implementation 
of Problem-Based Learning in Child Physical Education I in relation to the psycho-pedagogical sciences. 
The research methodology is quantitative, descriptive and longitudinal; a questionnaire was applied that 
collects information about the dimensions and indicators of pedagogy, didactics, psychology and sociology 
that mediate the teaching-learning process of Physical Education in children. The results reveal that 33 
students of third semester who used this method improved their knowledge from insufficient and regular 
to a level of good and very good knowledge. When comparing the hypotheses, the t statistic values indicate 
a significant difference between the pre-test and the post-test. Problem-Based Learning contributes to the 
construction and integration of concepts and knowledge of Physical Education for children along with 
psycho-pedagogical sciences.

KEYWORDS: PROBLEM-BASED LEARNING, CHILDREN’S PHYSICAL EDUCATION, PSYCHO-PE-
DAGOGICAL SCIENCES.
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Introducción

Frente a los diversos problemas que 
aquejan a la sociedad actual, las Institucio-
nes de Educación Superior (IES), deben 
asumir el reto de incorporar estrategias 
pertinentes que contribuyan a la forma-
ción académica de los estudiantes, futuros 
profesionales que cumplan y se desempe-
ñen eficientemente en la transformación 
social, ello demanda la implementación 
de estrategias innovadoras en el proceso 
enseñanza-aprendizaje (PEA) orientadas 
a desarrollar conocimientos, habilidades, 
destrezas, valores y actitudes profesiona-
les, sociales y personales. 

El Aprendizaje Basado en Problemas 
(ABP), se constituye una propuesta me-
todológica pertinente de implementar en 
las diferentes carreras universitarias, toda 
vez que, reúne una serie de características 
y rasgos esenciales innovadores respecto a 
otras estrategias de enseñanza sustentadas 
en modelos no contemporáneos.

Concepción del ABP en la UTN

La Universidad Técnica del Norte, 
UTN (2013), en su modelo didáctico con-
cibe como uno de los ejes didácticos fun-
damentales a la vinculación del estudio 
con el trabajo a través del ABP, método 
productivo cuyas características esencia-

les han sido aceptadas por varios autores 
a partir del planteamiento de Barrows H. 
(1986), un método de aprendizaje basado 
en el principio de usar problemas como 
punto de partida para la adquisición e in-
tegración de los nuevos conocimientos, 
sus características fundamentales son: “el 
aprendizaje está centrado en el estudiante, 
el aprendizaje se produce en pequeños gru-
pos, los profesores son facilitadores o guías 
del proceso, los problemas son el foco de 
organización y estímulo para aprender y 
desarrollar habilidades, la información se 
adquiere por aprendizaje autodirigido”.

En este sentido el ABP se constituye 
en un método alternativo que permite in-
novar la dirección efectiva del PEA a nivel 
universitario; esta idea es respaldada por 
Sastre (2008), que considera. “El Aprendi-
zaje basado en problemas se perfila como 
uno de los enfoques más innovadores en la 
formación profesional y académica actual, 
conquistando cada vez más espacio en las 
principales universidades del mundo”. 

Asimismo, es importante destacar 
tres características del ABP que ayudan a 
diferenciarlo de otros enfoques más tra-
dicionales de enseñanza en las IES. Exley 
(2009) afirma. “En primer lugar, la organi-
zación del currículo gira en torno a proble-
mas, en vez de disciplinas, insistiéndose en 
el aprendizaje integrado y el desarrollo ma-
nifiesto de destrezas cognitivas, así como de 
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la comprensión. En segundo lugar, está do-
minado por métodos activos de enseñanza 
en pequeños grupos y el aprendizaje inde-
pendiente. En tercer lugar, una de sus metas 
es el desarrollo de aptitudes de aprendizaje 
a lo largo de la vida” 

Los problemas, conocidos a menudo 
como “escenarios”, no se contemplan como 
cuestiones a resolver, sino como desenca-
denantes para el diálogo en el grupo y la 
producción de tareas y de resultados del 
aprendizaje. Consisten en una descripción 
en lenguaje muy sencillo y poco técnico 
de conjuntos de hechos o fenómenos ob-
servables que plantean un reto o una cues-
tión, es decir, requieren explicación. La 
tarea del grupo de estudiantes es discutir 
estos problemas y producir explicaciones 
tentativas para los fenómenos describién-
dolos en términos fundados de procesos, 
o mecanismos relevantes. Norman & Sch-
midt (como se citó en Juárez, 2016)

Se ha presentado también el ABP, 
como un caso de aprendizaje contextual 
según Coles (1991), que tiene lugar en un 
contexto adecuado y relevante, y los es-
tudiantes elaboran sus conocimientos y 
destrezas profesionales viendo las interre-
laciones entre las distintas áreas del cono-
cimiento. (Exley, 2009, pág. 95). 

El enfoque curricular de trabajar con 
problemas provoca la ruptura de paradig-
mas pedagógicos tradicionales y conduc-
tistas caracterizados por la adquisición y 
transmisión de conocimientos, a diferen-
cia del ABP que provoca el: aprendizaje de 
conceptos y contenidos, a comunicarse de 
manera efectiva, manejar fuentes de infor-
mación, capacidad para determinar sus 
propias necesidades de aprendizaje, acti-
tud positiva hacia el aprendizaje, autono-
mía en sus acciones, toma de decisiones, 
interpretar y argumentar con fundamento, 
comprender los fenómenos de su entor-
no y carrera, habilidad para identificar, 
investigar y solucionar problemas de su 
profesión, trabajar de manera cooperativa, 
fomenta el desarrollo de las operaciones 
mentales, estructuras y destrezas cogniti-
vas, así como habilidades interpersonales 

y valores, más allá de la posible solución al 
problema. 

Las características que debe reunir 
un problema según Duch B. (1999) son : 
Despertar el interés y motivación, estar 
relacionado con algún objetivo de apren-
dizaje, reflejar una situación real de la ca-
rrera o profesión universitaria, llevar a los 
estudiantes a tomar decisiones basadas en 
hechos, justificarse con fundamentos los 
juicios emitidos, no ser divididos y trata-
dos por partes, permitir hacerse preguntas 
abiertas, ligadas a un aprendizaje previo y 
ser tema de controversia, motivar la bús-
queda independiente de información.

Gil-Galván, R. (2018) en su artícu-
lo: Aprendizaje Basado en Problemas en 
la enseñanza universitaria: análisis de las 
competencias adquiridas y su impacto, 
recomienda abordarlas en el diseño de 
los programas académicos incluyendo el 
razonamiento crítico, la reflexión, la inte-
racción social y la metacognición, ya que 
Harland, Brenchley y Walker (2003) en-
tienden que el ABP es una estrategia holís-
tica, innovadora y versátil que favorece el 
crecimiento personal y profesional de los 
estudiantes (p. 76-77).

La empiria y la experiencia docente 
universitaria, ha permitido evidenciar que 
docentes y estudiantes de pregrado reve-
lan: fragmentación del conocimiento, ri-
tualización del saber y el interés de acoger 
conceptos solo para responder exámenes, 
lo cual genera conceptos frágiles, que no 
permiten el desarrollo de procesos cogni-
tivos ni el uso del conocimiento para la re-
solución de problemas o la transformación 
de concepciones previas. Frente a esta pro-
blemática, la aplicación del método ABP, 
permitirá establecer con claridad la defi-
nición y objeto de estudio tanto de la Edu-
cación física infantil como de cada una de 
las ciencias psicopedagógicas: pedagogía, 
didáctica, psicología y la sociología. 

El ABP como método en la cátedra de 
educación física infantil y las ciencias psi-
copedagógicas

Así, la Educación física infantil diri-
gida a un ciclo particular de hombre que 
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es la infancia, se propone contribuir a la 
formación integral del niño, valiéndose de 
las actividades físicas propias de la niñez, 
tiene como objeto de estudio a las habili-
dades y conductas motrices susceptibles 
de poseer contenido educativo; es decir, se 
aprovecha el contenido de las actividades 
físicas para educar y alcanzar aprendiza-
jes significativos, el desarrollo integral del 
niño y su adaptación positiva en la socie-
dad (Dávila, 2011).

Las ciencias psicopedagógicas, se 
constituyen como el “Conjunto de discipli-
nas que estudian los diferentes componentes 
de las situaciones de educación: psicología 
de la educación, filosofía de la educación, 
teoría general de la educación, psicopedago-
gía, pedagogía, sociología de la educación, 
economía de educación, didáctica general 
y didácticas especiales, historia de la edu-
cación, educación comparada, entre otras” 
(Ander-Egg. 2014 p. 41) 

La Pedagogía, ciencia que tiene como 
objeto de reflexión la educación y la ense-
ñanza, así como orientar y optimizar todos 
los aspectos relacionados con estas (Martí, 
I. & Colaboradores. 2003). 

En la actualidad, la Pedagogía es la 
disciplina singular y específica, que estu-
dia el proceso educativo, su contexto, mo-
dalidades, componentes y a los sujetos in-
volucrados. Está directamente relacionada 
con otras ciencias sociales conexas: psico-
logía, sociología, antropología, lingüística 
y biología como las de mayor incidencia 
en su configuración. Con este alcance, la 
pedagogía es un cuerpo teórico cuyo obje-
to es comprender la práctica educativa en 
un tiempo y en un espacio determinado 
(Ander-Egg, E., 2014, p. 179).

La Sociología forma parte de las llama-
das ciencias sociales y es indispensable que 
tomemos en consideración dos niveles, las 
condiciones sociales en que surge y la rela-
ción que guarda con la ciencia; lo anterior 
es importante porque no podemos conce-
birla sin sus vínculos e interdependencia 
con otras disciplinas. Incluso, la tendencia 
actual en los estudios sociales es hacia el 
análisis interdisciplinario (Pérez, 2014).

Lo primero que llama la atención es 
la dificultad de los estudiantes para definir 
la Educación Física como una disciplina 
pedagógica. El movimiento no hay que 
entenderlo como movilización mecánica 
de segmentos corporales, si no como la ex-
presión de percepciones y sentimientos, de 
tal manera que el movimiento consciente 
y voluntario es un aspecto significativo de 
la conducta humana. Cañizares, M. & Car-
bonero, C. (2016, p. 27)

Varios son los autores e instituciones 
que han propuesto la metodología del ABP, 
es decir, las etapas orientadas a resolver 
un determinado problema, así: Siete pa-
sos, como propone el Instituto Monterrey 
(2001); siete fases: Exley y Dennick (2007); 
ocho fases: Morales y Landa (2004); siete 
pasos: Schmidt (1986). El presente estudio 
establece una relación interdisciplinaria 
para el abordaje de la enseñanza apren-
dizaje de la Educación física infantil en el 
nivel académico superior, por lo que, se 
adopta particularmente la propuesta de 
Montenegro M. (2010).

El ABP, como medio para la adquisi-
ción de competencias académicas-profe-
sionales en las aulas, mejora el rendimiento 
académico en comparación con los casos 
en que se aplican metodologías más con-
vencionales (Felder y Brent, 2005; Leach y 
Zepke, 2011; Ramos España y Prieto Ruiz, 
2010; y Rué, Font y Cebrián, 2011). 

Branda (2004 y 2001) considera que 
no se puede perder de vista que el hecho 
de introducir el ABP no consiste solamen-
te en un cambio metodológico, sino que 
va más allá, significa un cambio paradig-
mático de la relación profesor-estudiante. 
No obstante, debemos tener en cuenta que 
este proceso además conlleva dedicación 
y esfuerzo de quienes se involucran en él, 
precisando de una preparación minuciosa 
y específica, muy clara tanto para los do-
centes (Blancas Hernández y Guerra Ra-
mos, 2016) como para los estudiantes (p. 
77-78).

El objetivo de esta investigación fue 
determinar en los estudiantes, el nivel de 
conceptualización e interrelación de la 
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Educación física infantil y las ciencias Psi-
copedagógicas, a partir de la aplicación del 
ABP. 

La superación del tradicionalismo pe-
dagógico y curricular, sin duda, constituye 
un propósito implícito y de respuesta aca-
démica reflexiva en la presente propuesta 
educativa innovadora.

Metodología

Es una investigación cuantitativa, 
descriptiva, de corte longitudinal. Inicial-
mente se diseñó la programación del ABP 
orientado a la unidad: Educación física in-
fantil y Ciencias Psicopedagógicas, luego 
se desarrolló los contenidos de la unidad 
(16 horas pedagógicas), en base a la me-
todología de los siete pasos propuesto por 
(Montenegro M. 2009): Identificación del 
problema, análisis del problema (proble-
ma principal y problemas secundarios), 
análisis de los involucrados, nudos críticos 
del problema (proceso de investigación 
teórico y empírico), explicación del pro-
blema desde la teoría y la práctica (refe-
rentes teóricos e investigación de campo), 
aproximación de las posibles soluciones, 
solución e intervención de la metodología.

Se aplicó el cuestionario de inves-
tigación dirigido a 33 estudiantes del 3° 
semestre de la carrera de Educación físi-
ca, quienes se constituyen en sujetos de 
estudio; el cuestionario conformado con 
preguntas cerradas y abiertas permitió 
obtener información al inicio y al final del 
proceso de aplicación del ABP, respecto 
a la literatura científica actual-vigente en 
torno a las dimensiones e indicadores de 

las ciencias psicopedagógicas, que inter-
median el proceso enseñanza-aprendizaje 
de la Educación física infantil.

Los resultados obtenidos son gene-
ralizados y sintetizados de manera que 
permite determinar los conocimientos 
previos (pre test), y logros de aprendizaje 
alcanzados (post test) por los estudiantes 
en el PEA de la asignatura de Educación 
física infantil con la aplicación del ABP. 
Se diseña una rúbrica para determinar el 
nivel de conocimientos. Se cumple con el 
tratamiento estadístico “t”.

Hipótesis

H1: La aplicación del método ABP 
promueve el mejoramiento en los niveles 
de conceptualización e interrelación de la 
Educación física infantil I y las ciencias 
psicopedagógicas en los estudiantes de la 
carrera de Educación Física de la UTN.

Ho: La aplicación del método ABP no 
promueve el mejoramiento en los niveles 
de conceptualización e interrelación de la 
Educación física infantil I y las ciencias 
psicopedagógicas en los estudiantes de la 
carrera de Educación Física de la UTN

Resultados y Discusión

La rúbrica establece nivel de conoci-
mientos alcanzados por los estudiantes en 
el proceso de aplicación del ABP, en torno 
a la Educación Física infantil y las ciencias 
psicopedagógicas, para ello, se aplicó el pre 
test (evaluación inicial) y post test (evalua-
ción de salida), cuyos resultados se deta-
llan a continuación: 
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En el pre test, un porcentaje mayori-
tario de estudiantes presentan un conoci-
miento regular en relación a definir a las 
ciencias psicopedagógicas en el proceso 
enseñanza-aprendizaje. Al aplicar el ABP, 
el nivel de conocimientos manifiesto en 
el pos test, los resultados refieren buen y 
muy buen conocimiento. Sobre las cien-
cias psicopedagógicas, Ander-Egg, E. 
(2014), señala. “Conjunto de disciplinas 

que estudian los diferentes componentes de 
las situaciones de educación: psicología de 
la educación, filosofía de la educación,…, 
psicopedagogía, pedagogía, sociología de la 
educación, didáctica general y didácticas 
especiales, historia de la educación, educa-
ción comparada, entre otras”.

Pregunta N° 1. En el marco del proce-
so de enseñanza-aprendizaje ¿Cómo defi-
ne usted, a las ciencias Psicopedagógicas?

En el pre test, un porcentaje mayori-
tario de estudiantes presentan un conoci-
miento regular en relación a definir a las 
ciencias psicopedagógicas en el proceso 
enseñanza-aprendizaje. Al aplicar el ABP, 
el nivel de conocimientos manifiesto en el 
pos test, los resultados refieren buen y muy 
buen conocimiento. Sobre las ciencias 
psicopedagógicas, Ander-Egg, E. (2014), 
señala. “Conjunto de disciplinas que es-
tudian los diferentes componentes de las 

situaciones de educación: psicología de 
la educación, filosofía de la educación,…, 
psicopedagogía, pedagogía, sociología de 
la educación, didáctica general y didác-
ticas especiales, historia de la educación, 
educación comparada, entre otras”.

Pregunta N° 2. Con sus propias pa-
labras, sírvase definir los siguientes con-
ceptos relacionados con las ciencias psi-
copedagógicas:

J. Méndez, E. Méndez, R. Encalada, R.Carrascal 
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La mayoría de los estudiantes en el 
pre test, presentan un conocimiento re-
gular al definir a cada una de las ciencias 
psicopedagógicas, así como a la Educación 
física infantil. Varios se ubican con por-
centajes homogéneos en buen y muy buen 
conocimiento. Se evidencia dificultades, 
particularmente al definir a la Pedagogía y 
a la didáctica, lo que es preocupante. Nin-
gún estudiante en el pre test se ubica en el 
nivel de amplio conocimiento. El pos test 
evidencia mejora al definir a las ciencias 
psicopedagógicas, un porcentaje mayor 
de alumnos se ubican en muy buen co-
nocimiento, inclusive varios estudiantes 

presentan un amplio conocimiento. Las 
respuestas se ajustan a lo que señalan va-
rios autores sobre la aplicación del ABP y 
la problemática a resolver, Barrows (como 
se citó en Escribano, 2008) define al ABP. 
“Método basado en el principio de usar 
problemas como punto de partida para 
la adquisición e integración de los nuevos 
conocimientos”, por ejemplo, relacionan y 
definen mejor a la sociología tanto en el 
pre test como en el pos test. 

Pregunta N° 3. En el marco de las 
ciencias Psicopedagógicas, escriba 3 in-
dicadores que intervienen en el proceso 
enseñanza-aprendizaje de la Educación 
física infantil.

La información del pre test, marca 
que la mayoría de los estudiantes presen-
tan un conocimiento regular y buen co-
nocimiento sobre los indicadores que in-
tervienen en PEA de la Educación física 
infantil. Existen ciertos datos estadísticos 
de homogeneidad y rasgos de buen cono-
cimiento sobre los indicadores de la didác-
tica y sociología. Se evidencia la problemá-
tica para los indicadores de la pedagogía y 
la psicología como ciencias que orientan a 
la Educación física infantil.

La aplicación del ABP permitió un 
aumento homogéneo entre un buen co-
nocimiento y muy buen conocimiento. 
Porcentajes mínimos alcanzan un amplio 
conocimiento. La problemática se pro-
fundiza en relación a que, la mayoría de 
los estudiantes no señalan correctamente 
al menos tres indicadores, no consideran 
lo que plantean los autores y especialistas 
como Jiménez, J. & Trillo, M. (2016) que 
señalan. “La Didáctica especial estudia es-
pecíficamente una disciplina: sus conteni-
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dos, metodología, y los diversos problemas 
que se plantea en su problema de enseñan-
za-aprendizaje”. Además, adoptar el posi-
cionamiento de Mialaret, G., (2001), que 
plantea. “La Psicología infantil estudia las 
leyes generales de la evolución del niño, las 
sucesivas estructuras de su pensamiento 
y de su personalidad teniendo siempre en 

Los sujetos de estudio en el pre test, 
de forma mayoritaria presentan un insufi-
ciente conocimiento al señalar las caracte-
rísticas del modelo pedagógico humanista 
en el proceso enseñanza aprendizaje de la 
Educación física infantil. La relación maes-
tro-alumno, el rol del docente y estudiante, 
presentan una homogeneidad estadísti-
ca, desde insuficiente conocimiento a un 
muy buen conocimiento; se observa cierta 
prevalencia de un buen conocimiento res-
pecto al rol docente y rol del estudiante; la 
metodología es la menos señalada. 

A partir de la aplicación del ABP, 
las características del modelo humanista 
que más destacan los estudiantes son la 

cuenta las condiciones de existencia del in-
dividuo (familia, escuela, grupos diversos)” 
(p. 20)

Pregunta N° 4a. Describa de mane-
ra sintética las características del mo-
delo pedagógico humanista que orienta 
el proceso enseñanza-aprendizaje de la 
Educación Física Infantil. 

relación alumno-maestro y el rol del es-
tudiante. Estos aumentan en porcentajes 
mínimos de entre muy buen conocimien-
to hasta alcanzar un amplio conocimien-
to, sin embargo, se ajusta en que. “las di-
ferencias individuales no han de suponer 
planteamientos discriminatorios, sino es-
trategias para el progreso individual. En 
cualquier caso, nunca abandonará el es-
pacio donde esté dando la clase” (Zagalaz, 
Cachón y Lara, 2014). 

Pregunta N° 4b. Describa de mane-
ra sintética las características del mode-
lo constructivista que orienta el proceso 
enseñanza-aprendizaje de la Educación 
Física Infantil.
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ECOS DE LA ACADEMIA, N. 8, VOL. 4, DICIEMBRE 2018  )  35

Los resultados del pre test, permiten 
considerar que la mayoría de los estudian-
tes presentan un insuficiente conocimien-
to para señalar a la relación del maestro-
alumno, el rol del docente y del estudiante, 
así como a la metodología como caracte-
rísticas del modelo constructivista, esta 
última es la menos referida en el PEA de 
la Educación física infantil. Existen ciertos 
rasgos de conocimiento regular y buen co-
nocimiento sobre el rol del docente y del 
estudiante.

A partir de la aplicación del ABP, el 
nivel de conocimientos mantiene un au-

mento homogéneo mínimo entre un buen 
conocimiento y muy buen conocimiento. 
Porcentajes mínimos alcanzan un amplio 
conocimiento. La problemática se profun-
diza cuando no se considera a la metodo-
logía como una de las características del 
modelo constructivista, no se acogen a las. 
“experiencias que contribuyen a la cons-
trucción del conocimiento” (Ander-Egg, 
E., 2014). 

Pregunta N° 5. Establecer según co-
rrespondan los conceptos de las ciencias 
psicopedagógicas. Unir con una línea.
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La información del pre test revela que 
los estudiantes en porcentajes mínimos 
establecen correctamente la relación entre 
conceptos básicos de las ciencias psicope-
dagógicas y la educación, la enseñanza y 
personalidad. No se considera en la Educa-
ción física infantil como elemento vital al 
juego. De forma mayoritaria, los alumnos 
relacionan a la sociología con el contexto, 
tanto en el pre test como en el pos test.

Después de la aplicación del método 

ABP, se evidencia que los sujetos de estu-
dio de forma mayoritaria relacionan co-
herentemente los conceptos que abordan 
las ciencias psicopedagógicas. Ander-Egg, 
E. (2014) plantea al respecto. “Conjunto de 
disciplinas que estudian los diferentes com-
ponentes de las situaciones de educación, 
establece una relación interdisciplinaria 
para el abordaje del proceso enseñanza-
aprendizaje” (p. 41).

El análisis de los resultados a través 
del valor ponderado (vp), evidencia que 
los valores del estadístico “t” señala una di-
ferencia significativa entre el pre test y el 
pos test. Es decir los estudiantes pasan de 
un nivel de conocimiento regular en el pre 
test (2,41) a un nivel de buen conocimien-
to en el pos test (3,16). 

 Como el valor de t calculado es ma-
yor que el valor crítico T se rechaza la hi-
pótesis nula. 

Conclusiones

El ABP, contribuye a la construcción 
e integración de conceptos y conocimien-
tos de la Educación física infantil con las 
ciencias psicopedagógicas, propicia la ad-
quisición de competencias académicas-

profesionales en las aulas y mejora el ren-
dimiento académico de los estudiantes.

La aplicación del ABP contribuye al 
mejoramiento y dominio en la definición, 
e interrelación de la Educación física in-
fantil y las ciencias psicopedagógicas, per-
mitió a los estudiantes mejorar de un nivel 
insuficiente y regular hasta alcanzar un 
buen y muy buen conocimiento. 

Conforme la contrastación de hipó-
tesis, donde los valores del estadístico “t” 
señalan una diferencia significativa entre 
el pre test y el pos test.

El ABP favorece el tratamiento sisté-
mico, integral y holístico de la asignatura 
Educación física infantil en los estudian-
tes de la Carrera de Educación Física de la 
UTN. )

Análisis estadístico “t”, pretes y potest

J. Méndez, E. Méndez, R. Encalada, R.Carrascal 
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