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Resumen

La educacion ha estado en constante desarrollo con el transcurso
de los afos, y la evolucidn de la informacion ha suscitado nuevas
estrategias metodoldgicas. En dicho contexto, el presente trabajo
se realizé con el objetivo de evaluar los procesos de ensefianza
y aprendizaje generados a través del uso metodoldgico del ciclo
de aprendizaje experiencial de Kolb, metodologia de ensefianza
basada en los estilos de aprendizaje propuestos por Peter Honey
y Alan Mumford. El enfoque de investigaciéon fue de caracter
cualitativo, en donde, para la recoleccién de informacién se utilizé
un cuestionario de estilos de aprendizaje, ademas, de un diario de
campo y una entrevista con preguntas estructuradas, en el cual,
los estudiantes indicaron las experiencias vividas, los procesos
desarrollados, las sensaciones y emociones obtenidas con respecto
a las actividades realizadas en clase. Dichas técnicas de recoleccién
de informacién fueron analizadas mediante el programa NVivo,
obteniendo diferentes categorias de andlisis, en donde, se estudié
los contextos en las que fueron utilizadas. Los resultados de la
investigacion denotan que el ciclo de Kolb originé aprendizajes
significativos en un ambiente dindmico y creativo, en el que se
potencializé diferentes habilidades del pensamiento, e inclusive se

logré una motivaciéon de los estudiantes ante la ciencia.
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Abstract

Education has undergone constant development over the years, and the evolution
of information has given rise to new methodological strategies. In this context, the
present work was carried out with the objective of evaluating the teaching and
learning processes generated through the methodological use of Kolb’s experiential
learning cycle, a teaching methodology based on the learning styles proposed by
Peter Honey and Alan Mumford. The research approach was qualitative nature,
where, to collect information, a learning styles questionnaire was used, in addition, a
field diary and an interview with structured questions, in which the students indicated
their experiences, the processes developed, the sensations and emotions obtained
with respect to the activities carried out in class. These information collection
techniques were analyzed using the NVivo program, obtaining different categories
of analysis, in order studied the contexts in which they were used. The results of the
research denote that the Kolb cycle originated significant learning in a dynamic and
creative environment, in which different thinking skills were enhanced, was achieved
student motivation towards science.

Keywords: Kolb’s cycle; teaching; learning styles; physics; motivation

Introduccion

La sociedad en su desarrollo tiene diferentes aristas para analizar, una de ellas
es la educacion, en donde el objetivo principal es formar a los seres humanos en
aspectos cientificos y morales. La educacion es de gran importancia en el desarrollo
de la poblacién en diferentes contextos como la gerencia, el emprendimiento y
la innovacion, del desarrollo en general y en particular del desarrollo humano; lo
cual implica una constante revisién de los sistemas educativos (Rincén et al., 2022).
Debido a la importancia de la misma, mejorar los procesos de formacién es una
tarea diaria en todo el mundo.
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Segun un estudio realizado enfocado en los principales problemas de la educacién
ecuatoriana, se manifiesta que el analfabetismo, la privatizacién de la educacién y
la desercion escolar tienen gran impacto en la sociedad (Rengifo & Espinoza, 2019).

En ese orden de ideas, es importante mencionar que, en los sistemas educativos,
especificamente en los procesos de ensenanza y aprendizaje, la motivacion de los
estudiantes hacia las clases desarrolladas no tiene gran impacto. En la actualidad,
se sigue optando por una educacién tradicional, en donde el principal actor es el
profesor transmitiendo conocimientos sin involucrar los razonamiento o ideas de los
alumnos.

En funciéon de lo mencionado anteriormente, es necesario buscar estrategias
de ensefianza que llamen la atencién de los estudiantes, y puedan garantizar su
aprendizaje, mas aun, si los temas de clase tienen una relacion con las areas de
ciencias naturales y ciencias exactas, en donde, en ciertos casos, los tépicos pueden
llegar a ser casi imposibles de comprender en ambientes de aprendizaje poco
agradables.

En ese orden de ideas, las metodologias activas de ensefianza y aprendizaje
pueden tener un aporte significativo en la motivaciéon de los estudiantes durante
las sesiones de clase, ya que fortalecen el desarrollo de destrezas y habilidades,
fomentando el pensamiento légico-critico logrando asi una cultura de investigacion
(Bayas, 2024).

Estudiar las diferentes innovaciones y cambios en la metodologia de ensefanza
invita a la reflexion de todos los actores involucrados en la educacién, requiere
detenerse para analizar y socializar como la pedagogia se debe adaptar a los desafios
que se presentan con la evolucién de la informacion y la tecnologia (Ordofez et al.,
2024).

En el contexto antes mencionado, las estrategias de ensefianza favorables para
los estudiantes deben hacer énfasis en diferentes actividades practicas, en donde se
generen ideas, debates, razonamientos, tanto del docente, como de los alumnos.
Asimismo, esto permitird obtener acciones que produzcan en el estudiante diferentes
experiencias y las pueda relacionar con los conceptos de la asignatura en cuestion, y
asi lograr aprendizajes a largo plazo y no memoristicos, ademas, se puede conjugar
el estudio de los contenidos teéricos de asignaturas con informacién sobre el mundo
laboral, lo cual les facilitaria seleccionar sus estudios en el futuro (Pons & Soto, 2020).

En el entorno de ensefianza y aprendizaje de la fisica no basta con transmitir
Unicamente ecuaciones y que éstas sean aprendidas de memoria; al contrario, la
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fisica es una ciencia natural, experimental, en donde para comprender los diferentes
conceptos, no basta con férmulas y solucién de ejercicios, mas bien, se necesita
realizar actividades practicas y actividades experimentales, para englobar los
diferentes fendmenos y asi aplicarlos, e inclusive relacionarlos con la vida cotidiana.

Se puede mencionar que, desde el punto de vista de los estudiantes, la fisica
generalmente es clasificada como aburrida y de dificil entendimiento, uno de los
factores que contribuyen a esta percepcién se vincula con la practica docente que,
en la mayoria de las veces, se prioriza por el uso continuo y sisteméatico de férmulas,
leyes y conceptos cientificos, sin plantear relaciones con la realidad de los estudiantes
(Ribeiro et al., 2018).

Las actividades experimentales tienen un aspecto fundamental en el proceso
de aprendizaje de las ciencias, ya que complementan la base tedrica, ademas,
proporcionan a los estudiantes diferentes habilidades, destrezas permitiéndoles
desarrollar conceptos cientificos mas precisos (Pavén et al., 2019).

Agregando a lo anterior, el desarrollo de habilidades del pensamiento es de gran
importancia ya que aportan herramientas cognitivas a los estudiantes para la toma
de decisiones y mejorar diferentes capacidades en la solucién de problemas (Pedraja
& Rodriguez, 2023).

Atendiendo a lo antes mencionado, la propuesta para la presente investigacion
es la aplicacion de una metodologia basada en el aprendizaje experiencial (ciclo
de Kolb) y su relacion con los estilos de aprendizaje, para explicar la teméatica en
cuestion, la cual fue el principio de Arquimedes. El aprendizaje experiencial esta
basado en el constructivismo aplicado a la educacién, en donde, la informacion
proveniente de los sentidos generada por un proceso activo de integraciéon con
base en el conocimiento previo (Cardona & Trejos, 2020).

En el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb los estudiantes inician con una
experiencia, la cual puede ser una dindmica, una simulacién, un experimento,
etc., luego el docente invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo ocurrido en la
experiencia y a partir de aquello se desarrolla los nuevos modelos o teorias que se
desean conocer para, finalmente, pensar en una aplicacién del nuevo aprendizaje y
relacionarlo con cualquier situacién real (Arancibia et al., 2008).

En relacién a los estilos de aprendizaje, Peter Honey y Alan Mumford en 1988
partieron de las bases de Kolb para desarrollar una clasificaciéon de estilos de
aprendizaje, llegando a la conclusién que hay cuatro estilos, los cuales corresponden:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Estos son los enfoques de aprendizaje
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que las personas prefieren naturalmente y recomiendan que, para maximizar el
aprendizaje personal, cada alumno debe entender su estilo de aprendizaje y buscar
oportunidades para aprender usando determinado estilo (Mera & Amores, 2017)

En el contexto antes mencionado, se pudo validar la metodologia planteada,
es decir, encontrar argumentos que indiquen cuan factible resulta aplicar el ciclo
de aprendizaje experiencial de Kolb en la ensefianza de la fisica. Ademas, conocer
la relacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante con las diferentes

actividades que se proponen en las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de
Kolb.

Finalmente, al proponer dicha metodologia se buscé cambiar el enfoque de la
educacion tradicional en la ensefianza de la fisica, es muy pertinente para todos los
docentes poderla implementar en cada una de las clases, adaptarla a las diferentes
realidades o contextos en donde realicen su labor profesional.

Metodologia

En la presente seccién se detallaran las diferentes estrategias y procedimientos
que se utilizaron para la respectiva busqueda de la informacién; es decir, el plan de
accién a seguir en la investigacion.

Enfoque de la Investigacion

En los procesos de ensefianza y aprendizaje generados en los sistemas educativos
influyen varias aristas para el andlisis, las cuales involucran acciones cuantitativas y
cualitativas. La presente investigacién tuvo un enfoque cualitativo ya que, lo mas
importante a rescatar, son los procesos desarrollados, los comportamientos, actitudes,
experiencias, sensaciones y emociones que se generen en los estudiantes durante

el desarrollo de la clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de
Kolb.

Area de Estudio

La presente investigacion se desarrollé en la unidad educativa particular Dos
Hemisferios, ubicada en San Antonio de Pichincha (Quito - Ecuador) con los
estudiantes de segundo afo de bachillerato general unificado, un total de 20
alumnos. Muestra seleccionada en funcion de la tematica planteada en el tema de
investigacion, en este caso el principio de Arquimedes.
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Técnicas de recoleccién de informacion

Las técnicas de recoleccién de datos son los mecanismos utilizados para reunir y
registrar la informacién requerida. En el presente trabajo de investigacion, en donde,
se analizaron diferentes variables con un enfoque cualitativo, se optd por utilizar
las técnicas de observacién participante y la entrevista. En ese orden de ideas, la
observacion se utilizé para visualizar las actitudes, procedimientos, comportamientos,
sensaciones, experiencias y emociones generadas en los estudiantes durante el
progreso de la clase; mientras que para la entrevista se elaboraron preguntas guia,
las cuales ayudaron en la obtencién de las diferentes categorias de anélisis para
establecer el contexto en el que fueron utilizadas.

Instrumentos de recoleccién de informacién

Los instrumentos de recoleccién de la informacién son los recursos utilizados para
realizar el registro de los datos. En la presente investigacion se utilizé el cuestionario
y el diario de campo, instrumentos diligenciados por los estudiantes.

Enelcontextoantesmencionado, para el presente trabajo de investigacién se utilizd
un cuestionario estandarizado (CHAEA), el cual permitié realizar una caracterizacion
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes. Ademas, con el objetivo de evaluar
la tematica propuesta para la clase, es decir, el principio de Arquimedes, se realizé un
cuestionario de base estructurada con diferentes aspectos de la tematica de fisica;
mientras que el diario de campo permitié registrar las experiencias vividas por los
estudiantes, los procedimientos realizados, las sensaciones y emociones generadas,
ademas de los comportamientos y actitudes desarrolladas en el proceso de clase.
En este caso, dicho instrumento fue organizado en funcién de las etapas del ciclo de
aprendizaje experiencial de Kolb.

Procedimiento para el Analisis de la Informacion
Primer momento:

Se realizé la caracterizacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante del
segundo afio de bachillerato, alli se aplicé el cuestionario CHAEA. Los resultados
que arrojé dicho instrumento fueron las predominancias en los estilos de aprendizaje:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. En funcién de los mismos, se diseié y ejecutd
la planificacién de clase basada en el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb,
estableciendo relaciones con los estilos de aprendizaje predominantes en cada
estudiante.
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Segundo momento:

En el desarrollo de la clase y con la ayuda de un diario de campo cada estudiante
redacté las experiencias vividas, los procedimientos realizados, las sensaciones
y emociones generadas en el desarrollo de la clase, ademas de las actitudes y
comportamientos relacionados en cada etapa del ciclo de Kolb.

La informacion obtenida en los diarios de campo fue analizada, en primera
instancia, mediante el programa NVivo. De este proceso se obtuvieron las diferentes
categorias de andlisis, en donde se proyectaron el contexto en el que se utilizaron.

Tercer momento:

Finalizado el proceso de clase, el siguiente punto fue el desarrollo del cuestionario
por parte de los estudiantes, instrumento que diligenciaron los estudiantes al
siguiente dia de la clase desarrollada; el cual evalué los conceptos, definiciones y
diferentes caracteristicas aprendidas en relacion al principio de Arquimedes. Para el
anélisis del cuestionario se realizé una evaluacién individual de preguntas correctas
e incorrectas, por parte de cada estudiante.

Cuarto momento:

Finalmente, se realizéd una entrevista con preguntas previamente estructuradas,
las cuales relacionaron el contexto global de la metodologia de la clase. Para el
analisis de las mismas, se procedié de igual manera que en el diario de campo, es
decir, en primera instancia se filtraron los datos a través del programa NVivo para
lograr establecer las diferentes categorias de analisis para finalizar con diferentes
generalizaciones.

Planificacién del proceso de clase

La metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb establece cuatro
etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa (Rodriguez et al., 2022).

Experiencia concreta

Se empezé con las actividades planificadas en la etapa de experiencia concreta,

en donde se realizé un experimento relacionado con la flotacion de un limén;
primero con cascara y luego sin ella (materiales que previamente los estudiantes



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

habian obtenido). Luego de la actividad descrita anteriormente, como parte de la
experiencia concreta los estudiantes también interactuaron con dos simulaciones
virtuales en la plataforma eduMedia en donde, se pudo observar la flotaciéon o
hundimiento de ciertos materiales en diferentes fluidos.

Observacion Reflexiva

En la segunda etapa del ciclo de Kolb se plantearon preguntas de lo sucedido
en las actividades desarrolladas, en donde los estudiantes compartieron los anélisis,
detalles y conclusiones de las actividades realizadas en la experiencia concreta.

Conceptualizaciéon Abstracta

Para darinicio a la tercera etapa del ciclo de Kolb se proyecté un video el cual hacia
referencia a la historia del principio de Arquimedes, con el objetivo de involucrar
a los estudiantes en el proceso de ensefanza y aprendizaje, ademas, plantear el
enfoque histérico de la tematica en cuestion.

A continuacion, se realizé las diferentes explicaciones del tema teniendo como
base la participacion de los estudiantes en las reflexiones y analisis realizados en la
etapa de observacion reflexiva.

Experimentacion Activa

Finalmente, en la cuarta etapa del ciclo de Kolb se planteé un ejemplo del
principio de Arquimedes, dando asi origen a la pregunta planteada por el docente;
ien qué situaciones o ejemplos cotidianos estd presente el tema de fisica? Los
estudiantes plantearon diferentes aplicaciones cotidianas con la temética, ademas,
realizaron una simulacion virtual en la pagina web Phet, la cual comprobé la teoria
con la préactica. Finalizando de esta manera el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Resultados

Caracterizacion de los Estilos de Aprendizaje
Estilo activo
Las personas con este estilo de aprendizaje son muy dindmicas, les gusta

enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y entusiasta; ellos
primero actdan y luego piensan (Guzman & Valdez, 2021)
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Estilo reflexivo

Las personas con este estilo de aprendizaje son meticulosas, realizan un analisis
de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren observar y cuando
estan seguros de lo que van hacer, ahi actlan (Hernandez et al., 2016).

Estilo tedrico

Las personas con un estilo de aprendizaje tedrico desean conocer las conjeturas,
es decir, la informaciéon que hay detrés de una actividad, son muy perfeccionistas y
tratan de darle un sentido Iégico y secuencial a todas las actividades (Loor & Alarcon,
2021).

Estilo pragmatico

Las personas con este estilo de aprendizaje prefieren la aplicacién, es decir, en
donde se emplea lo aprendido. Tienen curiosidad en saber cémo llevar lo estudiado
a su dia a dia, un aspecto importante a considerar es que tienen el pensamiento de
que si funciona es bueno (Villagémez et al., 2024)

las cuales ayudaron en la obtencién de las diferentes categorias de anélisis para
establecer el contexto en el que fueron utilizadas.

Instrumentos de recoleccién de informacion

Los instrumentos de recoleccién de la informacién son los recursos utilizados para
realizar el registro de los datos. En la presente investigacion se utilizé el cuestionario
y el diario de campo, instrumentos diligenciados por los estudiantes.

Enelcontextoantesmencionado, para el presente trabajo de investigacién se utilizd
un cuestionario estandarizado (CHAEA), el cual permitié realizar una caracterizacién
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes. Ademas, con el objetivo de evaluar
la tematica propuesta para la clase, es decir, el principio de Arquimedes, se realizé un
cuestionario de base estructurada con diferentes aspectos de la temética de fisica;
mientras que el diario de campo permitié registrar las experiencias vividas por los
estudiantes, los procedimientos realizados, las sensaciones y emociones generadas,
ademas de los comportamientos y actitudes desarrolladas en el proceso de clase.
En este caso, dicho instrumento fue organizado en funciéon de las etapas del ciclo de
aprendizaje experiencial de Kolb.
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Procedimiento para el Analisis de la Informacién
Primer momento:

Se realizo la caracterizacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante del
segundo afio de bachillerato, alli se aplicé el cuestionario CHAEA. Los resultados
que arrojé dicho instrumento fueron las predominancias en los estilos de aprendizaje:
activo, reflexivo, tedérico y pragmatico. En funciéon de los mismos, se disefid y ejecutd
la planificacién de clase basada en el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb,
estableciendo relaciones con los estilos de aprendizaje predominantes en cada
estudiante.

Segundo momento:

En el desarrollo de la clase y con la ayuda de un diario de campo cada estudiante
redactd las experiencias vividas, los procedimientos realizados, las sensaciones
y emociones generadas en el desarrollo de la clase, ademas de las actitudes y
comportamientos relacionados en cada etapa del ciclo de Kolb.

La informacion obtenida en los diarios de campo fue analizada, en primera
instancia, mediante el programa NVivo. De este proceso se obtuvieron las diferentes
categorias de andlisis, en donde se proyectaron el contexto en el que se utilizaron.

Tercer momento:

Finalizado el proceso de clase, el siguiente punto fue el desarrollo del cuestionario
por parte de los estudiantes, instrumento que diligenciaron los estudiantes al
siguiente dia de la clase desarrollada; el cual evalué los conceptos, definiciones y
diferentes caracteristicas aprendidas en relacién al principio de Arquimedes. Para el
anélisis del cuestionario se realizé una evaluacién individual de preguntas correctas
e incorrectas, por parte de cada estudiante.

Cuarto momento:

Finalmente, se realizd una entrevista con preguntas previamente estructuradas,
las cuales relacionaron el contexto global de la metodologia de la clase. Para el
anélisis de las mismas, se procedié de igual manera que en el diario de campo, es
decir, en primera instancia se filtraron los datos a través del programa NVivo para
lograr establecer las diferentes categorias de anélisis para finalizar con diferentes
generalizaciones.
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Planificacion del proceso de clase

La metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb establece cuatro
etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacién activa (Rodriguez et al., 2022).

Experiencia concreta

Se empezé con las actividades planificadas en la etapa de experiencia concreta,
en donde se realizé un experimento relacionado con la flotacion de un limén;
primero con cascara y luego sin ella (materiales que previamente los estudiantes
habian obtenido). Luego de la actividad descrita anteriormente, como parte de la
experiencia concreta los estudiantes también interactuaron con dos simulaciones
virtuales en la plataforma eduMedia en donde, se pudo observar la flotacion o
hundimiento de ciertos materiales en diferentes fluidos.

Observacion Reflexiva

En la segunda etapa del ciclo de Kolb se plantearon preguntas de lo sucedido
en las actividades desarrolladas, en donde los estudiantes compartieron los anélisis,
detalles y conclusiones de las actividades realizadas en la experiencia concreta.

Conceptualizacion Abstracta

Para darinicio a la tercera etapa del ciclo de Kolb se proyecté un video el cual hacia
referencia a la historia del principio de Arquimedes, con el objetivo de involucrar
a los estudiantes en el proceso de ensefanza y aprendizaje, ademas, plantear el
enfoque histérico de la tematica en cuestion.

A continuacion, se realizé las diferentes explicaciones del tema teniendo como
base la participacion de los estudiantes en las reflexiones y analisis realizados en la
etapa de observacion reflexiva.

Experimentacion Activa

Finalmente, en la cuarta etapa del ciclo de Kolb se planteé un ejemplo del
principio de Arquimedes, dando asi origen a la pregunta planteada por el docente;
ien qué situaciones o ejemplos cotidianos estd presente el tema de fisica? Los
estudiantes plantearon diferentes aplicaciones cotidianas con la temética, ademas,
realizaron una simulacion virtual en la pagina web Phet, la cual comprobé la teoria
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con la préactica. Finalizando de esta manera el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Resultados

Caracterizacién de los Estilos de Aprendizaje
Estilo activo

Las personas con este estilo de aprendizaje son muy dindmicas, les gusta
enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y entusiasta; ellos
primero actdan y luego piensan (Guzman & Valdez, 2021)

Estilo reflexivo

Las personas con este estilo de aprendizaje son meticulosas, realizan un analisis
de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren observar y cuando
estan seguros de lo que van hacer, ahi actian (Hernandez et al., 2016).

Estilo teérico

Las personas con un estilo de aprendizaje tedrico desean conocer las conjeturas,
es decir, la informacién que hay detrés de una actividad, son muy perfeccionistas y
tratan de darle un sentido Iégico y secuencial a todas las actividades (Loor & Alarcon,
2021).

Estilo pragmatico
Las personas con este estilo de aprendizaje prefieren la aplicacion, es decir, en
donde se emplea lo aprendido. Tienen curiosidad en saber cémo llevar lo estudiado

a su dia a dia, un aspecto importante a considerar es que tienen el pensamiento de
que si funciona es bueno (Villagéomez et al., 2024)
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Figura 1

Estilos de aprendizaje identificados en los estudiantes
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Estilos de aprendizaje

Los estudiantes con un estilo de aprendizaje activo fueron 4, lo cual representa el
20%; en cuanto al estilo de aprendizaje reflexivo, 7 estudiantes que es equivalente
al 35%; mientras que en el estilo de aprendizaje tedrico existieron 3 estudiantes
equivalente al 15%. Finalmente, en el estilo de aprendizaje pragmatico, 2 estudiantes
los cuales representan un 10% del total de estudiantes. Es importante sefialar que el
total de estudiantes en la figura anterior es 16, ya que existieron 4 estudiantes con
predominancia alta en més de un estilo de aprendizaje.

Ahora bien, es importante realizar una caracterizacion de los estilos de aprendizaje
en los estudiantes, ya que con los resultados obtenidos se pudo efectuar la
planificacion y ejecucién de la clase mediante la metodologia del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, dicho de otra manera, en funcién de los estilos de aprendizaje
y basdndose en las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, el docente
planificé actividades relacionadas a cada estilo de aprendizaje.

Experiencia concreta

Al iniciar el proceso de clase, es decir, en |a primera etapa del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, se realizé una serie de simulaciones virtuales y un experimento;
los cuales tuvieron relaciéon con la temética planteada, en dicho contexto, los
estudiantes vivenciaron cada una de las actividades propuestas, logrando asi un
primer acercamiento al tema de clase de una forma practica y novedosa, ya que se
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abordaron diferentes ejercicios.

Las categorias de anélisis generales, en la primera fase de la clase, fueron
utilizadas en 4 contextos diferentes. Un contexto para explicar los procedimientos
que se desarrolld, el segundo contexto para dar a conocer los resultados obtenidos
de cada experimentacion, el tercer contexto hizo énfasis en los materiales que se
utilizaron, y el ultimo contexto para establecer algun tipo de emocién, sentimiento o
sensaciones que se experimenté en la clase.

Figura 2

Categorias en la etapa de experiencia concreta
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Los valores que se muestran en el eje vertical corresponden a cuantas veces
se enunciaron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccién de
informacién, en donde, es importante destacar que un estudiante pudo plantear
varias ocasiones una determinada categoria.

Finalmente, en esta etapa de clase los estudiantes tuvieron diferentes emociones
de alegria, motivacién, e inclusive pasar de un nerviosismo a una tranquilidad y
relajacién absoluta.

Observacion y Reflexion
Una vez realizadas las actividades practicas con un primer acercamiento a la
temética de clase, la siguiente etapa estuvo basada en la discusién y analisis de

los diferentes fendmenos observados en las actividades anteriores, es decir, cada
estudiante fue explicando diferentes razones o argumentos del experimento y de las
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simulaciones en cuanto al por qué de los fenémenos observados.

En ese orden de ideas, en la segunda fase de la clase, es decir, en la observacién
y reflexion, las categorias de anélisis se utilizaron en tres contextos principales:
el primero para indicar el desarrollo de las actividades, un segundo contexto
para mencionar los detalles de la experiencia, es decir, se dio las explicaciones
y argumentos de los fenédmenos observados, y por ultimo se hizo énfasis en los
materiales utilizados en las experiencias de la fase anterior.

Figura 3

Categorias en la etapa de observacion y reflexion
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Los valores mostrados en el eje vertical indican el nimero de veces que se
plantearon las diferentes categorias con la recoleccién de informacién, donde es
importante resaltar que los estudiantes pudieron sugerir varias veces una misma
categoria.

En esta fase de la clase los alumnos asimilaron lo sucedido en las experiencias
previas, es asi que pudieron mencionar todos los detalles que apreciaron con dichas
experiencias, ademas lograron reconocer cémo cambian dichas variables e inclusive
identificaron los sentimientos, emociones, ideas principales que influyeron en la
etapa previa.
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Conceptualizaciéon Abstracta

La tercera etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb plantea aprender a
partir del estudio tedrico, es decir, la teoria del tema de clase. En dicho contexto se
realizé la explicacién de cada una de las variables o caracteristicas del principio de
Arquimedes, con el enfoque principal en la participacion de todos los estudiantes.
Lo que permitié establecer diferentes conexiones con las actividades practicas
realizadas en la fase previa.

En los diarios de campo los estudiantes escribieron las diferentes caracteristicas
del tema de clase, dicho de otro modo, redactaron los conceptos, definiciones,
ecuaciones y demas formulaciones relacionadas al principio de Arquimedes. Las
categorias de andlisis encontradas hicieron referencia a diferentes definiciones, a
la explicacion de flotabilidad de los cuerpos, a los aprendizajes con relacién a la
historia de la tematica planteada y finalmente a la formulacién de ecuaciones con
dicho tema.

Figura 4

Categorias en la etapa de conceptualizacién abstracta
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Categorias

Los valores que se muestran en el eje vertical corresponden a cuantas veces
se enunciaron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccién de
informacién, en donde, es importante destacar que un estudiante pudo plantear
varias ocasiones una determinada categoria.

Con las situaciones propuestas en clase se pudo notar que —como variables en
el proceso de aprendizaje-, la fisica es de dificil comprensién cuando se plantean
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las ecuaciones, es decir, la parte matematica. Cabe indicar que, en esta parte de la
experiencia también se pudo observar que las definiciones —como el concepto de
flotabilidad- fueron bien comprendidas.

La fase de conceptualizacién reviste gran importancia, ya que alli se planteé la
teorfa que posteriormente se logré conectar con los hechos o experiencias vividas
en las dos primeras fases de la clase.

Experimentacion Activa

En el proceso de clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial
de Kolb, se plantearon diferentes actividades relacionadas con aplicaciones del
principio de Arquimedes. De esta manera, se pudieron elaborar practicas de
laboratorio. Ademas, se realizé un planteamiento por parte de los estudiantes, el
cual relacionaba diferentes fenédmenos cotidianos con el tema de la clase.

En los respectivos diarios de campo cada estudiante detall6 diferentes aplicaciones
del tema, e inclusive mencionando situaciones reales vividas por cada uno de ellos.
Dicho de otro modo, en la Ultima fase de |a clase se analizaron diferentes aplicaciones
de la temética, se realizaron actividades para probar lo aprendido y se buscaron
nuevas situaciones que involucraban la teméatica aprendida.

Ahora bien, en la siguiente figura se relaciona, en el primer punto, las diferentes
aplicaciones propuestas por los estudiantes. En segundo lugar, se muestra los
detalles o explicaciones de los ejemplos. En tercer lugar, se hace referencia a los
materiales que se usaron en la Ultima etapa de la clase

Figura 5
Categorias en la etapa de experimentacion activa
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Los valores que se muestran en el eje vertical pertenecen a cuantas veces
se expusieron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccién de
informacién, en donde, un estudiante pudo plantear varias ocasiones una categoria.

En la parte de experimentacion activa el 100% de los estudiantes plantearon
diferentes ejemplos o situaciones en los que se puede observar la tematica
aprendida, ademas, se desarrollaron los detalles de dichos ejemplos que relacionan
las situaciones de la vida cotidiana.

Momentos de clase que llamaron la atencion de los estudiantes

En este apartado, se pudo distinguir entre las actividades que mas llamaron la
atencién y que contribuyeron, en mayor medida, al aprendizaje de la tematica.
Dicho de otra manera, al tener 15 estudiantes con preferencia alta en los estilos de
aprendizaje activo y reflexivo el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la
metodologia del ciclo de Kolb hizo hincapié en las actividades experimentales y en
los andlisis y reflexiones realizadas en la etapa de observacion reflexiva.

Figura 6
Actividades que llamaron la atencién de los estudiantes
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En la figura anterior se puede evidenciar que los momentos mas representativos
en la clase fueron la experiencia concreta, es decir, el experimento y simulaciones
virtuales, sin embargo, en funcién de los valores mostrados en el eje vertical se
puede analizar, por ejemplo, que a un estudiante le pudo agradar més de una etapa
de la clase, o su vez, todos los momentos desarrollados en clase.
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Apreciacion de la metodologia de clase empleada

Al realizar un analisis de las respuestas relacionadas con la metodologia
implementada en clase, se encontraron varias categorias o contextos enunciados
por los estudiantes.

Figura 7
Apreciacién de la metodologia de clase
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Con la metodologia empleada es importante recalcar en las respuestas dadas
por los participantes, que hubo un alto indice en el entendimiento de la teméatica
planteada por el docente. Ademas, fue muy importante la utilizacion de varios
recursos pedagdgicos, por lo cual se logré establecer un ambiente de aprendizaje
dindmico e interactivo, donde los participantes, durante todos los momentos de la
clase, estuvieron conectados con su aprendizaje. Ademés, es crucial resaltar que
la metodologia empleada no tuvo un enfoque memoristico ya que se relacion¢ la
teorfa con la préctica.

Sensaciones durante el desarrollo de la clase

Una de las variables mas importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
es que los estudiantes lograron tener una motivacion para aprender. En la pregunta
en cuestion se indagd sobre qué tipo de sensaciones tuvo el estudiante durante el
desarrollo de la clase, es decir, en la aplicacién de las fases del ciclo experimental
de Kolb. De las respuestas de los estudiantes se pudo obtener que el 100% tuvo
sensaciones positivas, porque sintieron tranquilidad, emocién o alegria por aprender
algo nuevo con la metodologia planteada, ademas, a cierto nimero de estudiantes
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les causé curiosidad y més ganas de seguir indagando y aprendido sobre la temética
planteada.

Analisis de respuestas obtenidas en el grupo de estudiantes
Figura 9

Respuestas correctas por cada estudiante en la evaluacién
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Al realizar el anélisis de las respuestas correctas por cada estudiante se concluyé
que el 75% de los alumnos obtuvo un indice de respuestas correctas mayor o
igual al 70%, es decir, en términos de evaluacién cuantitativa 15 de 20 estudiantes
estuvieron aprobados en dicha apreciacién. Lo anterior con los siguientes detalles:
4 estudiantes con evaluacion sobresaliente, es decir, dominaron los aprendizajes
requeridos y 11 estudiantes con evaluacion muy buena, es decir, alcanzaron los
aprendizajes requeridos.

De los 5 estudiantes con una valoracién menor a la minima aprobatoria, y en
funcién de la evaluacion cuantitativa, se concluyd que estuvieron proximos a alcanzar
los aprendizajes requeridos.

Al realizar un andlisis de las preguntas contestadas correctamente por los

estudiantes, se obtuvo un promedio global de 6,5 respuestas correctas, es decir, el
81,25% de efectividad en cuanto a la evaluacion.
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Discusion

Relacion entre los estilos de aprendizaje y el ciclo de aprendizaje experiencial
de Kolb

Los estilos de aprendizaje surgen de un principio general, el cual es la
heterogeneidad de las personas, es decir, cada uno de los seres humanos tienen
diferentes formas de aprender o de procesar la informacion que se transmita. Se
define al estilo de aprendizaje como las diferentes formas o maneras que influyen
en una persona en el momento de adquirir conocimientos que antes no poseia
(Navarro, 2008).

Cada una de las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb se relaciona
directamente con los estilos de aprendizaje, a continuacién, se detalla dicha relacién:

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje activo son muy dindmicas,
les gusta enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y
entusiasta. Ellos primero tienen que actuar y luego pensar. En dicho contexto, la
etapa de experiencia concreta del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de
aprendizaje mencionado ya que en esta fase el estudiante realizé actividades que le
permiten experimentar a través de los sentidos y emociones.

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo son meticulosas,
realizan un analisis de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren
observar y cuando estan seguros de lo que van hacer, ahi actuar. En dicho contexto
la etapa de observacién reflexiva del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de
aprendizaje mencionado ya que, en esta fase el estudiante analizé los aspectos
realizados en la experiencia concreta, esto es, estudié lo sucedido, reconocié los
detalles e inclusive identifico los sentimientos, emociones e ideas generados por la
vivencia.

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico desean conocer
las conjeturas, es decir, la informaciéon que hay detras de una actividad. Son muy
perfeccionistas y tratan de darle un sentido légico y secuencial a todas las actividades,
con la nueva informacion desean tener la posibilidad de cuestionar y poner a prueba
diferentes modelos. En dicho contexto la etapa de conceptualizacion abstracta del
ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de aprendizaje mencionado, ya que en
esta fase el estudiante procesé la informacion, principalmente se dio origen a la
teorfa en funcién del analisis previo en la etapa anterior, es decir, se conceptualizé la
informacién formulando ideas, conceptos y generalizaciones.

22



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Finalmente, en cuanto a las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje
pragmatico eligen la aplicacion, es decir, en donde se emplea lo aprendido, tienen
curiosidad en saber como llevar lo estudiado a su dia a dia. En dicho contexto la
etapa de experimentacion activa del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de
aprendizaje mencionado, ya que en esta fase el estudiante analizé la aplicacion
de lo aprendido, es decir, investigd en la utilidad que tiene lo estudiado. En la
experimentacion activa se tuvo un puente entre lo aprendido con la vida diaria,
ademas, se pudo pensar en cémo utilizar dicha teoria en nuevas situaciones.

Finalmente, se puede mencionar que las actividades de clase con mayor atencién
de los estudiantes fueron aquellas que estaban involucradas en la etapa del ciclo
de Kolb correspondiente y con una relacién muy estrecha al estilo de aprendizaje
predominante. Dicho de otra manera, si un estudiante tuvo preferencia alta o muy
alta en el estilo de aprendizaje activo, se sintié muy atraido a las actividades realizadas
en la etapa de experiencia concreta.

Lo mismo ocurrié con los estilos de aprendizaje en donde las preferencias fueron
bajas o muy bajas. En ese orden de ideas, las actividades que no agradaron a los
estudiantes fueron justamente aquellas relacionadas a dicho estilo de aprendizaje.
Por ejemplo, si un estudiante en el estilo de aprendizaje tedrico tuvo una preferencia
baja o muy baja, las actividades relacionadas con la etapa de conceptualizacién
abstracta no fueron las que el estudiante resalto.

En la siguiente seccion se procede analizar los resultados obtenidos en cada una
de las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb.

Experiencia Concreta

La primera fase o etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, es la
experiencia concreta, en donde, se involucra aprender a través de las experiencias o
vivencias generadas en el desarrollo de clase (Lépez, 2005).

Al realizarse las diferentes actividades de clase en la primera etapa del ciclo,
se produjo una interaccién social entre los compafieros de clase y el docente, lo
cual ayudd a generar un ambiente de clase dindmica y tranquila, sin ningln tipo de
presiones que por lo general se presentan en clases de ciencias exactas o ciencias
naturales. Dicho de otra manera, con la realizacion de las actividades en la etapa
de experiencia concreta se logré el tépico més importante de la teoria, el cual es
aprender haciendo, con base en sensaciones y emociones. Es asi que, todos los
estudiantes en dicha etapa de la clase sintieron cierto grado de emocién, al recordar
diferentes aspectos en sus vidas, lo que contribuyé a mantener un ambiente de
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diversién con las simulaciones y experimentos, e inclusive se generd un choque de
emociones en cuanto a los resultados o procedimientos que se gestaron al realizar
las actividades. Es importante subrayar que, con base al funcionamiento del cerebro,
en la etapa de experiencia concreta se activo la corteza sensorial, la cual recibe la
informacién del exterior a través de los sentidos (Zull, 2004).

Es relevante generar dicho ambiente de aprendizaje, porque ademas de tener el
primer acercamiento a la tematica de clase de una forma dinédmica, se pudo lograr
una conexion que todo docente necesita para impartir las clases, es decir, se generd
un ambiente en donde los estudiantes deseaban aprender, ademas, sintieron una
motivacion hacia lo préximo que se analizara.

Observacion Reflexiva

La segunda etapa de ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb denominada
observacion reflexiva consiste en analizar los hechos o fenémenos de la experiencia
concreta desde varios puntos de vista, es decir, estudiar los detalles ocurridos en cada
una de las actividades previas. En la observacion reflexiva se estimula la capacidad
de ver los hechos desde perspectivas diferentes.

Al tener un ambiente de confianza y una conexién generada en la fase previa por
las actividades de la experiencia concreta, la etapa de observacion reflexiva tuvo un
desarrollo con mayor fluidez, es decir, los estudiantes compartieron al grupo todas
sus reflexiones, ideas o explicaciones de los fenémenos observados sin un temor a la
equivocacion; ya que generalmente los estudiantes tienden a no compartir sus ideas
por miedo a errores y tener un momento desagradable. Continuando con la idea
anterior, la actividad de compartir las reflexiones o justificaciones de los fenémenos
observados fue de gran aporte al aprendizaje de cada estudiante, ya que asi entre
todos se obtuvieron conclusiones importantes de las situaciones planteadas, es decir,
se empezd a construir los conceptos relacionados con las actividades ejecutadas en
la experiencia concreta.

Al realizar un analisis de las experiencias previas, el estudiante no solo aprendié
los conceptos de la teméatica en cuestion, aparte de ello, pudo interpretar y resolver
problemas enfocados en el tema de clase desde varios puntos de vista o varias
situaciones de andlisis, este es el caso de preguntas relacionadas al principio de
Arquimedes, en donde el estudiante necesité tener la capacidad de interpretar los
conceptos o definiciones para poder responder y explicar con minuciosidad cada
detalle de un fenémeno o situacién planteada.
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Conceptualizaciéon Abstracta

En los procesos de ensefianza y aprendizaje las explicaciones tedricas son los
temas méas complicados de abordar, dicha parte de la clase tiende a volverse en
cierto nivel muy tradicional. En la conceptualizacion abstracta se aprende mediante
la conceptualizacion y las generalizaciones de la teoria.

Con la aplicacion del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb como estrategia
metodoldgica para la ensefianza del principio de Arquimedes, en la tercera etapa
o fase de conceptualizacién abstracta, se realizaron las explicaciones tedricas del
tema. En el contexto mencionado, esta etapa se volvié mas didactica y participativa
ya que, con las actividades ejecutadas y analizadas en las dos fases anteriores, se
pudo involucrar las ideas y pensamientos mencionados por los estudiantes, para
asi relacionarlos con los conceptos del tema de clase. Por lo tanto, en la etapa de
conceptualizacion abstracta se formalizaron las propias ideas de los estudiantes,
estableciendo una conexion con los conocimientos cientificos del tema de clase v,
de este modo, se concretd y sintetizé el aprendizaje de los contenidos.

Experimentacion Activa

Uno de los mayores problemas en la educaciéon —que relaciona los procesos de
ensefianza y aprendizaje— estd vinculado con la utilidad de todos los conocimientos
que se imparten en clase, casi siempre se menciona, y ;esto para qué sirve?

En la cuarta etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb se involucré el
contexto antes mencionado, ya que esta fase se enfocé en la utilidad que tiene
lo estudiado, en los aspectos cientificos, en situaciones cotidianas o, a su vez, en
pensar como utilizar dicha teoria en nuevas situaciones.

La dltima etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, se pudo iniciar
con la pregunta del docente ;En donde mas se puede aplicar el principio de
Arquimedes?, una vez realizada dicha pregunta, la fase de experimentacién activa
llegd automaticamente, los estudiantes plantearon nuevos ejemplos, los detallaron
con minuciosidad e inclusive las aplicaciones se vieron enmarcadas en los aspectos
cotidianos de sus propias vidas.

Finalmente, se logré entender la importancia de estudiar dicho fenémeno, y

asi comprender que los aspectos cientificos no son tan ideales o irreales, por el
contrario, estan involucrados en contextos reales y cotidianos.
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En términos generales, con las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial
de Kolb, se generé y se estimulé habilidades como, por ejemplo, la creatividad
y la participacion en la experiencia concreta. Habilidades de anélisis, criticidad y
observacién en la etapa de observacion reflexiva. Capacidades de argumentacion
y explicacién en la conceptualizacion abstracta y, finalmente, en la fase de
experimentacion activa se potencializé habilidades de evaluacién, comparacion e
inferencia.

Ademas, uno de los aspectos importantes para resaltar es el grado de eficacia al
momento de impartir el tema de clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, es decir —para el caso que fue objeto de este estudio-, los
estudiantes pudieron entender la temética de clase, involucrarla con diferentes
situacionesy comprender laimportancia de su estudio. Al lograr asimilar las diferentes
caracteristicas de la temética en cuestion de forma dinédmica y participativa, se logrd
generar en los estudiantes un grado de emocién y motivacion. Ya que, ademas de
aprender nuevas situaciones cientificas se involucraron diferentes sensaciones y
emociones, las cuales contribuirdn a mantener un aprendizaje a largo plazo.

El proceso ciclico planteado por David Kolb involucra el saber hacer y el saber
pensar desde un enfoque en donde el educando es el centro del aprendizaje.
Permite una ensefianza unipersonal y considera la multiplicidad en los estilos de
aprendizaje, lo cual ayuda a fortalecer la interaccién entre el docente y alumno en
escenarios reales (Espinar et al., 2020).

Conclusiones

La heterogeneidad de las personas al momento de aprender es un aspecto
importante que se debe considerar en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en
dicho contexto, realizar una caracterizacién de los estilos de aprendizaje de cada
estudiante generd un diagndstico de las diferentes formas de aprender de cada uno
de ellos, con lo cual, el docente conté con la posibilidad de planificar las diferentes
actividades y potencializar habilidades del pensamiento en funcién de cada estilo
de aprendizaje.

El ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb es una metodologia de ensefianza
basada enlos diferentes estilos de aprendizaje en donde, una de sus grandes ventajas,
es que consta de etapas o fases cuyas actividades tuvieron estrecha relaciéon con los
estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Realizar el proceso de ensefianza a partir de experiencias previas realizadas en la
experiencia concreta del ciclo de Kolb, generé un ambiente de aprendizaje 6ptimo
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para estimular las habilidades de participacién, razonamiento y creatividad, aspectos
importantes para elevar el nivel motivacion de los estudiantes por aprender. Con el
primer acercamiento al tema de clase, en la etapa de observacion reflexiva se logré
un analisis de los fenémenos observados, generando una capacidad de observacion,
comparacion y sintesis, lo cual conllevé a la etapa de conceptualizacion abstracta,
en donde, se consiguié concluir y generalizar el tema de clase. Lo que permitié, en
definitiva, en la experimentacién activa derivar nuevas aplicaciones de la temética.

Vincular el aprendizaje con experiencias o vivencias que generen diferentes
emociones o sentimientos logré plantear aprendizajes a largo plazo y no
memoristicos, ya que en cualquier otro momento al escuchar algin problema con
la tematica aprendida, lo primero que llegard a la mente de los estudiantes son
las actividades relacionadas con las emociones maés fuertes, los razonamientos y
conclusiones que se obtuvieron a partir de ellas, y de esta manera, se abordaré a los
conceptos tedricos del tema aprendido.

Mediante la aplicacion del ciclo de Kolb el principal actor en el proceso de
ensefanza y aprendizaje son los estudiantes, con la guia del docente, ellos realizaron
las diferentes actividades propuestas, buscaron soluciones, interpretaron los
fenémenos, sintetizaron y establecieron conclusiones, aparte de ello, empezaron
a buscar nuevas aplicaciones en diferentes contextos en los cuales se relacione el
tema de clase.
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Resumen

El objetivo del articulo fue analizar la influencia bidireccional
entre el lenguaje y las funciones cognitivas, investigando cémo
el lenguaje afecta el pensamiento y viceversa; para esto se
planteé una metodologia de enfoque mixto y critico que facilitd
indagar por medio de la entrevista y encuesta a un psicélogo y
37 docentes de la Unidad Educativa Jason Miller, para conocer su
experiencia en el aula e institucién en referencia a esta tematica.
Los resultados indicaron que la mayoria de los encuestados, el
81% cree que el lenguaje tiene un impacto significativo en las
funciones cognitivas de los estudiantes. Esta percepcion esta
respaldada por la evidencia cientifica, que sugiere que el lenguaje
no solo es una herramienta de comunicacidon, sino también
un factor clave en el desarrollo cognitivo y la forma en que se
procesa la informaciéon. Entre las conclusiones se destaca que el
59.5% de los docentes ha notado diferencias en el rendimiento
académico de los estudiantes con dificultades en el lenguaje,
lo que resalta la influencia bidireccional entre el lenguaje y las
funciones cognitivas. Finalmente, las tutorias individuales fueron
la medida mas empleada (54.1%) para apoyar a los estudiantes
con dificultades en el lenguaje en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Abstract

This article was aimed to analyze the bidirectional influence between language
and cognitive functions, investigating how language affects thinking and vice versa.
To this effect, a mixed and critical approach methodology was used, which facilitated
an interview and survey with a psychologist and 37 teachers from the Jason Miller
School. This, to find out about their experience in the classroom and institution in
relation to the subject. The results indicated that the majority of respondents, 81%,
believe that language has a significant impact on students’ cognitive functions. This
perception is supported by scientific evidence, which suggests that language is
not only a communication tool, but also a key factor in cognitive development and
the way information is processed. Among the findings, 59.5% of teachers noted
differences in the academic performance of students with language difficulties,
highlighting the bidirectional influence between language and cognitive functions.
Finally, individual tutoring was the most used measure (54.1%) to support students
with language difficulties in the teaching-learning process.

Keywords: cognitive functions; bidirectional influence; language; thinking; academic
performance

Introduccion

La investigacion sobre la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas es crucial en psicologia y neurociencia cognitiva, ya que busca entender
coémo estos dos aspectos interactian y se afectan mutuamente en la mente humana
(Llorens, 2020). Se subraya la importancia de explorar cémo el lenguaje impacta el
pensamiento y viceversa, dado que el lenguaje es esencial para la comunicacién de
ideas y emociones, mientras que las funciones cognitivas gestionan el procesamiento
de informacién y el comportamiento humano (Benitez et al., 2023). También,
el procesamiento del lenguaje puede modular diversas actividades cognitivas,
influyendo en la percepcién, memoria, atencién y toma de decisiones, considerando
las diferencias individuales en el procesamiento lingtiistico.
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Ademas, existe la necesidad de analizar cémo el lenguaje contribuye a la
formacion de conceptos y la estructura del pensamiento, incluyendo el uso de
metaforas y categorias linglisticas en la comprensién de la realidad (Hurtado, 2020).
De esta manera, es importante investigar los efectos de los trastornos del lenguaje y
las dificultades cognitivas en su interaccién, asi como el papel de las emociones y la
motivacién en este proceso (Bolgeri et al., 2023). Por dltimo, la exploracién de cémo
la cognicién social y la teoria de la mente influyen en la comprensién y produccién
del lenguaje, dado que la habilidad de atribuir estados mentales a otros puede tener
un impacto significativo en la comunicacién verbal y no verbal.

La investigacién sobre la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas es esencial para entender cémo estas dos areas fundamentales de la
mente humana interactlan y se afectan mutuamente (Ormaza, 2023). El lenguaje no
solo actlia como un medio de comunicacion, sino que también es una herramienta
cognitiva que moldea la percepcién de la realidad y la forma en que se procesa la
informacién (Moreno, 2019). Este estudio puede ofrecer valiosas perspectivas sobre
el desarrollo y mantenimiento de las habilidades linglisticas y cognitivas a lo largo
de la vida, asi como sobre las implicaciones educativas, clinicas y sociales de cémo
el uso del lenguaje puede potenciar o limitar las capacidades cognitivas.

Conjuntamente, la investigacion en este ambito puede desentrafar los
mecanismos neurocognitivos que subyacen a la relacién entre el lenguaje y
las funciones cognitivas. Los estudios neurocientificos que analicen cémo el
procesamiento del lenguaje y las funciones cognitivas se reflejan en la actividad
cerebral pueden proporcionar informacion crucial sobre la organizacién cerebral de
estas funciones (Lépez, 2021). Comprender esta interaccion enriquecera el campo
de la psicolingtiistica y la lingiistica cognitiva, facilitando una mejor comprensién de
cémo se adquiere y procesa la informacion lingliistica en el cerebro humano.

En la misma linea justificativa, investigar la relacién entre el lenguaje y las funciones
cognitivas tiene aplicaciones précticas en educacién, psicoterapia e intervencién
clinica. Identificar como el lenguaje influye en el pensamiento y viceversa puede
ayudar a disefar estrategias efectivas para mejorar la comunicacién y el desarrollo
cognitivo en diversos contextos (Luisi, 2019). Ademas, comprender la plasticidad
cerebral y la reserva cognitiva en esta relaciéon puede tener implicaciones en la
prevencion y tratamiento de trastornos neurolégicos y cognitivos (Marin et al., 2019).
Estudiar como las experiencias emocionales afectan el procesamiento del lenguaje
también puede contribuir al avance del conocimiento en psicologia y neurociencia
cognitiva, enriqueciendo nuestra comprensién de la comunicacién humana y las
habilidades sociales (Ramén et al., 2019).
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En otras palabras, la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas es un tema de investigacion fascinante que ha generado un gran interés
en la comunidad cientifica (Wulf, 2019). En este sentido, se ha explorado cémo el
lenguaje afecta el pensamiento y viceversa, y como estas interacciones pueden influir
en el desarrollo cognitivo y lingtiistico de las personas. Es asi que, el lenguaje es una
herramienta fundamental para la comunicacién y el pensamiento humano. A través
del lenguaje, las personas pueden expresar sus ideas, emociones y pensamientos,
asi como también comprender y procesar la informacién que reciben del entorno
(Torres, 2024). Por otro lado, las funciones cognitivas, como la memoria, la atencion,
la percepcion y el razonamiento, son procesos mentales que permiten procesar la
informacién y tomar decisiones.

En este sentido, la relacidon entre el lenguaje y las funciones cognitivas es
compleja y multifacética. Por un lado, el lenguaje puede influir en el pensamiento
al proporcionar un marco conceptual y lingliistico para organizar y comprender la
realidad (Giraldo et al., 2021). Por otro lado, las funciones cognitivas pueden influir
en el lenguaje al afectar la capacidad de comprensién, produccion y procesamiento
del lenguaje. Ademas, la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas también se ha explorado en el contexto del bilinglismo. Los estudios
han demostrado que las personas bilinglies pueden tener habilidades cognitivas
superiores en comparacioén con las personas monolinglies, ya que el proceso de
aprender y utilizar dos idiomas puede ejercitar y fortalecer diferentes areas del
cerebro (Rivas, 2019). Esta interaccion en el contexto del bilinglismo es un area de
investigacion en constante evoluciéon que ha arrojado resultados interesantes sobre
cémo el uso de dos idiomas puede influir en el pensamiento y la cognicién de las
personas.

Otro aspecto importante a considerar en la relacién entre el lenguaje y las
funciones cognitivas es el papel de los trastornos del lenguaje y las dificultades
cognitivas. Por ejemplo, en personas con trastornos del lenguaje como la afasia, se ha
observado cémo la dificultad para procesar y producir lenguaje puede afectar otras
funciones cognitivas como la memoria y la atencién (Leiva & Zuleta, 2020). Asimismo,
la investigacion en la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas también ha abierto nuevas perspectivas en el campo de la psicologia y la
neurociencia cognitiva (Lozano, 2020). Por ejemplo, se ha explorado cémo el uso de
metéforas y lenguaje figurado puede influir en el pensamiento, asi como también el
procesamiento del lenguaje pueden afectar las funciones cognitivas.

En base a lo argumentado, se requiere explorar cémo el lenguaje puede
afectar el pensamiento a través de mecanismos como la codificaciéon semantica,
metacognicion y procesamiento de la informacién verbal, y cémo estas influencias
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pueden modificar la forma en que las personas perciben y procesan el mundo que
les rodea. También, investigar cémo las funciones cognitivas, como la memoria, la
atencion y la toma de decisiones, pueden influir en la comprensién y produccion del
lenguaje, examinando cémo la cognicidn afecta la estructuracion y organizacion del
discurso verbal. Y finalmente, evaluar el papel de los trastornos del lenguaje y las
dificultades cognitivas en la interaccion entre el lenguaje y las funciones cognitivas,
examinando cémo las alteraciones en uno de estos procesos pueden afectar el
funcionamiento del otro y viceversa.

Fundamentacién tedrica del lenguaje y las funciones cognitivas

El lenguaje es una herramienta poderosa que no solo permite la comunicacién
entre los seres humanos, sino que también influye en la forma en que se procesa
la informacién y se organiza el pensamiento. Desde una perspectiva cognitiva, el
lenguaje actla como un sistema simbdlico que permite representar y manipular
conceptos abstractos, facilitando la comunicacién y la expresion de ideas complejas
(Castillo et al., 2019). Por otro lado, las funciones cognitivas, como la memoria, la
atencion, la percepcién y el razonamiento, juegan un papel crucial en la forma en
que se procesa y utiliza el lenguaje.

La relacién entre el lenguaje y las funciones cognitivas es bidireccional, lo que
significa que el lenguaje puede afectar las capacidades cognitivas y, a su vez, las
habilidades cognitivas pueden influir en la forma en que se utiliza el lenguaje (Rivas,
2019). Por ejemplo, estudios han demostrado que el dominio de un segundo idioma
puede tener efectos positivos en la cogniciéon, mejorando la atencion, la memoria y
la flexibilidad mental.

Al abordar el tema de la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones
cognitivas, es importante tener en cuenta algunos conceptos tedricos clave que
han sido desarrollados en la literatura cientifica (Tellado, 2020). A continuacion, se
presentan algunos de estos conceptos:

La hipdtesis de Sapir-Whorf, o hipdtesis de la relatividad lingliistica, sostiene
que la estructura y el vocabulario de un idioma influyen en la percepcion y el
pensamiento de sus hablantes sobre el mundo (Lara, 2019). Esta teoria sugiere
que las diferencias lingliisticas pueden impactar la cognicién y la manera en que se
procesa la informacion, lo que resalta la interconexidn entre el lenguaje y la forma
en que los individuos interpretan su entorno.

Por otro lado, los modelos de procesamiento del lenguaje, como el propuesto
por Levelt en 1989, describen como se producen y comprenden las unidades
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linglisticas a nivel cognitivo (Garcia, 2020). Estos modelos ilustran la interaccion del
lenguaje con funciones cognitivas como la memoria, atencién y percepcién durante
el procesamiento linglistico. Ademas, la teoria de la mente, que se refiere a la
capacidad de atribuir estados mentales a uno mismo y a los demaés, también destaca
la importancia del lenguaje en la comunicaciéon y comprension de las intenciones y
creencias ajenas (Chiluisa, 2019).

Desarrollo del lenguaje y las funciones cognitivas

El desarrollo del lenguaje y las funciones cognitivas estan estrechamente
interrelacionados, ya que el lenguaje juega un papel crucial en el desarrollo y la
mejora de las funciones cognitivas, como la memoria, la atencién, la percepcién y la
resolucion de problemas (Rattazzi et al., 2019). A continuacién, se presentan algunas
teorias y enfoques que fundamentan esta relacion:

Teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo: Segin la teoria de Piaget,
el desarrollo cognitivo de los nifios pasa por diferentes etapas, en las que van
adquiriendo habilidades cognitivas cada vez mé&s complejas (Rivas, 2019). El lenguaje
desempefia un papel fundamental en este proceso, ya que permite a los nifios
representar y manipular conceptos abstractos, a su vez contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores.

Teoria de Vygotsky sobre el desarrollo del lenguaje y la cognicién: Lev Vygotsky
propuso que el lenguaje y la cognicion estan intrinsecamente relacionados, y que el
lenguaje desempefia un papel crucial en la mediacién de las funciones cognitivas.
Segun Vygotsky, a través del lenguaje, los nifos internalizan conocimientos vy
conceptos, lo que les permite desarrollar habilidades cognitivas mas avanzadas
(Robledo & Ramirez, 2023).

Neurociencia del lenguaje y las funciones cognitivas

La neurociencia del lenguaje y las funciones cognitivas es un campo
interdisciplinario que se centra en el estudio de cémo el cerebro procesa el
lenguaje y cémo este proceso estad relacionado con otras funciones cognitivas,
como la memoria, la atencion, la percepcién y la toma de decisiones. A través
de técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética funcional (fMRI) y la
electroencefalografia (EEG), los investigadores pueden observar la actividad cerebral
durante la produccién y comprensiéon del lenguaje, asi como en tareas cognitivas méas
generales, proporcionando informacién sobre cémo se organizan y se relacionan
estas funciones en el cerebro (Robles & Ortiz, 2024).
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La neurociencia del lenguaje y las funciones cognitivas ha revelado la existencia
de redes cerebrales especializadas en el procesamiento del lenguaje, asi como la
interaccion entre estas redes y otras regiones cerebrales involucradas en funciones
cognitivas mas amplias. Estudios recientes han demostrado que el procesamiento
del lenguaje no solo implica areas clasicamente asociadas con el lenguaje, como el
area de Broca y el drea de Wernicke, sino que también involucra redes distribuidas
en todo el cerebro que interactian de manera dindmica para facilitar la produccién
y comprension del lenguaje, lo que subraya la estrecha relacion entre el lenguaje y
las funciones cognitivas en el cerebro humano (Marin et al., 2019).

Lenguaje y memoria

La relacién entre el lenguaje y la memoria se refiere a la interaccion entre
los procesos cognitivos involucrados en la adquisicién, almacenamiento vy
recuperacion de informacién linglistica. La memoria juega un papel fundamental
en el procesamiento del lenguaje, ya que permite a los individuos recordar y utilizar
palabras, frases y reglas gramaticales, asi como comprender y producir mensajes
complejos (Mufioz, 2021). Por otro lado, el lenguaje también influye en la memoria,
ya que el acto de codificar, almacenar y recuperar informacién linglistica implica
procesos mnemonicos que pueden afectar la retencién y recuperacion de la
informacién en la memoria a largo plazo.

Lenguaje y atencién

La relacion entre el lenguaje y la atencion se basa en la interaccion de los procesos
cognitivos que intervienen en la selecciéon y concentracién en la informacién
lingliistica relevante durante la comunicacién. La atencién juega un papel crucial
en el procesamiento del lenguaje, permitiendo a las personas dirigir su atencién
hacia aspectos especificos del lenguaje, como palabras clave en una conversacion
o detalles importantes en un texto, lo que facilita la comprensién y produccién del
lenguaje (Ramon et al., 2019). A su vez, el lenguaje también puede influir en la
atencion, ya que la presencia de estimulos lingliisticos puede captar la atencién
de forma automatica y afectar la distribucion de recursos atencionales durante la
realizacion de tareas cognitivas.

Lenguaje y resolucién de problemas

La relacidn entre el lenguaje y la resolucién de problemas se refiere a cémo
interactian los procesos cognitivos durante la comunicacion verbal y la habilidad
para enfrentar situaciones complejas, encontrar soluciones y tomar decisiones
acertadas. El lenguaje facilita la resolucion de problemas, ya que permite a las
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personas expresar sus pensamientos, plantear hipétesis, analizar informacién, y
comunicar y evaluar posibles soluciones (Salas et al., 2021). La habilidad para utilizar
el lenguaje de manera efectiva facilita la comunicacién de ideas, el razonamiento
l6gico y la colaboracién en la busqueda de soluciones a problemas tanto en la vida
diaria como en contextos académicos o laborales.

Lenguaje y creatividad

La relacion entre el lenguaje y la creatividad se refiere a como interactian los
procesos cognitivos durante la expresién verbal y la generacién de ideas originales,
innovadoras y Unicas (Torres, 2024). El lenguaje permite a las personas comunicar sus
pensamientos, emociones y visiones de forma simbdlica y abstracta, lo que facilita
la exploracion de nuevas perspectivas, la conexién de conceptos aparentemente
no relacionados y la creacién de obras artisticas, literarias, cientificas o tecnoldgicas
innovadoras.

Lenguaje y emociones

La conexién entre el lenguaje y las emociones implica la interaccion de los procesos
cognitivos relacionados con la comunicacion verbal y la expresion, comprension y
regulacién de las experiencias emocionales (Barraza, 2020). El lenguaje desempefia
un papel crucial en la expresion y comprensién de las emociones, permitiendo a
las personas comunicar sus sentimientos, percepciones y estados emocionales de
manera precisa y detallada, asi como interpretar y responder a las emociones de los
demas.

Metodologia

La metodologia para la investigacion sobre la influencia bidireccional entre el
lenguaje y las funciones cognitivas, desde la exploracion del lenguaje y sus efectos
en el pensamiento y viceversa, incluye los siguientes elementos:

Revision bibliogréfica: Se realizdé una exhaustiva revision de la literatura académica
y cientifica acerca de lainfluencia reciproca entre el lenguaje y las funciones cognitivas,
enfocéndose en la forma en que el lenguaje incide en el pensamiento y viceversa.
Este analisis incluyé la exploracion de principios epistemoldgicos y tedricos, con la
consulta de libros, articulos, tesis y otros documentos pertinentes para esta area de
investigaciéon (Ormaza, 2023).

Anélisis de contenido: Una vez recopilada la informacion, se realizé una depuracién
de contenido enmarcando aspectos relevantes sobre la influencia bidireccional entre
el lenguaje y las funciones cognitivas, desde la exploracién del lenguaje y sus efectos
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en el pensamiento y viceversa (Mufioz, 2021).

Entrevista: Se realizé una entrevista con un Psicélogo del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) de la Unidad Educativa Jason Miller de la ciudad de
Quito, en su campo laboral, asi como las politicas y estrategias actuales para abordar
la influencia bidireccional entre el lenguaje y las funciones cognitivas en la institucion
(Torres, 2024). En base a esta investigacién, se examiné como el lenguaje afecta el
pensamiento y viceversa.

Encuestas: Se llevd a cabo encuestas a 37 docentes de la instituciéon educativa
con el propodsito de investigar su percepcién sobre la influencia bidireccional entre
el lenguaje y las funciones cognitivas, asi como su impacto en la sociedad (Barraza,
2020). Este estudio forma parte de la investigacion sobre la relacion entre el lenguaje
y las funciones cognitivas, investigando de qué manera el lenguaje impacta en el
pensamiento y viceversa.

Andlisis comparativo: Se realizé un anélisis comparativo de diversos estudios con
el objetivo de detectar patrones y tendencias en la influencia bidireccional entre el
lenguaje y las funciones cognitivas, asi como posibles paridades entre el lenguaje
y el pensamiento y viceversa. Permite identificar similitudes y diferencias entre el
lenguaje y como esto puede influir en las funciones cognitivas (Lara, 2019).

Enfoque mixto: Es decir, cualitativo y cuantitativo; cualitativo porque se utilizd
una entrevista para recopilar datos que determinen hallazgos de las experiencias
y percepciones individuales del psicélogo de la institucion de estudio. A su vez,
cuantitativo por que se trabajé con una encuesta para establecer estadisticas
desde la visién de los educadores sobre como el lenguaje impacta en diversas
habilidades cognitivas. En general, el enfoque mixto facilité la integracion de la
profundidad y riqueza de la informacién cualitativa con la objetividad y la capacidad
de generalizacién de la informacidn cuantitativa. (Rodriguez, 2024).

Enfoque critico: Se utilizé un enfoque critico para examinar las repercusiones
sociales, politicas y culturales de la influencia bidireccional entre el lenguaje y las
funciones cognitivas, desde una perspectiva en que el lenguaje afecta el pensamiento
y viceversa, teniendo en cuenta el contexto histérico y las dindmicas de poder en el
pais (Iza, 2020). Este anélisis enmarcé el dominio bidireccional entre el lenguaje y
las funciones cognitivas, explorando cémo el lenguaje influye en el pensamiento y
viceversa, en la discusion.
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Resultados y discusion

Entrevista aplicada a un psicélogo de la Unidad Educativa Jason Miller:

La interaccion entre el lenguaje y las funciones cognitivas es un tema de
gran importancia en el contexto educativo, dado que ambos aspectos estén
estrechamente relacionados y desempefian un papel fundamental en el aprendizaje
de los estudiantes. La influencia mutua entre el lenguaje y las funciones cognitivas
resalta la necesidad de comprender cémo el lenguaje influye en el pensamiento y
viceversa. Esta conexién tuvo un impacto significativo en el desempefio académico
de los estudiantes, especialmente en aquellos con dificultades en el lenguaje o
en funciones cognitivas especificas. Por consiguiente, resulté crucial implementar
estrategias que fomenten una integracién efectiva entre el lenguaje y las funciones
cognitivas con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De este modo, la entrevista proporciond valiosas perspectivas sobre la interaccion
entre el lenguaje y las funciones cognitivas en el ambito educativo, lo cual aportd
de manera significativa al campo de la psicologia educativa y a la creacion de
programas de intervencion escolar. Al entender cémo estas dos éreas se influencian
mutuamente, es factible identificar las necesidades especificas de los estudiantes
y disefar estrategias de apoyo personalizadas que aborden de forma eficaz las
dificultades en el lenguaje y las funciones cognitivas. Esta comprensién mas profunda
también favorecié la adopciéon de practicas educativas més inclusivas y enfocadas en
el desarrollo integral de los alumnos.

Por Ultimo, incentivar la adquisicién de un vocabulario amplio y variado en
los estudiantes se revelé como un aspecto fundamental para el desarrollo de sus
funciones cognitivas. Un vocabulario enriquecido no solo facilita la comprension,
el razonamiento y la resolucién de problemas, sino que también refleja la estrecha
relacién entre el lenguaje y las funciones cognitivas en el proceso de aprendizaje.
Dado que el lenguaje constituye la principal herramienta para procesar informacion
y expresar ideas, fomentar un vocabulario diverso y rico en los estudiantes no solo
mejorando la competencia lingiistica, sino que también fortalece sus habilidades
cognitivas, lo cual repercute en su rendimiento académico.

Encuesta aplicada a los Docentes de la Unidad Educativa Jason Miller:
La encuesta fue aplicada a una muestra apartada de forma no probabilistica por
conveniencia, lo que significa que se seleccionaron participantes basandose en su

disponibilidad y disposicién para participar en el estudio. En este caso, se contacto a
un grupo de 37 docentes de la Unidad Educativa Jason Miller, ubicada en la ciudad
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de Quito. Estos docentes, provenientes de diversas disciplinas y niveles educativos,
aceptaron participar en la investigacién con el objetivo de aportar sus valiosas
experiencias laborales y criterios sobre las dificultades que enfrentan sus estudiantes
en el ambito del lenguaje y la comunicacion.

La decisién de optar por una muestra no probabilistica se debié a la naturaleza
exploratoria del estudio, que buscaba obtener un panorama inicial sobre las
practicas educativas y percepciones de los docentes respecto al apoyo a estudiantes
con dificultades lingisticas. Al involucrar a un grupo especifico de educadores, se
recopilé informacién pertinente y contextualizada que pueden reflejar las realidades
del aula y las interacciones cotidianas con los estudiantes. La encuesta incluyé una
serie de preguntas disefiadas para obtener datos cuantitativos, sobre las estrategias
utilizadas para abordar las dificultades en el lenguaje, asi como sobre la importancia
del apoyo individualizado.

Figura 1
Influencia del lenguaje y las funciones cognitivas de los estudiantes

B No

B A veces

Los resultados de la encuesta revelan una clara tendencia entre los encuestados
respecto a la influencia del lenguaje en las funciones cognitivas de los estudiantes,
con un notable 81% de ellos afirmando que el lenguaje tiene un impacto significativo.
Esta percepcion se alinea con la literatura cientifica que respalda la idea de que
el lenguaje no solo actia como un medio de comunicacién, sino que también
desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo. Investigaciones previas han
demostrado que el lenguaje afecta la manera en que los individuos organizan y
estructuran su pensamiento, lo que sugiere que la adquisicién y el uso del lenguaje
pueden influir en habilidades cognitivas como la memoria, la atencién y la resolucién
de problemas.
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Sin embargo, es relevante considerar el pequefio porcentaje de encuestados que
opina que el lenguaje no influye en las funciones cognitivas (8%) o que esta influencia
es ocasional (11%). Esta diversidad de opiniones puede reflejar diferencias en la
experiencia personal, el contexto educativo y el conocimiento sobre la relacién entre
lenguaje y cognicién. Por ejemplo, aquellos con formacién en psicologia, lingtiistica
o educaciéon pueden estar mas inclinados a reconocer la interconexiéon entre estos
dos aspectos, mientras que otros pueden no haber tenido la oportunidad de explorar
esta relacién en profundidad. Ademas, la variabilidad en la percepcién puede estar
influenciada por factores culturales y sociales que afectan como se valora el lenguaje
en diferentes contextos.

Figura 2
Estrategias de estimulacion de la expresion verbal y pensamiento critico en el aula

B Debate
B Trabajo en grupo
m Preguntas abiertas

Otras

Los resultados de la encuesta indican que las estrategias pedagdgicas mas
utilizadas para estimular la expresién verbal y el pensamiento critico en el aula
son el trabajo en grupo (40%) y los debates (30%). Estos resultados sugieren una
preferencia por métodos de ensefianza que promueven la interaccién y el didlogo
entre los estudiantes, lo cual esta respaldado por investigaciones que enfatizan la
importancia del aprendizaje colaborativo en el desarrollo de habilidades cognitivas
y comunicativas. El trabajo en grupo no solo favorece la participacién activa de
los estudiantes, sino que también les brinda un espacio para expresar sus ideas y
opiniones en un entorno seguro, fomentando asi su confianza y autonomia. Ademas,
el uso de debates como una herramienta pedagdgica es particularmente relevante
para fomentar el pensamiento critico.

La inclinaciéon hacia metodologias que favorecen la interaccion sugiere que los
educadores estan adoptando un enfoque pedagdgico centrado en el alumno, el
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cual ha sido ampliamente defendido por la teoria constructivista. Este enfoque
no solo aboga por el aprendizaje activo, sino que también reconoce el papel del
lenguaje en el proceso cognitivo. Al fomentar la comunicacion verbal, los docentes
facilitan el desarrollo de competencias lingiisticas y de pensamiento critico en sus
estudiantes. Sin embargo, es importante considerar la preparacién y las habilidades
de los educadores para implementar efectivamente estas estrategias, asi como el
contexto del aula. Una formacién apropiada en técnicas de facilitacion del didlogo
y en la gestion de dindmicas grupales puede ser determinante para maximizar los
beneficios de estas estrategias en el aprendizaje y la educacion integral de los
estudiantes.

Figura 3
Diferencias en el rendimiento de los estudiantes con dificultades en el lenguaje

mSi

B No

Los resultados de la encuesta revelan que un 59% de los encuestados ha observado
diferencias en el rendimiento académico entre estudiantes con dificultades en
el lenguaje y aquellos sin tales dificultades. Esta percepcion es coherente con la
literatura cientifica que establece que las dificultades en el lenguaje pueden tener un
impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para comprender y procesar
informacién. Investigaciones previas han demostrado que el lenguaje es fundamental
para el aprendizaje, ya que no solo se utiliza para la comunicacién, sino que también
es esencial para la comprensién de conceptos académicos y la realizacion de tareas
cognitivas complejas. Por lo tanto, los estudiantes que enfrentan dificultades en el
lenguaje pueden experimentar obstaculos adicionales en su rendimiento académico,
lo que puede manifestarse en areas como la lectura, la escritura y la resolucién de
problemas.

La identificacion de estas diferencias en el rendimiento académico es crucial para
el disefio de intervenciones educativas especificas que aborden las necesidades
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individuales de cada estudiante. Al reconocer que las dificultades en el lenguaje
pueden afectar el aprendizaje, los educadores y profesionales pueden implementar
estrategias adaptadas que faciliten la comprension y el uso del lenguaje en el aula.
Esto puede incluir el uso de métodos de ensefianza multisensoriales, la incorporacién
de apoyos visuales y la adaptacion de materiales didacticos para hacerlos mas
accesibles. Asimismo, la formacién de los docentes en el reconocimiento y manejo
de las dificultades del lenguaje es fundamental para crear un entorno de aprendizaje
inclusivo que promueva el éxito académico de todos los estudiantes.

Figura 4
Medidas para apoyar a los estudiantes con dificultades en el lenguaje

B Tutorias

B Adaptaciones
curriculares

B Uso de recursos
tecnoldgicos

Otras

Los resultados de la encuesta indica que un 49% de los encuestados prefiere
ofrecer tutorias individuales como medida de apoyo para estudiantes con dificultades
en el lenguaje durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta eleccion resalta la
importancia de la atencién personalizada en la educacion, especialmente para aquellos
estudiantes que enfrentan desafios linglisticos. La literatura educativa respalda la
efectividad de las tutorfas individuales, ya que permiten a los educadores adaptar su
enfoque a las necesidades especificas de cada estudiante, facilitando asi un aprendizaje
mas efectivo y significativo. Al proporcionar un entorno de aprendizaje mas intimo y
centrado en el estudiante, las tutorias pueden ayudar a identificar las areas de dificultad
y a desarrollar estrategias personalizadas que aborden estas necesidades.

Ademas, las tutorfas individuales fomentan un enfoque centrado en el estudiante
y en la atencién a la diversidad, lo cual es fundamental en un contexto educativo
inclusivo. Este enfoque no solo busca garantizar que todos los estudiantes tengan
la oportunidad de alcanzar sus metas académicas, sino que también promueve la
equidad en el aprendizaje. Al reconocer que cada estudiante tiene un ritmo y un
estilo de aprendizaje Unicos, las tutorias permiten a los educadores implementar
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métodos de ensefianza que se alineen con las fortalezas y debilidades individuales.
Esto es especialmente relevante en el caso de estudiantes con dificultades en el
lenguaje, quienes pueden beneficiarse de estrategias especificas que refuercen sus
habilidades comunicativas y de comprension.

Figura 5
Vocabulario para potenciar las funciones cognitivas de los estudiantes

mSi

m No

Los resultados de la encuesta indican que un notable 89% de los encuestados
sostiene que un vocabulario enriquecido puede potenciar las funciones cognitivas
de los estudiantes. Esta percepcion se alinea con una amplia base de evidencia
cientifica que respalda la idea de que un vocabulario amplio y diverso no solo es
fundamental para la comunicacién efectiva, sino que también desempefa un papel
crucial en el desarrollo cognitivo.

La investigacion demostré que un vocabulario extenso esta asociado con mejoras
en diversas areas cognitivas, incluyendo la memoria, la comprensién lectora, la
capacidad de razonamiento y la resolucién de problemas. Desde una perspectiva
cognitiva, el vocabulario actia como un recurso que permite a los estudiantes
acceder y procesar informacién de manera mas eficiente. Ademas, el uso de un
lenguaje més variado y preciso puede estimular el pensamiento critico y creativo,
ya que permite a los estudiantes explorar conceptos de manera mas profunda y
formular argumentos mas sélidos.

Sin embargo, es importante considerar el pequefo porcentaje de encuestados
(11%) que opina que un vocabulario enriquecido no potencia las funciones cognitivas.
Esta discrepancia puede reflejar diferentes experiencias y enfoques educativos.
Algunos educadores pueden no haber observado una correlacién directa entre el
vocabulario y el rendimiento cognitivo en su practica, o pueden estar influenciados
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por creencias pedagdgicas que priorizan otros aspectos del aprendizaje. Ademas,
la percepcion de que el vocabulario no tiene un impacto significativo podria estar
relacionada con la falta de formacién en estrategias de ensefianza que integren el
desarrollo del vocabulario en el curriculo.

Figura 6
Estrategias para fomentar un vocabulario amplio y variado en los estudiantes

m Lectura de textos
variados

Uso de diccionarios
glosarios

Actividades de
escritura creativa

Otras

Losresultadosdelaencuestarevelan que un49% de los encuestados utilizalalectura
de textos variados como la estrategia principal para fomentar un vocabulario amplio
y diversificado en sus estudiantes. Esta estrategia se alinea con una considerable
evidencia investigativa que sugiere que la exposicién a una diversidad de textos
no solo enriquece el vocabulario, sino que también mejora la comprensién lectora
y favorece el desarrollo cognitivo general. La lectura de textos variados permite a
los estudiantes encontrarse con una extensa gama de palabras y conceptos, lo que
aumenta su bagaje Iéxico y les ayuda a contextualizar el significado de las palabras
en diferentes situaciones.

Por otro lado, un 30% de los encuestados menciond el uso de diccionarios y
glosarios como otra estrategia importante para fomentar un vocabulario amplio. El
uso de diccionarios y glosarios proporciona a los estudiantes recursos adicionales
para comprender el significado de las palabras y adquirir términos técnicos
relacionados con diversas disciplinas. Esta practica puede ser especialmente Util
en contextos académicos, donde el dominio del vocabulario especifico es crucial
para la comprensién de los contenidos. Sin embargo, es fundamental que estas
estrategias sean implementadas de manera complementaria. La lectura variada
y el uso de diccionarios y glosarios pueden interactuar sinérgicamente, donde la

17



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

exposicion a textos enriquece la comprensibilidad y el uso de recursos lexicograficos
ayuda a consolidar el aprendizaje de nuevos términos.

Figura 7
Impacto del lenguaje y las funciones cognitivas en el rendimiento académico

B Positivamente
B Negativamente

m Neutro

Los resultados de la encuesta revelan que un 70% de los encuestados sostiene que
la conexién entre el lenguaje y las funciones cognitivas impacta positivamente en
el rendimiento académico de sus alumnos. Esta percepcién es consistente con una
creciente evidencia cientifica que subraya la importancia del desarrollo del lenguaje
en el contexto del aprendizaje y las funciones cognitivas. Desde una perspectiva
cognitiva, el lenguaje actla como una herramienta fundamental que no solo
facilita la comunicacion, sino que también es esencial para el procesamiento de
la informacién y la comprension de conceptos complejos. Diversos estudios han
demostrado que un lenguaje bien desarrollado esté correlacionado con una mayor
capacidad de razonamiento, memoria y resolucién de problemas. Por ejemplo, el
modelo de desarrollo del lenguaje de Vygotsky enfatiza la interdependencia entre
el lenguaje y el pensamiento, sugiriendo que el lenguaje es fundamental para la
construccién de conocimientos y el desarrollo cognitivo.

La percepcion del 70% de los educadores destaca la idea de que un lenguaje
desarrollado permite a los estudiantes articular ideas de manera clara y coherente.
La capacidad de expresar pensamientos complexos de forma efectiva es crucial para
el desempefio académico, ya que se traduce en habilidades que son necesarias para
la escritura, la presentacién oral y el trabajo colaborativo. La habilidad para formular
preguntas y argumentos también se ve potenciadas por un vocabulario y estructura
lingliistica adecuados, lo que puede mejorar considerablemente la participacién de
los estudiantes en el aula. Por otro lado, el 30% de los encuestados que se mostrd
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neutral respecto a la conexién entre el lenguaje y las funciones cognitivas puede
reflejar varias consideraciones. Es posible que estos educadores no hayan tenido
experiencias practicas que evidencien dicha conexién o que provengan de contextos
en los que otros factores han estado mas presentes en el rendimiento académico,
como variables socioculturales o metodoldgicas en la ensefanza.

Figura 8
Dificultades en el lenguaje y su afectacion en la expresion clara de ideas

B No

Los resultados de la encuesta revelan que el 100% de los encuestados reconoce
que las dificultades en el lenguaje pueden afectar la expresion clara de ideas de
los estudiantes. Esta unanimidad subraya la comprensién generalizada de que el
lenguaje es una herramienta esencial para la comunicacién efectiva y la articulacion
de pensamientos, sentimientos e ideas. Desde una perspectiva cientifica, esta
percepcién se alinea con una amplia gama de investigaciones que demuestran
cémo las dificultades linglisticas impactan negativamente en el rendimiento
académico y en el desarrollo integral de los estudiantes. Las dificultades en el
lenguaje pueden manifestarse de diversas maneras, incluyendo problemas en
la comprension auditiva, la articulacion verbal y la estructuracién de ideas. Estas
dificultades pueden obstaculizar la capacidad de los estudiantes para expresar sus
pensamientos de manera clara y coherente, lo que puede llevar a malentendidos
y a una comunicacién ineficaz. Segun la teoria de la comunicacién, la claridad en
la expresion es fundamental para el intercambio de ideas y la colaboracion en
entornos académicos. Cuando los estudiantes no pueden articular sus pensamientos
de manera efectiva, su participacién en discusiones y actividades grupales se ve
comprometida, lo que puede resultar en un menor compromiso y motivacion hacia
el aprendizaje.
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Ademas, las dificultades en el lenguaje no solo afectan la comunicacién verbal,
sino que también pueden tener repercusiones en la escritura y en la capacidad de
los estudiantes para organizar y presentar sus ideas de manera estructurada. La
escritura es un proceso cognitivo que requiere habilidades lingliisticas avanzadas,
y los estudiantes que enfrentan dificultades en el lenguaje pueden experimentar
desafios significativos al intentar redactar ensayos, informes o proyectos. Esto puede
llevar a un rendimiento académico deficiente, ya que la escritura es una habilidad
evaluada en casi todas las disciplinas académicas. La percepcién unanime de que las
dificultades en el lenguaje afectan la expresion de ideas también resalta la necesidad
de proporcionar apoyo y recursos adecuados para mejorar las habilidades lingisticas
y comunicativas de los estudiantes. La intervenciéon temprana y el acceso a recursos
como programas de logopedia, talleres de comunicacion y estrategias de ensefianza
diferenciadas son fundamentales para abordar estas dificultades.

Figura 9
Estrategias para mejorar la capacidad de atencién y concentracién

B Mindfulness
B Escucha activa

B Fomento de la
expresion verbal

Otras

Los resultados de la encuesta indican que los encuestados emplean principalmente
dos estrategias para mejorar la capacidad de atencién y concentracién de sus
estudiantes a través del lenguaje: la escucha activa y el fomento de la expresion
verbal, ambas con un porcentaje del 40%. Esta eleccién de estrategias refleja
una comprensién profunda de la interrelacién entre el lenguaje, la atencién y la
concentracion, aspectos fundamentales en el proceso de aprendizaje. La escucha
activa es una técnica que implica prestar atencion de manera consciente y plena a lo
que el estudiante estd comunicando. Esta practica no solo mejora la comunicacién
efectiva, sino que también tiene un impacto significativo en el desarrollo de la
atencién y la concentracién.

Por otro lado, el fomento de la expresion verbal proporciona a los estudiantes la
oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades comunicativas. Esta estrategia
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no solo les permite articular sus pensamientos y sentimientos, sino que también les
ayuda a desarrollar su capacidad de atencién y concentracién. La investigacion en el
campo de la psicologia del aprendizaje sugiere que la practica activa del lenguaje, a
través de la expresion verbal, puede mejorar la atencién sostenida y la capacidad de
concentracion, ya que los estudiantes se ven motivados a participar activamente en
el proceso de aprendizaje. Ambas estrategias, la escucha activa y el fomento de la
expresion verbal, se complementan entre si y crean un entorno de aprendizaje que
promueve la interacciéon y el compromiso.

Figura 10
Importancia de brindar apoyo a los estudiantes con dificultades en el lenguaje

Los resultados de la encuesta revelan que un notable 86% de los encuestados
considera importante brindar apoyo individualizado a los estudiantes con
dificultades en el lenguaje para mejorar su desempefio académico. Esta percepcion
destaca la creciente conciencia sobre la diversidad de necesidades en el aula y
la importancia de adaptar la ensefianza a las caracteristicas individuales de cada
estudiante. Desde una perspectiva cientifica, esta postura se alinea con la literatura
existente que enfatiza la relevancia del apoyo personalizado en el contexto
educativo, especialmente para aquellos que enfrentan barreras linglisticas. La teoria
del aprendizaje diferenciada, propuesta por autores como Carol Ann Tomlinson,
sugiere que los educadores deben ajustar sus métodos de ensefianza para atender
las diversas habilidades y estilos de aprendizaje de sus alumnos. En el caso de los
estudiantes con dificultades en el lenguaje, el apoyo individualizado puede incluir
la implementacién de estrategias especificas, como el uso de materiales visuales,
la simplificacion del lenguaje, la practica de la lectura en voz alta y la creaciéon de
entornos de aprendizaje que fomenten la comunicacién efectiva. Estas adaptaciones
no solo ayudan a los estudiantes a superar las barreras lingtisticas, sino que también
promueven un aprendizaje mas significativo y accesible.
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La evidencia empirica respalda la idea de que el apoyo individualizado puede
tener un impacto positivo en la comprension, expresiéon y comunicacién de los
estudiantes. Investigaciones han demostrado que los estudiantes que reciben
atencion personalizada tienden a mostrar mejoras en su rendimiento académico, asi
como en su autoestima y motivacion. Por otro lado, el 14% de los encuestados que
no considera importante brindar apoyo individualizado puede reflejar una variedad
de factores. Es posible que estos educadores no hayan tenido la formacién adecuada
para reconocer las dificultades lingliisticas en sus estudiantes o que provengan de
contextos donde la atencién individualizada no ha sido una préactica comin. También
podria ser indicativo de una falta de recursos o apoyo institucional para implementar
estrategias de ensefianza diferenciadas. Esta perspectiva puede limitar la capacidad
de los educadores para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con
dificultades en el lenguaje, lo que podria resultar en un enfoque mas homogéneo
que no considera la diversidad del aula.

Discusion

Los hallazgos revelaron que la mayoria de los docentes percibe diferencias en
el desempefio académico entre los estudiantes con dificultades en el lenguaje y
aquellos sin estas dificultades, lo que resalté la importancia de abordar de manera
efectiva estas dificultades para garantizar un aprendizaje equitativo y significativo
para todos los alumnos. Esta percepcion se alinea con la literatura académica que
ha documentado la relaciéon entre las habilidades linglisticas y el rendimiento
académico. Por ejemplo, segin Bolgeri et al. (2023), las habilidades en el lenguaje
son fundamentales para el éxito académico, ya que influyen en la comprensién
lectora, la expresién escrita y oral, asi como en la capacidad de razonamiento y
resolucion de problemas. La conciencia de los docentes sobre las disparidades en el
rendimiento académico relacionadas con las dificultades en el lenguaje es un primer
paso crucial para abordar este tema de manera efectiva.

Es importante contrastar esta percepcién con estudios que han explorado la
complejidad de larelacién entre el lenguaje y el rendimiento académico. Por ejemplo,
la investigacion de Rodriguez (2024) mostré que las diferencias en el vocabulario
y la exposicion al lenguaje en la infancia pueden tener un impacto duradero en
el desarrollo académico de los estudiantes. Esto sugiere que las dificultades en
el lenguaje no solo afectan el rendimiento académico en el presente, sino que
también pueden tener repercusiones a largo plazo, lo que subraya la necesidad
de intervenciones tempranas y sostenidas (Diaz, 2019). En cuanto a las medidas
tomadas para apoyar a los estudiantes con dificultades en el lenguaje, la encuesta
revel6 que las tutorias individuales y las adaptaciones curriculares son las estrategias
méas cominmente empleadas por los docentes.
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Estas medidas reflejan un enfoque personalizado y flexible en el apoyo a los
estudiantes con dificultades en el lenguaje, lo que coincide con la literatura que
destaca la importancia de estrategias individualizadas para atender las necesidades
especificas de los estudiantes con dificultades en el lenguaje segin la teoria de
Giraldo etal. (2021). El uso de adaptaciones curricularesy el apoyo individualizado son
practicas respaldadas por la investigaciéon como eficaces para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes con dificultades en el lenguaje. Sin embargo, es crucial
considerar que la efectividad de estas estrategias puede depender de la formaciény
preparacion de los docentes para implementarlas adecuadamente. Segun un estudio
de Salas et al. (2021), la capacitacién docente en estrategias de intervencién puede
ser determinante en el éxito de las medidas adoptadas, lo que sugiere que no solo
es importante la implementacion de estas estrategias, sino también la calidad de la
formacién que reciben los educadores.

Por otra parte, sobre el impacto de un vocabulario enriquecido en las funciones
cognitivas de los estudiantes, la abrumadora mayoria de los docentes consideraron
que un vocabulario amplio puede potenciar estas funciones. Esta percepcion se
alined con la teoria de Vigotsky, que destaca la importancia del lenguaje en el
desarrollo cognitivo de los individuos. El lenguaje, incluyendo un vocabulario amplio
y variado, no solo es una herramienta de comunicacién, sino que también es un
medio para el pensamiento y la comprensién (Benitez et al., 2023). El vocabulario
enriquecido facilité la comprensién de conceptos complejos, promoviendo la
capacidad de razonamiento y favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores. Sin embargo, es relevante contrastar esta vision con la investigacion de
Castillo et al. (2019), quienes argumentan que no solo la cantidad de vocabulario,
sino también la calidad de las interacciones lingiisticas y el contexto en el que se
utiliza el lenguaje son fundamentales para el desarrollo cognitivo.

De igual forma, en la conexidn entre el lenguaje y las funciones cognitivas y su
impacto en el rendimiento académico de los alumnos, la mayoria de los docentes
considera que esta conexion tiene un efecto positivo en el desempefo académico de
los estudiantes. Esta percepcion se alinea con la teoria del procesamiento del lenguaje,
que destacalainfluenciadellenguaje en el pensamiento, lacomprensiény el aprendizaje
(Chiluisa, 2019). Segun Vygotsky, el lenguaje no solo es un medio de comunicacién,
sino que también es un instrumento para el pensamiento y la comprensién. Por lo
tanto, la promocion de habilidades lingtiisticas sélidas logra potenciar el rendimiento
académico al facilitar la comprension de conceptos, la expresion clara de ideas y el
pensamiento critico (Ormaza, 2023). Sin embargo, es importante considerar que la
relacion entre el lenguaje y el rendimiento académico puede ser mediada por otros
factores, como el contexto socioeconémico y el acceso a recursos educativos. La
investigacion de Torres (2024) sugiere que el contexto socioeconémico puede influir
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en el rendimiento académico de los estudiantes, lo que implica que las intervenciones
deben ser holisticas y considerar multiples dimensiones del aprendizaje.

Ademas, para las dificultades en el lenguaje y su impacto en la expresion clara
de ideas de los estudiantes, el consenso entre los docentes es total, ya que el 100%
consideraron que las dificultades en el lenguaje pudieron afectar la expresion clara
de ideas. Esta percepcion se respaldé en la literatura que destacé la importancia del
lenguaje en la expresion y comunicacion de ideas. Las dificultades en el lenguaje,
incluyendo la comprensiéon, la fluidez verbal y la organizacién de ideas, pueden
obstaculizar la expresion clara y efectiva de pensamientos y conocimientos (Rivas,
2019). Por otro lado, la investigacion de Tellado (2020) sugiere que la ansiedad y
la falta de confianza en las habilidades lingiisticas pueden afectar la capacidad de
los estudiantes para expresarse de manera efectiva, lo que resalta la necesidad de
un enfoque integral que aborde tanto las habilidades lingtiisticas como el bienestar
emocional de los estudiantes.

Conclusiones

La afirmacion de que el 81,1% de los docentes considera que el lenguaje
influye significativamente en las funciones cognitivas de los estudiantes refleja una
comprensién critica de la relacion entre el lenguaje y el pensamiento. Esta percepcién
se alinea con teorias psicolégicas y linglisticas que sostienen que el lenguaje
no solo es un medio de comunicacién, sino también una herramienta esencial
para el desarrollo cognitivo. Segun Vygotsky, el lenguaje es fundamental para el
pensamiento, ya que permite a los individuos organizar y expresar sus ideas. La
creencia de los docentes en esta interrelacién puede llevar a una mayor integracién
de actividades que fomenten el desarrollo lingliistico, como debates, discusiones
en grupo y ejercicios de escritura creativa, que son esenciales para potenciar el
pensamiento critico y la resolucién de problemas en los estudiantes.

La preferencia del 40,5% de los docentes por el trabajo en grupos como
metodologia de ensefianza resalta la importancia de la colaboracién en el
aprendizaje. Esta estrategia no solo estimula la expresién verbal, sino que también
promueve el pensamiento critico a través del intercambio de ideas y la negociacion
de significados. Esto sugiere que el aprendizaje cooperativo mejora el rendimiento
académico y las habilidades interpersonales de los estudiantes. Al crear un entorno
de aprendizaje interactivo, los educadores facilitan el desarrollo de habilidades
comunicativas y de pensamiento critico, que son esenciales para el éxito académico
y la preparacién para el mundo laboral.
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La observaciéon de que el 59,5% de los docentes ha notado diferencias en el
rendimiento académico de los estudiantes con dificultades en el lenguaje subraya
la necesidad de abordar estas disparidades de manera efectiva. Este hallazgo es
consistente con la literatura que indica que las dificultades en el lenguaje pueden
afectar negativamente el rendimiento académico en diversas éreas, incluyendo
la lectura y la escritura. La identificacién temprana de estas dificultades y la
implementacién de intervenciones adecuadas son cruciales para garantizar un
aprendizaje equitativo. Los docentes deben estar capacitados para reconocer estas
dificultades y aplicar estrategias especificas, como la diferenciacién de la instruccion
y el uso de recursos visuales y auditivos, que pueden ayudar a los estudiantes a
superar sus desafios linglisticos.

La prevalencia de las tutorias individuales (54,1%) como estrategia para apoyar a
los estudiantes con dificultades en el lenguaje destaca la importancia de la atencién
personalizada en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque no solo puede
mejorar el rendimiento académico, sino que también tiene un impacto positivo
en la autoestima y la motivacién de los estudiantes. De igual forma, la instruccion
individualizada puede ser mas efectiva que la ensefianza en grupo para abordar las
necesidades especificas de los estudiantes con dificultades. Al adaptar los métodos
de ensefanza a las necesidades individuales, los educadores pueden facilitar un
aprendizaje mas efectivo y significativo.

La creencia del 89,2% de los docentes en que un vocabulario enriquecido puede
potenciar las funciones cognitivas de los estudiantes resalta la importancia de
promover un amplio vocabulario en el aula. Un vocabulario extenso no solo facilita la
comunicacion, sino que también mejora la capacidad de comprensién y expresion de
los estudiantes. Asimismo, la ensefianza de un vocabulario variado y contextualizado
es fundamental para el desarrollo cognitivo y académico. Los educadores deben
implementar estrategias que integren la ensefianza del vocabulario en contextos
significativos, utilizando lecturas diversificadas y actividades interactivas que
fomenten la exploracién y el uso del nuevo vocabulario en situaciones reales.
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Resumen

La resiliencia y la autoeficacia académica son factores clave
en el desarrollo y rendimiento de los estudiantes universitarios,
ya que influyen en su capacidad para superar adversidades y
en su confianza en las propias habilidades. Esta investigacion
tuvo como objetivo analizar la relacion entre la resiliencia y la
autoeficacia académica en estudiantes universitarios. Se utilizd
una metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional y de
corte transversal, con una muestra de 501 estudiantes de las
carreras de Medicina Veterinaria y Agronomia de una universidad
de Ambato, Ecuador. Se aplicé la Escala de Resiliencia (ER) de
Wagnild y Young y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica
de Situaciones Académicas (EAPESA). Los resultados mostraron
una correlaciéon positiva moderada entre resiliencia y autoeficacia
académica (p < .001). El 64.1% de los estudiantes presenté altos
niveles de resiliencia, mientras que la media de puntuacion
de autoeficacia académica fue de 25.5. No se encontraron
diferencias significativas en los niveles de resiliencia segun el
sexo. Se concluye que una mayor resiliencia estd asociada con
una mayor autoeficacia académica, sugiriendo que fortalecer
la resiliencia puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.
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Abstract

Resilience and academic self-efficacy are key factors in university students’
development and performance, influencing their ability to overcome adversity and
their confidence in their own abilities. This research aimed to analyze the relationship
between resilience and academic self-efficacy in university students. A quantitative,
descriptive, correlational, and cross-sectional methodology was used with a sample
of 501 students from the Veterinary Medicine and Agronomy programs at a university
in Ambato, Ecuador. The Resilience Scale (ER) by Wagnild and Young and the Specific
Academic Situations Perceived Self-Efficacy Scale (EAPESA) were applied. The
results showed a moderate positive correlation between resilience and academic
self-efficacy (p < .001). A 64.1% of students exhibited high levels of resilience, and
the mean academic self-efficacy score was 25.5. No significant gender differences
in resilience levels were found. It is concluded that higher resilience is associated
with greater academic self-efficacy, suggesting that strengthening resilience could
improve students’ academic performance.

Keywords: academic performance; academic success; resilience; self-efficacy; students

Introduccion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), el estrés se define como
una reaccién ante situaciones que son percibidas como amenazantes y que pueden
afectar de manera negativa el bienestar psicolégico y fisico de las personas. Esta
reaccion puede interferir significativamente en el desempefio de las actividades
diarias, incluyendo el ambito educativo, dada la gran influencia que el estrés ejerce
sobre la vida académica de los jévenes. Segun Benavides et al. (2024), esta etapa
de la vida es crucial para que los estudiantes desarrollen estrategias que las ayuden
a enfrentar los desafios y dificultades académicas, debido a la presion por alcanzar
buenos resultados y cumplir con expectativas, junto con las demandas de la vida
universitaria, puede generar en ellas una carga emocional considerable, lo que
resalta la importancia de apoyar el desarrollo de herramientas de gestion emocional
y resiliencia para promover un equilibrio entre su bienestar y sus metas académicas.
Ademas, que se ha demostrado que las mujeres son el grupo que experimenta
niveles mas altos de estrés en comparacién con los hombres, este hallazgo resalta la
necesidad de prestar atencién a las diferencias de sexo en la experiencia del estrés,
lo que puede tener implicaciones importantes para el desarrollo de estrategias de
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intervencién que apoyan a los estudiantes en la gestion del estrés y promueven un
entorno académico mas saludable.

La American Psychological Association (APA, 2020) llevé a cabo una investigaciéon
que involucré a 4,061 jévenes que se encontraban cursando la universidad en
diversos paises, incluidos el Reino Unido, Estados Unidos, Finlandia, Serbia,
Taiwén, Portugal y Brasil, los resultados de este estudio demostraron que tanto
el compromiso estudiantil como el agotamiento son predictores significativos del
rendimiento académico subjetivo. Ademas, se observé que la intencién de abandono
de los estudios es mayor debido a las elevadas exigencias académicas, asi como
al agotamiento tanto fisico como mental que experimentan los universitarios, este
hallazgo recalca la necesidad de abordar las demandas que enfrentan los estudiantes
en su trayectoria académica y su impacto en el bienestar general, sugiriendo que
una mayor atencioén al compromiso estudiantil y al manejo del agotamiento podria
ser fundamental para mejorar la retencion y el éxito académico.

La vida universitaria en la actualidad presenta una cantidad de dificultades que
los estudiantes deben sobrellevar, como consecuencia de una diversidad de factores
estresantes tanto externos como internos, ya que puede interferir significativamente
en el intento de alcanzar un rendimiento académico adecuado; la falta de atencién
orientada a la prevencién y promocién de la salud mental en esta poblacion ha
ocasionado que muchos estudiantes no logren el rendimiento esperado. Ese bajo
desempefio, en parte, se relaciona con pensamientos constantes acerca de si estén
cumpliendo adecuadamente con sus responsabilidades, si estdn dando lo mejor
de si mismos como estudiantes, o si estan alcanzando sus propias expectativas, y
algunos estudiantes experimentan una sensacién de culpa por no cumplir con sus
objetivos, lo cual puede afectar su bienestar emocional y rendimiento académico
(Abdolrezapour et al., 2023).

Wagnild y Young (1993) mencionan que la resiliencia forma parte de la
personalidad, siendo esta una particularidad que permite a los individuos se
adapten a situaciones dificiles, como presiones u obstaculos en su vida diaria, este
concepto se fundamenta en los principios de teorfas humanistas y existenciales
que resaltan elementos importantes como: el significado personal, crecimiento,
autorrealizacién, desarrollo a través de experiencias adversas. Estos aspectos fueron
fundamentales para desarrollar una herramienta que evalte la resiliencia, a través
de 5 dimensiones: Las dimensiones de la resiliencia incluyen: 1) Ecuanimidad, que
se refiere a la capacidad de mantener un equilibrio emocional y una actitud positiva
frente a las adversidades, evitando reacciones impulsivas. 2) Sentirse bien solo,
que implica la libertad de tomar decisiones de manera auténoma, sin depender
de la aprobacién de los demas, lo que favorece la independencia emocional. 3)
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Confianza en si mismo, es la creencia en las propias capacidades para enfrentar
retos, lo que fortalece la autoimagen y motiva a la accién. 4) Perseverancia, que
implica la autodisciplina necesaria para mantenerse firme y continuar trabajando
hacia los objetivos a pesar de las dificultades. 5) Satisfaccion personal, que se refiere
a encontrar significado en las acciones y evaluar si estas contribuyen positivamente
a la vida, promoviendo un sentido de propésito. Asi mismo, Henderson-Grotberg
(2002) sefala que la resiliencia es una cualidad Unica que permite a las personas
enfrentar diversas experiencias desfavorables, esta capacidad les permite desarrollar
habilidades positivas como resultado de situaciones negativas o desafiantes que
deben afrontar, ya que generan malestar, de este modo, el individuo puede aprender
a sobrellevar de mejor manera los problemas que enfrenta.

Por otra parte, para Bandura (1986), la autoeficacia es la confianza que un individuo
tiene en su capacidad de organizar, gestionar y ejecutar las acciones necesarias para
alcanzar metas especificas; esta creencia influye en coémo las personas abordan los
desafios, determinando el nivel de esfuerzo que invierten, su perseverancia frente a
obstaculos, y su capacidad para enfrentar situaciones complejas. Mientras una alta
autoeficacia favorece la motivacién y el rendimiento, una baja puede generar dudas
y desmotivacion. Siguiendo con esta linea propuesta por el autor, la autoeficacia
académica se refiere a la creencia que los estudiantes tienen en su capacidad para
gestionary superar los desafios académicos con éxito, es la apreciacion que posee el
sujeto sobre su capacidad para gestionar acciones ante eventos que desafien el logro
de objetivos académicos, esta teoria cognitivo-social de la autoeficacia, la cual se
basa en la interaccion de factores cognitivos, conductuales y ambientales, permiten
explicar el comportamiento humano a través de la capacidad de organizacién, lo
que permitira realizar acciones futuras. Del mismo modo, Palenzuela (1983) utilizd
la teoria cognitiva social, para desarrollar la escala de autoeficacia percibida en
situaciones académicas, aplicdndolo de una forma practica, explicitamente en el
contexto académico. Schunk (1991) indica que la autoeficacia académica se puede
entender como la capacidad del estudiante para generar confianza en si mismo,
logrando asi un desempefio satisfactorio en actividades académicas especificas.

Diversas investigaciones han tenido el propdsito de explorar la resiliencia y la
autoeficacia en jévenes universitarios, reconociendo su influencia en la trayectoria
académica de este grupo. En este sentido, Zumarraga-Espinosa (2023) realizd
un estudio cuyo objetivo fue analizar el impacto de la resiliencia académica en el
abandono de estudios universitarios en Ecuador, los hallazgos de esta investigacién
demostraron que la resiliencia académica es un factor protector frente al abandono
escolar, ya que reduce la probabilidad de que los estudiantes interrumpan sus
estudios; concluyen que la resiliencia podria estar actuando como un factor protector,
principalmente para aquellos estudiantes que inician su formaciéon académica
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(B = -0.078; p < 0.001; OR = 0.93), asi como en aquellos que estan préximos a
finalizarla (3 =-0.038; p < 0.001; OR = 0.96), estos resultados destacan la importancia
de la resiliencia en el &mbito estudiantil para evitar el abandono en sus programas
de formacion.

Supervia et al. (2022) realizaron un estudio para analizar la relacién entre la
autoeficacia, la resiliencia y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
en Zaragoza, Aragén y Espafia, con una muestra de 2,652 estudiantes. Los resultados
demostraron que la autoeficacia desempefia un papel primordial en el desarrollo
psicolégico y personal de los alumnos, no solo contribuyendo a la prevencién
del abandono escolar, sino también promoviendo un mejor rendimiento en las
actividades que llevan a cabo dentro del aula, el reforzamiento de la autoeficacia
permite que los jovenes enfrenten con mayor confianza y capacidad los diferentes
desafios propios de esta etapa académica, beneficiando asi su desarrollo integral y
su éxito en el entorno escolar.

Deigualforma, Wangetal.(2022), realizaron unainvestigacién en el que examinaron
la relacion entre el agotamiento académico, la resiliencia y la satisfaccién vital en
una muestra de 190 estudiantes de la carrera de medicina clinica, los resultados
demostraron que la resiliencia es un factor psicolégico importante en la vida de
los jovenes, debido a que funcioné como un mediador notable en la conexién
entre el agotamiento académico y la satisfacciéon con la vida, de igual modo, se
evidencié que los bajos niveles de agotamiento académico estaban asociados con
una mayor resiliencia, esto a su vez fomenta el incremento de la satisfaccién vital.
Por otro lado, niveles mas altos de agotamiento se relacionan con una disminucion
de resiliencia, coaccionando el descenso de la satisfaccion con la vida, del mismo
modo el estudio presentado por Mufioz et al. (2024) quienes indagaron la correlacién
entre la resiliencia y el rendimiento académico en una muestra de 172 estudiantes,
manifestaron que no hay una significancia relevante entre la resiliencia alta y el
rendimiento académico, ya que mas del 70% obtuvo un nivel alto de resiliencia,
mientras que un 66% obtuvo un rendimiento regular en las actividades estudiantiles,
sugiriendo que tener cierto grado de resiliencia no permite alcanzar la excelencia
académica, sin embargo, se indica que hay una correlacién leve entre la resiliencia
media y el rendimiento escolar.

Este estudio contribuye a ampliar de manera mas exhaustiva la informacion
existente sobre la autoeficacia académica y la resiliencia en el ambito educativo,
ofreciendo una base valiosa para investigaciones futuras que puedan profundizar
en los criterios de causalidad. Ademas, abre oportunidades para la toma de
decisiones informadas y basadas en evidencia, particularmente en lo que respeta
a la implementacion de estrategias de intervencidon que incluyen estas variables,
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con el propésito de prevenir el abandono educativo o facilitar el manejo del estrés
académico en los estudiantes. Asi, el objetivo de la investigacion fue establecer la
relacion entre la resiliencia y la autoeficacia académica en estudiantes universitarios;
en cuanto alaresiliencia, se identifico los niveles en la muestra estudiada, comparando
ademas las medias de puntuacién entre hombres y mujeres para explorar posibles
diferencias en esta variable.

Metodologia

El Diseio de la investigacion

Esta investigacién es un estudio no experimental, debido a que se evalué
la existencia de las variables en la poblacion sin modificarlas intencionadamente
Sampieri et al. (2004), fue descriptivo con alcance correlacional, ya que se traté de
determinar la relaciéon entre resiliencia y autoeficacia académica de manera detallada,
también, se utilizd un corte transversal, por lo que los reactivos se aplicaron una
Unica vez (Baez, 2008).

Participantes

En total participaron 501 estudiantes universitarios pertenecientes a las carreras de
medicina veterinaria y agronomia, quienes, mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia, cumplieron criterios de inclusién y de exclusién de los cuales se
identifica: 43.7% (219) hombres y 56.3% (282) mujeres, que comprenden edades
entre los 18 hasta los 40 afios. En cuanto a la identificacion étnica, el 91.6% (459)
mestizos, 1.0% (5) montubios, 0.4% (2) afroecuatorianos, 5.8% (29) indigenas y 1.2%
(6) blancos. La zona de residencia de donde proceden, se indica que el 50.7% (254)
rural y 49.3% (247) urbano. La actividad que realizan durante esta esta etapa de sus
vidas demuestra que el 71.9% (360) estudian y 28.1% (141) estudian y trabajan. El
nivel socioeconémico de la mayoria es medio 78.8% (395), siguiendo con 20.8%
(104) que dicen ser bajo y 0.4% (2) alto.

Instrumentos

Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993), se utilizé la version peruana
traducida y adaptada de la version original por Novella en el 2002, posee un alfa de
Cronbach de 0,91. Es un instrumento que cuenta con 25 items que se responden
mediante una escala tipo Likert de 7 opciones: 1 totalmente en desacuerdo, 2 muy
en desacuerdo, 3 en desacuerdo, 4 ni en desacuerdo ni de acuerdo, 5 de acuerdo,
6 muy de acuerdo, 7 totalmente de acuerdo. Para su calificacion se suman los items
de cada nivel, su puntuacion total puede variar entre 25 (minima) y 175 (maxima);
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siendo baja resiliencia: 25 - 100 puntos, moderada: 101-130 puntos y alta: 131-175
puntos. El puntaje total es interpretado que, a mayor puntaje, mayor resiliencia.

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA),
se usoé la version abreviada del instrumento adaptada por Fernandez et al. (2016),
posee una alfa de Cronbach de 0,86, lo que indica una alta confiabilidad en la
medicién. Esta version consta de 10 items que se responden mediante una escala
Likert de 4 opciones: 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (bastantes veces) y 4 (siempre).
Para calcular la puntuacién total, se suman los valores obtenidos en cada item,
lo que da como resultado un puntaje que puede variar entre 10 y 40 puntos. A
mayor puntuacién, mayor serd la autoeficacia académica percibida por el individuo.
Esta escala permite evaluar de manera efectiva cémo los estudiantes perciben su
capacidad para afrontar los retos académicos.

Procedimiento

Tras obtener la carta de aprobacién del Comité de Etica de la Investigacion en
Seres Humanos de la Universidad Técnica de Ambato (CEISH-UTA), se procedié con
la autorizacién institucional de las autoridades de la Facultad. Posteriormente, se
llevé a cabo la administracion digital de los instrumentos seleccionados, junto con
una ficha sociodemogréfica, para recabar la informaciéon necesaria. Con el fin de
facilitar la accesibilidad y participacién de los estudiantes, los cuestionarios fueron
distribuidos mediante Google Forms. Antes de iniciar la evaluaciéon, todos los
participantes recibieron el consentimiento informado, en el cual se detallaron los
objetivos del estudio, se garantizé la confidencialidad de las respuestas, y se explicd
que la participacion era voluntaria, permitiendo a los participantes retirarse en
cualquier momento sin ninguna repercusién. Se estimé que el tiempo necesario para
completar todos los instrumentos seria de aproximadamente 10 minutos. Una vez
obtenidos los datos, estos fueron exportados al software estadistico Jamovi, versiéon
2.3.28, que permitid realizar un anélisis detallado de las variables sociodemogréficas
y los resultados obtenidos de las escalas psicométricas. Para verificar la normalidad
de los datos, se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual arrojé un valor p <
0.05, indicando que los datos no seguian una distribuciéon normal. Por ello, se opté
por utilizar pruebas no paramétricas tanto para la correlacién como para la prueba
de comparacion.

Resultados

EEnlaTabla 1, se puede evidenciar que la media de puntuacién para la autoeficacia
es de 25.5 con una desviacion estandar de 5.35.
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Tabla 1
Puntuacién de autoeficacia

Autoeficacia

N 501
Media 25.5
Desviacion 5.35
estandar

Minimo 10
Maximo 40

En la Tabla 2, se observa que, segun el nivel de resiliencia de los participantes,
el 6.4% (32) presenta un nivel bajo, el 29.5% (148) tiene un nivel medio y el 64.1%
(321) muestra un nivel alto. La media de puntuacién general fue de 2.58, con una
desviacion estandar de 0.610, indicando una distribucién predominantemente hacia
niveles altos de resiliencia en la muestra analizada.

Tabla 2
Niveles de resiliencia

Niveles de resiliencia Frecuencias % del Total

Bajo 32 6.4%
Moderado 148 29.5%
Alto 321 64.1%

En la Tabla 3, se puede identificar que, se aplico la prueba Rho de Spearman, el cual
dio un valor p de <.001, indicando una correlacién positiva moderada entre las variables.

Tabla 3
Relacién de variables

valor p —

Total Autoeficacia Rho de Spearman  0.517  ***
gl 499
valor p <.001

En la Tabla 4, se observa que, tras aplicar la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney, el valor p=0.052, lo que indica que no existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los niveles de resiliencia de hombres y mujeres. La media de
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puntuacién de resiliencia fue de 136.9 para los hombres y 132.5 para las mujeres,
lo que sugiere que ambos grupos presentan niveles similares de resiliencia, sin
diferencias importantes en la muestra analizada.

Tabla 4
Diferencias entre hombres y mujeres

Estadistico P Diferencia de
medias
Total U de Mann- 27753 0.052 3.00

resiliencia  Whitney

Nota. H, yHombre # pMujer

Discusion

En cuanto al nivel de resiliencia, se indica que la mayoria de la muestra tendria una
elevada capacidad para adaptarse y recuperarse de eventos adversos, posiblemente
utilizando estrategias de afrontamiento efectivas, de tal manera ayuda a manejar el
estrés académico, evitar el agotamiento, y mejorar el rendimiento y bienestar general,
actuando como un factor protector ante problemas de salud mental. En la misma
linea, Yancha y Céspedes-Guachamboza (2023), en un estudio realizado con jévenes
universitarios, coinciden con los hallazgos del presente estudio, sin embargo, en una
investigacion realizada por Caldera-Montes et al. (2016), obtuvieron resultados que
fueron distintos, puesto que, los estudiantes de medicina humana presentaban bajos
niveles de resiliencia, estas diferencias probablemente se deben a la intensa carga
académica y las demandas emocionales asociadas con el cuidado de pacientes
humanos, ese entorno, caracterizado por altos niveles de estrés y la presion de manejar
situaciones complejas, dificultaria la capacidad enfrentarse a estrés tanto académico

como emocional, pudiendo experimentar una sobrecarga que afecta su capacidad para
adaptarse y recuperarse de las adversidades, caracteristicas propias de la resiliencia.

Los resultados obtenidos en la variable de autoeficacia revelan una media de
25.5 y una desviacion estandar de 5.35, lo que muestra que la mayoria de los
participantes se encuentran en un nivel moderado, esto sugiere que, aunque
los estudiantes reconocen su capacidad para enfrentar y gestionar los desafios
académicos, todavia hay espacio para mejorar su confianza y habilidades; de manera
similar a Abdolrezapour et al. (2023), mencionan que, tener niveles adecuados de
autoeficacia, pueden ayudar a estimular el rendimiento en entornos de estudio.

Supervia et al. (2022) demostraron que la autoeficacia juega un papel fundamental

en el desarrollo psicolégico y personal de los estudiantes, favoreciendo su crecimiento
tanto en el &mbito académico como en el emocional. Por su parte, la investigacion
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de Hayat et al. (2020) concluye que la autoeficacia es un factor esencial para el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Seglin estos estudios, los
alumnos que tienen confianza en su capacidad para realizar tareas escolares suelen
obtener mejores resultados en sus estudios, destacando la relevancia de este factor
en la generacién de motivacién y en la prevencion. Por otro lado, el anélisis realizado
por Gonzalez-Cantero et al. (2020) revela que un nivel de autoeficacia académica
bajo o medio, estaria ligando a una menor probabilidad de alcanzar un rendimiento
académico satisfactorio, ya que esto se deberia a factores como el apoyo social y el
bienestar escolar, los cuales desempenan un papel esencial en el &mbito educativo,
del mismo modo, el estudio presentado por Domenech et al. (2019), indican que
los alumnos que alcanzan un nivel de desempefo académico exitoso, tienden a
manifestar una mayor percepcién de su autoeficacia académica, sugiriendo que,
confian en sus habilidades para afrontar y superar sus metas educativas de un manera
mas efectiva. Ademas, esta comprension podria ser fundamental para contribuir al
desarrollo de ambientes educativos que sean mas adecuados y que fomenten el
aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Al considerar la autoeficacia como
un factor clave en la trayectoria académica, se abre la posibilidad de implementar
estrategias que fortalezcan esta habilidad, lo que a su vez puede mejorarlamotivacion,
el rendimiento y la resiliencia de los estudiantes en su proceso educativo.

Con respecto a la autoeficacia académica y su relacién con la resiliencia, se
demostré que si hay una relacion positiva entre las variables, estos resultados
coinciden con Meneghel et al. (2021) y Wang et al. (2022), quienes concluyeron
que la resiliencia tiene un papel importante en la relacién entre el agotamiento
académico y la satisfaccion con la vida, es decir que, mientras las personas que
presentan mayor confianza en su habilidad propia para planificar y llevar a cabo las
acciones requeridas para lograr metas, y tener seguridad en poder aplicarlas de
manera efectiva en contextos especificos, también incrementaria la habilidad de
un individuo para ajustarse y sobreponerse a circunstancias adversas, dificultades o
crisis, no Unicamente a eventos estresantes, sino también en medios de aprendizaje.
Mufioz et al. (2024), sefiala que, a pesar de tener una relacion, esta es leve, seria
crucial determinar si la autoeficacia influye en la resiliencia o viceversa, o si, por el
contrario, estas variables actian de manera independiente. Esta cuestién podria
arrojar nuevas perspectivas sobre la relacion entre ambos conceptos y su impacto
en el desempefio académico y personal de los estudiantes, debido que el presente
estudio no aborda esta interaccién de manera exhaustiva, seria necesario llevar a
cabo investigaciones adicionales que amplien el enfoque utilizado, explorando mas
a fondo cémo estas variables se interrelacionan y cémo pueden influir en distintos
contextos; ese tipo de anélisis permitiria obtener una comprension mas completa de
su rol y de las estrategias mas efectivas para fortalecer tanto la autoeficacia como la
resiliencia en la poblacién estudiantil.

11



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

En cuanto al que sexo se evidencié que no hay diferencia significativa, esto
es similar a lo estudiado por Caldera-Montes et al. (2016) y Cajachahua et al.
(2023), quienes en sus respectivas investigaciones no encontraron diferencias
estadisticamente significativas segin el sexo de los participantes, a diferencia
de Bucheli y Martinez (2022), que determindé una tendencia significativa hacia las
estudiantes mujeres, ya que demostraron una mayor capacidad de resiliencia ante
la frustracion y superacién de situaciones adversas. Contrario a lo declarado por
Ginez-Silva et al. (2019), quienes sefialaron que, pese a que las diferencias no son
significativas entre ambos sexos, existe cierta variabilidad notoriamente diferente en
los adolescentes varones, ya que expusieron ser mas resilientes que las mujeres de
su misma edad, sin embrago, en adultos fue todo lo contrario.

Debido a esto, es probable que, aunque los estudiantes se encuentren dentro del
mismo contexto académico, existan diversos factores que influyen en el desarrollo
de la resiliencia, esto sugiere que el sexo en si mismo no actiia como un factor
determinante en el proceso de desarrollo de la resiliencia, ya que su desarrollo
dependerad mas bien del contexto especifico en el que se encuentren los individuos,
asi como de las estrategias que hayan aprendido para enfrentar y sobrellevar las
situaciones adversas que puedan surgir a lo largo de las diferentes etapas de su vida
estudiantil. En este sentido, las experiencias personalesy el entorno social y educativo
juegan un papel fundamental en la manera en que los estudiantes desarrollan y
fortalecen su capacidad de resiliencia frente a los desafios que enfrentan.

Conclusiones

En conclusién, los resultados de este estudio sugieren que, en la muestra
analizada, existe una relacién positiva entre la resiliencia y la autoeficacia académica
de los estudiantes. A medida que aumenta la resiliencia, también se incrementa
la percepciéon de los estudiantes sobre sus propias capacidades y habilidades
académicas. Esto indica que los jévenes que desarrollan una mayor capacidad para
enfrentar y adaptarse a las adversidades suelen sentirse mas seguros y confiados
en sus competencias, lo cual puede tener un impacto favorable en su rendimiento
académico.

De igual forma, se observé que la mayoria de los participantes mostraron altos
niveles de resiliencia, lo que resalta la importancia de identificar y fomentar estrategias
que favorezcan el desarrollo y fortalecimiento de este mecanismo de adaptacion. Estas
estrategias no solo podrian ser clave para ayudar a los estudiantes a manejar de manera
mas eficaz los desafios y demandas propias de la vida académica, sino que también
pueden contribuir a su bienestar emocional, promoviendo una mejor capacidad de
afrontamiento ante situaciones adversas y favoreciendo su éxito académico.

12
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Finalmente, al comparar los niveles de resiliencia entre hombres y mujeres, no
se encontraron diferencias significativas, lo que sugiere que ambos grupos podrian
beneficiarse de manera similar de intervenciones disefiadas para fomentar la resiliencia
en el ambito académico, destacando la importancia de aplicar enfoques inclusivos
que aborden las necesidades de todos los estudiantes sin distincién del sexo.

Este estudio podria abrir la puerta a futuras investigaciones que busquen identificar
posibles relaciones de dependencia o influencia entre las variables analizadas,
permitiendo un analisis mas profundo de su impacto en diversos contextos. Ademas,
seria beneficiosa incluir una poblacion mas amplia y diversa, que abarque diferentes
grupos etarios, etnias y niveles educativos, y que se seleccione de manera aleatoria
para aumentar la validez externa de los resultados. Esto se debe a que, al tratarse de
una muestra limitada, los hallazgos de este estudio no pueden generalizarse a otras.
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Abstract

With the purpose of analyzing how the multiple reforms of the Academic Regime
Regulation, approved by the Council of Higher Education, CES, have affected
the redesign of undergraduate programs in Higher Education Institutions, IES, a
qualitative research was carried out on the regulatory provisions proposed by third-
level undergraduate programs courses, bachelor’s degrees and engineering and
architecture in terms of academic periods, hours and credits of the courses, and how
these reforms have influenced the redesign of the corresponding curriculum. The
methodology followed to meet the objective of this essay was a documentary review
of the aforementioned regulations and their versions, in addition to certain studies
related to curricular reforms and the aspects to be considered.

Keywords: curriculum, undergraduate; curriculum reform

Introduccion

Las disposiciones para el disefio y redisefio de los planes de estudio y mallas
curriculares de las carreras de grado y posgrado, ofertadas por las Instituciones de
Educacién Superior, |ES ecuatorianas, pulblicas y particulares, estan fuertemente
condicionadas por las leyes y reglamentos expedidos por las instancias estatales
respectivas, como la Ley Orgéanica de Educacién Superior, LOES de octubre de
2010. En dicha Ley, en su art. 123 se establece que:

“El Consejo de Educacion Superior aprobard el Reglamento de Régimen
Académico que regule los titulos y grados académicos, el tiempo de duracion,
numero de créditos de cada opcidn y demas aspectos relacionados con grados y
titulos, buscando la armonizacién y la promocién de la movilidad estudiantil, de
profesores o profesoras e investigadores o investigadoras.” (2010, p. 21)

También se destacan las varias reformas de los reglamentos de Régimen
Académico (RRA) del 2009, 2013, 2019 y 2023 aprobados por el Consejo de
Educacion Superior, CES. Modificaciones sucesivas que han tenido una marcada
repercusién en la concepcion de planes de estudio y en su ejecucion.
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Los RRA mencionados han mantenido objetivos comunes como: regular el
quehacer académico de las IES ecuatorianas para garantizar una formacion de
calidad, excelencia y pertinencia, de acuerdo con las necesidades de la sociedad;
articular la investigacion, la formacion académica y profesional, y la vinculacién con
la sociedad, en un marco de calidad e innovacién que propenda al mejoramiento
continuo; promover la diversidad, integralidad y flexibilidad de los planes curriculares
garantizando la libertad de pensamiento y la centralidad del estudiante en el
proceso educativo; y, favorecer la movilidad nacional e internacional de profesores,
investigadores y estudiantes para favorecer la internacionalizacion de la formacion.
Han establecido ademas dos niveles de formacion: Tercer nivel que incluye el técnico-
tecnolégico y de grado, y el Cuarto nivel o de posgrado. Dentro del tercer nivel las
Universidades y Escuelas Politécnicas pueden otorgar titulos de Técnico Superior,
Tecndlogo Superior, Tecndlogo Superior Universitario y Licenciaturas e Ingenierias.

Estos reglamentos (del 2009, 2013, 2019 y 2023) tienen diferencias precisamente
en la organizacion del aprendizaje, en la cantidad de asignaturas, créditos, horas y
periodos académicos segun los niveles de formacién; estos constantes cambios con
el consecuente mandato de redisefiar las carreras de grado, han traido problemas
a las |ES para poder compatibilizar estas regulaciones con los perfiles de egreso y
mallas que forman parte de sus planes de estudio.

Los Reglamentos de Régimen Académico en el Ecuador, desde el 2009 al 2023

El RRA del 2009 no contenia muchas regulaciones en cuanto a pardmetros a seguir
para el disefio curricular, practicamente se limitaba a indicar el total de créditos de la
malla curriculary para titulacion; el calculo para el crédito académico era de 32 horas,
16 horas presenciales efectivas y 16 horas para el trabajo auténomo del estudiante
(2009, p. 8). Este reglamento llevé a que muchas IES actualicen las mallas curriculares
de sus carreras de grado académico de licenciado o titulo profesional a un total de
245 créditos, de los cuales 225 créditos eran para el programa académico y 20
créditos para el trabajo de titulacion (2009, p. 9). Sobre las practicas preprofesionales
y actividades de vinculaciéon con la colectividad no se especificaban horas y créditos,
ni el nUmero minimo o maximo de asignaturas en las mallas curriculares. Es decir,
este reglamento daba mucha libertad a las IES para el disefio de sus planes de
estudio.

A raiz de la aprobacién de la nueva Ley Organica de Educacién Superior, por
parte de la Asamblea Nacional, en octubre de 2010, el CES aprobd un nuevo RRA
en noviembre de 2013, donde se pasé de un reglamento muy abierto en cuanto a
regulaciones a un nuevo reglamento con muchos pardmetros a seguir para el disefio
curricular. Se hizo una distincién en las carreras dentro del Tercer Nivel de grado:
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licenciaturas, ingenierias y arquitectura, y medicina humana, obstetricia, odontologia
y medicina veterinaria, en las que las licenciaturas debian tener un maximo de 54
asignaturas, 7200 horas y 9 periodos académicos ordinarios; mientras que para
los titulos profesionales (arquitectura e ingenierias) se exigia un maximo de 60
asignaturas, 8000 horas y 10 periodos académicos ordinarios. Otra novedad fue que
este reglamento se regia por horas y no por créditos académicos. En cuanto a las
practicas preprofesionales debian tener minimo 400 horas en total y las comunitarias
160 horas de esas 400 horas totales; se pedia ademas que los estudiantes alcancen
un nivel minimo B2 del Marco Comun Europero en una lengua extranjera; se
establecieron las Unidades de Organizacién Curricular: Bésica, Profesional y
Titulacién; y, los componentes de aprendizaje y su relacion: Docencia (aprendizaje
asistido por el profesor y colaborativo), Practicas de aplicacion y experimentacién de
los aprendizaje, y Aprendizaje autbnomo.

El RRA reformado en el 2019 evidencié que uno de los propésitos del CES fue
disminuir la duracién de las carreras de tercer nivel de grado en cuanto al nimero de
periodos académicos, horasy créditos, por lo que se debian planificar las licenciaturas
y titulos profesionales, sin diferenciacién entre ellos, en ocho a 10 semestres, de
5760 a 7200 horas totales, de 120 a 150 créditos y de 40 a 60 cursos o asignaturas
(2019, p. 9). En este RRA se regresa al sistema de créditos, calculado en 48 horas
cada crédito; a las practicas preprofesionales se las establecié en un rango de 240
a 480 horas, es decir, de 5 a 10 créditos, y las practicas comunitarias estaban entre
96 a 144 horas y de 2 a 3 créditos. Se pedia que los estudiantes alcancen un nivel
minimo B1 del Marco Comun Europero en una lengua extranjera, y se reformaron las
Unidades de Organizacién Curricular en Basica, Profesional e Integracién Curricular;
y, los componentes del aprendizaje se mantuvieron como en el RRA del 2013.

Como se puede apreciar, en el RRA 2019 se iguala la duracién de las carreras de
grado que ofertan titulacién de licenciatura y titulos profesionales como ingenierias
y arquitectura, implicando esto una primera reduccién de 800 horas en la malla
curricular de estas Ultimas, de 8000 a 7200 horas; una segunda reduccién estuvo
en la duracién de esas carreras, de 10 a 8 periodos académicos. Asi, de acuerdo
con estos nuevos cambios, en estas carreras de ingenierias y arquitectura en total
se podian plantear redisefios que significaban ajustes en su duracién de hasta 2240
horas menos que las establecidas en las mallas curriculares vigentes. Esta reduccion
de 2240 horas y de dos ciclos exigia por partes de las IES un analisis profundo del
plan de estudios de cada carrera, su perfil de egreso y su malla curricular.

Si bien es cierto que esta nueva regulacién no obligaba a las IES a reformar sus
carreras, muchas de ellas recientemente redisefadas, como el RRA 2019 indicaba en
su Disposiciones Transitorias Segunda y Tercera, que estas podrian adecuarse para
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que se ajusten al nuevo reglamento, al parecer el consenso entre las IES era acogerse
a esta adecuacidon debido a varios motivos, como la administracidon curricular con
menos diversidad de mallas en ejecucion y, especialmente, la competencia existente
entre ellas con sus ofertas académicas. Este RRA del 2019, al plantear rangos de
duracién para las carreras, posibilité que las IES puedan acogerse al limite minimo
y con ello ofrecer carreras mas cortas; lo que supondria una mayor captaciéon de
estudiantes.

En el caso de las carreras de ingenierias y arquitectura, en el RRA del 2013 ya
sufrieron ajustes que significaron menos ciclos y horas totales, y en el 2019 estas
carreras debieron ser reformadas otra vez para acatar las nuevas regulaciones. La
segunda transitoria del RRA del 2019 implicaba, en términos practicos, que las
IES podian hasta aproximadamente el afio 2021 realizar sus nuevos redisefios,
presentando al CES los proyectos para su respectiva aprobacion. Mientras, la tercera
transitoria, posibilitaba que si las IES decidian hacer la adecuacién en el plazo de un
afio desde la aprobacién del RRA (hasta febrero 2021), el cambio en la duraciéon de
las carreras, que es sustantivo, no se consideraria como tal y por tanto el trémite seria
solo de registro en el CES. Es importante destacar que la transicién que planteaba
dicha disposicién precisaba que se abarque a todos los estudiantes de todas las
mallas redisefiadas anteriores; esto favorecia la administracién curricular de las
carreras en la medida que el dltimo redisefio reemplazaba al vigente en ejecucion.

El RRA, nuevamente reformado en el 2023, regresé a la organizacién académica
curricular con un sistema de créditos académicos para favorecer la equivalencia entre
carreras con estandares internacionales. En su articulo 15 establece que las carreras
como arquitectura e ingenierias deben tener entre 120y 150 créditos, y no se indican
mas pardmetros para el disefio curricular; nuevamente se deja a criterio de las IES los
detalles de los cambios sustantivos de las mallas curriculares. La Disposicion General
Quinta establece que las IES deberan ajustar su oferta académica a las nuevas
disposiciones, por lo que muchas de ellas optaron por realizar cambios sustantivos
en la mayoria de sus carreras de grado; estos cambios implicaban un redisefio no
solo de la malla curricular sino del perfil de egreso de las carreras.

Un problema del RRA del 2023 es que no contiene criterios y estrategias con
las que las IES han debido abordar las disposiciones reglamentarias, teniendo que
afrontar la tendencia de reajustar la estructura de las carreras de grado hacia sus
duraciones minimas, sin que estas sufran recortes que incidan negativamente en el
perfil de egreso y sus resultados de aprendizaje. Esta tendencia abarca a todos los
campos de la oferta académica universitaria e implica una necesidad con signos de
atencion prioritaria hacia los criterios metodolégicos y académicos que deberéan ser
considerados para los ajustes respectivos. Considerando todo esto, las IES manejan
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particularmente mecanismos adecuados para el nuevo redisefio de sus carreras de
grado ya que, de realizarse ajustes curriculares, sustantivos o no sustantivos, desde
un enfoque de recorte o simplificacién se podria poner en peligro el cumplimiento
del perfil de egreso inserto en el plan de estudios.

Figura 1

Comparacion entre los RRA del 2009 al 2023

RRA 2013
PARAMETRO RRA 2009 - Ingenierias RRA 2019 RRA 2023
Licenciaturas y
arquitectura
Penf) df)s No especificado 9 10 8-10 No especificado
académicos
Relacién crédito Tcr-32h - Tcr-48h Tcr-48h
- hora
Créditos y/o de 7840 h 5760-7200 h
horas totales 245 cr 7200 8000 h 120-150 cr 120 - 150 cr
Asignaturas No especificado 54 60 40 - 60 No especificado
totales
Horas o créditos
de pract.lca No especificado minimo 400 h 240-480h minimo 240 h
preprofesional 5-10cr
laboral
Ho(riaes ()rz;:;zg;tos No especificado 96-144 minimo 60 h
practic P minimo 160 h de las 400 h 2-3cr
comunitaria
Horas o créditos
leci 40 h 240-384 h
establecidos 640 400 h 0-38 No especificado
para la 20 cr 5-8cr
titulacion.
Formacién en i -
Ofimética No especificado dominio - --
Formacién en
o . minimo B1 del minimo B1 del
IenthJa No especificado minimo B2 del MCE MCE MCE
extraniera
Definida en
Unidades de Basica * Ba51ca' funcion de la
N " . e Profesional carrera y de la
organizacion No especificado Profesional - .
. . ., . IntegraC|on autonomia
curricular Titulacién :
curricular responsable de
cada IES
Docencia (aprendizaje e En contacto e En contacto
asistido por el profesor, con el con el
Componentes L ;
o aprendizaje colaborativo) docente docente
del aprendizaje - . - . .
) No especificado Practicas de aplicacién y e Auténomo e Auténomo
y relaciones . - - .
experimentacién de los e Practico- e Practico-
entre ellos o . .
aprendizajes experimenta experiment
e Aprendizaje auténomo | al

La Figura 1 muestra la comparacién de doce pardmetros con las regulaciones
de los reglamentos del 2009, 2013, 2019 y 2023 respectivamente, concernientes
a las licenciaturas y a las carreras de arquitectura e ingenierias. Como se puede
observar, los RRA 2013 y 2019 contienen muchos detalles para el disefio curricular,
mientras que el RRA 2009 era muy general. En el RRA 2019 se vuelve a hablar de
créditos y horas, se disminuye el tiempo de duracién de las carreras de arquitectura
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e ingenierias, se disminuyen las horas y créditos totales en un rango del 10 al 28 %,
asi como también las asignaturas que el minimo baja en un 33 %.

En el dltimo de los pardmetros considerados en la comparaciéon que se muestra
en la Figura 1, es decir, en cuanto a los componentes del aprendizaje, las relaciones
reglamentarias establecidas en el 2013 y 2019 marcaron limites importantes para las
dindmicas curriculares. La definicién de horas para aprendizaje practico, por ejemplo,
provoco giros pedagogicos que pudieron favorecer en el orden metodolégico a la
concepcion del curriculo y a su ejecucion.

En este punto, para tomar la decisién de reajustar sus mallas curriculares, las
carreras debieron considerar otros factores no solo curriculares, sino econémicos,
administrativos, demanda de la oferta académica, competencia, entre otros. Otros
aspectos a tomar en cuenta para realizar cambios curriculares sustantivos es, a decir
del estudio de Capote, Rizo & Ledn (2016), considerar las exigencias del desarrollo
contemporéaneo, es por esto que las IES no solo han tratado de cumplir con los
mandatos de los distintos reglamentos, sino que han manejado internamente los
procesos de reforma curricular con metodologias y analisis propios de sus ofertas
académicas. Este y otros estudios conducen a la reflexion de que el redisefio curricular
que se plantea, como problema-necesidad, es una oportunidad para repensar el
curriculo para que no solo sea un cambio estructural sino también una renovacion
de las practicas de ensefianza (Collazo, 2014). Al respecto Paez, Zabala & Zamora
(2016) explican en su trabajo una experiencia de actualizacién tecnolédgica para una
asignatura, que redunda en el enfoque de cémo construir el curriculo y ejecutarlo
con tematicas y practicas acordes a lo que la sociedad requiere.

Conclusiones

El anélisis de las reformas sucesivas del Reglamento de Régimen Académico (RRA)
en Ecuador revela la significativa influencia que estas modificaciones han tenido en
el redisefio de las mallas curriculares de las carreras de grado en las IES. A lo largo
de las diferentes versiones del RRA, desde 2009 hasta 2023, se ha observado una
evolucion de la normativa que, en su conjunto, ha transformado profundamente
el panorama académico en el pais, especialmente en las carreras de ingenieria y
arquitectura.

El RRA del 2009 otorgaba una considerable libertad a las IES para el disefio de sus
planes de estudio, lo que contrastaba con las posteriores versiones del reglamento
que introdujeron restricciones y parametros especificos para la duraciéon de las
carreras, el nUmero de créditos y la cantidad de horas académicas. Esta evolucién
reglamentaria responde a una necesidad de estandarizacion y de alineacién con los
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estandares internacionales, pero también ha generado desafios significativos para
las IES, que se han visto obligadas a adaptar sus programas académicos de manera
constante.

Las reformas de 2013 introdujeron un enfoque mas reglamentado, dividiendo las
carreras en diferentes categorias y estableciendo limites claros para la duracién y el
contenido de las mismas. Este cambio tuvo un impacto directo en la planificacion
curricular, obligando a las IES a realizar ajustes significativos en sus programas para
cumplir con los nuevos requisitos. La reforma de 2019, por su parte, intenté reducir la
duracién de las carreras, lo que llevé a una disminucidn de horas y créditos, afectando
de nuevo a la estructura curricular de las carreras de ingenieria y arquitectura.

El RRA de 2023, si bien regresé a un sistema basado en créditos académicos,
no proporciond criterios detallados para el disefio curricular, lo que generd
incertidumbre entre las IES. Estas instituciones enfrentan el desafio de ajustar sus
ofertas académicas sin comprometer la calidad educativa y el perfil de egreso de los
estudiantes. La tendencia observada hacia la reducciéon de la duraciéon de las carreras
y la simplificacién de las mallas curriculares puede tener consecuencias negativas si
no se maneja con cuidado, pues corre el riesgo de afectar la calidad de la formacion
académica y los resultados de aprendizaje.

Es importante destacar que, a lo largo de estas reformas, las IES han demostrado
una capacidad notable para adaptarse a los cambios regulatorios, implementando
metodologias propias para el redisefio curricular. Sin embargo, la frecuencia de las
reformas y la falta de criterios claros en la versién mas reciente del RRA sugieren la
necesidad de un enfoque mas estable y coherente en la normativa educativa. Este
enfoque debe permitir a las |IES planificar a largo plazo y asegurar que los cambios
curriculares no solo cumplan con los requisitos legales, sino que también respondan
a las necesidades de la sociedad y del mercado laboral.

En conclusidn, las reformas del RRA han obligado a las IES en Ecuador a un
proceso constante de adaptacion y redisefo curricular, lo que ha generado tanto
oportunidades como desafios. Si bien estas reformas buscan mejorar la calidad de
la educacion superior en el pais, es crucial que se aborde de manera integral el
impacto de estos cambios para asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje
no se vea comprometido y que los graduados estén adecuadamente preparados
para enfrentar los retos del mundo profesional.
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Abstract

This mixed study was aimed to analyze the use of the flipped classroom with
the support of the Padlet virtual wall in the geography course, considering data
science. There were 28 participants from the O’Farril Irish School, high school, who
took the geography course during the 2024 school year. This research was based
on the descriptive and causal scope. The sample was non-probabilistic. The results
indicate that the use of Padlet before, during and after the classes in the “Spatiality
of the economic process and inequality” Unit 4 positively influenced the active role.
Likewise, the machine learning algorithm on the decision tree identified 3 models
on this virtual wall considering the profile of the students. In the geography course,
the students at O'Farril Irish School used Padlet to submit the assignments, share the
school activities on the Internet, facilitate the learning, and encourage the autonomy.
In conclusion, the flipped classroom and Padlet transformed the role of the students
in the geography course through the development of various school activities before,
during and after the classes.

Keywords: Geography; flipped classroom; Padlet; teaching; virtual wall

Introduccion

En los Ultimos afios, el campo educativo estd presentando cambios significativos
debido a la integracion de la Tecnologia de la Informacién y Comunicacion (TIC) en
la realizacion de las précticas y actividades escolares (Abreu et al., 2024; Nunes et al.,
2020; Ozkan et al., 2024). De hecho, los educadores han sido capacitados en el uso de
nuevas herramientas digitales para favorecer la ensefianza en sus diversas modalidades
(Fuentes et al., 2019; Reinoso-Tapia et al., 2024; Vifioles-Cosentino et al., 2022).

Las estrategias pedagdgicas y la tecnologia estan provocando la organizacién e
implementacién de nuevos cursos donde el estudiante es el actor principal durante el
aprendizaje de los temas escolares (Aguilera & Vilchez-Gonzélez, 2024; Chivai et al.,
2024; Chohan et al., 2024). Por consiguiente, las instituciones y los centros escolares



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

estan promoviendo la construccién de espacios para la ensefianza y aprendizaje
basados en las herramientas digitales (Estrada-Molina & Fuentes-Cancell, 2024;
Farida et al., 2024; Guerrero-Bocanegra, 2024).

El surgimiento de nuevas tecnologias como los muros virtuales estén revolucionado
la forma de ensefar y aprender en los cursos presenciales, mixtos y virtuales debido
a que estas herramientas facilitan el acceso a los contenidos desde cualquier lugar
(Fuertes-Alpiste, 2024; Rodriguez-Gil et al., 2024; Trindade & Barin, 2024).

Actualmente, los modelos pedagdgicos basados en la TIC como el aula invertida
fomentan la creatividad durante la preparaciéon y ejecucion de las actividades
escolares antes, durante y después de las clases presenciales y virtuales (Candas &
Altun, 2024; Chohan et al., 2024; Ristanto et al., 2022). De hecho, el uso del aula
invertida en el area educativa se incrementd sustancialmente en los afos recientes
(Ribeiro-Filho et al., 2023; Reinoso-Tapia et al., 2024; Ristanto et al., 2022).

Los profesores tienen la oportunidad de transformar la forma de interactuar y
comunicar con los estudiantes debido al surgimiento de herramientas digitales
(Komarudin & Suherman, 2024, Silva et al., 2024). De acuerdo con Candas y Altun
(2024), el aula invertida permite la planeaciéon de ambientes interactivos para el
aprendizaje donde se fomenta la autonomia de los estudiantes.

Aula invertida

Hoy en dia, una de las opciones pedagdgica y tecnolégica para innovar los cursos
es el aula invertida (Candas & Altun, 2024; Reinoso-Tapia et al., 2024; Ribeiro-Filho et
al., 2023; Ristanto et al., 2022). Con este modelo, el educador es capaz de involucrar
a los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, los alumnos
participan activamente antes, durante y después de las clases presenciales y virtuales
con la finalidad de facilitar la asimilacién del conocimiento y el desarrollo de las
habilidades (Candas & Altun, 2024; Reinoso-Tapia et al., 2024; Ristanto et al., 2022).

En la Facultad de Trabajo Social y Educacién, los estudiantes del curso Biologia
realizaron los exdmenes en linea y consultaron los tutoriales, los videos, las lecturas
digitalesy las presentaciones animadas antes de las clases (Reinoso-Tapia et al., 2024).
En el salon de clases, el profesor prepard diversas actividades como la discusion
sobre los casos de estudio, el trabajo colaborativo, el anélisis de la informacion, los
debates y la resolucién de problemas (Reinoso-Tapia et al., 2024). Por ultimo, los
alumnos enviaron las tareas a través de la plataforma LMS Moodle después de las
clases (Reinoso-Tapia et al., 2024).
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Durante el curso Laboratorio de Quimica lll, el aula invertida incrementd la
motivacién de los participantes, fomento la responsabilidad por aprender y mejord
el rendimiento académico (Candas & Altun, 2024). En esta asignatura, los alumnos
consultaron los contenidos escolares desde la casa, participaron activamente en los
debates y trabajaron colaborativamente durante las clases presenciales y elaboraron
las practicas de laboratorio después de las clases (Candas & Altun, 2024).

En Indonesia, los estudiantes de una secundaria aprendieron los temas sobre de
la Genética con el apoyo del aula invertida (Ristanto et al., 2022). Antes de las clases,
los participantes consultaron la informacion y los recursos multimedia en la plataforma
Google classroom (Ristanto et al., 2022). Durante las clases presenciales, el profesor
realizé diversas actividades colaborativas donde los estudiantes presentaron los
temas aprendidos desde la casa e intercambiaron ideas por medio del juego digital
Kahoot (Ristanto et al., 2022). Después de las clases, los alumnos entregaron las
tareas (Ristanto et al., 2022).

Por ultimo, los profesores del Siglo XXI estan utilizando con mayor frecuencia el
aula invertida debido a que este modelo pedagdgico y tecnolégico enriquece el
ambito educativo a través de la autonomia, el trabajo colaborativo y el aprendizaje
personalizado (Candas & Altun, 2024; Reinoso-Tapia et al., 2024; Ristanto et al.,
2022). Asimismo, la integracion de la tecnologia favorece la flexibilidad de tiempo
y espacio durante la realizacion de las actividades escolares (Candas & Altun, 2024;
Reinoso-Tapia et al., 2024).

En el Colegio Irlandés O'Farril, el profesor del curso geografia ha detectado una
participacion baja de los estudiantes durante el proceso educativo. Por lo tanto,
este educador decidié mejorar las condiciones de ensefianza-aprendizaje durante la
Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad” por medio del aula
invertida y el muro virtual Padlet.

El objetivo general de este estudio mixto fue analizar el uso del Aula invertida con
el apoyo del muro virtual Padlet en el curso de Geografia considerando la Ciencia de
datos. Por lo tanto, las preguntas de investigacién son:

e ;Coémo influyd el uso de Padlet antes, durante y después de las clases para el rol
activo durante la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”
considerando la regresion lineal?

e ;Cuéles fueron los modelos predictivos sobre el uso de este muro virtual y el
perfil de los estudiantes considerando el algoritmo arbol de decision?

e ;Cual fue la percepcion sobre el Padlet en el curso de geografia?
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Metodologia

Los objetivos particulares fueron (1) analizar el uso de Padlet antes, durante
y después de las clases para el rol activo durante la Unidad 4 “Espacialidad del
proceso econémico y desigualdad” considerando la regresion lineal, (2) construir
los modelos predictivos sobre el uso de este muro virtual y el perfil de los alumnos
considerando el algoritmo arbol de decisién, y (3) analizar la percepcién sobre los
beneficios del Padlet en el curso de geografia.

Los participantes fueron 28 estudiantes del Colegio Irlandés O'Farril, preparatoria,
que cursaron la asignatura geografia durante el ciclo escolar 2024. Esta muestra fue
no probabilistica. Esta investigacién mixta se apoyd en los alcances descriptivo y
causal para analizar la incorporacién del Padlet en el proceso educativo.

Procedimiento

Bajo el aula invertida, el profesor del curso geografia modificé las actividades
escolares con el apoyo de la tecnologia. Desde la casa, los estudiantes consultaron
los recursos digitales (videos y presentacion) y participaron en los foros de discusion
en Padlet para adquirir el conocimiento relacionado con la Espacialidad del proceso
econémico y desigualdad. En el saldén de clases, los estudiantes intercambiaron
ideas con el profesor y subieron los mapas conceptuales en este muro virtual. Por
ultimo, los alumnos entregaron las tareas en Padlet después de las clases.

Figura 1
Actividades en el curso geografia bajo la modalidad aula invertida

-
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Un negoelo
s Itimillonario

docs.google.com
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La Figura 2 muestra las hipotesis relacionadas con el uso del aula invertida en el
curso de geografia. Las variables independientes son el Uso de Padlet antes de las
clases, Uso de Padlet durante las clases y Uso de Padlet después de las clases. La
variable dependiente es el Rol activo.
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Figura 2
Variables de estudio

Uso de Padlet antes de las clases

Uso de Padlet durante las clases 9 Rol activo

Uso de Padlet después de las clases

La Figura 3 muestra algunos ejemplos del cuaderno de trabajo.

Figura 3
Cuaderno de trabajo
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Las hipdtesis de investigacion sobre el uso de Padlet en la modalidad aula

invertida son:

* Hipotesis 1 (H1): El uso de Padlet antes de las clases en |la Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” influyé positivamente el rol activo

* Hipotesis 2 (H2): El uso de Padlet durante las clases en la Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” influyé positivamente el rol activo

e Hipotesis 3 (H3): El uso de Padletdespués de las clases enla Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” influyé positivamente el rol activo

Por otro lado, los modelos obtenidos del algoritmo machine learning sobre el
arbol de decisién son:

e Modelo 1 sobre el uso de Padlet antes de las clases, consulta de los recursos
digitales, considerando el perfil de los alumnos (edad y sexo)
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e Modelo 2 sobre el uso de Padlet durante las clases, comunicacion, considerando

el perfil de los alumnos (edad y sexo)

* Modelo 3 sobre el uso de Padlet después de las clases, entrega de tareas,
considerando el perfil de los alumnos (edad y sexo)

Recoleccion de datos

La recoleccién de datos se realizé en el mes de septiembre del 2024 en el Colegio
Irlandés O'Farril (Ver Tabla 1). El cuestionario digital consta de 2 preguntas cerradas
sobre las actividades realizadas antes de las clases, 2 preguntas cerradas sobre las
actividades en el salon de clases, 2 preguntas cerradas sobre las actividades después
de las clases y 1 pregunta sobre el uso de Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad del

proceso econémico y desigualdad bajo la modalidad aula invertida.

Tabla 1
Cuestionario
Variables Dimensién Pregunta Respuesta n %
1. El uso de Padlet antes de las clases
facilité la asimilacion del conocimiento  Mucho (1) 7 25.00%
Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad del Bastante (2) 16 57.14%
proceso econdémico y desigualdad” Poco (3) 4 14.29%
Antes de las Muy poco (4) 1 3.57%
clases
. Mucho (1) 6 21.43%
2. L Ita de | digital
Rol activo incr:r;oe:iz :I rcj ao;i:/e;:ursos 'grtales Bastante (2) 18 64.29%
Poco (3) 4 14.29%
Muy poco (4) 0 0.00%
3. El uso de Padlet durante las clases
facilitd la asimilacién del conocimiento  Mucho (1) 13 46.43%
Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad del Bastante (2) 14 50.00%
proceso econémico y desigualdad” Poco (3) 1 3.57%
Durante las Muy poco (4) 0 0.00%
clases
L B Mucho (1) 15 53.57%
. 4. La comunicacién en el salén de
Rol activo . . . Bastante (2) 10 35.71%
clases incrementd el rol activo
Poco (3) 3 10.71%
Muy poco (4) 0 0.00%
5. El uso de Padlet después de las
clases facilité la asimilacién del Mucho (1) 10 35.71%
Padlet conocimiento en la Unidad 4 Bastante (2) 14 50.00%
“Espacialidad del proceso econémico  Poco (3) 4 14.29%
Después de y desigualdad” Muy poco (4) 0 0.00%
las clases
Mucho (1 9 32.14%
X 6. La entrega de tareas en el Padlet tiere (1) °
Rol activo . ] . Bastante (2) 15 53.57%
incrementé el rol activo
Poco (3) 4 14.29%
Muy poco (4) 0 0.00%
7. ";Cuéles fueron los beneficios de
L, Beneficios Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad .
Percepcién . Abierta - -
de Padlet del proceso econémico y

desigualdad?
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Analisis de datos

En este estudio, Excel permitié evaluar las hipotesis sobre el uso de Padlet antes,
durante y después de las clases a través de la regresion lineal. Asimismo, esta hoja
de célculo permitié realizar el analisis relacionado con el alcance descriptivo por
medio del calculo de las frecuencias.

Porotrolado, laherramienta RapidMiner permitié construir los modelos predictivos
sobre el uso de este muro virtual considerando el perfil de los estudiantes. La variable
objetivo del algoritmo arbol de decisién es el rol activo antes, durante y después de
las clases.

Finalmente, la aplicacion Nube-de-palabras permitié identificar las palabras mas
comunes relacionadas con la pregunta abierta “;Cuales fueron los beneficios de
Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad?”.

Resultados
Antes de las clases

El uso de Padlet antes de las clases facilitdé mucho (n = 7, 25.00%), bastante (n
= 16, 57.14%), poco (n = 4, 14.29%) y muy poco (n = 1, 3.57%) la asimilacién del
conocimiento en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”.
Por otro lado, la consulta de los recursos digitales incrementd mucho (n = 6, 21.43%),
bastante (n = 18, 64.29%) y poco (n = 4, 14.29%) el rol activo.

En la regresion lineal, los resultados (y = 0.3293x + 1.2816, p = 0.0321) sefialan
que el uso de Padlet antes de las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso
econémico y desigualdad” influyd positivamente el rol activo.

La Figura 4 muestra el arbol de decisién sobre las actividades antes de las clases
obtenido del algoritmo machine learning. Por ejemplo, si el estudiante considera que
el uso de Padlet antes de las clases facilitd mucho la asimilacion del conocimiento en
la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”, tiene una edad
< 15.5 anos y es hombre entonces la consulta de los recursos digitales incrementé
mucho el rol activo.
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Figura 4
Arbol de decisién no. 1

Padlet

Bastante Mucho
Muy poco Poco

Bastante edad Bastante

> 15500 < 15500

Hombre Mujer
Mucho Poco
I S —

En este arbol, la edad establece 3 condiciones sobre el uso de Padlet antes de las
clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet antes de las
clases facilité mucho la asimilaciéon del conocimiento en la Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” y tiene una edad > 15.5 afios entonces la
consulta de los recursos digitales incrementé bastante el rol activo.

Asimismo, el sexo del alumno determina 2 condiciones sobre el uso de Padlet
antes de las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet
antes de las clases facilitd mucho la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”, tiene una edad < 15.5 afos y
es mujer entonces la consulta de los recursos digitales incrementé poco el rol activo.

Durante las clases

El uso de Padlet durante las clases facilitd mucho (n = 13, 46.43%), bastante (n
= 14, 50.00%) y poco (n = 1, 3.57%) la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”. Asimismo, la comunicacion
en el salén de clases incrementé mucho (n = 15, 53.57%), bastante (n = 10, 35.71%)
y poco (n = 3, 10.71%) el rol activo.

En la regresion lineal, los resultados (y = 0.5483x + 0.7096, p = 0.0149) sefialan
que el uso de Padlet durante las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso

econémico y desigualdad” influyd positivamente el rol activo.

La Figura 5 muestra el arbol de decision sobre las actividades durante las clases
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obtenido del algoritmo machine learning. Por ejemplo, si el estudiante considera que
el uso de Padlet durante las clases facilitd bastante la asimilacion del conocimiento
en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad” y tiene una
edad > 17 afnos entonces la comunicacién en el saldon de clases incrementé mucho
el rol activo.

Figura 5
Arbol de decisién no. 2

Padlet
Bastante Mucho Poco
edad Mucho Poco
+ 1ooo o
e Bastante
> 17 <17 B—
Mucho edad

> 15500 < 15.500
Bastante Mucho

En este arbol, la edad del alumno establece 4 condiciones sobre el uso de Padlet
durante las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet
durante las clases facilitdé bastante la asimilacién del conocimiento en la Unidad
4 "Espacialidad del proceso econémico y desigualdad” y tiene una edad < 14.5
afios entonces la comunicacion en el salon de clases incrementé bastante el rol
activo.

Después de las clases

El uso de Padlet después de las clases facilité mucho (n = 10, 35.71%), bastante (n
= 14, 50.00%) y poco (n = 4, 14.29%) la asimilacién del conocimiento en la Unidad 4
"Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”. Ademas, la entrega de tareas
en el Padlet incrementé mucho (n = 9, 32.14%), bastante (n =15, 53.57%) y poco (n
=4, 14.29%) el rol activo.

En la regresion lineal, los resultados (y = 0.5449x + 0.8483, p = 0.0020) sefialan
que el uso de Padlet después de las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso

econémico y desigualdad” influyd positivamente el rol activo.

La Figura 6 muestra el arbol de decision sobre las actividades después de las
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clases obtenido del algoritmo machine learning. Por ejemplo, si el estudiante
considera que el uso de Padlet después de las clases facilité mucho la asimilacién del
conocimiento en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”
y tiene una edad > 14.5 afios entonces la entrega de tareas en el Padlet incrementé
mucho el rol activo.

Figura 6
Arbol de decisién no. 3

Padlet
Bastante Mucho Poco
Bastante edad sex0
N |
> 14500< 14500 Hombre Mujer
Mucho Bastante Poco Bastante

En este arbol, la edad establece 2 condiciones sobre el uso de Padlet después de
las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet después de
las clases facilité mucho la asimilacién del conocimiento en la Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” y tiene una edad < 14.5 afios entonces la
entrega de tareas en el Padlet incrementé bastante el rol activo.

Asimismo, el sexo del alumno establece 2 condiciones sobre el uso de Padlet
después de las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet
después de las clases facilité poco la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad” y es mujer entonces la entrega
de tareas en el Padlet incrementé bastante el rol activo.

Percepcion

Padlet es un muro virtual donde los estudiantes entregaron las actividades
escolares desde cualquier lugar.

“Ya que casi todo es en digital hoy en dia, es mas facil realizar/entregar los
trabajos”
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“Entregas las tareas y aprendes”

Asimismo, este muro virtual fue una herramienta de apoyo durante la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”.

“Si porque me ayuda”
“Nos ayuda a entender mejor”

De acuerdo con los encuestados, Padlet cred espacios divertidos y Utiles para el
proceso educativo de la Geografia.

"Es mas divertido y se me hace mas facil”
“A mi parecer es mas facil entender los temas y mas divertido a nivel escolar”

Del mismo modo, este muro virtual permitié compartir las actividades escolares
elaboradas por los compafieros.

“Poder compartir tus trabajos con la clase”
“El poder tener todos tus apuntes a la mano para por si tienes alguna duda”

Ademas, los participantes de esta investigacion mencionaron que Padlet favorecié
la autonomia durante el proceso educativo.

“El entender mejor el tema, comprenderlo bien y tener mas autonomia”
“La posibilidad de organizarse y administrar tiempos es mayor”

Por ultimo, el uso de Padlet favorecié el aprendizaje en el campo educativo
relacionado con la Geografia.

“Entender de mejor manera el tema propuesto en clase”
"Que puedo ver imagenes y tengo todo guardado y no se pierde”

La Figura 7 muestra la nube de palabras correspondiente a la pregunta “; Cuéles
fueron los beneficios de Padlet en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico
y desigualdad?” donde las palabras mas significativas son ayuda (n = 7), aprendizaje
(n = 4), entender (n = 4), facil (n = 4), mejor (n = 4), trabajos (n = 4), aprender (n = 3),
clase (n = 3), tareas (n = 3) y aprendes (n = 2).

13
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Figura 7
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Discusion

El aula invertida es empleado en los cursos a distancia, presencial y mixto debido a
que este modelo pedagdgico favorece la organizacion de actividades centradas en los
estudiantes (Chohan et al., 2024; Reinoso-Tapia et al., 2024). Asimismo, Candas y Altun
(2024) mencionan que este modelo pedagdgico fomenta la autonomia durante el proceso

de ensefianza-aprendizaje. Este estudio propone el uso de Padlet antes, durante y después
de las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”.
Antes de las clases

Los profesores se apoyan en el aula invertida para fomentar la participacion de los

estudiantes desde la casa (Candas & Altun, 2024; Reinoso-Tapia et al., 2024). Como

lo mencionan Reinoso-Tapia et al. (2024), los recursos educativos utilizados son los

videos, los tutoriales, los exdmenes en linea y las presentaciones digitales.

El 82.14% de los estudiantes opinaron que el uso de Padlet antes de las
clases facilité mucho y bastante la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”. Del mismo modo, el 85.71%
de los participantes mencionaron que la consulta de los recursos digitales incrementé

mucho y bastante el rol activo. Por consiguiente, los encuestados presentaron una
opinién favorable sobre las actividades realizadas antes de las clases.
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Para la hipotesis 1, los resultados de la regresion con p < 0.05 sefalan que el uso
de Padlet antes de las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y
desigualdad” influyé positivamente el rol activo.

En el arbol de decisidon no.1, el sexo y la edad de los alumnos influyeron en el
uso de Padlet antes de las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el
uso de Padlet antes de las clases facilité mucho la asimilacién del conocimiento en
la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”, tiene una edad
< 15.5 anos y es hombre entonces la consulta de los recursos digitales incrementé
mucho el rol activo.

Durante las clases

El aula invertida favorece el rol activo en el salén de clases debido a que los
estudiantes participan activamente con o sin el apoyo de las herramientas digitales
(Chohan et al., 2024; Ristanto et al., 2022). De hecho, Reinoso-Tapia et al. (2024)
explican que los alumnos trabajan colaborativamente, resuelven los problemas,
analizan la informacién y debaten las ideas con el profesor en las clases presenciales.
Incluso, Ristanto et al. (2022) proponen el uso del juego digital Kahoot para promover
el rol activo.

El 96.43% de los estudiantes comentaron que el uso de Padlet durante las
clases facilité mucho y bastante la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”. Asimismo, el 89.29% de los
participantes mencionaron que la comunicacién en el salén de clases incrementd
mucho y bastante el rol activo. Por consiguiente, los encuestados presentaron una
opinién favorable sobre las actividades realizadas durante las clases.

Para la hipdtesis 2, los resultados de la regresion con p < 0.05 sefialan que el uso
de Padlet durante las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y
desigualdad” influyé positivamente el rol activo.

En el arbol de decision no. 2, la edad de los alumnos influyé en el uso de Padlet
durante las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet durante
las clases facilité bastante la asimilacion del conocimiento en la Unidad 4 “Espacialidad
del proceso econémico y desigualdad” y tiene una edad < 14.5 afios entonces la
comunicacion en el salén de clases incremento bastante el rol activo.

Después de las clases

Los profesores utilizan el aula invertida para favorecer la realizacién de actividades
escolares después de las clases con el apoyo de diversas herramientas como las
plataformas LMS, aplicaciones web y muro virtual (Candas & Altun, 2024). En particular,
Reinoso-Tapia et al. (2024) destacan el uso de Moodle para la entrega de las tareas.
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El 85.71% de los encuestados comentaron que el uso de Padlet después de
las clases facilitd mucho y bastante la asimilacién del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”. Ademas, el 85.71% de los
encuestados opinaron que la entrega de tareas en el Padlet incrementé mucho y
bastante (n =15, 53.57%) el rol activo. Por consiguiente, los encuestados presentaron
una opinién favorable sobre las actividades realizadas después de las clases.

Para la hipotesis 3, los resultados de la regresion con p < 0.05 sefalan que el uso
de Padlet después de las clases en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico
y desigualdad” influyé positivamente el rol activo.

En el arbol de decisién no. 3, la edad de los alumnos influyé en el uso de Padlet
después de las clases. Por ejemplo, si el estudiante considera que el uso de Padlet
después de las clases facilité mucho la asimilacién del conocimiento en la Unidad 4
“Espacialidad del proceso econémico y desigualdad” y tiene una edad > 14.5 afios
entonces la entrega de tareas en el Padlet incrementé mucho el rol activo.

En el curso de geografia, los estudiantes del Colegio Irlandés O'Farril utilizaron
Padlet para entregar las tareas, compartir las actividades escolares en Internet, facilitar
el aprendizaje y fomentar la autonomia. Asimismo, Padlet fue una herramienta de
apoyo durante la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”
debido a que este muro virtual cred espacios divertidos y Utiles para el proceso
educativo de la geografia.

Conclusiones

En el curso de geografia, el educador implementé el aula invertida por medio
del muro virtual Padlet con la finalidad de cambiar las condiciones de ensefianza-
aprendizaje en la Unidad 4 “Espacialidad del proceso econémico y desigualdad”.

Los resultados indican que el uso de Padlet antes, durante y después de las clases
influyé positivamente el rol activo. Asimismo, el algoritmo machine learning sobre el
arbol de decision identific6 3 modelos sobre este muro virtual considerando el perfil
de los estudiantes.

Las limitaciones fueron el tamafio de la muestra y la variable dependiente. Por
lo tanto, las futuras investigaciones pueden analizar el uso del aula invertida en el
proceso de ensefianza-aprendizaje sobre la Espacialidad del proceso econémico y
desigualdad en diversos centros escolares e instituciones educativos considerando
las variables dependientes como la autonomia y la satisfaccion.
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En conclusién, el aula invertida y Padlet transformaron la funcién de los estudiantes
en el curso geografia por medio de la elaboracién de diversas actividades escolares
antes, durante y después de las clases.
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Resumen

En el nivel educativo inicial, el desarrollo de la motricidad fina
es esencial para adquirir las habilidades de escritura adecuadas.
Este estudio tuvo como propdsito diagnosticar la influencia de
la motricidad fina en el progreso de la preescritura, llevado a
cabo con 55 estudiantes de Educacidon Inicial, subnivel 2, de
la Unidad Educativa del Milenio “Jatun Kuraka Otavalo”. Para
evaluar las variables, se aplicaron pruebas y se utilizd una ficha
de observacién de la motricidad grafica. También se determind
el grado de correlacion entre las variables para comprobar
cémo la motricidad fina incide en la preescritura. Se empled una
metodologia de observacion directay los resultados se analizaron
a través de procedimientos descriptivos y correlacionales. Los
hallazgos revelaron que, de los 55 nifios evaluados, solo 20
lograron enhebrar una aguja y 23 pudieron dibujar nueve o mas
partes del cuerpo, evidenciando dificultades en la motricidad
fina. El analisis correlacional confirmé una significativa relacién
entre la motricidad fina y las variables de la preescritura.
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Abstract

At the beginning of elementary school, the development of fine motor skills
is essential to acquire adequate writing skills. This study was aimed to diagnose
the influence of fine motor skills on the progress of prewriting, conducted with 55
elementary school students, sublevel 2 of the Millennium “Jatun Kuraka Otavalo”
School. To evaluate the variables, tests were applied, and a graphic motor
observation sheet was used. The degree of correlation between the variables was
also determined to verify how fine motor skills affect prewriting. A direct observation
methodology was used, and the results were analyzed through descriptive and
correlational procedures. The findings revealed that, of the 55 children evaluated, only
20 managed to thread a needle and 23 were able to draw nine or more parts of the
body, evidencing difficulties in fine motor skills. The correlational analysis confirmed
a significant relationship between fine motor skills and prewriting variables.

Keywords: fine motor skills; prewriting; elementary school level

Introduccion

La educacion inicial es una fase fundamental en el desarrollo integral de los
nifos, donde la motricidad juega un papel clave durante los primeros cinco afios
de vida para favorecer las interacciones fisicas, emocionales y cognitivas. Entre los
cuatro y cinco afios, los nifios logran un nivel de madurez cognitiva que les permite
iniciarse en el mundo de la comunicacién escrita, gracias al desarrollo de destrezas
y habilidades relacionadas con la motricidad fina.

Las habilidades motrices y sensoriales son fundamentales, ya que favorecen
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Estas, permiten a los nifios explorar
su entorno, establecer conexiones neuronales y adquirir destrezas basicas para
actividades futuras. Durante los primeros afios, los nifios experimentan avances
significativos en sus habilidades motrices y sensoriales, pasando rapidamente de
movimientos reflejos a movimientos controlados y voluntarios (Pérez, 2017).
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Segun Aguilar y Huamani (2017), a los cuatro afios, los nifos han afinado sus
movimientos manuales y coordinacién, pudiendo dibujar formas basicas como
circulos, 6valos, cuadrados, rectdngulos y lineas. La importancia de reproducir estas
formas radica en descubrir la conexién que se produce entre sus movimientos y los
trazos en la pagina. Ademas, ellos pueden manejar tijeras, rasgar papel siguiendo
una linea, enhebrar cuerdas y hacer collares, entre otras habilidades.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en el proceso de preescritura
durante las etapas iniciales, cruciales para el rendimiento académico. Los nifios
fortalecen estas habilidades mediante actividades como colorear, recortar o
manipular objetos pequefios. Este proceso los prepara para sujetar correctamente el
lapiz, formar letras y nimeros, y desarrollar una escritura legible y fluida, facilitando
su aprendizaje académico y expresion escrita. Actualmente, algunos nifios enfrentan
dificultades en este ambito, lo que puede derivar en problemas de aprendizaje
especificos.

Para lograr un equilibrio entre mente y cuerpo, se requiere una colaboracién
consciente y controlada de ambos, permitiendo que los nifios se sientan motivados
al descubrir que un simple movimiento con un objeto puede producir un signo
distinto (Valentini & Valentina, 2018). El bienestar emocional favorece la atencién y la
disposicion al aprendizaje; ya que, al cultivar un ambiente lidico y relajado, los nifios
logran un desarrollo integral, optimizando tanto su motricidad como su capacidad
para enfrentar desafios con confianza.

La preescritura debe desarrollarse en un entorno motivador y estimulante, donde
los nifios realicen los ejercicios correctamente y encuentren el punto de partida
para disfrutar de la lectura y escritura. Segun Piaget (1991), el lenguaje no es la
Unica forma de comunicacién, destacando el signo y su capacidad para representar
conceptos de manera correlativa con la lengua, junto con una perspectiva semidtica
mas amplia. Por ello, las técnicas grafo-plasticas son herramientas Utiles para los
nifos, ya que les permiten desarrollar destrezas manuales al manipular objetos como
colores, crayones, tijeras o pinceles, mejorando asi su coordinacién motriz y afinando
sus habilidades manuales. Este enfoque prepara a los nifios para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, especialmente en las etapas previas a la lectura y escritura
(Saltos & Chéavez, 2022).

El desarrollo psicomotor en la educacién infantil implica el progreso sistemético
de las capacidades psicomotoras desde el nacimiento hasta el final de la infancia.
Esto incluye aspectos como el tono muscular, la motricidad de locomocién y
manipulacion, la motricidad gréfica, la lateralidad y la estructura espaciotemporal,
esenciales para la preescritura (Justo, 2014). Estos aspectos son impulsados por la
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maduracion neurolégica, interaccién con el entorno y experiencias de aprendizaje
estructuradas.

En Ecuador, las dificultades de preescritura se observan principalmente en
nifios de entornos socioeconémicos bajos, debido a la falta de estimulacién de la
motricidad fina y a factores socioafectivos. Muchos nifios que ingresan al sistema
escolar muestran problemas de preescritura, con trazos imprecisos o dificultades
para sostener un lapiz, lo que genera frustracion. Estas dificultades pueden superarse
mediante estrategias de aprendizaje especificas, con apoyo adicional de padres y
maestros, y pueden diagnosticarse a través de pruebas y observacion (Manashi,
2017).

Segun Cabrera y Dupeyrén (2019), la etapa preescolar es clave para el desarrollo
de la personalidad del nifio; sin embargo, no todos alcanzan las habilidades motrices
finas esperadas. La falta de estas habilidades puede llevar a una escritura torpe, baja
autoestima, falta de creatividad, fatiga y dependencia excesiva de la memoria, entre
otros problemas (Chuva, 2016).

Durante la etapa preescolar, los nifios contintian experimentando un desarrollo
psicomotor significativo. Por lo tanto, es esencial que los educadores comprendan,
en primer lugar, el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios en esta etapa, y luego
seleccionen las actividades, estrategias y recursos mas apropiados para promover
con éxito esta area de desarrollo infantil. (Aguilar & Huamani, 2017)

Por lo tanto, es responsabilidad de los docentes proporcionar a los nifios las
herramientas necesarias para su desarrollo adecuado, creando experiencias que
estimulen su curiosidad y que puedan aplicar en su vida cotidiana. Ademas, es
esencial detectar dificultades tempranas para implementar estrategias de apoyo.
Una ensefianza adecuada en esta area no solo mejora el desempefio académico,
sino también la confianza y autonomia del nifio.

Desarrollo
La motricidad fina

Simoén-Benzant (2015) sefiala que la motricidad fina se refiere a los movimientos
precisos de los dedos, la mano y la mufieca, asi como a la coordinacién entre la
mano y el ojo. Llevar a cabo acciones coordinadas implica un control motriz que
depende de la regulacién de los nervios, musculos y articulaciones del brazo. El
desarrollo de estas habilidades ocurre de manera gradual a través de la experiencia
y el aprendizaje, y requiere un apoyo continuo con el tiempo.
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La motricidad fina involucra movimientos intencionados y precisos que dependen
del desarrollo muscular y de la madurez del sistema nervioso central. Aunque los
bebés pueden mover sus manos y brazos desde el nacimiento, estos movimientos
son principalmente reflejos y no estan bajo control consciente. El desarrollo de la
motricidad fina es esencial para que los nifios exploren y aprendan sobre su entorno,
lo que a su vez desempefia un papel crucial en el desarrollo de su inteligencia
(Montesdeoca, 2015).

La motricidad fina debe ser fomentada y fortalecida en los primeros afios escolares
con la finalidad de permitir en los nifios la realizacién de movimientos precisos
que reflejan su coordinacién neuroldgica, esquelética y muscular para producir
movimientos exactos, lo que prepara a los nifos y nifias para desarrollar nuevas
competencias vitales que les servirdn de base para que participen activamente
en el proceso de ensefianza — aprendizaje en los posteriores afos de estudio
en donde en primera instancia englobara lo concerniente a la lectoescritura”.
Chavez, 2019, p.18)

Entre los aspectos mas destacados se encuentra la coordinacién visomotora, que
abarca el dominio de la mano, mufieca, brazo y antebrazo por parte del nifio. La
coordinacién facial, por otro lado, ofrece beneficios en términos de control muscular
y comunicacién, ya que el cuerpo se expresa principalmente a través de gestos
faciales tanto voluntarios como involuntarios. La coordinacién fonética, por su parte,
permite al nifio explorar las capacidades auditivas y de emisiéon de sonidos. Por
altimo, el control y dominio del movimiento se refiere a la habilidad para coordinar
las funciones neuroldgicas y musculares necesarias para realizar movimientos finos,
pequefos y precisos. (Malan Guaman, 2017)

La motricidad fina demanda un elevado grado de madurez y un largo proceso
de aprendizaje para desarrollar plenamente cada una de sus facetas, debido a los
distintos niveles de dificultad y precision que conlleva. Esta habilidad demanda
coordinacién, concentracion y practica, ya que cada tarea, como escribir o manipular
objetos pequefos, presenta niveles crecientes de dificultad que exigen destreza
progresiva y desarrollo continuo.

La importancia de la motricidad fina en la infancia

El propdsito de la educacion inicial es fomentar el desarrollo integral del nifio, y
la psicomotricidad es un area fundamental que debe abordarse durante los primeros
cinco afios de vida para facilitar las interacciones fisicas, emocionales y cognitivas
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). En esta etapa, los sentidos del nifio
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son constantemente estimulados, lo que le permite realizar las acciones basicas sin
dificultad, ya que se encuentra en un periodo clave de maduracién para adquirir
habilidades esenciales para su desarrollo como ser humano.

La estimulacién de la motricidad fina requiere una adecuada coordinacién entre
la vista y las manos, ademas de un entrenamiento de los musculos finos para
alcanzar el control y la destreza necesarios antes de aprender la preescritura.
Una correcta coordinacién psicomotora fina integra huesos, musculos, tendones
y nervios, permitiendo movimientos pequefos y precisos. En estos movimientos
intervienen en &areas vitales, como el cerebro, la médula espinal, los nervios
periféricos, los musculos y las articulaciones; de ahi, la importancia de estimular
la motricidad desde el principio. (Franco, 2020, p.15)

Es fundamental estimular el desarrollo de la motricidad fina en los primeros
afios de vida de los nifios, ya que esto les facilita adquirir habilidades como el
control adecuado del lapiz (esencial para una escritura fluida) y la realizacién de
movimientos precisos en su vida diaria. La estimulacién puede llevarse a cabo en
el entorno escolar y también en el hogar. Para Solérzano Ticona (2019, p. 14)

Durante los primeros cinco afios, es esencial que los nifios manipulen objetos
de su entorno para desarrollar su motricidad, estimular su pensamiento y trabajar
en habilidades mas avanzadas, necesarias para la correcta aplicacion de los trazos
caligraficos. Actividades como rasgar, cortar, arrugar, picar y enhebrar estén
estrechamente vinculadas a la coordinacién entre los movimientos de las manos y
los dedos con la vista, siendo esenciales para el desarrollo motor y el manejo del
lapiz en contextos de manipulacion. El docente desempefia un papel clave en este
proceso, implementando diariamente actividades y estrategias motrices adaptadas
a la edad y nivel de desarrollo de sus estudiantes.

La preescritura

La preescritura es esencial para desarrollar la habilidad de escribir, y se basa
en los trazos que los nifos realizan antes de aprender a escribir formalmente. El
proceso de escritura no comienza con la entrada a la escuela, sino que requiere un
adecuado desarrollo sensoriomotor y la préctica de movimientos basicos para lograr
una escritura fluida y agil. Por ello, los nifios deben desarrollar destrezas motoras
finas mediante juegos que impliquen el uso de las manos y dedos, asi como la
manipulacién de diversos materiales. Antes de que ellos puedan dibujar lineas y
letras en papel, deben familiarizarse con estos movimientos utilizando materiales
como pintura de dedos o plastilina (Ortega, 2016).
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Para una buena preescritura, es necesario que los nifios desarrollen componentes
como la tonicidad, el equilibrio y |a respiracion, ya que esto les permitird comunicarse
a través de su propio cédigo. El proceso comienza con el dominio del agarre del
lapiz, un aspecto clave para asegurar una escritura adecuada. Al principio, es comun
que los nifios ejerzan demasiada presion al sostener el lapiz, dafiando el papel.
Segun Chuva (2016), existen cuatro tipos de agarres: cilindrico, pinza bipode, pinza
cuadripode y pinza tripode.

El desarrollo de la escritura pasa por varias etapas, comenzando desde los 18
meses hasta los tres afios, cuando los nifos comienzan a hacer garabatos. Esta
actividad es fundamental para el desarrollo de la coordinacién visomotora y requiere
multiples estrategias y ejercicios para avanzar a la siguiente fase. A los tres afios, los
niNos empiezan a realizar trazos cerrados como circulos, cuadrados y rectangulos, y
comienzan a verbalizar sus grafismos. En esta etapa, también pueden formar algunas
letras simples.

A los cuatro y cinco afios, los nifios comienzan a ubicarse en el espacio grafico y
a dominar la direccionalidad izquierda-derecha. En esta fase, empiezan a asociar los
signos gréficos (letras) con su sonido (grafema-fonema), y pueden identificar letras
en palabras tanto escritas como habladas. Es importante continuar trabajando en
estas habilidades hasta que logren dominar la escritura.

Utilizar una hoja en blanco sin una planificacién adecuada puede ser
contraproducente, causando desorganizacién y pérdida de tiempo. Por ello,
la preescritura, como primer paso del proceso, facilita la planificacién y ayuda a
estructurar las ideas. Esta planificacion se divide en dos etapas principales: la
elaboraciéon del contenido y la organizaciéon de la informacion.

Importancia de la preescritura en la infancia

Es crucial que los nifios desarrollen habilidades de motricidad fina desde temprana
edad para prepararse adecuadamente para la escritura. Comienzan con ejercicios
sencillos, como trazar lineas rectas y cortas, y luego progresan hacia trazos mas
complejos. Durante la etapa infantil, es crucial enfocarse en la preescritura para
promover un desarrollo madurativo apropiado. El docente desempefa un papel
clave al guiar los procesos y las fases necesarias para su implementacion correcta:

-Conocimiento de su propio cuerpo

-Control corporal

-Coordinacioén

-Psicomotricidad

-Fortalecimiento de los musculos de los dedos y las manos para lograr una correcta

precision.
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-Lateralidad
-Ordenacién espacio temporal
-Atencion y concentracién

En este proceso de aprendizaje existen dos momentos destacados y consecutivos:

- Durante el aprendizaje del grafismo, el nifio se familiariza con los utensilios de
escritura y practica el trazado hasta alcanzar dominio o internalizar la mecénica
propia de escribir. Este proceso desarrolla habilidades como la direccién, el trazo
y la caligrafia.

- En el proceso completo de aprender a escribir, la escritura se convierte en un
medio de comunicacion y expresion para el nifio. Ha progresado desde la etapa
inicial del trazado hasta dominarlo por completo.

Relacién entre motricidad fina y escritura

La habilidad de escribir resulta de una actividad psicomotriz compleja que
involucra diversos factores, como la maduracion del sistema nervioso, el desarrollo
psicomotor general y el avance de la destreza manual y la motricidad fina en los
dedos y la mano. Para realizar con éxito las tareas de escritura, es esencial contar con
una base sdlida en habilidades motoras finas (Esteves et al., 2018).

La conexién entre habilidades motoras y escritura comienza con movimientos que
preparan al cerebro para facilitar el aprendizaje. De esta manera indica que el rol del
docente sera el fortalecimiento de la postura de sentarse con la columna vertical
recta, no agachar demasiado la cabeza, evitar que el nifio agarre el lapiz muy cerca
de la punta; de forma que permita que el ojo guie el control viso motor para una
correcta escritura (Grimaldo Salazar, 2018).

Inicialmente, el nifio carece de control motory aiin no ha desarrollado plenamente
su percepcion. El ambiente que lo rodea, especialmente si es propicio, puede
estimular el desarrollo neuro-motor y facilitar la progresion hacia un trazado mas
controlado. El progreso de la destreza manual en el proceso previo a la escritura
es esencial en la Educacion, pues capacita a los nifios para adquirir las destrezas
requeridas para comunicarse mediante formas graficas.

La escritura debe ser fomentada en entornos ludicos y requiere una adecuada
coordinacién y entrenamiento de la destreza manual. Es esencial realizar ejercicios
secuenciales de dificultad creciente para mejorar el control de los musculos finos.
El desarrollo éptimo de la escritura se logra cuando el nifio utiliza signos graficos



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

junto con movimientos de la mano que sean coordinados y uniformes, integrando
elementos como formas, direcciones, uniformidad y disposicion correcta de las letras.

Diversos estudios coinciden en la estrecha relacion entre la motricidad fina y la
preescritura. Gonzélez, Lica y Ruiz (2010), en un estudio de caso Unico con un nifio
de 8 afios en tercer grado de primaria, analizaron su desempefio en actividades de
coordinacién visomotriz, escritura y ejercicios de trabajo, encontrando dificultades
en los movimientos precisos y en tareas basicas de preescritura. El estudio reveld
correlaciones significativas entre motricidad fina y preescritura.

Asimismo, Saldafha Rios y Chavez Epiquén (2020) destacaron en su investigacion
que la grafomotricidad, como fase previa a la escritura en los nifios de educacién
inicial, favorece el desarrollo maduro de las habilidades motoras en las manos y
dedos. Este proceso comienza con el garabateo, seguido del interés por los colores,
luego el trazo y los rasgos que permiten identificar objetos, hasta finalmente
promover la destreza en la comunicacion escrita.

Metodologia

Diseno

El estudio utilizé un disefio no experimental descriptivo-correlacional para examinar
diferentes aspectos de los estudiantes y sus vinculos con variables especificas. Este
enfoque fue seleccionado debido al contexto educativo, que se centra en describir
y analizar las caracteristicas de los nifios en relacion con la motricidad fina y su
influencia en el proceso de preescritura. Se aplicé la correlacion de Spearman para
investigar las relaciones entre las variables.

Poblacion y muestra

La investigacién se realizd en la Unidad Educativa del Milenio “Jatun Kuraka
Otavalo”, con nifos y nifas de Educacion Inicial, subnivel 2, de entre 4y 5 afios, en la
provincia de Imbabura, Ecuador. La muestra estuvo compuesta por 55 estudiantes, de
los cuales 33 eran nifios y 22 eran nifas, todos dentro del rango de edad mencionado.

Variables, medidas e instrumentos aplicados
Para evaluar la motricidad fina, se empled el Test de Psicomotricidad TEPSI,
desarrollado por Marchanty Haeussler (1994), disefiado para nifios de 2 a 5 afios. Este

test abarco tres areas principales: Motricidad, Coordinacién y Lenguaje, utilizando
52 items distribuidos en tres subtests.
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El subtest de Motricidad evalué aspectos como el movimiento y control corporal,
las secuencias y el equilibrio. El subtest de Coordinacién midié la motricidad fina
y las respuestas grafo-motrices en distintas situaciones. Finalmente, el subtest de
Lenguaje evalué el lenguaje expresivo y comprensivo, la capacidad para entender y
seguir instrucciones, asi como el manejo de conceptos basicos y vocabulario.

Para evaluar la preescritura, se utilizé la ficha de observaciéon de motricidad
gréfica desarrollada por De Ajuriaguerra (1973), que registré aspectos como postura,
movimientos y tonicidad.

Tabla 1
Descripcion de instrumentos utilizados y variables

Prueba de Evaluacion Variable Descripcion de variables

Test de Variable independiente

psicomotricidad TEPSI de Motricidad fina cuantitativa

Marchant y Haeussler para N° de aciertos (consta

nifos de 2 a 5 afos. de 16 items)

Ficha de observacion Variable dependiente

de la motricidad grafica Preescritura ordinal. Tres niveles 1

(Ajuriaguerra, et al.,1973) leve, 2 medianoy 3
exagerado

Procedimiento

Para este estudio, se obtuvo el consentimiento informado de los padres
para realizar las pruebas, asegurando la confidencialidad y el anonimato de los
participantes. La recoleccion de datos se llevd a cabo de manera individual en el
salén de clases, fuera del horario escolar. Los estudiantes fueron evaluados seguin
turnos previamente organizados por la maestra. Durante las pruebas, solo estaban
presentes el evaluador y el estudiante.

Primero se administré la prueba de motricidad fina, siguiendo el mismo orden
para todos los estudiantes. Luego, se utilizé una ficha de observacién para evaluar
la preescritura. Cada alumno tuvo un tiempo asignado de 20 minutos, desde su
entrada hasta su salida del aula.

11
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Resultados

Los datos recolectados fueron analizados descriptivamente utilizando Excel,

obteniendo los resultados totales de cada item para |a variable cuantitativa. Ademas,

se empled el software estadistico SPSS para calcular la correlacién de Spearman

entre la variable cuantitativa y la ordinal, con el objetivo de determinar el grado de

relacidon entre ellas.

A continuacion, se presenta una descripcion detallada de la variable de motricidad

fina, especificamente del subtest de coordinacién, que incluyé la evaluacion de 16

items, como se detalla en la tabla correspondiente.

Tabla 2
Variable motricidad fina

Variables Nifos Nifias Total
Trasladar agua 33 22 55
Puente con 3 cubos 33 22 55
Torre con 8 cubos 30 22 52
Desabatona 33 22 55
Abotona 29 22 51
Enhebra aguja 7 13 20
Desata cordones 33 22 55
Copia una linea recta 32 22 54
Copia un circulo 32 22 54
Copia una cruz 25 20 45
Copia un tridngulo 21 20 41
Copia un cuadrado 25 21 46
Dibuja 9 o mas partes del cuerpo 9 14 23
Dibuja 6 o mas partes del cuerpo 31 21 52
Dibuja 3 o mas partes del cuerpo 33 22 55
Ordena por tamafo 33 22 55

Como se ilustra en la Tabla 2, se observaron dificultades significativas entre los

nifos para enhebrar la aguja, con solo 20 de ellos completando la tarea de manera

correcta. Asimismo, se detectaron problemas en el dibujo de 9 o mas partes del

cuerpo, con solamente 23 nifios ejecutando esta actividad de forma adecuada.
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Estos resultados indican que los nifios enfrentan desafios en tareas que requieren
precision y coordinacion visomotriz.

En cuanto a los demas items evaluados, la mayoria obtuvo puntuaciones altas,
sugiriendo que no presentaron problemas significativos. En cuanto a la variable de
preescritura, dado que se trata de una variable ordinal, se llevé a cabo un analisis de
correlacién de Spearman, cuyos resultados se registraron como sigue en la Tabla 3.

Tabla 3
Variable preescritura

Variable Postura y Movimiento Tonicidad Observaciones
posicion generales

Motricidad rho P Rho P rho P Rho P

fina

713 ,000 ,862 ,000 ,613 ,000 ,139 311
Coeficiente de correlacion significativa (<0,05)

Los resultados muestran una correlacién significativa entre la motricidad fina y la
postura y posicién, con un nivel de significancia inferior a 0,05. Esto sugiere que un
buen desarrollo de la motricidad fina esté relacionado con una postura y posiciéon
adecuadas durante la escritura. También se observa una correlacién muy significativa
entre la motricidad fina y el movimiento, con un valor p menor a 0,05. Esto indica que
el movimiento del antebrazo, la mano, la mufieca y los dedos estd estrechamente
vinculado al desarrollo de la motricidad fina.

En cuanto a la tonicidad, se encontré una correlaciéon que indica que un desarrollo
adecuado de la motricidad fina estd asociado con una precisiéon y tonicidad
suficientes en las partes del cuerpo involucradas en la escritura. Por otro lado, no se
encontré una correlacion entre la motricidad fina y las observaciones generales, ya
que el valor p supera 0,05. Esto sugiere que la presencia de sincinesias, reacciones
neurovegetativas y dificultades de control no afecta directamente la preescritura.

Discusion y conclusiones

Se planted investigar el desarrollo de la motricidad fina y su relacién con la
preescritura en un grupo de estudiantes de educacion inicial, con la expectativa de
identificar un nivel promedio en ambas areas en la muestra seleccionada.
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Los datos obtenidos de las pruebas y tests mencionados indicaron que los nifios
se encontraban dentro del rango normal para su edad en cuanto a motricidad fina
y preescritura. Sin embargo, se identificaron dificultades especificas en actividades
como el enhebrado y el dibujo de 9 0 mas partes del cuerpo, aspectos que estén
estrechamente vinculados con la precision y el uso de la pinza digital en la motricidad
fina.

La estimulacion de la motricidad fina es crucial durante la etapa preescolar, ya que
facilita el desarrollo de habilidades relacionadas con la manipulacién y coordinacion,
especialmente los pequefios movimientos realizados con las manos (Agrazal, 2020).
Estas habilidades son la base para tareas como escribir, dibujary recortar, actividades
esenciales en su desarrollo académico y personal.

El objetivo fue investigar la relacién entre la motricidad fina y la preescritura, con
la expectativa de encontrar una conexién significativa entre ambas areas, sugiriendo
que los estudiantes con una motricidad fina bien desarrollada experimentarian
menos dificultades al iniciar la preescritura. Se descubrié una fuerte correlacion
entre la motricidad fina y la postura utilizada al escribir, asi como con la posicién del
papel. También se observé una relaciéon entre la motricidad fina y los movimientos
realizados por las distintas partes del cuerpo involucradas en la preescritura.

Se confirmé que la motricidad fina estd estrechamente relacionada con la
tonicidad, que abarca la precision y la fuerza necesarias para sostener el lapiz y
realizar trazos caligréficos. Estos resultados estan en consonancia con investigaciones
previas, como el estudio de caso Unico realizado por Gonzélez, Lica y Ruiz (2010),
que exploro esta relacion.

Ademas, se investigod la influencia de la motricidad fina en el proceso de la
preescritura, encontrando una influencia significativa basada en los datos recogidos.
La motricidad fina, por lo tanto, desempefa un papel crucial en el desarrollo de
habilidades grafico-plasticas, permitiendo que los nifios fortalezcan gradualmente
sus musculos manuales hasta alcanzar destrezas en la motricidad fina necesarias para
un desarrollo adecuado (Calle, 2018).

En resumen, los resultados indican que la muestra analizada mostré puntajes
normales en motricidad fina y preescritura en general, aunque se destacaron
dificultades en las pruebas especificas de enhebrado y dibujo de multiples partes
del cuerpo.

Se concluye que hay una correlacién significativa entre lamotricidad finay la postura
al escribir y colocar el papel, asi como entre la motricidad fina y los movimientos de
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las partes del cuerpo durante la escritura. Ademas, se destaca la importancia de la
tonicidad para el uso adecuado del lapiz y la precision en los trazos.

De acuerdo a esta investigacion y segun Erazo (2018), se comprueba que la
iniciacion de la escritura forma parte del proceso de aprendizaje ensefianza de la
educacién preescolar, misma que se adapta a los nifios que presentan adecuada
destreza en la motricidad fina, uso correcto de la pinza digital y empleo adecuado de
agarre del lapiz; lo que conlleva a que obtengan una adecuada expresién caligréfica
en su escritura.

Un adecuado desarrollo de la motricidad fina contribuye positivamente al
progreso en la preescritura, permitiendo al nifio agarrar el lapiz correctamente,
ejecutar movimientos apropiados y realizar trazos claros y precisos.

Este articulo cientifico de investigacién es producto del Trabajo de Grado para
obtener la Maestria de Rosa Guzman (2018), titulada “Presentacién de un programa
de intervencién en la motricidad fina para la mejoria del proceso de pre-escritura en
el Nivel Inicial”, presentada en la Universidad de la Rioja.
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Resumen

El estudio realiza una revision sistematica que relaciona los enfoques
pedagodgicos de Paulo Freire con el curriculo nacional. Se utilizé la
metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), se seleccionaron y analizaron ocho articulos que
exploran la implementacién de los principios freireanos y sus puntos
de convergencia con el sistema educativo ecuatoriano. Los resultados
del anélisis revelan diferencias notables entre ambos enfoques. Freire
propone una pedagogia critica y liberadora que fomenta la conciencia
critica, la participacién y la transformacién de las estructuras del poder a
través del didlogo y la reflexion. Aunque las orientaciones del curriculo
ecuatoriano incluyen elementos de justicia social y diversidad cultural,
como el reconocimiento de las narrativas indigenas y afroecuatorianas;
el ejercicio en el aula todavia se centra en enfoques tradicionales y
reproductivos. Prioriza la intermediacién de conocimientos de manera
memoristica. Ambos enfoques comparten la intencién de promover
la justicia social y la formacién de individuos criticos. Sin embargo,
el curriculo ecuatoriano enfrenta obstaculos estructurales y sociales
que limitan su capacidad para alcanzar el nivel critico defendido por
Freire. Finalmente, se sugiere que el sistema educativo ecuatoriano
podria beneficiarse de la integraciéon de métodos mas dinamicos y

participativos, alineados con la pedagogia liberadora de Freire.
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Abstract

The study conducts a systematic review relating Paulo Freire’s pedagogical
approaches to the national curriculum. The PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) methodology was used, and eight articles
were selected and analyzed that explore the implementation of Freirean principles
and their points of convergence with the Ecuadorian educational system. The results of
the analysis reveal notable differences between the two approaches. Freire proposes
a critical and liberating pedagogy that fosters critical consciousness, participation
and the transformation of power structures through dialogue and reflection. Although
the Ecuadorian curriculum guidelines include elements of social justice and cultural
diversity, such as the recognition of indigenous and Afro-Ecuadorian narratives,
classroom practice still focuses on traditional and reproductive approaches. It
prioritizes the intermediation of knowledge in a rote manner. Both approaches share
the intention of promoting social justice and the formation of critical individuals.
However, the Ecuadorian curriculum faces structural and social obstacles that limit its
ability to reach the critical level advocated by Freire. Finally, the study suggests that
Ecuador’s educational system might benefit from the integration of more dynamic
and participatory methods, aligned with Freire's liberating pedagogy.

Keywords: ultural diversity; education; learning; pedagogy; social justice, student; training;
teaching

Introduccion

En la actualidad, la educacion enfrenta desafios significativos que demandan
reflexiones profundas sobre metodologias y enfoques pedagdgicos aplicados en
las aulas. Dentro de este contexto, los principios del pedagogo brasilefio tienen
relevancia. El autor es reconocido por su enfoque critico y liberador de la ensefianza,
que busca empoderar a los estudiantes a través de una pedagogia participativa y
consciente. En Ecuador, donde la formacién es vista como un pilar fundamental para
el desarrollo social y cultural, la integraciéon de los principios de Paulo Freires en el
curriculo nacional se ha convertido en un tema de gran interés para educadores e
investigadores. Sin embargo, a pesar de su influencia tedrica, surge la pregunta
sobre cémo estos principios se implementan en la practica educativa y cuéles son los
desafios que auln persisten para su adopcién generalizada en el proceso formativo.

Este estudio analiza de manera detallada cémo los principios pedagdgicos de
Paulo Freire han sido adoptados e integrados en la practica del curriculo educativo
del pais. A lo largo de las uUltimas décadas, se han realizado diversos esfuerzos por
adaptar las ideas del autor al contexto local, por lo que se busca fomentar una
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formacion masinclusivay critica. Sin embargo, suimplementacién no ha estado exenta
de obstaculos. Desde la resistencia al cambio en algunos sectores educativos hasta
la falta de recursos econémicos y actualizacién docente, los desafios son variados
y complejos. Por ello, este trabajo se enfoca en recopilar y analizar publicaciones
cientificas que aborden estas cuestiones, con el fin de identificar patrones, avances
y areas donde se requiere mayor atencion.

La finalidad de esta revisién sistematica es proporcionar una visiéon integral y
critica sobre el estado actual de la implementacién en el curriculo ecuatoriano. Al
identificar fortalezas y debilidades se busca contribuir al debate académico y ofrecer
recomendaciones practicas para mejorar la calidad educativa. Ademas, se espera
que los hallazgos sirvan como un recurso valioso para educadores y formuladores
de politicas que facilite una mejor comprensién de las barreras que impiden dicha
integracién y se pueda sugerir estrategias para superarlas en beneficio del sistema

1

educativo y los estudiantes. Freire (1990) sefala “...la educacién es una accién
que surge de la combinacién de critica y posibilidad, reflejando el deseo de los
educadores de comprometerse apasionadamente en hacer que lo politico adquiera

"

un caracter mas pedagoégico...” (p.15).

En un mundo en constante cambio, la ensefianza es imprescindible para el
desarrollo individual y social. Sin embargo, el modelo tradicional, centrado en la
transmision pasiva de conocimientos y una evaluacién estandarizada, no responde a
los desafios del siglo XXI. En este contexto, la pedagogia del autor emerge como una
alternativa prometedora, al proponer un sistema educativo liberador que empodera
a los estudiantes para transformar su realidad. Segun Freire (2012), “una practica
educativa liberadora que promueva la voluntad, decisién, resistencia y eleccion,
considerando emociones, limites, conciencia histérica, ética y la comprensién de la
historia como posibilidad, genera esperanza y fomenta un sentido de esperanza en
la humanidad” (p. 56).

Porlo tanto, la instruccion no solo es una herramienta para adquirir conocimientos,
sino un medio para transformar realidades sociales y personales. Este enfoque
desafia la ensefianza tradicional, promueve conciencia critica, participacion y
empoderamiento estudiantil. En este sentido, es primordial equilibrar las demandas
contemporaneas con la necesidad de cultivar en los alumnos la capacidad de pensar
y actuar de manera auténomay ética. Asi, la ensefianza se proyecta como una fuerza
esperanzadora que construye un futuro mas justo.

Freire et al. (2010) argumentan que “El desafio pedagdgico y politico trasciende la
formulacién de politicas o lareconfiguracién del poder; exige unapedagogiatransformadora
que valore y reconozca la riqueza y diversidad cultural” (p. 128). Esto implica un enfoque
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inclusivo que fomente el respeto y la comprensién intercultural, promueve una sociedad
mas cohesionada. La transformacion pedagogica y cambios politicos deben ir juntos para
lograr impacto duradero en la convivencia y el desarrollo social.

Se aboga por una pedagogia que promueva conciencia critica, participacion
estudiantil y transformacién social. Segun Freire (2005), “la liberacién no puede ser
solo idealista; los oprimidos deben ver la opresién no como un «mundo cerrado»
del que no pueden escapar, sino como una situacion transformable” (p. 47). Este
estudio analiza como estos principios se reflejan en el disefio curricular ecuatoriano,
evaluando su presencia y aplicacién.

El programa educativo ecuatoriano destaca como una herramienta estratégica
para promover una formacién inclusiva y equitativa. Segun el MinEduc (2016),
“el curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de un
pais elaboran con el fin de promover el desarrollo y la socializacién de las nuevas
generaciones y en general de todos sus miembros” (p. 6). Este enfoque subraya el
papel del plan de estudios como un sistema cohesionado que guia la formacién del
ser humano, para garantizar que sus componentes trabajen en conjunto y se puedan
alcanzar los objetivos educativos nacionales.

En consonancia, Pila etal. (2022) describen estructura educativa como “un conjunto
de procesos integrados que, mediante contenidos, objetivos, metodologias, criterios
de realizacion y evaluacién, busca formar al ser humano segun la politica educativa
del pais” (p. 378). Ademas, Delgado et al. (2018) afirman que el disefio curricular
“planifica ofertas educativas, planes y programas de estudio que satisfacen las
expectativas sociales del pais y forman el tipo de ciudadano necesario” (p. 48).

El curriculo nacional busca disefiar actividades educativas criticas, significativas y
adaptablesalasnecesidades sociales. Mora etal. (2023) enfatizan laimportanciade “la
realizacion de actividades indispensables y relevantes que atienden las necesidades
sociales, con flexibilidad para definir directrices de planificacion institucional” (p.
6). Esta flexibilidad permite a las instituciones responder a los cambios sociales,
asegurando una educacion de calidad y pertinencia.

El plan de estudios no es solo un conjunto de asignaturas; es una hoja de ruta para
fomentar inclusion, progreso y transformacion. Fernandez y Villavicencio (2016) destacan
que “esto permite organizar las actividades curriculares para que la educacién no se
centre solo en el estudio, sino en el aprendizaje orientado a la accién y transformacion”
(p. 53). Sin embargo, Rivas-Urrego et al. (2020) observan que “aunque su modelo
pedagdgico se basa en la criticidad y la pedagogia liberadora, en la practica educativa
prevalece la transmisiéon de conocimientos preestablecidos” (p. 304).
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La teorfa educativa del pensador critico resalta el valor del capital cultural de los
oprimidos, que incluye saberesy experiencias acumuladas. Asi critica la <adherencia al
opresor» y el «<miedo a la libertad» que caracterizan la experiencia de los dominados,
propone en su lugar una ensefanza emancipadora basada en un didlogo horizontal.
Barranquero y Séez (2012) destacan que “la importancia del capital cultural de los
oprimidos y la praxis en la teoria de Freire promueve una educacién emancipadora
y participativa” (p. 6).

La pedagogia del pensador critico influyd significativamente en América Latina,
incluyendo Ecuador, donde desde 2008 se busca un enfoque educativo mas
participativo y reflexivo. Sin embargo, alin existen desafios para integrar plenamente
esta pedagogia en el sistema educativo institucional. En este sentido, la formacién
para la concienciacién, basada en la reflexion critica y la accion transformadora sigue
siendo un objetivo vital para el desarrollo del sistema educativo y el empoderamiento
de los estudiantes.

El texto explora la relacién entre educacion y calidad de vida, subraya que ambas
estan intrinsecamente vinculadas a decisiones politicas. La calidad, como valor, no es
un concepto neutral, sino que lleva consigo implicaciones politicas que se manifiestan
claramente cuando se habla de «calidad de vida». Freire (2001) destaca que comprender
estos conceptos requiere reflexion politica, ya que sin ella no se puede entender
plenamente ni la educacién ni la calidad: “No existe una educacién neutral ni una
calidad por la que luchar que no esté vinculada a decisiones politicas” (p. 48). Por tanto,
reorientar la educacion hacia una mejor calidad implica decisiones politicas que reflejen
estos valores, hace de la educacién de calidad un acto politico en si mismo.

El programa educativo nacional juega un papel decisivo en este contexto, al
sentar las bases para planificar y desarrollar programas educativos que mejoren la
calidad educativa. Segun Aguilar-Gordén (2019), integrar el proceso de ensefianza-
aprendizaje implica métodos innovadores que conecten los conocimientos previos
del estudiante con lo que busca aprender, fomentar competencias criticas y
significativas (p. 168). A través de un enfoque reflexivo, los estudiantes pueden
establecer puentes conceptuales entre la informacién nueva y su entorno local.

Comparar la pedagogia estudiada con el disefio curricular ecuatoriano es esencial
para analizar cdmo se incorporan principios de ensefianza liberadora, tales como
la participacion estudiantil en decisiones y la reflexion critica sobre desigualdades
sociales. Lopez y Ron (2021) consideran que este tipo de estudio puede revelar
fortalezas y debilidades del programa educativo ecuatoriano y contribuir a su mejora
continua. Un diseno curricular bien disefiado no solo estructura conocimientos, sino
que fomenta una ciudadania informada y critica. Segin Rodriguez et al. (2007), “el
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curriculo tiene un papel clave en la formacién de ciudadanos criticos y participativos
al proporcionar una estructura coherente de conocimientos, habilidades y valores”
(p. 148). Freire et al. (1987) complementan esta idea al subrayar que la teoria y
la practica son pilares esenciales para un aprendizaje cientifico, y que separarlas
implica perder la rigurosidad educativa: “El proceso de aprendizaje en el que todos
participamos requiere una rigurosidad cientifica que no puede ignorar la relacién
entre teorfa y practica” (p. 54).

El programa educativo, lejos de ser neutral, legitima las estructuras dominantes
de la sociedad, perpetia desigualdades tanto materiales como simbdlicas. Segin
Pla (2016), este refuerza las jerarquias sociales y el statu quo al validar ciertos
conocimientos y culturas sobre otros (p. 55). Frente a este reto, es decisivo un analisis
comparativo entre pensador critico y el curriculo ecuatoriano para identificar las
limitaciones del sistema actual e introducir elementos que fomenten una instruccién
inclusiva y equitativa. Familiarizar a los docentes con la pedagogia sugerida puede
ser un paso significativo hacia este objetivo.

El pedagogo brasilefio plantea el concepto de «circulo de cultura», un entorno
participativo donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que
reflexionan criticamente sobre su realidad. En este espacio, el aprendizaje es
colaborativo y se basa en un didlogo critico que cuestiona la realidad y promueve la
transformacién personal y colectiva. Freire (1970) describe este proceso como uno
en el que “todos los participantes se encuentran y se reencuentran en un mundo
compartido. A partir de la comprensién de los objetivos, surge la comunicacién y el
didlogo, lo cual impulsa el crecimiento critico de cada miembro del circulo” (p. 12).
En este modelo, el rol del facilitador es promover el aprendizaje colectivo, minimiza
la intervencion directa, lo que empodera a los estudiantes y los convierte en agentes
de cambio en su comunidad.

También introduce los conceptos de codificacién y descodificaciéon como procesos
que permiten a los alfabetizandos comprender el significado de palabras clave
en su contexto. Este enfoque fomenta la reflexion critica y la reconfiguracion del
conocimiento adquirido. Segun Freire (1970), “la «codificacién» y la «descodificacion»
permiten al alfabetizando integrar la significacion de las palabras generadoras en su
contexto existencial, colocandolo en condiciones de poder reexistenciar criticamente
las palabras de su mundo” (p. 12). Este proceso no se limita a la memorizacién
mecaénica; busca que los estudiantes utilicen el lenguaje como herramienta para
expresar sus pensamientos y narrar su historia personal.

El enfoque de alfabetizacion del pensador critico promueve un aprendizaje
activo y transformador, donde los participantes reevaltan criticamente su realidad
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para expresar su «palabra» con claridad y significado. Escribir, en este contexto, se
convierte en un acto de reflexién y juicio que permite al alfabetizando asumir su papel
como autor y testigo de su historia, incrementa su conciencia y responsabilidad. Este
modelo educativo no solo busca transformar al individuo, sino también su entorno
social, a través del didlogo critico y la reciprocidad en el aprendizaje.

Analisis comparativo con el curriculo ecuatoriano
Enfoque en la concienciacién vs. competencias basicas

El método del autor prioriza la comprension critica del alfabetizando, promueve
su capacidad para interpretar y transformar su realidad a través del lenguaje. En
contraste, el curriculo ecuatoriano en los niveles iniciales se centra mas en las
competencias bésicas de lectura y escritura, prioriza la mecénica del lenguaje sobre
su dimension critica y cultural. Segin el pedagogo brasilefio, la educacién no se
limita a transmitir conocimientos, sino que busca despertar la conciencia critica y
promover la autonomia. Este enfoque impulsa al estudiante a ser protagonista de su
aprendizaje y a construir proyectos de vida personales y sociales. Por ello, Cruz (2020)
sefiala que este método “procura dar al hombre la oportunidad de redescubrirse
mientras asume reflexivamente el proceso en que se va descubriendo” (p. 204).

Este enfoque de concienciacion no solo transforma individuos, sino también sociedades.
Para Pallares-Piquer (2018), este método “promueve el analisis critico de problemas y
conflictos, alienta a las personas a explorar opciones que promuevan la dignidad humana
y cuestionen las circunstancias que representan barreras extremas” (p. 134).

Papel del estudiante como sujeto activo

El pedagogo brasilefio considera al alfabetizando como un sujeto activo en su
aprendizaje, capaz de construir y reconstruir su realidad y su historia. Aunque el disefio
curricular ecuatoriano fomenta una ensefianza centrada en el estudiante, el rol de este
como cocreador del conocimiento es menos evidente. Gutiérrez et al. (2020) destacan
la nocién de sujeto transindividual, argumenta que este “suma las capacidades de los
individuos y les agrega una nueva cualidad, constituyendo un nuevo sujeto” (p. 169).
Este concepto refuerza la idea de una agencia colectiva que trasciende las limitaciones
individuales, promueve movimientos sociales méas fuertes y efectivos.

La educacién intercultural también destaca el papel activo del estudiante, quien
se convierte en participante central del proceso. Verdeja Mufiiz (2018) sostiene que
esta “conlleva trabajar con diversidad de fuentes y materiales, permitiendo que
los estudiantes asuman un rol activo” (p. 13). Promover la interculturalidad forma
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ciudadanos globales capaces de colaborar con personas de diversos origenes,
contribuye a un mundo mas inclusivo.

Importancia del contexto sociocultural

El enfoque de Freire incorpora profundamente el contexto sociocultural del
alfabetizando, se entienda al lenguaje como una herramienta de liberacion y
transformacion social. En contraste, el plan de estudios ecuatoriano, aunque valora
la cultura, suele centrarse mas en estandares generales que en una personalizacion
critica. El pedagogo brasilefio insiste en que las practicas educativas deben
analizarse en todos sus aspectos sociales y culturales. Segun Viché (2023), es crucial
“objetivar la practica educativa para conocerla mejor” (p. 3). Esto permite mejorar
continuamente los procesos de ensefianza.

La educacién popular de Paulo Freire enfatiza la interpretacion critica de la realidad
desde un enfoque pedagdgico emancipador. Santos et al. (2020) sefialan que en esta
perspectiva “el valor pedagdgico radica més en el proceso de generar conocimiento
que en el conocimiento final obtenido” (p. 92). Este enfoque busca empoderar a las
personas para transformar sus realidades y construir una sociedad mas critica y justa.

Desarrollo de la autonomia y la reflexiéon critica

La autonomia y la reflexién critica son pilares fundamentales en el enfoque de
Paulo Freire, permite a los estudiantes interpretar y transformar su realidad. Aunque
el curriculo ecuatoriano promueve la autonomia, lo hace dentro de un marco
mas estructurado y dirigido. Camacho (2020) argumenta que “el desarrollo de la
autonomia esté vinculado a la habilidad de interpretar la realidad de manera critica,
en un proceso continuo y sin fin” (p. 95). Este proceso empodera a los individuos,
fomenta una toma de decisiones consciente y responsable.

Becerril (2018) refuerza esta idea al afirmar que “la educacién solo podria tener
sentido como educacién para la reflexion critica” (p. 117). Una verdadera formacion
trasciende la adquisiciéon de conocimientos, formando ciudadanos capaces de
generar cambios positivos en la sociedad.

Método dialégico vs. ensefianza tradicional

El enfoque dialégico del pensador critico, que promueve el aprendizaje como un
proceso de construccion conjunta entre maestro y estudiante, contrasta con métodos
tradicionales mas directivos del sistema educativo ecuatoriano. Segun Gilsanz Mir
(2024), “la relacién educativa entre alumno y profesor se fundamenta en el respeto
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y el didlogo, orientdndose hacia metas comunes” (p. 238). Este modelo fomenta
comunidades educativas cohesionadas y colaborativas.

La pedagogia dialégica contemporédnea combina teoria y préctica, prioriza la
exploracién activa de las capacidades cognitivas del estudiante a través del didlogo
y la interaccion. Barrios et al. (2024) destacan que este enfoque transforma el
aula en un espacio dindmico de aprendizaje colectivo, promueve el desarrollo de
competencias criticas en entornos colaborativos (p. 19). Este modelo, conocido como
comunidades de aprendizaje, ha mostrado resultados significativos en Sudamérica,
supera desafios como el fracaso escolar y mejora la convivencia en las escuelas.

Reflexiones finales y relevancia del curriculo

El andlisis del disefio curricular nacional en comparacién con el enfoque de
Paulo Freire resalta la necesidad de una formacién flexible, inclusiva y equitativa.
El autor (1990) sostiene que “es deber del Estado brindar educacién de calidad y
en cantidad suficiente para responder a la demanda social” (p. 86). Esto implica no
solo garantizar acceso universal, sino también disefar curriculos que fomenten el
pensamiento critico y el aprendizaje activo.

En una sociedad en constante transformacién, la educacién debe renovarse
continuamente. Freire (1970) enfatiza la necesidad de un programa educativo que
permita cambios en la ensefanza-aprendizaje, forma ciudadanos responsables y
comprometidos con el progreso social. Este estudio busca aportar al fortalecimiento
del sistema educativo ecuatoriano, promueve una comprensiéon mas profunda y
efectiva del disefio curricular nacional.

En definitiva, el pensamiento estudiado y el programa educativo ecuatoriano
presentan diferencias significativas, pero también puntos complementarios. Mientras el
pensador critico apuesta por una ensefanza transformadora y critica, el disefio curricular
nacional puede beneficiarse de integrar estos principios para formar individuos
conscientes, auténomos y capaces de contribuir a una sociedad mas equitativa.

El objetivo del estudio fue revisar la literatura cientifica que relacionaba la
educacion con los enfoques de Paulo Freire y el plan de estudios ecuatoriano. Para
ello, se busca responder a preguntas como: ;Cémo se implementa la educacion
para el desarrollo de la critica en ambos contextos? ;Cuales son las similitudes y
diferencias entre los modelos pedagdgicos de Freire y el curriculo ecuatoriano?
¢Qué impacto tienen estos enfoques en el desarrollo de la conciencia critica en los
estudiantes a largo plazo? El estudio se basa en investigaciones longitudinales y
experimentales que abordan estos temas desde una perspectiva comparativa.
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Metodologia

Para garantizar una estructura rigurosa y un desarrollo adecuado del presente
estudio, se siguieron las directrices establecidas en la declaracién PRISMA. Esta
metodologia, ampliamente reconocida en el dmbito académico, proporciona un
marco detallado para la realizacién de revisiones sistematicas, lo que asegura la
transparencia y la consistencia en la recopilacién, analisis e interpretacion de los
datos. En particular, se adoptaron los lineamientos propuestos por Hutton et al.
(2016), con el objetivo de garantizar la calidad y reproducibilidad del estudio.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistematicas que incluian
Unicamente blsquedas en bases de datos y registros

Registros eliminados antes de la

evaluacion:
Registros duplicados eliminados
Registros identificados desde*: (n =_11 2)
Base de datos (n = 4) E— Registros marcados como no
Registros (n = 664) elegibles por las herramientas de

automatizacién (n = 65)
Registros eliminados por otros
motivos (n=0)

Registros examinados Registros excluidos**
(n =224) ——»| (n=81)

Informes solicitados para su Informes no recuperados
recuperacion ——»| (n=19)
(n=75)

Informes evaluados para la Informes excluidos:
elegibilidad _ Razén 1 (n = 26)
(n = 56) Razén 2 (n = 12)
Razén 3 (n = 16)
efc.

Estudios incluidos en la revision
(n=8)
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La revisién sistematica realizada en este estudio se llevd a cabo utilizando varias
bases de datos académicas, entre ellas Scielo, Dialnet, Scopus, Base y Google
Académico. Ademés, se recopilaron articulos tedricos, investigacionesy publicaciones
en revistas cientificas. La revision se desarrollé en julio de 2024, centrada en estudios
comparativos entre la teoria de Paulo Freire y el curriculo ecuatoriano.

La busqueda abarcéd el periodo 2020-2024, se empled palabras clave como:
«Curriculo nacional del Ecuador», «curriculo», «teoria de Freire», y en inglés «National
curriculum of Ecuador» y «Freire’s Awareness». Se utilizé el operador booleano ‘AND’
para refinar los resultados. Se consideraron todas las publicaciones disponibles
en Google Académico y Refseek dentro del ambito de investigacién «Pedagogia
Freiriana». Como resultado, se identificaron 664 trabajos relevantes.

Los criterios de inclusion a fin de definir el conjunto de trabajos de investigacién
que forman parte de la muestra de estudio fueron: (1) Estudios cientifico que
presenta como variables Pedagogia de Freire y el Curriculo Ecuatoriano: (2) Articulos
que recurran a un disefio longitudinal: (3) investigaciones que muestren resultados
estadisticos que permitan analizar las variables de estudio: (4) Publicaciones
sometidas a evaluacién por pares.

Poblacion y muestra de literatura cientifica

La seleccién inicial de articulos cientificos para este estudio incluyé 664
documentos obtenidos del repositorio de Google Académico. Tras aplicar los
criterios de inclusion y codificacion previamente establecidos, la muestra final se
redujo a 56 publicaciones cientificas que conformaron el cuerpo principal de esta
revision sistematica.

Durante el proceso de seleccién, se excluyeron 20 documentos por no cumplir con
el criterio de sustentacion en relacién con los lineamientos del curriculo ecuatoriano.
Ademas, 12 publicaciones fueron descartadas debido a sus contribuciones minimas
a los principios de Paulo Freire, y otras 16 se eliminaron por no presentar una
adecuada articulaciéon entre el curriculo ecuatoriano y los conceptos basados en la
pedagogia de Freire.

Finalmente, se seleccionaron 8 publicaciones que cumplian con todos los criterios

de inclusion, las cuales se utilizaron para el anélisis de resultados y la elaboracién del
articulo correspondiente a la revision sistematica.
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Resultados y discusion

En este apartado se muestran los resultados descriptivos de los estudios
seleccionados (n= 8) que abordan la comparacion del pensamiento de Paulo Freire
comparéandolo con el curriculo nacional.

Resultados de los estudios seleccionados para la revision sistematica

La tabla 1, muestra los resultados obtenidos una vez realizada la revisién
sisteméatica aplicando los criterios de busqueda descritos y al analizar la asociacién
entre el pensamiento de Paulo Freire y el Curriculo nacional, la muestra se la obtuvo
principalmente de estudiantes de universidades y de indigenas y campesinos de
Chimborazo. Para la extraccién de las informacién en la revisién sistemética
se siguié la siguiente decodificacion: 1) Autorfas y afo de publicacién; 2)
Disefio metodolégico del estudio; 3) Muestra y desglose de la misma en grupo
experimental; 4) Edad minima, méxima y media; 5) Descripcién basica de la
intervencion realizada en cuanto a carga y volumen de ejercicio; 6) Duracién de la
intervencion; 7) Variables dependientes; Instrumentos empleados para la valoracion
de las variables dependientes y 9) Conclusiones y hallazgos.

Este articulo exploralasimplicaciones de la mediaciéon en el mejoramiento docente,
destaca la importancia del pensamiento critico, la praxis, la interculturalidad y la
reflexion critica en la formacién de educadores. A continuacidn, se realiza un anélisis
detallado de los puntos clave del articulo. El articulo presenta hallazgos valiosos que
invitan a la reflexion y la accion en el dmbito de la formacién docente. La mediacién,
el pensamiento critico, la praxis, la interculturalidad y la reflexion critica se identifican
como elementos fundamentales para el mejoramiento docente y la construccion de
una educacién de calidad. Se hace un llamado a los educadores para asumir un rol
protagodnico en la transformacién de la practica educativa, cuestiona las estructuras
existentes y promueve un enfoque critico y emancipador.

Tabla 1
Articulos considerados para en anélisis de los resultados obtenidos con lametodologia
PRISMA
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Autores Articulo Objetivos Muestra / Poblacién In?t_n.lmenlos Varlah_les de Tipo de Principales Resultados
Utilizados
150 alumnos de
Feméandez Caracterizar la facilitacion del Sociologia, Universidad Se identifican pautas para
: ’ Mediacién docente: proceso docente en aulas Técnica de Machala. Encuestas y Mediacién . pautas p
Cira., y N . o P P - mejorar los procesos docentes
. . una mirada desde universitarias para fortalecer Muestra especifica: 28 analisis docente, enfoque Descriptivo. N o
Villavicencio " . N N " - mediante la mediacién
" Paulo Freire los procesos estudiantes (18 mujeres y interpretativo. freiriano. .
Carmita Pl educativa.
comunicacionales. 10 varones) de octavo
nivel.
™y -
Paulo Freire y el N . Estudiantes de la Escuela - E1563.97% de k.}s estudlgnles
. . oe Reflexionar sobre las ideas de N | Cuantitativa presentan un nivel medio de
Rivas-Urrego G.,  pensamiento critico: Paulo Freire v &l pensamiento de Lenguas, Literatura y Encuestas y Pensamiento aplicada nsamiento critico. Solo el
yUrrego A., palabra y accién en o Yelpe " Comunicacién, andlisis critico, Paulo p'icada, peu e
. critico en el &ambito educativo N . . N . N descriptivo 10% recibié formacion en
Araque J. la pedagogia . Ctari Universidad Nacional del interpretativo. Freire. Jacional estrategias de construccin
universitaria universitario. Centro. correlacional. gias d
del conocimiento.
Gadotti M., N Cantex.tuallzar la pmpugsta . Se destaca la importancia de
. Paulo Freire: educativa de Paulo Freire y B Empirico- e
Goémez M., Contribuciones para analizar sus aportaciones al 600 alumnos enfre 20y 40  Encuestas y Pedagogia, Paulo inductiva. sentido abordar la formacién desde
MafraJ. y " pa N po P anos. entrevistas. Freire. P una perspectiva practica,
N la pedagogia pensamiento pedagégico comun. .
Fernandez A. . como propone Freire.
contemporaneo.
Teoria critica de la
comunicacién Comparar el legado de Freire EI 70% de los productos
Bal:nenquer(:= i altem_atlva para el y Gr.a.rnsq enla comunicacion o 4 oc cientificos de Teorfa critica, Hibridismo cientificos circula en inglés, lo
Alejandro y Sdez  cambio social: El participativa y su interaccién . I Encuestas. N P que contrasta con las
9 . investigacion. Paulo Freire. metodolégico. :
Baeza, Chiara legado de Paulo con la cultura masiva y proporciones de hablantes de
Freire y Antonio popular. otros idiomas.
Gramsci
Analizar los métados El modelo socio-critico y el
Lépez Jaramillo Aportes de Paulo P Y N B N Fichas Paulo Freire, - Afi constructivista se aplican en el
Sergio David y Freire a la educacién técnicas del modelo socio- Indigenas y campesinos bibliograficas y educacion Bibliografica curriculo ecuatoriano, con
rgio Dav . critico en la ensefianza- de Chimborazo. - : documental. i . L
Ron Verénica ecuatoriana M hemerograficas. ecuatoriana. énfasis en la experiencia y el
aprendizaje. ; o
pensamiento critico.
Rodriguez, M. Explorar el proceso intelectual Se resalta la amplitud y
riguez, M. Paulo Freire: una de Freire desde sus i - . Paulo Freire, Documental, profundidad de las ideas
Marin, C., ) T " " Poblacién de América Entrevistas y . N N N
pedagogia desde experiencias en Brasil, Chile y N pedagogia recorrido freireanas, vinculando la
Moreno S., y P : . Latina. encuestas. n . e i .
Ameérica Latina Africa, hasta su retomo a latinoamericana. histérico. educacion con la politica y la
Rubano M. y b
Brasil. historia.
Analizar |as relaciones . .
. . . o México enfatiza la
Curriculo, historia y simbdlicas de poder en N " .
P " : A . . A . interculturalidad, mientras
. . justicia social: narraciones histéricas y Curriculo de Ecuador, Encuestas y Curriculo, América ~ Comparativo y N P
Pla, Sebastian . . . . L L . . Ecuador sigue una logica
estudio comparativo  evaluar el proyecto educativo Chile, Bolivia y México. entrevistas. Latina. documental. .
América Lati mas adecuado para los curricular basada en
en America Latina pa habilidades cognitivas.
grupos subalternos.
. . Se resalta la importancia de
- Perspectiva critica . ix e
Angulo, Lilian N Explorar los temas Maestros y alumnos de . una aproximacion critica a
A N de Paulo Freire y su . " ! . Curriculo, Paulo i P
Nayive y Leén e generadores que guian la la Universidad de Entrevistas. . Descriptiva. las contradicciones entre la
contribucién ala i N Py Freire. - P
Anibal R. programacion educativa. Mérida. teoria y la practica en la

teoria del curriculo

Los resultados obtenidos por cada autor, en relacién con la educacién, comparan
los enfoques de Paulo Freire y el disefio curricular ecuatoriano, se presentan de la
siguiente manera:

Fernandez y Villavicencio (2016), en su estudio sobre la mediaciéon docente, se
identificd que laimplementacion de una mediacion auténtica basada en los principios
de Paulo Freire fortalece los procesos comunicacionales en el aula universitaria.
Freire aboga por una pedagogia critica que fomenta la participacion, el didlogo y la
liberacion del individuo a través del pensamiento critico. En contraste, el programa
educativo ecuatoriano, en su mayoria, sigue siendo tradicional y reproductivo,
centrado en la transmisién memoristica de conocimientos. Esto sugiere que la
educacién en Ecuador podria beneficiarse de la integracion de enfoques mas
dindmicos y participativos, alineados con la pedagogia liberadora para promover un
aprendizaje mas transformador y reflexivo.

El resultado de la revision sistematica que compara los dos enfoques educativos
indica que existe una brecha significativa entre la pedagogia critica y liberadora
propugnada por Freire y los métodos mas tradicionales y estructurados que se
encuentran en la practica del curriculo nacional. Rivas-Urrego et al. (2020) El énfasis
de Freire en el didlogo, el pensamiento critico y la liberacién de los oprimidos
contrasta con los enfoques de ensefianza estandarizados, a menudo jeréarquicos,
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que aun prevalecen en Ecuador. El curriculo tiende a centrarse més en resultados
medibles y menos en fomentar la conciencia critica que Freire imaginé. Esto sugiere
la necesidad que el sistema educativo ecuatoriano incorpore mas de los métodos
dialégicos y emancipatorios de Freire para alinearse mejor con los objetivos de crear
ciudadanos criticos y socialmente conscientes.

El andlisis muestra importantes intersecciones entre las dos visiones pedagdgicas.
Gadottietal. (2008) La pedagogia critica de Freire, que promueve el empoderamiento
del estudiante a través del didlogo, la reflexién critica y la liberacion de estructuras
opresivas, comparte objetivos con el curriculo ecuatoriano en cuanto a la formacién
de individuos criticos y participativos. No obstante, mientras Freire pone un fuerte
énfasis en la interiorizacidon y el cambio social mediante la accidn colectiva, el
disefo curricular ecuatoriano enfrenta obstaculos para implementar plenamente
estos ideales en un sistema educativo tradicional y estructurado. A pesar de estas
dificultades, ambos enfoques coinciden en la necesidad de formar sujetos activos
capaces de transformar su realidad, resalta la importancia de practicas pedagdgicas
que fomenten la participacion y el pensamiento critico. El enfoque del pedagogo
brasilefio, centrado en la praxis y en situaciones reales de aprendizaje, ha demostrado
ser altamente efectivo en el desarrollo personal y colectivo de los estudiantes, ya que
no solo promueve la adquisicion de conocimientos, sino también la capacidad para
reflexionar criticamente y actuar en su entorno. En comparacién, aunque el curriculo
ecuatoriano busca fomentar el involucramiento comprometido del estudiante, su
implementacion practica enfrenta desafios que limitan su potencial transformador.
Sin embargo, la pedagogia de Freire subraya la relevancia de una educacién que
no solo forme individuos para el aprendizaje, sino que también los involucre en la
reflexion critica y la accion para el cambio social.

La comparacién entre los enfoques demuestra una clara coincidencia en la
intencion de formar individuos criticos y comprometidos con la transformacion social.
Barranquero y Sdenz (2012) Freire promueve una pedagogia basada en la liberacion
a través del didlogo y la praxis, mientras que el curriculo ecuatoriano busca fomentar
el pensamiento critico de los estudiantes. No obstante, la implementacion en
Ecuador se enfrenta a limitaciones debido a la persistencia de practicas educativas
tradicionales, lo que resalta la necesidad de una mayor coherencia entre la teoria
pedagdgica y su aplicacion en las aulas para lograr una educacion verdaderamente
transformadora. Ambos enfoques coinciden en su énfasis en la promocién del
pensamiento critico y la colaboracién efectiva, y en la importancia de un aprendizaje
situado y contextualizado, que se adapte a las realidades sociales y culturales de los
estudiantes. Sin embargo, los desafios que enfrenta el sistema educativo ecuatoriano
para alinear estas ideas con sus practicas pedagodgicas tradicionales ponen de
manifiesto la urgencia de una revision estructural que permita una implementacion
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mas efectiva y alineada con los principios emancipadores y criticos de la pedagogia
freireana.

El anélisis comparativo también declara una estrecha relacién entre ambos en la
promocién del desarrollo critico y auténomo del estudiante. El modelo educativo de
Freire, que aboga por una educaciéon emancipadora centrada en la liberacién de las
estructuras opresivas y la creacién de conciencia critica, ha influido significativamente
en Ecuador. Lopez y Ron (2021) Esto es evidente en la implementacién de programas
de alfabetizacion en zonas rurales, inspirados en su metodologia, como las Escuelas
Radiofénicas Populares del Ecuador. Por su parte, el curriculo ecuatoriano, basado
en un enfoque constructivista, también fomenta la implicacién directa del estudiante
en su propio proceso de aprendizaje, promueve autoconstruccién del conocimiento.
Ambos modelos comparten principios fundamentales, como la integracién del
aprendizaje experiencial y la adaptacién de la enseflanza a las necesidades
contextuales del entorno sociocultural.

La comparacion entre el objeto de estudio evidencia puntos de convergencia
en cuanto a la intencion de fomentar la autonomia y la participacién critica de los
estudiantes. Rodriguez et al. (2007) Ambos enfoques comparten el objetivo de formar
individuos conscientes y comprometidos con la transformacién social. Sin embargo,
mientras que Freire se enfoca en la liberacién de los oprimidos a través del didlogo
horizontal y la construccién de una conciencia critica, el curriculo ecuatoriano,
aunque fundamentado en principios constructivistas, enfrenta barreras estructurales
que dificultan la plena implementacién de estos ideales transformadores. Freire
promueve una contribucién significativa mediante un modelo educativo basado en el
didlogo y la praxis, un enfoque que ha tenido una influencia notable en pedagogias
latinoamericanas. Por su parte, el curriculo ecuatoriano busca integrar estos principios
al fomentar la autonomia del estudiante y su intervencién proactiva en el proceso de
aprendizaje. No obstante, las limitaciones impuestas por las estructuras tradicionales
del sistema educativo ecuatoriano restringen la adopcién plena de una educacién
verdaderamente transformadora. A pesar de las dificultades en su implementacién,
ambos enfoques coinciden en su propoésito de desarrollar sujetos criticos capaces
de participar activamente en la construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

El anélisis comparativo entre los enfoques evidencia una clara diferencia en sus
objetivos y en la profundidad de su enfoque educativo. Mientras que Freire propone
una educacion transformadora que desmantela las estructuras de poder y fomentar
la criticidad en el curriculo ecuatoriano adopta una postura intermedia, que, si
bien promueve la justicia social y la diversidad cultural, tiende a ser méas afirmativa
que transformadora. Esto limita su capacidad para generar en los estudiantes una
conciencia critica profunda y un compromiso activo con la transformacién de su
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realidad social. Pla (2016), Freire sostiene que la educacién debe ser un proceso
de liberacion, donde los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que
cuestionen criticamente su entorno y participen activamente en su transformacion.
En cambio, el curriculo ecuatoriano, aunque incluye elementos significativos como la
justicia social y el reconocimiento de la diversidad cultural—por ejemplo, la inclusion
de narrativas indigenas y afroecuatorianas—se basa en un enfoque que reconoce las
diferencias, pero que no siempre aborda las estructuras de poder subyacentes que
perpetlan la desigualdad. La principal convergencia entre ambos enfoques radica
en la intencién de promover la justicia social; sin embargo, mientras Freire busca
desmantelar las relaciones de dominaciéon a través de una educacion liberadora, el
programa educativo ecuatoriano se limita a integrar ciertos elementos de equidad
sin llevar a cabo un proceso transformador completo. Esto pone de manifiesto
las limitaciones en la implementacion pedagdgica del curriculo ecuatoriano vy la
necesidad de avanzar hacia un modelo mas emancipador y critico, alineado con los
principios inspirados en Paulo Freire.

El disefio curricular ecuatoriano incorpora elementos importantes de justicia social
y diversidad cultural, incluye un enfoque intercultural y la ensefianza de la historia
de los pueblos indigenas y afroecuatorianos. Sin embargo, su implementacién se
encuentra en un punto intermedio entre lo afirmativo y lo transformador. A diferencia
del enfoque de Paulo Freire, que promueve una educacion dialégica y emancipadora
centrada en el desarrollo de una conciencia critica, el disefio curricular ecuatoriano
no siempre profundiza en las estructuras de poder que perpettan la desigualdad.
Esta limitacion reduce su capacidad de alcanzar el nivel critico que Freire defendia.
Angulo y Ledn (2005), Freire propone una pedagogia que, mediante el didlogo
y la reflexion, permite a los estudiantes identificar y cuestionar las estructuras de
opresion para transformar su realidad. En contraste, aunque el curriculo ecuatoriano
ha avanzado en justicia social, no logra siempre aplicar un enfoque transformador
que permita una verdadera emancipacion. A menudo, carece de una mirada critica
hacia las desigualdades estructurales, lo que limita su potencial para fomentar un
pensamiento profundo en los estudiantes.

Discusion

El anélisis comparativo entre los dos enfoques explicita una brecha significativa
en sus enfoques educativos. Mientras la pedagogia freireana se centra en una
educacién critica, dialégica y emancipatoria, el disefio curricular ecuatoriano,
aunque incorpora elementos de justicia social y diversidad cultural, sigue orientado
principalmente hacia un modelo tradicional y reproductivo. Este enfoque limita
el desarrollo integral de los estudiantes, reduce su capacidad para convertirse en
individuos criticos y comprometidos socialmente. «El hallazgo» subraya la necesidad
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urgente de adoptar enfoques pedagdgicos mas participativos y dindmicos en el
sistema educativo ecuatoriano, que promuevan una transformacion real y duradera,
alineada con las propuestas de Freire. Al contrastar, Mora Pérez et al. (2023), afirman
que el curriculo ecuatoriano tiene como meta formar estudiantes con pensamiento
critico y reflexivo, busca fortalecer la cohesién social y promover una ciudadania
activa. Este objetivo tedrico concuerda con la pedagogia de Freire, que también
busca la formacién de sujetos criticos. Sin embargo, Barrionuevo-Coba y Varguillas-
Carmona (2021) identifican que, en la practica, el curriculo ecuatoriano sigue una
estructura tradicional, prioriza la memorizaciéon de contenidos sobre el desarrollo
de habilidades criticas. Esta contradiccion limita el potencial transformador del
curriculo, distanciandolo del enfoque critico-pedagoégico. Ademas, Posso et al.
(2022) destacan la necesidad de contextualizar los curriculos para adaptarlos a la
realidad social y tecnolégica de los estudiantes, argumenta que el docente debe
ser un mediador en la construccién de un aprendizaje critico. Esta vision refuerza
la importancia del rol del docente, como lo enfatiza el autor, quien lo considera
un facilitador del aprendizaje dialégico y participativo. Finalmente, Ordofez (2018)
subraya la urgencia de un enfoque educativo mas flexible y creativo, donde los
estudiantes se conviertan en protagonistas de su propio aprendizaje, coincide asi
con las propuestas de Freire sobre autoconstruccién del conocimiento en contextos
liberadores y no opresivos.

Al «Discutir similitudes y diferencias», los dos comparten una intencién declarada:
formar individuos criticos y comprometidos con la justicia social. Ambos reconocen la
importancia de la participacién comprometida del estudiante en su propio proceso
de aprendizaje. Sin embargo, las diferencias surgen en la implementacion de
estos principios. Mientras Freire aboga por un enfoque radical que desmantela las
estructuras de poder opresivas a través del didlogo y la reflexién critica, el curriculo
ecuatoriano, aunque incorpora elementos como la diversidad cultural y la justicia
social, sigue atrapado en practicas tradicionales que dificultan una transformacion
educativa real. En lugar de fomentar la conciencia critica, el curriculo sigue centrado
en la transmisiéon de conocimientos de manera reproductiva, lo que limita el
desarrollo de ciudadanos verdaderamente comprometidos con la transformacion
de su realidad social. La diferencia radica, por tanto, en la profundidad con la que
ambos enfoques buscan la emancipacion: Freire promueve un cambio estructural
profundo, mientras que el curriculo ecuatoriano parece quedarse en un nivel mas
superficial y afirmativo.

A partir de este analisis es necesario «plantear nuevas hipdtesis», una posible
hipdtesis es que la limitada adopcién de la pedagogia Paulo Freire en el sistema
educativo ecuatoriano podria estar relacionada con la formacion insuficiente del
profesorado en estos principios criticos. Es probable que la capacitaciéon docente,
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enfocada en enfoques tradicionales, impida que los educadores implementen
plenamente un modelo dialégico y liberador en el aula. Ademas, podria explorarse
cémo la integracion de tecnologias pedagdgicas dindmicas, que fomenten la
participacion empoderada y el aprendizaje critico, podria superar las limitaciones
actuales del curriculo. La introduccién de herramientas tecnoldgicas disefiadas para
apoyar metodologias activas podria facilitar la transiciéon hacia un enfoque mas
emancipador y participativo en las aulas ecuatorianas.

Una de las principales «limitaciones» de la revision sistemética es la escasez de
estudios empiricos que analicen directamente los efectos de una educacién dialégica
y critica en el contexto ecuatoriano. Esta falta de investigaciones limita la posibilidad
de medir el impacto real de la pedagogia del pensador critico cuando se implementa
en entornos educativos tradicionales. Ademas, las practicas educativas dominantes
en Ecuador siguen profundamente arraigadas en un enfoque reproductivo, lo
que dificulta la aplicacién completa de los principios del pedagogo brasilefio en
el aula. A pesar de estas limitaciones, una «fortaleza» clave de esta revision es la
identificacion clara de la brecha existente entre la teoria pedagdgica critica y la
practica educativa actual. Esto resalta la necesidad de «futuras investigaciones»
y reformas que busquen una mayor coherencia entre ambos elementos, fomenta
una transformacién educativa que permita una mayor participacion estudiantil y un
desarrollo critico.

Conclusiones

El estudio ha permitido identificar varios aspectos clave en relacién con la
implementacion de la educacién para la concienciaciéon en el enfoque pedagdgico
de Paulo Freire y el curriculo ecuatoriano. A partir de la revision sistematica de la
literatura cientifica, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

La implementacién de una mediaciéon auténtica basada en los principios del
pedagogo brasilefio es crucial para fortalecer los procesos comunicacionales en el
aula. El curriculo ecuatoriano, al ser mayormente tradicional y reproductivo, limita el
potencial de un aprendizaje transformador y reflexivo, lo que sugiere la necesidad
de integrar enfoques mas participativos y dindmicos en la educacién ecuatoriana.

La revision sistematica muestra una brecha significativa entre la pedagogia
critica de Freire y los métodos tradicionales en el curriculo ecuatoriano. Para lograr
la creacion de ciudadanos criticos y socialmente conscientes, es necesario que el

sistema educativo ecuatoriano adopte métodos més dialégicos y emancipatorios.

A pesar de las intersecciones entre los enfoques del pedagogo brasilefio y el
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curriculo ecuatoriano, el Gltimo enfrenta dificultades para implementar plenamente
ideales transformadores en un sistema educativo tradicional. Ambos enfoques
coinciden en la necesidad de formar sujetos activos, pero el curriculo aiin no logra
integrar completamente los principios emancipatorios de Freire.

La comparacién entre los enfoques del pedagogo brasilefio y el curriculo
ecuatoriano evidencia la intencién compartida de formar individuos criticos
comprometidos con la transformacién social. Sin embargo, las limitaciones impuestas
por las practicas educativas tradicionales en Ecuador dificultan una educacion
verdaderamente transformadora.

La estrecha relacién entre la pedagogia de Freire y el curriculo ecuatoriano
destaca la influencia de Freire en Ecuador, evidenciada por programas educativos
que han adoptado su metodologia. Los dos enfoques comparten principios como la
participacion activa del estudiante y autoconstruccion del conocimiento, aunque la
implementacién practica del curriculo enfrenta desafios.

La relacién entre la pedagogia del pedagogo brasilefio y el curriculo ecuatoriano
muestra que, aunque ambos enfoques buscan fomentarlaautonomiay la participacion
critica, el curriculo enfrenta barreras estructurales que limitan la implementacion
efectiva de estos ideales transformadores, restringe el desarrollo de una educacién
que permita una verdadera emancipacion.

El analisis comparativo entre los dos enfoques denota diferencias significativas en
sus objetivosy enfoques educativos. Mientras Freire busca desmantelar estructuras de
poder y fomentar una conciencia critica, el curriculo ecuatoriano, aunque promueve
justicia social y diversidad cultural, tiende a ser mas afirmativo que transformador,
lo que limita su capacidad para generar un compromiso activo en los estudiantes.

Aunque el curriculo ecuatoriano incorpora elementos de justicia social y
diversidad cultural, su enfoque se sitla entre lo afirmativo y lo transformador. A
diferencia de Freire, que promueve una educacién dialégica y critica, el curriculo
no siempre aborda las estructuras de poder que perpetian la desigualdad, lo que
dificulta alcanzar los niveles de criticidad requeridos.
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Resumen

El trabajo de motricidad gruesa en edades tempranas es
esencial para construir una base sélida en la practica deportiva. A
través de la actividad fisica se puede moldear, trabajar y preparar
al nifio para que pueda tener una vida activa y un crecimiento
sano y feliz. El objetivo de la revision sistematica fue sistematizar
la importancia de trabajar la motricidad gruesa en nifos de 6 a 10
afos en su practica de actividad fisica. La metodologia trabajada
fue basada en el protocolo Prisma (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses) a través de |a recopilacion
y andlisis de informacién en diferentes fuentes bibliogréficas.
La bldsqueda se realizé6 en bases de datos como; Latindex,
Redalyc, Dialnet, y SciELO, empleando buscadores académicos
como; Google Académico y World Wide Science. Los resultados
expusieron laimportancia de trabajar lamotricidad gruesa en cada
sesion de actividad fisica con diferentes tiempos, frecuencias e
intensidades; al igual es recomendable para un mejor aprendizaje
del nifo utilizar herramientas de apoyo como juegos motrices,
actividades ludicas y recreativas. Las conclusiones reconocieron
la importancia de trabajar la motricidad gruesa con el nifio, pero
en la practica no se ofrece el tiempo y la predisposicién para
trabajarla adecuadamente.

Palabras clave: actividad fisica; educacion fisica; juego; motricidad
gruesa; movimiento

Revisién/Revision

Financiacién / Fundings
Sin financiacion

Correspondencia / Correspondence
jsquiroz@uce.edu.ec

Recibido / Received: 13/11/2024
Revisado / Revised: 13/11/2024
Aceptado / Accepted:  10/12/2024
Publicado / Published: 17/12/2024

Cita recomendada:

Quirdz, J. (2024). Importancia de la
motricidad gruesa en la actividad
fisica de nifios de 6 a 10 afios.
Revista Ecos de la Academia,
10(20): e1172, 1-18. https://doi.
org/10.53358/ecosacademia.
v10i20.1172

DOI: https://doi.org/10.53358/
ecosacademia.v10i20.1172
elocation-id: e1172

ISSN

Edicion impresa: 1390-969X
Edicion en linea: 2550-6889



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Abstract

The development of gross motorskills atan early age is fundamental for establishing
a solid base for sports practice, promoting an active life as well as healthy and happy
growth in children. This study aims to highlight the importance of working on gross
motor skills in children aged 6 to 10 years old, regarding their physical activity. The
methodology used followed the Prisma protocol (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses), collecting and analyzing information from
a variety of bibliographic sources, including databases such as Latindex, Redalyc,
Dialnet and SciELO, as well as academic search engines such as Google Scholar
and Worldwide Science. The results showed that it is important to include gross
motor skills in each physical activity session with variations in the time, frequency
and intensity of the exercises. In addition, the use of support tools, such as motor
games as well as leisure and recreational activities, is recommended to enhance
learning. The findings underlined the importance of working on gross motor skills
in childhood; however, in practice, not always enough time and effort is invested to
address it adequately.

Keywords: game; gross motor; movement; physical activity; physical education

Introduccion

Dentro del mundo de la actividad fisica, el deporte y la recreacion, existen diversos
factores que inhiben de manera directa o indirecta en su practica diaria, ya sea de
manera inmediata, a largo o corto plazo. Uno de ellos es la Motricidad, aspecto
primordial en el desarrollo humano, especialmente en las etapas iniciales de la vida
ya que permite trabajar en la capacidad para desarrollar movimientos musculares de
manera controlada, coordinada y sobre todo voluntaria (Bernate, 2021).

Ademas, la motricidad percibe al movimiento como un medio de comunicacién,
interaccién, y expresiéon con los demas, siendo un aspecto vital en el desarrollo
armoénico de la personalidad del nifio, permitiendo desarrollar sus habilidades
motoras al mismo tiempo que permite integrar sus emociones, expresiones,
pensamientos y la socializacién con los demés (Ramos et al., 2016).

Para poder trabajar de manera adecuada en el fortalecimiento y desarrollo
apropiado de la motricidad de los nifios durante los 6 y los 10 afios, es importante
conocer las diferencias entre los tipos de motricidad que existen: de acuerdo con
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Ogarrio et al. (2021) la motricidad fina evalla el control y la coordinacién de brazos
y manos en acciones ordinarias como (atrapar y soltar objetos, abrir y cerrar una
puerta). Por otro lado, la motricidad gruesa se refiere al desarrollo de habilidades
fisicas que demanden movimientos grandes y coordinados de todo el cuerpo
mediante actividades diarias como caminar, correr, saltar y lanzar. Estas actividades
deben lograr estimular al cuerpo haciendo que los nifios y nifias puedan cambiar la
posicion de su cuerpo al mismo tiempo que controlan su fuerza (Vargas et al., 2023).

La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio a medida que va creciendo va
adquiriendo a través del movimiento arménico de los musculos del cuerpo de forma
que con el pasar del tiempo sea capaz de mantener el equilibrio de sus segmentos
corporales como la cabeza, el tronco y sus extremidades para poder sentarse,
gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad (Mendoza, 2017). Por su parte la
actividad fisica es todo tipo de movimiento que realiza el cuerpo humano al hacer
trabajar a los musculos y requiere mas energia que estando en reposo. Son todas las
actividades que se realizan a diario como caminar, correr, bailar, hacer yoga, nadar,
entre otras (Zuniga, 2018).

Viciana et al. (2017) afirma que el trabajo de las habilidades motoras en edades
tempranas desde los 6 a los 10 afios es primordial ya que es el tiempo adecuado para
moldear, reforzar y preparar a los nifios para que puedan realizar sin problema alguno
cualquier tipo de actividad fisica sin presentar alguna dificultad en su ejecucion. Por
consiguiente, es fundamental el trabajo de la motricidad gruesa dentro de la actividad
fisica ya que la Organizacién Mundial de la Salud ([OMS], 2022) afirma que "“a partir de
los 6 afios en adelante es recomendable incorporar actividades aerébicas moderadas,
como aquellas que fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana”
(p. 1). Por consiguiente, es esencial trabajar con los nifios al menos dos veces por
semana desde el subnivel elemental en el fortalecimiento de las habilidades motrices
a través de ejercicios y juegos motores que permitan el desarrollo de las mismas, al
mismo tiempo obtendran un aprendizaje significativo a través de un goce pleno de la
actividad fisica realizada durante las clases de Educacion Fisica.

Lo que se conoce sobre el tema de investigacién segun Alonso y Pazos (2020)
es que "el trabajo de la motricidad gruesa a través de la practica motriz, es esencial
para un desarrollo 6ptimo de los nifios de 6 a 10 afios a nivel fisico, nivel psicolégico,
nivel social y motriz” (p. 1). Mediante una practica motriz el nifio no solo aprende a
como moverse, también permite que el nifio reconozca que esta haciendo, porqué
lo hace y como lo hace.

En este punto es importante entender cudl es la importancia del trabajo de la
motricidad gruesa con los nifios durante la etapa de los 6 a 10 afos, ya que un
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problema muy recurrente es el desconocimiento del tema y el poco interés por
parte de docentes a cargo, autoridades de escuelas o colegios que dejan de lado
este tema simplemente porque no tienen ningun interés. Y es ahi cuando existen
problemas a mediano y largo plazo con varios nifios y jévenes que se ven reflejados
en la practica motriz diaria de los mismos. Por ejemplo, hay nifios que llegan al
colegio y presentan problemas motores bésicos como: saber botear una pelota, no
pueden realizar un pase y hay ciertos casos con chicos que no pueden correr, saltar
o desplazarse de manera coordinada y voluntaria.

Pero el trabajo de la motricidad gruesa no debe ser monétono, aburrido o incluso
percibirse como una accién obligatoria, ya que se puede trabajar en ella a través del
juego donde se involucra diferentes emociones de satisfacciéon y placer al mismo tiempo
que el nifo aprende y se divierte. Segin Manriquez et al. (2021) y Paredes (2021) el
juego es una de las mejores estrategias para trabajar la parte motriz en los nifos en
edades tempranas. El juego es una herramienta que permitird al nifio divertirse y tener
un aprendizaje significativo dentro de un ambiente éptimo. Ademas, permite trabajar en
las falencias motrices de los nifios y realizar una retroalimentacién adecuada para que se
pueda entender lo que se esta haciendo mal y corregirlos desde ese momento.

Debido a ello la realizacién de esta investigacion fue fundamental, ya que tiene
por objetivo sistematizar la importancia de trabajar la motricidad gruesa en nifios de
6 a 10 afios en su practica de actividad fisica lo que permitié recoger informacién
proporcionada por otros autores, a través de un anélisis minucioso, estructurado y
critico en donde se podrd comprobar las dudas existentes sobre el tema. De esta
forma se podra evitar que exista deficiencias motrices durante la realizacién de
cualquier actividad fisica en un futuro.

Metodologia

El La investigacion presento las directrices en base a la declaracién PRISMA para
revisiones sistematicas que tal y como afirma Hutton et al. (2015) ayuda a la seleccién
de articulos de calidad a través de pasos que se presentan como la busqueda e
identificacion de investigaciones relevantes, la descripcion y anélisis de la calidad de
los datos e interpretacion de resultados.

Estrategia de busqueda: Para la obtencion de la informacién se realizd una
blusqueda en bases de datos como: Latindex, Redalyc, Dialnet, y SciELO. Para
contrastar la informacién también se analizd estudios con relacién a la motricidad
gruesa y la actividad fisica de nifios de 6 a 10 afios. De la misma manera se investigd
en buscadores académicos como (Google Académico y World Wide Science) a
través de términos bases como motor skills, actividad fisica, motricidad gruesa,
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importancia, movimiento, juegos motrices, physical activities. Estos términos se
combinaron con el uso de operadores booleanos como and'y or.

Se revisé publicaciones principalmente de los Gltimos cinco afios (2019-2024), que
cumplieran con los criterios de inclusion para poderlos preseleccionar como parte de
la investigacién. Los criterios de inclusion utilizados fueron: Ser articulos originales,
articulos de revision, escritos en los idiomas espafiol, inglés y portugués; ser publicados
en el periodo 2019-2024; recoger estudios cientificos que presenten resultados
positivos en la motricidad gruesa a través de la actividad fisica y la educacion fisica.

Por su parte los criterios de exclusién fueron: todos los documentos repetidos;
documentos que no fueron publicados en el periodo 2019-2014; documentos
publicados en otros idiomas a los establecidos; documentos con poca calidad
cientifica; documentos con informacién que no ayude o proporcione informacién
necesaria a la investigacién y articulos solo con resimenes.

Extraccion de datos: tras una busqueda preliminar, se encontraron alrededor
de unos 180 documentos, de los cuales se excluyeron 155 que no fueron relevantes
para el objetivo de esta revision, ya que no cumplian con los criterios definidos para
este estudio. Para iniciar la seleccién, se revisaron los resultados de la investigacion,
los resimenes y, en ciertos casos, los articulos completos, con el fin de decidir si la
informacién presente estaba o no relacionada con el objetivo de estudio. Finalmente,
se seleccionaron veinticinco publicaciones.

Figura 1
Diagrama de Flujo para la seleccién de las investigaciones bases del estudio
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Figura 2

Estrategias de blusqueda en bases de datos mediante el uso de palabras clave

Base de Articulos y Palabras Operadores Combinacién de
datos Documentos clave Booleanos  palabras clave y
Encontrados operadores booleanos
Redalyc 6 motricidad ~ Uso de or, motricidad gruesa
gruesa, and or actividad fisica
actividad motricidad gruesa and
fisica, motor actividad fisica
skills motor skills and
Actividad fisica
Dialnet 11 movimiento, Uso dey, and movimiento y actividad
motricidad fisica
gruesa, motor skills and physical
motor skills, activities
physical movimiento y
activities motricidad gruesa
Latindex 8 educacion Usodey, o, educacién fisicay
y SciELO fisica, or actividad fisica
actividad actividad fisica or
fisica, juego educacién fisica
educacion fisica o juego
Resultados

En esta investigacion se expresaron los resultados descriptivos de los estudios
seleccionados (n = 25) que abordan la importancia de la motricidad gruesa en la
actividad fisica de nifios de 6 a 10 afios.

Recapitulando los métodos y estrategias de busqueda, se registraron en distintas
bases de datos un total de 180 documentos (articulos cientificos y articulos de
revision) acerca de la motricidad gruesa y la practica de actividad fisica durante los
afios 2019 y 2024. En base a la produccién global de la literatura cientifica sobre
las variables en bases de datos, esta investigacion represento el 13.88% (n=25) del
total de documentos. Segun la totalidad de documentos, se logré encontrar que
existe una tendencia de ascenso desde el 2019, obteniendo su mayor apogeo en
los afos de pandemia 2020-2021 con 72 documentos. Se identificd pocos trabajos
en 2019 con tan solo 45 publicaciones. Y en afos posteriores 2022-2024 se encontrd
un incremento de publicaciones (63) sobre la tematica importancia de la motricidad
gruesa en la actividad fisica de niflos de 6 a 10 afios.

7
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Revision de las investigaciones seleccionadas para la revision sistematica

En la tabla 1 se observan los resultados obtenidos una vez hecha la revision
sisteméatica aplicando las estrategias de busqueda y los criterios de inclusion, se
analizé la influencia de la motricidad gruesa en la actividad de nifios de 6 a 10
afios. Agregando la muestra de cada trabajo, se obtuvo la participacién de un total
de 1180 participantes como estudiantes, docentes del drea de educacién fisica,
deporte y recreacién, padres de familia, autoridades de planteles educativos. Los
participantes fueron parte de estudios longitudinales de diversa tipologia bajo el
seguimiento de profesionales con el objetivo de encontrar similitudes y relaciones
causales entre la importancia de trabajar la motricidad gruesa, la actividad fisica y
varios otros factores entre diferentes frecuencias, tipos, duracién de la practica de
actividad fisica, trabajo de las habilidades motrices y varios factores vinculados al
mismo como lo son actividades lidicas, juegos motrices, actividad fisica recreativa.
Ademas, se trabajo en el andlisis y revision de varias publicaciones sistematicas,
donde se encontré un total de 174 articulos durante el periodo 2019-2024.

Para la recoleccién de la informacién durante la investigacion se planted la
siguiente codificacion: 1) Autores y afio de publicacién; 2) Tamafio de la muestra/
poblacion de estudio; 3) Variables; 4) Estrategias de intervencién; 5) Duracién de la
intervencion; 6) Métodos para la recoleccion de datos e informacién; 7) Tipologia de
la investigacion; 8) Resultados relevantes.

Tabla 1
Articulos relacionados a la actividad fisica y la motricidad gruesa en nifos

N  AutoresyAfio  Muestra Variables Intervencién Duraci Métodos para Tipo de Resultados
/ 6n recoleccién de docume
Poblacié datos nto
nde

estudio

1 Ogarrio etal. 12 nifios  Educacién Fisica Programa de 3 Inventario de Articulo Los nifios con un programa de
(2021) Actividades educacién fisicacon  meses Desarrollo Original actividad fisica presentaron una
motrices actividades motrices Battelle mejora en la coordinacién dinadmica y
para estimular y su locomocién.

desarrollar su
habilidad motora,
estructurado en 36

sesiones de 45
minutos, tres veces

por semana
2 Osorio et al. 12 nifios  Actividad fisica Sesiones de 30 8 Test Gross Articulo La implementacién de un programa
(2019) Motricidad minutos de meses  Motor Function Original de actividad fisica integral provocé
gruesa actividad fisica Measure una mejora de motricidad gruesa de
(GMFM) los participantes.
3 Garcia & 80 nifios Habilidades 1 sesién semanal de 2 Test TGMD-2 Articulo  Para coordinar mejor los movimientos
Fernandez motrices 45 a 60 min de meses que esta Original  junto a los objetos de bateo, boteo y
(2020) Educacién desarrollo motor formado por dos chutar, los participantes deben
infantil dentro de las clases escalas, una afianzar sus habilidades perceptivo-
de EF formada por seis motrices. Estas acciones demuestran
habilidades que no tienen suficientes movimientos
locomotrices y y posiciones para ejecutar la habilidad
otra por seis con equilibrio.
habilidades

manipulativas

Vol. 10 Nim.20 / 2024
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4 Ochoa et al.
(2021)

5 To*’res etal.
(2021)

6 Cuevas (2020)

7 Juliantine et
al. (2022)
8 Mariscal &
Mendoza
(2021)

9 Marchan &
Mera (2020)

10  Boaretto et al.

(2024)

1" Abril (2021)

30 nifios

1 nifio

35 nifios

26 nifios

30 nifios

22 nifios

67 nifios

106
nifios

Actividades
ludicas
Motricidad

Actividades
motrices
Motricidad
gruesa

Acrossport
Desarrollo
motriz

Exergame
Actividad fisica

Actividad fisica
Motricidad
gruesa

Educacién fisica
Motricidad

Educacién fisica
Motricidad

Actividad fisica
Motricidad
gruesa

Durante las clases
de Educacién Fisica
trabajar al menos 4
actividades ludicas

diferentes

Implementacién de
7 actividades
durante el desarrollo
de las actividades
motoras: 3 para la
motricidad finay 4
para motricidad
gruesa

Realizar entre 8 y 12
sesiones de
Acrossport dentro
de las clases de
educacién fisica

Hacer uso de los
exergames tres
veces por semana
con una duracién de
entre 30 y 60 min de
actividad fisica

Programa de
actividades fisicas
para el
mejoramiento de la
motricidad gruesa
en los estudiantes a
través de la
ejecucion de
movimientos
naturales durante la
actividad fisica

Trabajar en un
programa de
actividad fisica con
diferentes ejercicios
en una sesién de
clase de educacion
fisica que
demanden un reto
motriz
Trabajar en un
programa de
actividades que
consistian en la
realizacién de 14
tareas diferentes
con un objetivo

motriz entre 15y 20
minutos

Programa de
educacién fisica con
actividades motrices

para estimulary
desarrollar su
habilidad motora

4 Ficha de

Articulo
meses observacion Original
(pre-test y post-
test)
2 Test de Articulo
meses habilidades Original
motrices
3 Rubrica de Articulo
meses evaluacién Original
2 Test de Articulo
meses competencia Original
motora y el
Test de
desarrollo motor
grueso
2 Guia de Articulo
meses observacion y Original
encuesta
3 Guia de Articulo
meses observacion y Original
encuesta
2 Test de Articulo
meses Competencia Original
Motora
Bruininks-
Oseretsky BOT-
2
3 Cuestionario Articulo
meses  APALQyel Test  Original

3JS para evaluar
su competencia
motriz

El desarrollo motriz es fundamental
para el reconocimiento del entorno; el
desarrollo de una autonomia motora
esta vinculado con el desarrollo
psiquico y la concienciacion
progresiva del entorno. El uso de
actividades ludicas provoca efectos
positivos en la mejora de la
motricidad fina-gruesa y sus
dimensiones (coordinacién viso
manual, motricidad facial y motricidad
gestual) de los nifios en edad
preescolar.

Se disefiaron actividades especificas
de caracter flexible y lidico, para el
desarrollo de la motricidad fina y
gruesa, en los nifios. También a través
de la evaluacién de los logros
motores del nifio, se observa una
mejoria en su desarrollo motor
después de la aplicacién de las
actividades motrices disefiadas. Esto
permitira al nifio tener mas autonomia
para realizar actividades de su vida
diaria.

El acrosport es una actividad
completa ya que trabaja con el
alumnado en mejorar sus
competencias motrices y sus
habilidades sociales. Los estudiantes
durante las clases de acrosport
mejoraron significativamente su
estado de animo, las relaciones
sociales y sus habilidades motrices.
Durante la pandemia de COVID-19, el
uso de los exergame mejord
significativamente los niveles de
actividad fisica de estudiantes
inactivos. En instituciones educativas
podria tener un impacto positivo su
aplicacién porque se pueden usar en
una variedad de plataformas
tecnolégicas que fomenten su aporte
para un aprendizaje significativo.
La implementacion de un plan de
actividad fisica planificada y guiada es
fundamental en los nifios. Los
estudiantes mostraron mejorias
significativas en todos los
movimientos como lanzar, atrapar,
volteretas y giros.

Ademas, la actividad fisica dirigida al
desarrollo de las habilidades motrices
gruesas deben ser prioridad en la
planificacién del docente del
Educacién Fisica, enfatizando su
desarrollo en edades tempranas.
Los estudiantes prefieren la practica
de otras actividades, ya que durante
la actividad fisica y deportiva
presentan movimientos lentos y
problemas de descoordinacién motriz,
afectando su desempefio motor.

Una estimulacién sistematizada a
través de la actividad fisica provoca
avances significativos en los aspectos
motores generales del nifio, al
promover su participacion en
actividades motrices repercutira en su
desarrollo psicomotor con

importantes ganancias en la
socializacion y el aprendizaje.

Tanto a nivel general como en el
analisis de cada categoria, hay
diferencias significativas en los niveles
de actividad fisica y la coordinacién
den su motricidad gruesa de los nifios
durante la realizacién de las
actividades.
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Céndor et al.
(2021)

Landa et al.
(2023)

Guerrero et al.

(2023)

Pastrana et al.

(2023)

Rodriguez et
al. (2020)

Zubillaga et al.

(2022)

Alonso &
Pazos (2020)

22 nifios Aprendizaje
microcurricular
activo
Motricidad
80 Juegos Ladicos
participa Motricidad
ntes gruesa
110 Desarrollo
participa motriz fino
ntes Desarrollo
motriz grueso
78 Coordinacién
participa Motricidad
ntes gruesa
24 Educacién fisica
participa Motricidad
ntes gruesa
455 Instrumentos de
participa evaluacion
ntes Motricidad
43 Educacion
plantele infantil
s Motricidad

Contextualizacién
de las destrezas con
criterio de
desempefio o
aprendizajes de
Educacién Fisica de
acuerdo espacio,
recursos y
disponibilidades
que se tienen en el
hogar de los
estudiantes, durante
la época de covid19

Realizacion de 26
preguntas sobre la
implementacién de
la ludica y el juego

en el desarrollo
motor de infantes

Realizacion de 8
preguntas a
personas anénimas
que tengan hijos
con dificultades
motoras para
reforzar este
problema mediante
diferentes
actividades

Realizar

conversatorios con
nifios, docentes y
padres de familia
para conocer su
percepcion sobre
los problemas de
desarrollo motor

Realizacién de 9
preguntas sobre
conocimiento de
educacion fisica y
motricidad

Realizacién de 81
items divididos en
13 dimensiones de
respuesta cerrada
escala tipo Likert
con 6 niveles de
respuesta
comprendidos entre
1 (nunca/muy en
desacuerdo) y 6
(siempre/muy de
acuerdo)
Realizacién de 24
preguntas dirigidas
al profesional de

4 Pretest y un Articulo
meses Postest de Original
bateria de Mc.
Clenaghan y
Gallahue

3 Encuesta Articulo
meses Original
3 Cuestionario de  Avrticulo
meses  respuesta mixta  Original
6 Entrevista y Articulo
meses encuesta Original
2 Encuesta Articulo

meses de
Investig

acién

3 Cuestionario Articulo
meses Original
5 Cuestionariode  Articulo
meses  respuesta mixta  Original

10

El maestro de educacién fisica debe
alinear el contenido curricular a las
necesidades y requerimientos de sus
estudiantes en edades tempranas,
potencializando su motricidad gruesa
a través del uso del modelo de
aprendizaje curricular, garantizando el
desarrollo psicomotriz de los
estudiantes durante la época de
pandemia. La aplicacién del modelo
de aprendizaje Microcurricular Activo,
produjo variaciones significativas en
los elementos que componen la
motricidad gruesa como correr,
trepar, reptar y saltar.

La aplicacion de la lidica en el
desarrollo motor grueso de los nifios
de 4 a 5 afios es adecuada porque
exigir movimientos corporales mejora
el equilibrio, la coordinacién, el
trabajo muscular y los movimientos
gruesos del cuerpo. Se debe realizar
un diagnéstico inicial en donde se
valoren los procesos de desarrollo
motor grueso, esto permitira atender
las necesidades particulares del nifio y
brindar un seguimiento
individualizado que responda a sus
caracteristicas evolutivas.
Desde el nacimiento del nifio es
fundamental trabajar con actividades
de estimulacién de los misculos para
trabajar su motricidad del cuerpo y
del cerebro, desde ese momento el
nifio puede desarrollar sus habilidades
motoras una conexién con los
aspectos del desarrollo lingiistico,
socioemocional y del
comportamiento. Ademds, permite
formar su identidad y controlar su
cuerpo lo que beneficiara al nifio en la
adquisicién de cualquier aprendizaje a
lo largo de su vida.

Se evidenciaron problemas en el
desarrollo motor de los nifios de
educacién inicial. Por parte de los
docentes de educacién fisica se
deberfa reforzar los planteamientos
curriculares, de manera que se pueda
trabajar en coordinacién con los
docentes de aula, la aplicacién de
métodos estratégicos para potenciar y
estimular el desarrollo de las
habilidades kinestésicas y
coordinativas en los nifios.

La educacion fisica tiene un impacto
significativo en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa en los nifios
ya que fomenta el desarrollo de sus
habilidades, actitudes y aptitudes
motrices. Por lo tanto, es importante
que la educacién fisica se presente a
través de actividades ludicas,
recreativas y juegos, lo que permite el
desarrollo de la motricidad fina y
gruesa del nifio de manera efectiva.
Los docentes de diferentes
instituciones educativas tienden a
evaluar el aspecto motriz de
diferentes formas, teniendo varias
diferencias al emplear test de
psicomotricidad para evaluar la
condicién de movimiento de sus
alumnos.

La importancia del profesorado de
educacién infantil en el trabajo de
motricidad en el aula se ha hecho
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disponibilidades
que se tienen en el
hogar de los
estudiantes, durante
la época de covid19

Realizacion de 26
preguntas sobre la
implementacién de
la ludica y el juego

en el desarrollo
motor de infantes

Realizacion de 8
preguntas a
personas anénimas
que tengan hijos
con dificultades
motoras para
reforzar este
problema mediante
diferentes
actividades

Realizar

conversatorios con
nifios, docentes y
padres de familia
para conocer su
percepcion sobre
los problemas de
desarrollo motor

Realizacién de 9
preguntas sobre
conocimiento de
educacion fisica y
motricidad

Realizacién de 81
items divididos en
13 dimensiones de
respuesta cerrada
escala tipo Likert
con 6 niveles de
respuesta
comprendidos entre
1 (nunca/muy en
desacuerdo) y 6
(siempre/muy de
acuerdo)
Realizacién de 24
preguntas dirigidas
al profesional de

4 Pretest y un Articulo
meses Postest de Original
bateria de Mc.
Clenaghan y
Gallahue

3 Encuesta Articulo
meses Original
3 Cuestionario de  Avrticulo
meses  respuesta mixta  Original
6 Entrevista y Articulo
meses encuesta Original
2 Encuesta Articulo

meses de
Investig

acién

3 Cuestionario Articulo
meses Original
5 Cuestionariode  Articulo
meses  respuesta mixta  Original
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El maestro de educacién fisica debe
alinear el contenido curricular a las
necesidades y requerimientos de sus
estudiantes en edades tempranas,
potencializando su motricidad gruesa
a través del uso del modelo de
aprendizaje curricular, garantizando el
desarrollo psicomotriz de los
estudiantes durante la época de
pandemia. La aplicacién del modelo
de aprendizaje Microcurricular Activo,
produjo variaciones significativas en
los elementos que componen la
motricidad gruesa como correr,
trepar, reptar y saltar.

La aplicacion de la lidica en el
desarrollo motor grueso de los nifios
de 4 a 5 afios es adecuada porque
exigir movimientos corporales mejora
el equilibrio, la coordinacién, el
trabajo muscular y los movimientos
gruesos del cuerpo. Se debe realizar
un diagnéstico inicial en donde se
valoren los procesos de desarrollo
motor grueso, esto permitira atender
las necesidades particulares del nifio y
brindar un seguimiento
individualizado que responda a sus
caracteristicas evolutivas.
Desde el nacimiento del nifio es
fundamental trabajar con actividades
de estimulacién de los misculos para
trabajar su motricidad del cuerpo y
del cerebro, desde ese momento el
nifio puede desarrollar sus habilidades
motoras una conexién con los
aspectos del desarrollo lingiistico,
socioemocional y del
comportamiento. Ademds, permite
formar su identidad y controlar su
cuerpo lo que beneficiara al nifio en la
adquisicién de cualquier aprendizaje a
lo largo de su vida.

Se evidenciaron problemas en el
desarrollo motor de los nifios de
educacién inicial. Por parte de los
docentes de educacién fisica se
deberfa reforzar los planteamientos
curriculares, de manera que se pueda
trabajar en coordinacién con los
docentes de aula, la aplicacién de
métodos estratégicos para potenciar y
estimular el desarrollo de las
habilidades kinestésicas y
coordinativas en los nifios.

La educacion fisica tiene un impacto
significativo en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa en los nifios
ya que fomenta el desarrollo de sus
habilidades, actitudes y aptitudes
motrices. Por lo tanto, es importante
que la educacién fisica se presente a
través de actividades ludicas,
recreativas y juegos, lo que permite el
desarrollo de la motricidad fina y
gruesa del nifio de manera efectiva.
Los docentes de diferentes
instituciones educativas tienden a
evaluar el aspecto motriz de
diferentes formas, teniendo varias
diferencias al emplear test de
psicomotricidad para evaluar la
condicién de movimiento de sus
alumnos.

La importancia del profesorado de
educacién infantil en el trabajo de
motricidad en el aula se ha hecho
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19  Dominguez et 18 Factores Anélisis de los 3 Revision de Articulo Los nifios y nifias con discapacidad
al. (2021) articulos influyentes articulos meses literatura de visual desarrollan su motricidad y
Motricidad seleccionados en revision adoptan un estilo de vida activo
gruesa base a criterios de sistemati desde la infancia principalmente a
inclusion y exclusion ca través de la oferta fisica y deportiva
disponible y el entorno. Es necesario
establecer actividades adecuadas y
una participacién inclusiva para que
los nifios y nifias con esta
discapacidad participen en
actividades fisicas y mejoren sus
habilidades motoras. Ya que, la falta
de estimulacién y actividad fisica
conducen a un estilo de vida mas
sedentario y de obesidad.
20 Gavilanes et 20 Educacion fisica Anilisis de los 3 Revision de Articulo La asignatura de Educacién Fisica es
al. (2023) articulos Motricidad articulos meses literatura de primordial durante el nivel inicial
gruesa seleccionados en revision debido a que a través de ella se
base a criterios de tedrica proponen actividades que favorecen

las habilidades y destrezas motoras
del nifio, ejercitando su coordinacién
y equilibrio.
Sin embargo, algunas instituciones
educativas perciben a la educacién
fisica con un valor poco significativo
en la comunidad, y por eso optan por
dedicar mas tiempo a otras materias
como matematicas o lenguaje, lo que
evita que los nifios desarrollen su
motricidad gruesa de manera

inclusién y exclusién

adecuada.
21 Zapatero 21 Actividad fisica Anélisis de los 4 Revision de Articulo Para acercarse a la realidad de las
(2020) articulos Logros fisico- articulos meses literatura de aulas, se deben desarrollar programas
motrices seleccionados en revisién y clases basadas en actividad fisica, a
base a criterios de sistemati través de descansos activos o clases
ca fisicamente activas. Se utilizaron 5

inclusién y exclusion
categorias de programas que utilizan

clases basadas en Actividad fisica,
cuatro investigaciones encontraron
mejoras en la condicién fisica de los
estudiantes del grupo de
intervencién, y diez de los estudios
encontraron una incidencia positiva en
los niveles de actividad fisica.

22 Bernate 50 Educacién fisica Anilisis de los 4 Revision de Articulo La educacién fisica es el motor de un
(2021) articulos Motricidad articulos meses literatura de desarrollo integral para el ser humano,
seleccionados en revisién utilizando al juego como una
base a criterios de sistemati  herramienta de apoyo, ya que a través
ca de él los nifios mejoran su memoria,

inclusién y exclusion
las relaciones sociales, las actitudes y

las emociones, lo que ayuda a mejorar
sus habilidades de escritura y lectura.
Al mismo tiempo pueden
experimentar su reconocimiento
corporal y del entorno en el que se
encuentran y su comportamiento con

la sociedad.
23 Chacén- 23 Actividad fisica Anilisis de los 3 Revisién de Articulo  La préctica de Actividad Fisica mejora
Cuberosetal.  articulos Rendimiento articulos meses literatura de el rendimiento académico y cognitivo,
(2019) académico seleccionados en revisiéon sobre todo en tareas que requieren el
base a criterios de sistemati trabajo de la motricidad gruesa y
inclusién y exclusion ca requieren mayores demandas
cognitivas. Asi como mejora el estado
de salud y la condicién fisica,
principalmente a través de cambios
en la composicién corporal y el
trabajo cardiorrespiratorio.
24 Li &Liu (2022) 23 Educacién fisica Anélisis de los 4 Revisién de Articulo Las actividades deportivas tienen un
articulos Motricidad articulos meses literatura de valor fundamental y positivo para el
gruesa seleccionados en revision trabajo de las habilidades motoras
base a criterios de sistemati  fundamentales de los nifios en edad
inclusién y exclusién cay preescolar. Por ello se debe realizar
metaana una planificacion estructurada de
lisis actividad fisica de 45 minutos de

duracién y se debe aplicar entre 1y 3
veces a la semana, de esta forma se
promovera eficazmente el desarrollo
de las habilidades motoras
fundamentales de los nifios en edad

preescolar.
25  Ramirez etal. 19 Actividad fisica Analisis de los 3 Revisién de Articulo La concepcién del esquema corporal,
(2021) articulos Desarrollo articulos meses literatura de la conciencia y el control de la
psicomotor seleccionados en revisién respiracion, el desarrollo de la
base a criterios de bibliogr  lateralidad y un manejo adecuado del
inclusién y exclusion 4fica equilibrio se desarrollaran mediante el

trabajo adecuado del desarrollo
motor en el nifio. La experiencia
educativa no sedentaria permitira al
nifio de educacién infantil explorar su
entorno a través de la experiencia y
las relaciones vivenciales.

Nota: Esta tabla muestra una sistematizacién de los articulos relacionados a la actividad
fisica y a la motricidad gruesa.
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Discusion

Una vez concluido el proceso de sistematizacion, anélisis e inclusion de las
investigaciones seleccionadas para el presente articulo, el cuerpo base del estudio
quedd conformado por 25 trabajos sobre la motricidad gruesa y actividad fisica en
nifos de 6 a 10 afios. Para ello se establecieron diferentes estrategias y planes de
trabajo mediante la actividad fisica durante las clases de educacion fisica, priorizando
sesiones de trabajo de motricidad gruesa y fina, psicomotricidad, e incluyendo otras
alternativas que mejoren el disfrute del nifo al momento de aprender como para
trabajar como el juego y actividades ludicas.

Actividad fisica y motricidad gruesa

Algunas investigaciones establecieron programas y estrategias de aplicacién de
actividades motrices durante la actividad fisica, en donde se observa un trabajo
de reforzamiento en el componente fisico-motriz de los nifios demostrando asi una
mejora significativa en habilidades como caminar, correr, lanzar, saltar, entre otras, al
igual que se presentaron resultados positivos en el control corporal, coordinacién y
la locomocién del nifno (Ogarrio et al., 2021; Osorio et al.,2019).

De la misma forma Mariscal y Mendoza (2021) resaltaron la importancia de
establecer actividades fisicas planificadas orientadas a reforzar y mejorar las falencias
motrices en habilidades bésicas de movimiento para permitir un desarrollo pleno del
nifo desde edades tempranas.

Por su parte en la investigacion de Abril (2021) se identific6 mejores resultados
en la realizacién de actividades enfocadas a mejorar la motricidad gruesa a través de
un incremento del nivel y frecuencia de actividad fisica semanal en nifios de hasta
10 afios, pasando de actividad fisca sedentaria y regular a un nivel de actividad fisica
moderada y moderada-intensa entre 2 y 3 veces por semana. Por otro lado, Garcia
y Fernandez (2020) afirmaron lo contrario ya que en su estudio se realizé diferentes
frecuencias de actividad fisica y los resultados demostraron que no hubo mejora en
las competencias y las habilidades motrices de los nifios ya que no existe delimitado
un rango de tiempo y frecuencia de actividad fisica que sea comprobado que pueda
mejorar la motricidad gruesa.

Estos hallazgos ponen a consideracién una nueva perspectiva sobre el papel de
la actividad fisica con el nifio durante sus etapas iniciales en la educacién, a través
de las actividades motrices disefadas se obtuvo un mejor desarrollo motriz del nifio
a partir de la evaluacion de sus logros motores en base a su edad (Pastrana, 2023;
Torres, 2021).

13
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Igualmente, en el estudio Ochoa et al. (2021) se identifico la relevancia que tiene
trabajar desde la educacién infantil a través de actividades planificadas orientadas
a identificar el nivel de dominio motor-grueso y motor-fino en los nifios y una vez
aplicadas estas actividades se expresé un avance considerable en la ejecucién de
acciones como atrapar, dibujar, lanzar, saltar, recortar, entre otras.

Importancia de la educacién fisica en el desarrollo motor del nifio

Refiriéndose al drea de educacién fisica como materia fundamental en la cual se
puede llevar a cabo la planificacién y ejecucién de planes de actividad fisica para
el mejoramiento de las habilidades fisicas béasicas y el desarrollo motriz, estudios
demuestran que la ejecucion de ejercicios y actividades fisicas con un enfoque en
la motricidad gruesa de los estudiantes durante las horas de EF permitirian mejorar
la capacidades y habilidades motrices del nifio potenciando un éptimo desarrollo
fisico, académico y social (Chacon-Cuberos et al., 2019; Li y Liu , 2022; Marchan y
Mera, 2020).

Varios estudios reafirmaron la importancia de trabajar dentro de las horas
de EF en actividades de reforzamiento motriz ya que a través de la estimulacion
sistematizada al niflo se perfeccionara los patrones motrices de la ejecucion de
ejercicios, permitiendo un mejor aprendizaje y un desarrollo psicomotor adecuado
(Bernate, 2021; Boaretto et al., 2024; Zapatero, 2020).

El papel de la educacion fisica va mas alld de solo mejorar la condicion fisica y
la salud, busca alcanzar un desarrollo integral en el nifo. Algunas investigaciones
se centraron en el desarrollo motor y la psicomotricidad de los nifios a través de la
participacion de los mismos en diferentes practicas corporales como juegos, danzas,
bailes; de manera espontédnea, segura y placentera; para que puedan vivenciar
diferentes experiencias motrices, expresivas y creativas. (Dominguez et al., 2021;
Gavilanes et al.,2023). Eso se puede evidenciar en estudios como el de Cuevas
(2020) que utilizé al acrosport como una herramienta didactica para la mejora
continua de la motricidad gruesa de los nifios y jévenes a través de movimientos
armonicos, sencillos conectivos del nifio con el movimiento de su cuerpo mejorando
asi no solo sus habilidades motoras sino también el trabajo en sus relaciones sociales
y afectivas.

Es fundamental recalcar el rol del profesional de Educacién y Actividad fisica en
los planteles educativos para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios en
su edad escolar, ya que no basta solo realizar juegos y actividades que demanden
algln gasto energético. En ciertos estudios se expresaron que el trabajo de la
motricidad debe recibir un trato especializado y mayor reconocimiento por parte
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de las autoridades, ya que se conoce y afirma que el trabajo de la motricidad fina y
gruesa en nifos es vital para un desarrollo éptimo en los infantes. Sin embargo, el
poco interés, la falta de evaluacion practica del contenido de las planificaciones y
la nula relevancia que se otorga a la Educacién Fisica han terminado por demostrar
que no se trabaja la motricidad como conocen se deberia trabajar (Guerrero et al.,
2023; Alonso y Pazos, 2020; Zubillaga et al.,2022).

Por otro lado otros estudios expresaron resultados diferentes en donde afirman
que el principal factor de los problemas de la motricidad gruesa en los nifios no es solo
el desinterés y la nula realidad de aplicar las planificaciones por parte de profesionales
del drea de EF, en su lugar expresa que uno de los puntos incidentes en el problema,
es la falta de afectividad y carifio de los padres con sus hijos y el poco interés de
diferentes areas de estudio de los planteles educativos por trabajar y reforzar temas
relacionados a la Actividad Fisica (Dominguez et al., 2021; Gavilanes et al.,2023).

El juego y la lidica

Una de las formas méas efectivas de mejorar el aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico del nifio es a través de actividades diferentes que promuevan el interés
y capten la atencién de los infantes. Una de estas estrategias es mediante del juego
que es considerada como una herramienta clave para trabajar con el nifio. En el
estudio de Torres et al. (2021) se expresd que, a través de la aplicacion de diferentes
tipos de juegos con caracter ludico, existid un incremento en la coordinacién y
desarrollo motor grueso en los infantes permitiendo mejorar su coordinacién motriz,
reflejos, equilibrio, lateralidad y orientacién a través de actividades que promuevan
el goce pleno de ser nifios.

De la misma forma varias investigaciones presentaron nuevas formas de ensefanza
a través de métodos innovadores como el exergame y el Modelo de Aprendizaje
Microcurricular Activo durante las clases de educacion fisica a través de plataformas
digitales en donde se obtuvo un incremento gradual del 50% en trabajos motores-
gruesos que implicaban saltos, carreras, desplazamientos y lanzamientos. (Céndor
et al., 2021; Juliantine et al., 2022)

Otra estrategia para fortalecer el desarrollo motor grueso de los nifios ademas del
juego son las actividades ludicas que tienen por objetivo el disfrute y la diversiéon del
nifo mientras aprende. En el estudio de Landa et al. (2023) se expresé laimportancia del
enfoque ludico en las actividades planificadas con el nifio para mejorar su motricidad
gruesa, porque permite desarrollar la autonomia y la confianza de los nifios en sus
actividades diarias, también se trabaja el desarrollo del movimiento y coordinacién, al
mismo tiempo que el nifio se divierte y tiene un aprendizaje significativo.
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Una buena estimulaciony estructura motora tienen importantes repercusiones en la
vida diariadelosnifiosy, en consecuencia, en su futuro. El sentimiento de competencia
para realizar tareas motoras puede facilitar enormemente el afrontamiento de las
adversidades diarias y potenciar la adquisiciéon de habilidades cognitivas, afectivas
y sociales. En este sentido, la educacion fisica escolar organizada, planificada y bien
desarrollada puede servir como centralizador de esta estimulacién, facilitando el
enriquecimiento de otras areas. Los datos obtenidos demostraron categdricamente
que esta estimulacion sistematizada y diaria puede provocar avances significativos
en los aspectos motores generales de los nifios, con importantes ganancias en la
socializacion y el aprendizaje, ademas de la autoestima.

Conclusiones

A partir de |a sistematizacion realizada los autores coincidieron que las deficiencias
motrices en nifios cada dia son notablemente mas visibles, existe una carencia de
trabajo especifico orientado a mejorar su motricidad gruesa en edades tempranas.
Es por ello que a través de los programas de actividad fisica estructurados y
planificados se podré enfatizar en la frecuencia, intensidad y duracién de los
ejercicios y actividades que mejoren su motricidad gruesa. Ademas, al momento
de trabajar su motricidad gruesa, los nifios de 6 a 10 afios tendran la capacidad de
perfeccionar sus habilidades fisicas basicas como caminar, reptar, lanzar, saltar, entre
otras; permitiendo asi que el nifio pueda tener una mejor calidad de vida.

El nifio desde los 6 afios tiene la capacidad de entender y asimilar cada accion
que realiza. Es por ello que, a través del juego y las actividades ludicas, el nifo
serd capaz de captar de mejor manera la realizacion de actividades que mejoren su
motricidad gruesa. De igual forma, estas herramientas didacticas que se trabajan en
un ambiente optimo proporcionaran al nifio un mejor aprendizaje motriz, cognitivo,
mejorara sus relaciones sociales y afectivas con los demés. Ademas, mediante el
juego y la ludica, el nifio tendrd la oportunidad de experimentar, imaginar, crear,
trabajar y moldear sus habilidades, a través del movimiento de su cuerpo lo que
ayudaréd a estimular su concentracién, autonomia y confianza en si mismo.

Sobre el anélisis realizado los autores expresaron que los docentes de educacién
fisica tienen conocimiento del problema motriz que existe en algunos nifios. Sin
embargo, varios afirman que el trabajo que se le da a la motricidad desde edades
tempranas fue casi nulo debido a factores internos dentro de las Instituciones. Ya sea
las pocas horas de EF que se puede trabajar a la semana, o la carencia de actividades
extracurriculares especificas para el trabajo de la motricidad gruesa, o la falta de
interés por parte de las autoridades para organizar eventos, charlas o conversatorios
que puedan dar una solucién al problema. También los autores coincidieron que
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existen docentes que enfocan sus clases a trabajar otros contenidos curriculares,
saltdndose temas relevantes que trabajen y estimulen desarrollo motor del nifio,
al igual que existe el desconocimiento de la importancia de trabajar la motricidad
gruesa desde edades tempranas ya que piensan que el nifio sera capaz de mejorar
estas falencias motrices a medida que vaya creciendo.

Las limitaciones presentes en la investigacion se dieron lugar en las bases de
datos, donde varias de ellas no disponian de tanto ejemplares relacionados a las
variables de estudio, asi como no existian muchos de acceso gratuito. Ademas,
hubo dificultad en seleccionar més investigaciones ya que existe buena informacion,
pero no cumplian con la fecha de publicacién para ser tomados en cuenta.
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Paternidad literaria

Si bien todos los autores son responsables del articulo
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Todos los involucrados en el proceso editorial se
comprometen a mantener total confidencialidad sobre los
manuscritos recibidos, sus autores y temas principalmente. Los
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histérico y el valor del conocimiento considerandolo como
un bien publico. La revista es distribuida bajo los términos
de la licencia de Reconocimiento de Creative Commons, que
permite la explotacion sin restricciones por cualquier medio
siempre que se cite la fuente, el autory se mantenga este aviso,
por tanto, el usuario podré leer, descargar, copiar, distribuir,
imprimir, buscar o vincular a los textos completos de estos
articulos, rastrearlos para indexarlos, pasarlos como datos al
software o utilizarlos para cualquier otro fin licito, sin barreras
financieras, legales o técnicas, con el objetivo de apoyar a un
mayor intercambio global de conocimiento y la ciencia.

Revista Ecos de la Academia estd comprometida con el
sistema de publicacién en abierto Open Access, asegurando
el acceso libre a los resultados de las investigaciones con
el maximo de visibilidad para los trabajos publicados. Esto
significa que la revsita proporciona acceso sin restricciones
a todo su contenido desde el momento de su publicacion
electronica.

Las obras que se publican estan sujetas a los siguientes térmi-
nos:

- Las obras se publican en la ediciéon electrénica de la revista
bajo una licenciahttps://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sa/4.0/ (CC BY-NC-SA 4.0 ES). Se pueden copiar, usar, difundir,
transmitir y exponer publicamente, siempre que: i) se cite la
autoria y la fuente original de su publicacién (revista, editorial
y URL de la obra); ii) no se usen para fines comerciales; iii) se
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uso. En lo referente al Copyright, los autores transfieren los
derechos de publicacién a la revista en todos sus formatos y
medios digitales.

- Condiciones de auto-archivo. Se autoriza a los autores el
autoarchivo de los articulos en su versién envio o postulacion,
version aceptada (pre-print) y versién publicada (post-
print) en paginas web personales o de la institucion, redes
sociales académicas, redes sociales horizontales, plataformas
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de la revista y poniendo el modo de citacién completo del



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

trabajo.

Se declara ademas haber respetado los principios éticos de
investigacion y estar libre de cualquier conflicto de intereses.

Costos de procesamiento y envio de articulos

Ecos de la Academia es una publicacién financiada por
la Universidad Técnica del Norte, por lo tanto, los autores
no deberan realizar ninguna contribucién econémica por la
gestion y publicacion de sus manuscritos.

Deteccidn de plagio

La revista fomenta la honestidad de los autores y sus
publicaciones. En este sentido, el Editor, una vez que recibe
el envio de un articulo, a éste se lo pasard por el sistema de
deteccion de plagio Turnitin, el mismo que genera un informe
acerca de su originalidad. Se considerara, que se respeten
los derechos de autor de terceros trabajos, de estd manera,
determinar si el articulo puede continuar con el proceso de
revision por pares.

e Similitud menor al 20%, y respetando los derechos de
autor de terceros seran aceptados.

* Similitud menor al 20%, pero se evidencia que no
se respetan los derechos de autor de terceros, seran
devueltos para que se realicen las correcciones
necesarias.

e Similitud entre el 20% y 50%, seran devueltos a sus
autores con los comentarios respectivos para que
realicen las modificaciones necesarias con el fin de
reducir el porcentaje de similitud.

* Similitud superior al 50%, seran rechazados.

Politicas de preservacion digital

La revista tiene un sistema de archivo que permite la
preservacion de los articulos, tanto en el repositario del Open
Journal System, como en la Plataforma ISSU de la Universidad
Técnica del Norte. Almacenamiento y preservaciéon de
contenidos a través de la licencia LOCKSS y CLOCKSS.



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Ademas, todos los archivos digitales de cada nimero publicado,
se encuentran en el repositorio digital de la biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte. publicacién a la revista en todos
sus formatos y medios digitales.

Para envios
Lista de comprobacion para la preparacion de envios

Como parte del proceso de envio, los autores/as estan
obligados a comprobar que su envio cumpla todos los
elementos que se muestran a continuacién. Se devolveran a los
autores/as aquellos envios que no cumplan estas directrices.

El envio no ha sido publicado previamente ni se ha sometido
a consideracién por ninguna otra revista (o se ha proporcionado
una explicacién al respecto en los Comentarios al editor/a).

° El archivo de envio estd en formato Microsoft Word
2013 o superior

* Siempre que sea posible, se proporcionan direcciones
URL para las referencias.

e El texto se adhiere a los requisitos estilisticos y
biliogréficos resumidos en las Directrices del autor/a,
que aparecen en Acerca de la revista.

* Este es el primer manuscrito que se envia para el
presente nimero de la revista porque solo se permite
una publicacién por autor.

* El documento no contiene el nombre del autor /es
porque se sometera a revision por doble par ciegos.

* Declaro que el manuscrito enviado a la revista es
original; es decir, la autoria del mismo le pertenece a
quien (es) consta como autor y coautores.

Directrices para autores/as

Revista Ecos de la Academia es una publicacién cientifica de
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la Facultad de Educacién Cienciay Tecnologia, de la Universidad
Técnica del Norte, Ibarra - Ecuador; con revisién ciega (doble)
en linea, que difunde articulos en idioma espanol, kichwa,
portugués e inglés. Se edita con una frecuencia semestral
(junio y diciembre). Los trabajos son originales e inéditos,
con calidad y rigor cientifico, generados por investigadores y
profesionales, nacionales e internacionales.

La Revista Ecos de la Academia acepta hasta un maximo de
cuatro autores por articulo, quienes deben tener su Registro
ORCID. Todo el proceso de revisiéon y publicacién es gratuito
y de acceso abierto bajo la licencia de Creative Commons
Reconocimiento -No Comercial - Sin Obra Derivada 4.0
Internacional.

Areas de enfoque

La Revista Ecos de la Academia recepta trabajos en el
campo amplio de la educaciéon que respondan a tematicas
vinculadas con:

® Innovacion Educativa

e Educomunicaciéon

e Educacion y Psicologia

e Educacion, Arte y Cultura

* Educacioén, Actividad Fisica y Deporte

Tipos de escritos que publica la revista

Los escritos podrén enmarcarse dentro de las siguientes
categorias: Articulos de investigacién, de Revisién, Ensayos,
Notas Técnicas, Resefas bibliograficas y Notas del editor.

Articulos de investigacion

Presentan resultados originales producto de un proceso de
investigacion cientifica. El texto deberéd tener preferentemente
las siguientes partes: Titulo y autores con su filiacion y correo
electrénico institucional, Resumen, Palabras Clave, Abstract,
Keywords, Introduccién, Materiales y Métodos, Resultados
y Discusiones, Conclusiones, Agradecimientos, Referencias
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Bibliograficas, Cuadros y Figuras. El nimero de palabras del
articulo serd de minimo de cinco mil palabras y maximo de
nueve mil, incluido las referencias; en casos excepcionales se
aceptara articulos de mayor extension.

Articulos de revision

El articulo debe ser de un tema cientifico especifico y
discutirse con opinién critica, los resultados de los trabajos
citados que deben ser no menos de 20 articulos. Las
revisiones tendran una Introduccién con la fundamentacion y
un Desarrollo con los criterios de los autores sobre el tema,
una Discusion con los autores citados, las Conclusiones y las
Referencias bibliogréficas. El nimero de palabras del articulo
serd de minimo de cinco mil palabras y méximo de nueve mil,
incluido las referencias; en casos excepcionales se aceptara
articulos de mayor extension.

Ensayos

Investigacion de caracter cientifico que presenta las ideas
del autor y su opinién sustentada con argumentos y revision
bibliogréfica. Ha de entregar conclusiones fuertes que permitan
a otros autores continuar realizando estudios sobre el tema. El
nimero minimo de palabras serd de dos mil y el maximo, tres
mil.

Notas técnicas

Se describe el estado de un problema técnico o se informa
sobre una investigacién en curso. Es aconsejable que tengan
las siguientes partes: Introduccién, Desarrollo, Conclusiones y
Referencias Bibliograficas. El nimero minimo de palabras sera
de dos mil y el maximo, tres mil.

Resefias bibliograficas

Anélisis de una o varias obras cientificas y su relevancia
en la investigaciéon de un tema en determinado momento. El
numero minimo de palabras serd de dos mil y el méaximo, tres
mil.

Notas del editor

Normalmente las escribe el Editor cuando quiere aclarar
algln tema que quedd abierto o anunciar algo importante
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del numero editado; tienen por objetivo establecer una
comunicacion entre los lectores y el Consejo Editorial. El
nimero maximo de palabras serd de mil palabras.

Formato de los escritos

Los articulos cientificos deben ser presentados en formato
MS Word 2013 o superior, en idioma espafiol, inglés, quichua
O portugués, en formato DIN A4, a una columna, con los
cuatro margenes de 2.5 cm, tipo de letra Times New Roman
12 puntos, espaciados a 1.5, justificado y con las paginas
numeradas, con un breve resumen curricular del autor/res. Los
autores deberan enviar el articulo en el FORMATO (Descargar
plantilla). Los demas tipos de escritos son libres en su esquema
de redaccién.

Como parte del proceso de envio, los autores deben
verificar que el manuscrito cumpla con todas las indicaciones
orientadas, caso contrario seran devueltos.

Originalidad

Para ser publicados en la Revista Ecos de la Academia, los
articulos deben ser inéditos, no pueden haber sido publicados
o enviados para su publicacién en otras revistas. Los autores
deben indicar en su primer envio del articulo que cumplen con
esta norma a través de una carta de originalidad.

Los derechos de publicacion de los articulos que sean
recibidos y publicados seran de propiedad de la revista y para
su eventual publicacién en otras fuentes u otros medios, se
citara la fuente original.

Estructura de los articulo
Titulo, autor

Titulo del articulo, debe ser claro, corto (hasta 18 palabras)
y conciso, evitando términos tales como “Estudio sobre...”
"Observaciones...” "Contribucién a...” ; con inicial mayuscula
y el resto en minusculas, resaltado en negrita, centrado, con
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tamano de letra de 14 puntos.

Autor o Autores: Nombre(s), Apellido(s) y deben ser escrito
en negrita, centrado. Se aceptaran articilos con 5 autores como
maximo.

Afiliacién institucional: Institucion, pais y correo electrénico
de los autores e indicar cudl es el autor encargado de la
correspondencia; el texto debe ser escrito en 10 puntos y
centrado.

Resumen, Palabras Clave
(Abstract, keywords)

La extension del resumen no debe ser mayor de 200
palabras. El estilo debe ser conciso y no contener referencias.
La estructura incluird preferentemente:

e Fundamentacidon del estudio.
e Objetivo.

* Descripcion breve de materiales y métodos sefialando
el drea geografica donde fue realizado.

e Presentacidn de los resultados mas relevantes.

e Conclusiones relevantes.

Se redactara en un solo parrafo, separado por coma, punto
y coma y punto seguido.

Todos los articulos escritos en espafiol deben incluir un
resumen en inglés (abstract). Los articulos que se presenten
en el idioma inglés, quichua o portugués, deben incluirlo en
espafiol.

Palabras clave: Al final del resumen se deben citar hasta seis
palabras clave que describan el contenido de la investigacion.
Estas palabras, preferentemente deberan seran tomadas del
Tesauro de la UNESCO. Al igual que en el resumen en espariol,
luego del abstract, se incluiran las palabras clave en inglés
(keywords)
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Introduccién

Debe informar sobre la importancia del tema, respaldada
por una revision bibliografica actualizada que refleje el contexto
con otras investigaciones, incluyendo las citas bibliogréficas,
para finalizar con una o dos frases que definan los objetivos y
la esencia del articulo.

Materiales y métodos

Debe proporcionar la informacién suficiente para permitir la
réplica de los estudios, subdividiéndolos en secciones segin
los materiales, los métodos de recoleccion y anélisis de datos.
Se explicara el tipo de investigacion, y los métodos, técnicas
e instrumentos utilizados; de ser necesario la poblacién y
muestra.

Resultados

Deben ser expuestos de manera clara, en funcién de los
objetivos planteados en la investigacion.

Discusién

Se deben resaltar los logros relacionandolos con los
resultados de otros autores, tratar de explicar el porqué de los
resultados obtenidos. De ser necesario se puede unificar en un
solo item los resultados y discusion.

Conclusiones

Deben ser sintéticas y consistentes con los resultados y la
discusion. Las conclusiones deben ser presentadas claramente
como respuesta a los interrogantes que originaron el estudio y
a los objetivos planteados, por lo tanto es recomendable que
haya tantas conclusiones como objetivos. Es conveniente dejar
en claro las limitaciones que el estudio presenté y la forma
como pudieron afectar a las conclusiones.

*De ser necesario, incluir los agradecimientos respectivos,
asi como futuros estudios relacionados.

Referencias bibliograficas
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Utlizar la norma APA vigente. En cada articulos debera existir
al menos 20 referencias, todas citadas en el texto, las mismas
que en su mayoria deberén ser de documentos publicados
maximo hace 6 afos.

Politicas generales de presentacion
Citas en el texto

Las citas textuales o parafraseadas seran con la norma APA
vigente a la fecha de publicacion.

Figuras y cuadros

Para numerar, poner titulos y notas se utilizarad la norma
APA vigente. Enumerarlos con nUmeros aradbigos, pero
usar secuencia separada para cada una. El titulo debe estar
incorporado en el texto y no en las figuras. Los datos pueden
presentarse en figuras o cuadros, pero no la misma informacién
en las dos formas. Las figuras o gréficos se recomiendan para
mostrar tendencias, comportamientos y relaciones entre los
datos presentados. Las leyendas en los ejes deben indicar
la variable, las unidades de medida y todos los simbolos
empleados. Las figuras y cuadros deben explicarse por si solos,
esto significa que el lector debe entenderlos totalmente sin
tener que buscar informacién adicional en el texto, auxiliados
por un titulo claro y conciso. Las figuras presentadas deben ser
de alta resoluciéon minima de 300 dpi y aparecer citadas en el
texto siguiendo el orden numérico.

Representacion de numeracién y simbologia de datos

Se deberd usar el Sistema Internacional de Medidas (SIU)
y sus abreviaciones. Use numeros ardbigos para todos los
nimeros con dos o méas digitos y para todas las medidas de
tiempo, peso, largo, éarea, cantidad, concentracién, grados
de temperatura, entre otras, excepto cuando el nimero es la
primera palabra de una o si es menos de 10 y no corresponde
a una medida, excepto cuando en una serie un nimero tiene
dos o mas digitos.

Ecuaciones

Debe utilizarse el editor de férmulas de MS Word y no
insertarlas como imagen, centrar las ecuaciones en una linea
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separada y numerarlas empezando con 1y colocar este nimero
entre paréntesis angulares en el margen derecho.

Abreviaturas o simbolos

Evitar el uso de abreviaturas, excepto las unidades de
medida. Evitar el uso de abreviaciones en el titulo y en el
resumen. El nombre completo al que sustituye la abreviacién
debe preceder el empleo de ésta, a menos que sea una unidad
de medida estandar. Las unidades de medida se expresaran
preferentemente en Unidades del Sistema Internacional.

Acortador de URL

Todas las direcciones de Internet citadas en los articulos, en
lo posible, deberan pasarse por el “Google URL Shortener”, en
la direccién https://goo.gl/, a fin de obtener una Url reducida.

De los autores

Los autores y coautores de un articulo podran aparecer una
sola vez por nimero. Los autores son los responsables del
contenido de cada articulo, la revista bajo ningln concepto
tiene responsabilidad en la redaccion (texto, datos, citas,
resultados, discusidn , referencias, etc) de los articulos.

Proceso de arbitraje

El envio de articulos debe ser en versién electrénica (word)
y enviada a la plataforma Open Journal System (OJS) de la
revista.

Todos los articulos recibidos, que cumplan con los
requisitos formales serdn sometidos a revision ciega (doble)
en linea, donde podrén interactuar los autores y los arbitros.
Su aprobacién estara sujeta al contenido cientifico, respaldado
por los criterios de los dos arbitros y el Consejo Editorial.

El autor de correspondencia recibird una notificacion de
inicio del proceso de revision a través de la Plataforma Open
Journal System (OJS), en el plazo méximo de 30 dias. En el
caso de que el tema del articulo no esté enmarcado dentro del
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enfoque de la revista, o que tenga un porcentaje elevado de
similitud con otras fuentes, se rechazaré el envio.

Si el articulo requiere modificaciones leves de forma, se
solicitara las correcciones en un plazo de 5 dias laborables
como requerimiento previo al inicio del proceso de arbitraje.
El plazo méximo para este proceso es de 100 dias. Los articulos
evaluados recibiran uno de los dictamenes:

* Aprobar el articulo para su publicacion

e El articulo es apto para la publicacién, luego de las
correcciones sugeridas

* No es apto para la publicacion, no se acepta el articulo

Los articulos que reciban correcciones deben presentar su
manuscrito de acuerdo al tiempo establecido por el Consejo
Editorial en funcién del informe de evaluacién recibido por
cada par ciego.

Una vez que el articulo haya sido aprobado, los autores
deberdn enviar la version final incluyendo los nombres vy
filiacion respectiva, esta accion se realizard no como un nuevo
envio sino a manera de respuesta en la notificacion respectiva.

En caso de que exista dudas o apelacién del autor, la revista
solicitard un tercer criterio a un revisor diferente. La instancia
responsable de la decisién final de la publicacion del articulo
serad el Comité de Arbitraje de la Revista Ecos de la Academia,
quien determinard la cantidad de articulos a publicarse en cada
numero, pudiendo en ciertos casos postergar la publicacién de
algun articulo por razones justificables que seran comunicadas
a los autores.

La convocatoria se encuentra abierta durante todo el afo.
Los articulos que finalicen el proceso de arbitraje doble-ciego
y sean oficialmente aceptados, seran publicados de forma
inmediata (publicacién continua).
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Aviso de derechos de autor/a

En lo referente al Copyright CC BY-NC-SA 4.0 Esta revista
estd bajo una licencia de https://creativecommons.org/
licenses/by-nc-sa/4.0/.

Usted es libre de:

* Compartir: copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato

* Adaptar: remezclar, transformar y construir sobre el
material

* Ellicenciante no puede revocar estas libertades siempre
y cuando usted siga los términos de la licencia.

Bajo los siguientes términos:

* Atribuciéon: debe dar el crédito apropiado, proporcionar
un enlace a la licencia e indicar si se hicieron cambios.
Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no
de ninguna manera que sugiera que el licenciante lo
respalda a usted o a su uso.

* No comercial: no puede utilizar el material con fines
comerciales.

e ShareAlike - Si remezcla, transforma o construye sobre
el material, debe distribuir sus contribuciones bajo la
misma licencia que el original.

* Sin restricciones adicionales: no puede aplicar términos
legales o medidastecnolégicas querestrinjan legalmente
a otros de hacer cualquier cosa que la licencia permita.

Avisos:

No tiene que cumplir con la licencia para los elementos del
material en el dominio publico o cuando su uso esté permitido
por una excepcion o limitacion aplicable.

No se dan garantias. Es posible que la licencia no le dé
todos los permisos necesarios para su uso previsto. Por
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ejemplo, otros derechos como la publicidad, la privacidad o
los derechos morales pueden limitar la forma en que utiliza el
material.

CODIGO LEGAL CC BY-NC-SA 4.0
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