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RESUMEN 
La etapa de la adolescencia en relación a algunos factores psicológicos y cultu-
rales y el acceso a métodos anticonceptivos, supone un riesgo para la salud e 
impiden un disfrute pleno de su sexualidad, ello influye al momento que el adoles-
cente desea adquirir un método anticonceptivo. El embarazo en la adolescencia 
se asocia a mayores riesgos médicos (anemia del embarazo, desnutrición, parto 
prematuro, bajo peso al nacer, mayor muerte perinatal, etc.), problemas psicoló-
gicos en la madre (depresión post-parto, baja autoestima, quiebre en el proyecto 
de vida) y una serie de desventajas sociales (bajos logros educacionales, deser-
ción escolar, desempleo, mayor frecuencia de maltrato y abandono infantil, entre 
otros). El objetivo de estudio fue identificar cuáles son los factores que influyen 
en el acceso a los métodos anticonceptivos. El estudio fue de tipo descriptivo, 
multimodal; recoge, procesa y analiza características, opiniones que exponen 
los participantes sobre los factores que influyen en el acceso a los servicios de 
planificación familiar. Tuvo un diseño prospectivo y propositivo porque analizó en 
conjunto el estudio y posee un plan de intervención que fomenta conductas salu-
dables en los adolescentes, fue transversal ya que  apunta en momento y tiempo 
definido. La población universo constó de 133 participantes que conformaban el 
Bachillerato General Unificado. Frente a esta realidad es necesario implementar 
medidas tendientes a prevenir le ocurrencia de embarazos durante la adolescen-
cia: la educación sexual, el uso de medidas preventivas, y el acceso adecuado a 
disponer de herramientas necesarias en la toma de decisiones libres, informadas 
y responsables con respecto a la sexualidad durante la etapa adolescente. 

Palabras claves Factores, Acceso a métodos anticonceptivos, Métodos an-
ticonceptivos, Adolescentes, Adolescencia,  Salud sexual y reproductiva. 

ABSTRACT 
The adolescence in relation to some psychological and cultural factors and ac-
cess to contraception, is a health risk and prevent full enjoyment of their sexuality, 
when it affects the teen wishes to acquire a contraceptive method. The teena-
ge pregnancy is associated with increased health risks (anemia of pregnancy, 
malnutrition, premature birth, low birthweight, increased perinatal death, etc.), 
psychological problems in the mother (post-birth depression, low self-esteem, 
break in life project) and a number of social disadvantage (low educational attain-
ment, school dropouts, unemployment, increased frequency of child abuse and 
neglect, among others). The aim of the study is to identify the factors that influence 
access to contraception are. The study is descriptive, multimodal type; collects, 
processes and analyzes characteristics, participants presented views on factors 
influencing access to family planning services. Has a purposeful design because 
prospective analyzes in the study and has set an intervention plan that promotes 
healthy behaviors in adolescents, is cross, points in time and set time. The world 
population consists of 133 participants who make up the General Unified Bacca-
laureate. Faced with this reality is necessary to implement measures to prevent 
it occurring teen pregnancy: sex education, the use of preventive measures, and 
have adequate access to necessary tools in making free decisions, informed and 
responsible with respect sexuality during the adolescent stage.
Keywords Factors, contraceptive, Adolescent Access to contraceptive 
methods, Methods, Adolescence, sexual and reproductive Health.
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INTRODUCCIÓN 

El Estado mediante la Constitución de 
la República garantiza: “El derecho a 
tomar decisiones libres, informadas, 
voluntarias y responsables sobre su 
sexualidad, y su vida y orientación se-
xual; sobre su salud y vida reproducti-
va, a decidir cuándo y cuántos hijas e 
hijos tener. (…) El Estado promoverá el 
acceso a medios necesarios para que 
estas decisiones se den en condicio-
nes seguras.” (1)

La Organización Mundial de la Salud 
define como adolescencia al período 
entre los 10 y 19 años de la vida: “Es 
una etapa entre la niñez y la edad adul-
ta que se inicia por los cambios pube-
rales y se caracteriza por profundas 
transformaciones biológicas psicológi-
cas y sociales muchas de ellas genera-
doras de crisis, conflictos y contradic-
ciones.” (2) (3)

Los adolescentes constituyen una 
parte de la población que presentan 
menos morbilidad y mortalidad, sin 
embargo, se encuentran expuestos 
a otros problemas que consecuente-
mente afectan su salud: el inicio pre-
coz de relaciones sexuales, la limita-
ción en el acceso a los servicios de 
planificación familiar. El embarazo en 
la adolescencia se considera un pro-
blema social y de salud pública, de-
bido a que gran parte de las madres 
adolescentes abandonan sus estudios, 
ven truncadas sus aspiraciones de “ser 
alguien en la vida”,  lo que establece 
una causa para que sea una madre 
soltera de bajos recursos económicos, 
y el adolescente varón en cambio tiene 
que aceptar un  matrimonio,  abando-
nar sus estudios para buscar un traba-
jo que le ayude a sostener a su familia.
Además, en las adolescentes emba-

razadas las tasas de morbi-mortalidad 
son altas, debido a la falta de madu-
rez física, de controles prenatales; 
existiendo  consecuencias posteriores 
en su hijo/a como: bajo peso al nacer, 
malformaciones congénitas. Por otra 
parte también están en mayor riesgo 
de contraer Infecciones de Transmi-
sión Sexual (ITS).

El estudio realiza un análisis sobre los 
factores que influyen en el acceso a los 
métodos anticonceptivos por parte de 
los adolescentes de la Unidad Educa-
tiva “Alberto Enríquez G”,  mediante la 
perspectiva, reflexión de los participan-
tes con sus conocimientos sobre salud 
sexual y reproductiva.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Es un estudio de tipo descriptivo, mul-
timodal, se recogió, procesó y analizó 
características,  opiniones que expo-
nen los participantes sobre los factores 
que influyen en el acceso a los servi-
cios de planificación familiar. De carác-
ter prospectivo y propositivo porque 
analizó en conjunto el estudio y se 
aplicó un plan de intervención, fue ade-
más transversal, apunta a un momento 
y tiempo definido. (38). Es observacio-
nal,  descriptivo- transversal, se intere-
só en comprender la perspectiva que 
tienen los adolescentes acerca de los 
servicios y proveedores de salud.  

Técnicas y procedimientos: Se 
describió las características de la po-
blación de estudio; edad, sexo, proce-
dencia.  Para el logro del primer y se-
gundo objetivos específicos, se aplicó 
una encuesta con preguntas abiertas y 
cerradas tipo escala Likert; donde se 
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determinó las características sociode-
mográficas de la población, los cono-
cimientos, las barreras en el acceso a 
los métodos anticonceptivos. En una 
segunda intervención se formó un gru-
po de discusión durante el cual los par-
ticipantes expusieron  sus opiniones 
sobre  los factores que influyen en el 
acceso seguro y libre a los métodos an-
ticonceptivos, desde su punto de vista, 
con sus propias palabras, basado en 
sus experiencias. Se efectuó una con-
ferencia con el apoyo de un experto en 
Salud sexual y reproductiva, con el fin 
de mejorar y fortalecer los conocimien-
tos de los adolescentes; donde se res-
pondió las inquietudes, dudas, etc… 
que tuvieron los adolescentes sobre 
los factores que influyen en el acceso 
a métodos anticonceptivos.

Población en estudio: Integrada 
por estudiantes legalmente matricu-
lados en el Colegio Nacional “Alberto 
Enríquez Gallo” de la ciudad de Atun-
taqui de 2do año de bachillerato en el 
periodo enero-diciembre 2014.

Criterios de inclusión: Se inclu-
yó a todos los estudiantes regulares, 
hombres y mujeres, legalmente ma-
triculados en 2do año de Bachillerato 
Técnico y General Unificado, que se 
encontraron presentes en el momento 
de la aplicación del cuestionario.

Criterios de exclusión: Se exclu-
yó a los estudiantes que no desearon 
participar en el estudio y aquellos que 
no se encontraron durante la aplica-
ción del instrumento.

Técnicas e Instrumentos: Se 
analizó los datos recolectados me-
diante la aplicación de un cuestionario 
estandarizado, revisado y modificado, 

y consecutivamente, la aplicación de 
una guía para la aplicación en el grupo 
de discusión. Se utilizó la técnica de 
la encuesta, para conocer los factores 
que influyen el acceso libre y espon-
táneo a los métodos anticonceptivos 
ofertados en los servicios de salud por 
los adolescentes. Se utilizó una guía 
de discusión previamente elaborada 
en base a los factores más relevantes 
de la investigación, la misma que se 
impartió, con ayuda de material audio-
visual a los adolescentes en el trans-
curso de la técnica desarrollada.

Se estableció un grupo de discusión 
conformado por 14 participantes vo-
luntarios y dos moderadoras, para la 
recolección, intercambio de ideas  y   
análisis de las mismas,  vertida por los 
adolescentes en una atmósfera de es-
pontaneidad, libertad de expresión, va-
riedad de ideas,  guiados por las reglas 
generales que rigen el proceso. (39)

Se empleó un cuestionario con pregun-
tas cerradas y abiertas que se contes-
taron  por escrito, donde se expusieron   
las opiniones y percepciones de los 
adolescentes del colegio Alberto Enrí-
quez Gallo de la ciudad de Atuntaqui. 

Validez y Confiabilidad: Fue una 
adaptación de dos encuestas de los 
siguientes estudios: “Barreras que im-
piden el uso de un método anticoncep-
tivo a las adolescentes hospitalizadas 
en el IEMP (Instituto Nacional Materno 
Perinatal). Lima 2006”y “Análisis del 
uso de métodos anticonceptivos según 
los estilos de apego en universitarios 
de ciencias de la salud”, para la ob-
tención de máster en sexología Espa-
ña. Además su validez y confiabilidad 
se estableció mediante la aplicación 
de un cuestionario piloto empleado a 
estudiantes de la Unidad Educativa 
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“República del Ecuador” con similares características del grupo de estudio. Y  
finalmente se revisa el instrumento con criterio de experto. Prometeo SENECYT-
UTN - Isabel Cazar, PhD

RESULTADOS 

TABLA 3 Distribución de la población según cómo califica sus conocimientos 
sobre reproducción y sexualidad humana.

¿Cómo califica sus conocimientos sobre Salud Sexual y Reproductiva? 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

Conocimientos 

 
2 1 1 1 

Muy buenos 37 27 27 29 

Buenos 81 60 60 89 

Regulares 14 10 10 99 

Insuficientes 1 1 1 100 

Total 135 100 100 
 

	

TABLA 4 Distribución de la población según fuente de información sobre sexua-
lidad y planificación.

¿De quién recibió información sobre Salud Sexual y Reproductiva? 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

Fuentes 

Padre, hermanos, tíos, etc. 45 34 34 34 

Amigos 13 10 10 44 

Enamorado/a 5 4 4 47 

Profesionales de la Salud 48 36 36 83 

Medios de comunicación 22 17 17 100 

Total 133 100 100 
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TABLA 5 Distribución de la población según el motivo que induce a los adoles-
centes a tener relaciones sexuales.

¿Cuál es el motivo que induce a los adolescentes a tener relaciones sexuales? 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

Motivo 

Por placer 18 14 14 14 

Porque la mayoría lo hace 11 8 8 22 

Por no perder a la pareja 26 20 20 41 

Por curiosidad 28 21 21 62 

Por sentirse más hombre o más 
mujer 12 9 9 71 

Por amor a su pareja 23 17 17 89 

Porque se da la oportunidad 15 11 11 100 

Total 133 100 100 
 

	

TABLA  6 Distribución de la población según tiene pareja y asistió a un servicio 
de salud para planificación familiar.

¿Tiene novio/a? * ¿Asistió alguna vez a un servicio de salud para planificación 
familiar? 

 

¿Asistió alguna vez a un servicio de 
salud para planificación familiar? Total 

Si No 

¿Tiene 
novio/a? 

Si 
Frecuencia 15 46 61 

% 25% 75% 100% 

No Frecuencia 12 60 72 

	

TABLA 7  Distribución de la población según uso de métodos anticonceptivos 
para evitar un embarazo y/o ITS.

¿Ud. utilizaría algún método anticonceptivo para evitar un embarazo o 
una ITS? 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

 

Si 115 86 86 86 

No 18 14 14 100 

Total 133 100 100 
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TABLA 8 Distribución de la población según lugar donde acudirían adquirir un 
método anticonceptivo.

¿Dónde acudiría a adquirir un método anticonceptivo? 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

 

Hospital, centro de salud 67 50 50 50 

Clínica, consultorio 20 15 15 65 

Farmacia 42 32 32 97 

Amigo/a 4 3 3 100 

Total 133 100 100 
 

	
TABLA 9. Distribución de la población según los factores personales que influyen 
en el acceso a métodos anticonceptivos.

Factores  personales 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

 

Temor a que sepa mi familia 42 32 32 32 

Vergüenza en solicitar y/o usar 
un método anticonceptivo 71 53 53 85 

Desconocimiento de métodos 
anticonceptivos existentes 8 6 6 91 

Desconocimiento del uso 
correcto de métodos 

anticonceptivos 
11 8 8 99 

Dificultad económica 1 1 1 100 

Total 133 100 100 
 

	
TABLA 10 Distribución de la población según los factores socioculturales que 
influyen en el acceso a métodos anticonceptivos.

Factores Socioculturales 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

 

Negativa de la pareja al uso de un 
método 38 29 29 29 

Influencia de la familia para no usar 
métodos anticonceptivos 19 14 14 43 

Mitos, creencias y miedos a los 
efectos secundarios de los métodos 

anticonceptivos 
76 57 57 100 

Total 133 100 100 
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TABLA 11 Distribución de la población según los motivos que influyen en el ac-
ceso a métodos anticonceptivos con respecto a los servicios de planificación 
familiar.

Servicios de Planificación Familiar 

 
Frecuencia % Porcentaje 

Válido 
Porcentaje 
acumulado 

 

Horarios inadecuados 21 16 16 16 

Procesos vergonzosos 50 38 38 53 

Desabastecimiento de métodos 
anticonceptivos 13 10 10 63 

Falta de ambientes exclusivos para 
adolescentes 49 37 37 100 

Total 133 100 100 
 

	

DISCUSIÓN

Las/os adolescentes objeto de estu-
dio, se encuentran en una cápsula que 
no les permite preguntar más a fondo 
temas de sexualidad que necesitan 
saber, conocen lo básico pero no lo 
esencial, aparentemente manifiestan 
tener buenos conocimientos sobre 
sexualidad según los datos obtenidos 
mediante la técnica de la encuesta, 
pero están llenos de dudas, preguntas 
y contradicciones.

Al momento que se planteó la prime-
ra pregunta del grupo de discusión, la 
mayoría de ellos mencionaron que los 
sentimientos de vergüenza y miedo 
eran el eje principal que influía en el 
acceso a métodos anticonceptivos, y 
gracias a estos sentimientos, les impe-
día en algunos casos conversar con la 
familia, además de que algunas fami-
lias tenían diferentes maneras de pen-
sar unos más cerrados que otros, que 
les impedía entender a los estudiantes.
El grupo de discusión formado por es-
tudiantes que en su mayoría tiene en-
tre  16-18 años ayudó a que cada uno 
exprese su punto de vista referente a 
los factores que les impide el acceso 

espontáneo, libre a los servicios de 
planificación familiar y hacer uso de 
un método para evitar un embarazo 
no planeado y/o ITS,  en una atmós-
fera de confianza, risas,  compañeris-
mo cada participante quería exponer 
su parecer, su cosmovisión pero sin 
embargo  poseían un gran número de 
preguntas, mitos a cerca de los méto-
dos anticonceptivos, del lugar, del pro-
fesional  encargado de la salud sexual 
y reproductiva.  

El personal y los servicios de salud jue-
gan un papel fundamental para que los 
adolescentes acudan a realizar planifi-
cación familiar, pero en varias ocasio-
nes como manifiestan, son profesio-
nales con mentalidades retrógradas, o 
con personalidades que ahuyentan a 
los adolescentes. 

Una de las convicciones que los ado-
lescentes comparten es que, se senti-
rían mejor si la atención médica fuese 
brindada por profesionales del mismo 
sexo, que sean  jóvenes que no les ha-
gan muchas preguntas, procedimien-
tos vergonzosos, por el contrario que 
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les den consejos sin juzgarlos y decir-
les  lo que está bien o mal. 

Tanto los factores personales como 
son el miedo y la vergüenza a solicitar 
un método anticonceptivo, sumado a 
la falta de promoción del lugar donde 
se acude a realizar planificación fami-
liar, además de profesionales con idio-
sincrasia bien planteada que no están 
prestos a ablandarse frente a los ado-
lescentes, suman y ponen en riesgo la 
salud sexual y reproductiva del adoles-
cente.

Durante el grupo de discusión llevado a 
cabo sobresalieron un gran número de 
interrogantes, mitos sobre los métodos  
anticonceptivos, lo que muestra una 
educación insuficiente y parcial sobre 
temas: temor a que sus familiares lo 
sepan, vergüenza; son las principales 
causas que limitan el uso a métodos 
anticonceptivos en los adolescentes; 
asimismo, a ejercer su derecho al ac-
ceso a los servicios de planificación 
familiar y contar con una asesoría per-
sonalizada para poseer herramientas 
necesarias en la toma de decisiones 
libres, informadas y responsables con 
respecto a su sexualidad. 

La asistencia a los servicios  de plani-
ficación familiar por parte de los ado-
lescentes es reducida, que proporcio-
nalmente se evidencia conocimientos 
deficientes porque, es aquí donde el 
usuario recibe información profunda y 
completa sobre métodos de planifica-
ción familiar. 

Un porcentaje reducido  tiene novio/a 
los mismo que podrían iniciar su vida 
sexual; ellos mencionan que sí utili-
zarían un método anticonceptivo para 
evitar un embarazo y una Infección de 
Transmisión Sexual,  el lugar al que los  
adolescentes acudirían a solicitar un 

método anticonceptivo son las institu-
ciones  públicas, sin embargo los parti-
cipantes consideran que el personal de 
salud es poco cordial, incomprensivo y 
que juzgan.

El factor socio cultural de mitos, creen-
cias y miedos sobre los métodos anti-
conceptivos ejerce una gran influencia 
en la decisión de utilizar y en el acceso  
a los métodos anticonceptivos, los ado-
lescentes poseen varios mitos y dudas 
tales como: la esterilidad por el uso de 
AOE,  además desconocen el servi-
cio y el profesional de salud que ofer-
ta métodos de planificación familiar.

Los adolescentes consideran que los 
profesionales de salud juzgan, son in-
comprensivos, y que en ocasiones in-
tentan imponer sus métodos, razones 
por las cuales, los jóvenes no se sien-
ten seguros al solicitar un método anti-
conceptivo, también que, los servicios 
no son adecuados para el adolescente.

CONCLUSIONES

La sociedad moderna cambiante con-
tribuye a que el adolescente no pueda 
llevar una vida sexual plena y respon-
sable, como manifestaba un partici-
pante: “Todos juzgan…”, desde ellos 
mismos hasta cada una de las per-
sonas que les rodea. Los embarazos 
precoces, y las relaciones sexuales sin 
protección van en aumento hoy en día, 
por el desconocimiento, los mitos, la 
estigmatización de la sociedad y de la 
misma familia del adolescente,  por lo 
que, deja de lado el uso de métodos 
anticonceptivos.

La adolescencia, una etapa llena de 
cambios e incertidumbre, en la cual se 
producen cambios fisiológicos y psi-
cológicos; un adolescente tiene que 
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exponerse a la sociedad actual, que 
se encuentra llena de mitos, miedos, 
creencias equivocadas y en muchas 
ocasiones idiosincrasias retrógradas.
Todos los factores en estudio, tanto 
intrínsecos como extrínsecos, influyen 
en el acceso a los métodos anticon-
ceptivos, principalmente el factor per-
sonal, ya que los mismos adolescentes 
no se sienten preparados para solici-
tar un método, y sus familias tampo-
co, sumado a que no les brindan una 

orientación adecuada y la suficiente 
confianza para hablar sobre estos te-
mas; la sociedad no se encuentra pre-
parada para cambiar su forma de pen-
sar; las estrategias utilizadas en salud 
sexual y reproductiva de adolescentes 
son creadas, por profesionales, que 
no pertenece a su generación, que no 
sienten, ni piensa igual y no cubren las 
expectativas de este grupo social.
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