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Introduccion

La captacion de un talento deportivo
es una de las tareas mas dificiles y com-
prometidas del entrenamiento de los ni-
nos. Es ademas fundamental para el futu-
ro de muchos deportes. Si bien la actividad
deportiva se inicia en los nifos a través del
juego desde edades muy tempranas, el co-
mienzo del entrenamiento sistematico, y
organizado, obedeciendo a una progra-
macion y objetivos concretos, es el primer
problema que se plantean médicos, padres
y entrenadores.

Es un tema comprometido y polémi-
co, porque, el nifio debe ser captado a edad
temprana y su captacion, formacion y pos-
terior especializacion, choca muchas veces
con la prudencia que debe regir todas las
acciones de quién esta madurando y con
las teorias y necesidades educativas.

La provincia de Imbabura al igual que
otras del pais ha disminuido el nimero de
deportistas en todas las areas y disciplinas,
no solo en las categorias superiores o del
llamado deporte de alto rendimiento, sino
también en el deporte participativo a nivel
de barrio, cantén, parroquia, etc. Sin em-

bargo el potencial que existe en las dife-
rentes areas —escuelas, clubs, areas depor-
tivas, etc.— no es debidamente detectado,
seleccionado y captado.

Desde el punto de vista del entrena-
miento y salvando las cuestiones educa-
tivas o morales, es clara la necesidad de
que los nifos se vayan introduciendo en el
deporte a determinadas edades, pues pos-
teriormente es mucho mas dificil el apren-
dizaje y resulta obligado para los clubes,
federaciones y entrenadores, realizar cam-
painias de busqueda de valores como una
garantia de futuro con una sustentacion
cientifica. No todos los nifos asimilan las
técnicas deportivas con la misma rapidez,
mejoran sus capacidades fisicas de la mis-
ma forma y por supuesto estan capacitados
para obtener los mismos resultados y mar-
cas deportivas en la competicion. “Se dice
de personas con talento, aquellas que por
su captacion de asimilacion y rendimiento
destacan en una especialidad deportiva de-
terminada”. (Pila Hernandez, 2005, p. 34).

El programa del proyecto abarca va-
rias areas profesionales que se iran desarro-
llando a medida que avance el mismo con
las fases correspondientes. Estas areas son:
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PERFILES DE INVES-
TIGACION DEL PRO-
YECTO

DIRIGIDO A

FECHAS DE CUM-
PLIMIENTO

OBSERVACIONES

1. Capacitacion en me-
diciones antropomé-
tricas.

Profesores de Edu-
cacién Fisica de las
escuelas y colegios
de la localidad de
Ibarra.

De acuerdo al crono-
grama de ejecucion de
esta fase en el Proyec-
to.

Se realizé6 un curso experi-
mental con 25 estudiantes de
la Licenciatura en Educacion
Fisica.

2. Mediciones antropo-
métricas.

Estudiantes del co-
legio  Universitario
UTN.

De acuerdo al crono-
grama de ejecucion.

Se midieron 52 estudiantes de
forma experimental.

3. Produccién de arti-
culos cientificos refe-
rentes a la marcha del
Proyecto.

Interesados y comu-
nidad cientifica de la
UTN.

Trimestralmente.

Se realiz6 un primer articulo
y ahora esta nota técnica.

4. Celebracién de even-
tos cientificos.

Comunidad e inte-
resados del 4rea de

De acuerdo al crono-
grama para el Proyec-

Se realiz6 la primera Jornada
Cientifica en Antropometria

la Cultura Fisica. to.

en el mes de marzo de 2013.

Desarrollo

El proyecto de investigacion tiene
como objetivo general realizar, mediante
la aplicacion de las maximas exigencias
investigativas, el proceso de deteccion, se-
leccion y captacion de talentos para el de-
porte en la provincia de Imbabura, susten-
tado en el cumplimiento de los requisitos
antropométricos, motores y psicoldgicos
que deben reunir los nifios y jévenes para
ser captados desde las primeras edades.

Objetivos especificos

1. Aplicar el protocolo de mediciones
antropométricas a toda la muestra detec-
tada conformando asi la base sustantiva
del resto de las pruebas fisico-motoras que
culminaria con el proceso de captacion del
talento para los diferentes deportes

2. Seleccionar los nifios y jovenes ta-
lentos de acuerdo al comportamiento de
las capacidades motoras y a sus variabili-
dades en funcion de las particularidades
de la constituciéon genética, edad, sexo,
maduracion de las funciones psicomoto-
ras, definiciones sociales, culturales y ét-

nicas de los grupos y poblaciones demo-
graficas

3. Recomendar de acuerdo a los resul-
tados obtenidos en los diferentes protoco-
los de pruebas aplicadas, la remision de los
jovenes captados hacia las diferentes areas
especificas de los deportes en la provincia

Metodologia a aplicar

Estara basada en la aplicacion de ba-
terias de pruebas a una muestra de 1,000
nifios y jovenes comprendidos entre las
edades de 5 a 14 afios, en todas las escuelas
del cantén de Ibarra, en su primera fase.
Los requisitos antropométricos serian:

a) La talla, el peso, la proporcién en-
tre el tejido muscular y graso, centro de
gravedad corpoéreo, la armonia entre las
proporciones, etc.

b) Caracteristicas fisicas: el aerdbic y
la resistencia anaerobia, velocidad de reac-
cién y de movimiento, resistencia-veloci-
dad, fuerzas estaticas y dinamicas, fuerza
de la resistencia, flexibilidad, la coordina-
cién entre los movimientos, etc.,

¢) Condiciones tecno motrices: el
equilibrio, la percepcion espacial y de dis-
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tancia, sensibilidad para la pelota y acus-
tica, musicalidad, capacidades expresivas,
ritmico y de resbalo, etc.

Los resultados esperados estarian
dados por la cantidad de nifos-jovenes
captados y dirigidos hacia los diferentes
deportes priorizados en la provincia de
Imbabura y en el pais, de manera que se
garantice la permanencia en las diferentes
areas deportivas, la cantera provincial y
nacional de deportistas.

El director del proyecto dedicara el
80% de su fondo de tiempo, es decir, de las
26 horas semanales laborales dedicadas a
investigacion, 21 estardn dedicadas al pro-
yecto. El resto entre un 10 y un 5% del fon-
do dedicado a investigacion.

Conclusiones

El Proyecto de investigacion “La Cap-
tacion de talentos para el deporte en la zona
1 provincia de Imbabura” esta designado a
resolver la carencia cada dia mas aguzada
de deportistas en la zona, y sus resultados
deberan apreciarse en un plazo no menor
de 2 anos. «
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