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Resumen

La educacion ha estado en constante desarrollo con el transcurso
de los afos, y la evolucidn de la informacion ha suscitado nuevas
estrategias metodoldgicas. En dicho contexto, el presente trabajo
se realizé con el objetivo de evaluar los procesos de ensefianza
y aprendizaje generados a través del uso metodoldgico del ciclo
de aprendizaje experiencial de Kolb, metodologia de ensefianza
basada en los estilos de aprendizaje propuestos por Peter Honey
y Alan Mumford. El enfoque de investigaciéon fue de caracter
cualitativo, en donde, para la recoleccién de informacién se utilizé
un cuestionario de estilos de aprendizaje, ademas, de un diario de
campo y una entrevista con preguntas estructuradas, en el cual,
los estudiantes indicaron las experiencias vividas, los procesos
desarrollados, las sensaciones y emociones obtenidas con respecto
a las actividades realizadas en clase. Dichas técnicas de recoleccién
de informacién fueron analizadas mediante el programa NVivo,
obteniendo diferentes categorias de andlisis, en donde, se estudié
los contextos en las que fueron utilizadas. Los resultados de la
investigacion denotan que el ciclo de Kolb originé aprendizajes
significativos en un ambiente dindmico y creativo, en el que se
potencializé diferentes habilidades del pensamiento, e inclusive se

logré una motivaciéon de los estudiantes ante la ciencia.

Palabras clave: ciclo de Kolb; ensefianza; estilos de aprendizaje;
fisica; motivacion
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Abstract

Education has undergone constant development over the years, and the evolution
of information has given rise to new methodological strategies. In this context, the
present work was carried out with the objective of evaluating the teaching and
learning processes generated through the methodological use of Kolb’s experiential
learning cycle, a teaching methodology based on the learning styles proposed by
Peter Honey and Alan Mumford. The research approach was qualitative nature,
where, to collect information, a learning styles questionnaire was used, in addition, a
field diary and an interview with structured questions, in which the students indicated
their experiences, the processes developed, the sensations and emotions obtained
with respect to the activities carried out in class. These information collection
techniques were analyzed using the NVivo program, obtaining different categories
of analysis, in order studied the contexts in which they were used. The results of the
research denote that the Kolb cycle originated significant learning in a dynamic and
creative environment, in which different thinking skills were enhanced, was achieved
student motivation towards science.

Keywords: Kolb’s cycle; teaching; learning styles; physics; motivation

Introduccion

La sociedad en su desarrollo tiene diferentes aristas para analizar, una de ellas
es la educacion, en donde el objetivo principal es formar a los seres humanos en
aspectos cientificos y morales. La educacion es de gran importancia en el desarrollo
de la poblacién en diferentes contextos como la gerencia, el emprendimiento y
la innovacion, del desarrollo en general y en particular del desarrollo humano; lo
cual implica una constante revisién de los sistemas educativos (Rincén et al., 2022).
Debido a la importancia de la misma, mejorar los procesos de formacién es una
tarea diaria en todo el mundo.
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Segun un estudio realizado enfocado en los principales problemas de la educacién
ecuatoriana, se manifiesta que el analfabetismo, la privatizacién de la educacién y
la desercion escolar tienen gran impacto en la sociedad (Rengifo & Espinoza, 2019).

En ese orden de ideas, es importante mencionar que, en los sistemas educativos,
especificamente en los procesos de ensenanza y aprendizaje, la motivacion de los
estudiantes hacia las clases desarrolladas no tiene gran impacto. En la actualidad,
se sigue optando por una educacién tradicional, en donde el principal actor es el
profesor transmitiendo conocimientos sin involucrar los razonamiento o ideas de los
alumnos.

En funciéon de lo mencionado anteriormente, es necesario buscar estrategias
de ensefianza que llamen la atencién de los estudiantes, y puedan garantizar su
aprendizaje, mas aun, si los temas de clase tienen una relacion con las areas de
ciencias naturales y ciencias exactas, en donde, en ciertos casos, los tépicos pueden
llegar a ser casi imposibles de comprender en ambientes de aprendizaje poco
agradables.

En ese orden de ideas, las metodologias activas de ensefianza y aprendizaje
pueden tener un aporte significativo en la motivaciéon de los estudiantes durante
las sesiones de clase, ya que fortalecen el desarrollo de destrezas y habilidades,
fomentando el pensamiento légico-critico logrando asi una cultura de investigacion
(Bayas, 2024).

Estudiar las diferentes innovaciones y cambios en la metodologia de ensefianza invita
a la reflexion de todos los actores involucrados en la educacion, requiere detenerse para
analizar y socializar como la pedagogia se debe adaptar a los desafios que se presentan
con la evolucidn de la informacién y la tecnologia (Ordofiez et al., 2024).

En el contexto antes mencionado, las estrategias de ensefianza favorables para
los estudiantes deben hacer énfasis en diferentes actividades practicas, en donde se
generen ideas, debates, razonamientos, tanto del docente, como de los alumnos.
Asimismo, esto permitirad obtener acciones que produzcan en el estudiante diferentes
experiencias y las pueda relacionar con los conceptos de la asignatura en cuestién, y
asi lograr aprendizajes a largo plazo y no memoristicos, ademas, se puede conjugar
el estudio de los contenidos tedricos de asignaturas con informacion sobre el mundo
laboral, lo cual les facilitaria seleccionar sus estudios en el futuro (Pons & Soto, 2020).

En el entorno de ensefanza y aprendizaje de la fisica no basta con transmitir
Unicamente ecuaciones y que éstas sean aprendidas de memoria; al contrario, la
fisica es una ciencia natural, experimental, en donde para comprender los diferentes
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conceptos, no basta con férmulas y solucidon de ejercicios, mas bien, se necesita
realizar actividades practicas y actividades experimentales, para englobar los
diferentes fenémenos y asi aplicarlos, e inclusive relacionarlos con la vida cotidiana.

Se puede mencionar que, desde el punto de vista de los estudiantes, la fisica
generalmente es clasificada como aburrida y de dificil entendimiento, uno de los
factores que contribuyen a esta percepcién se vincula con la practica docente que,
en la mayoria de las veces, se prioriza por el uso continuo y sisteméatico de formulas,
leyes y conceptos cientificos, sin plantear relaciones con la realidad de los estudiantes
(Ribeiro et al., 2018).

Las actividades experimentales tienen un aspecto fundamental en el proceso
de aprendizaje de las ciencias, ya que complementan la base tedrica, ademas,
proporcionan a los estudiantes diferentes habilidades, destrezas permitiéndoles
desarrollar conceptos cientificos mas precisos (Pavén et al., 2019).

Agregando a lo anterior, el desarrollo de habilidades del pensamiento es de gran
importancia ya que aportan herramientas cognitivas a los estudiantes para la toma
de decisiones y mejorar diferentes capacidades en la solucién de problemas (Pedraja
& Rodriguez, 2023).

Atendiendo a lo antes mencionado, la propuesta para la presente investigacion
es la aplicacion de una metodologia basada en el aprendizaje experiencial (ciclo
de Kolb) y su relacion con los estilos de aprendizaje, para explicar la teméatica en
cuestion, la cual fue el principio de Arquimedes. El aprendizaje experiencial esta
basado en el constructivismo aplicado a la educacién, en donde, la informacion
proveniente de los sentidos generada por un proceso activo de integraciéon con
base en el conocimiento previo (Cardona & Trejos, 2020).

En el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb los estudiantes inician con una
experiencia, la cual puede ser una dindmica, una simulacién, un experimento,
etc., luego el docente invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo ocurrido en la
experiencia y a partir de aquello se desarrolla los nuevos modelos o teorias que se
desean conocer para, finalmente, pensar en una aplicacién del nuevo aprendizaje y
relacionarlo con cualquier situacién real (Arancibia et al., 2008).

En relacién a los estilos de aprendizaje, Peter Honey y Alan Mumford en 1988
partieron de las bases de Kolb para desarrollar una clasificaciéon de estilos de
aprendizaje, llegando a la conclusién que hay cuatro estilos, los cuales corresponden:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Estos son los enfoques de aprendizaje
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que las personas prefieren naturalmente y recomiendan que, para maximizar el
aprendizaje personal, cada alumno debe entender su estilo de aprendizaje y buscar
oportunidades para aprender usando determinado estilo (Mera & Amores, 2017)

En el contexto antes mencionado, se pudo validar la metodologia planteada,
es decir, encontrar argumentos que indiquen cuan factible resulta aplicar el ciclo
de aprendizaje experiencial de Kolb en la ensefianza de la fisica. Ademas, conocer
la relacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante con las diferentes

actividades que se proponen en las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de
Kolb.

Finalmente, al proponer dicha metodologia se buscé cambiar el enfoque de la
educacion tradicional en la ensefianza de la fisica, es muy pertinente para todos los
docentes poderla implementar en cada una de las clases, adaptarla a las diferentes
realidades o contextos en donde realicen su labor profesional.

Metodologia

En la presente seccién se detallaran las diferentes estrategias y procedimientos
que se utilizaron para la respectiva busqueda de la informacién; es decir, el plan de
accién a seguir en la investigacion.

Enfoque de la Investigacion

En los procesos de ensefianza y aprendizaje generados en los sistemas educativos
influyen varias aristas para el andlisis, las cuales involucran acciones cuantitativas y
cualitativas. La presente investigacién tuvo un enfoque cualitativo ya que, lo mas
importante a rescatar, son los procesos desarrollados, los comportamientos, actitudes,
experiencias, sensaciones y emociones que se generen en los estudiantes durante

el desarrollo de la clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de
Kolb.

Area de Estudio

La presente investigacion se desarrollé en la unidad educativa particular Dos
Hemisferios, ubicada en San Antonio de Pichincha (Quito - Ecuador) con los
estudiantes de segundo afo de bachillerato general unificado, un total de 20
alumnos. Muestra seleccionada en funcion de la tematica planteada en el tema de
investigacion, en este caso el principio de Arquimedes.
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Técnicas de recoleccién de informacion

Las técnicas de recoleccién de datos son los mecanismos utilizados para reunir y
registrar la informacién requerida. En el presente trabajo de investigacion, en donde,
se analizaron diferentes variables con un enfoque cualitativo, se optd por utilizar
las técnicas de observacién participante y la entrevista. En ese orden de ideas, la
observacion se utilizé para visualizar las actitudes, procedimientos, comportamientos,
sensaciones, experiencias y emociones generadas en los estudiantes durante el
progreso de la clase; mientras que para la entrevista se elaboraron preguntas guia,
las cuales ayudaron en la obtencién de las diferentes categorias de anélisis para
establecer el contexto en el que fueron utilizadas.

Instrumentos de recoleccién de informacién

Los instrumentos de recoleccién de la informacién son los recursos utilizados para
realizar el registro de los datos. En la presente investigacion se utilizé el cuestionario
y el diario de campo, instrumentos diligenciados por los estudiantes.

Enelcontextoantesmencionado, para el presente trabajo de investigacién se utilizd
un cuestionario estandarizado (CHAEA), el cual permitié realizar una caracterizacion
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes. Ademas, con el objetivo de evaluar
la tematica propuesta para la clase, es decir, el principio de Arquimedes, se realizé un
cuestionario de base estructurada con diferentes aspectos de la tematica de fisica;
mientras que el diario de campo permitié registrar las experiencias vividas por los
estudiantes, los procedimientos realizados, las sensaciones y emociones generadas,
ademas de los comportamientos y actitudes desarrolladas en el proceso de clase.
En este caso, dicho instrumento fue organizado en funcién de las etapas del ciclo de
aprendizaje experiencial de Kolb.

Procedimiento para el Analisis de la Informacion
Primer momento:

Se realizé la caracterizacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante del
segundo afio de bachillerato, alli se aplicé el cuestionario CHAEA. Los resultados
que arrojé dicho instrumento fueron las predominancias en los estilos de aprendizaje:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. En funcién de los mismos, se diseié y ejecutd
la planificacién de clase basada en el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb,
estableciendo relaciones con los estilos de aprendizaje predominantes en cada
estudiante.
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Segundo momento:

En el desarrollo de la clase y con la ayuda de un diario de campo cada estudiante
redacté las experiencias vividas, los procedimientos realizados, las sensaciones
y emociones generadas en el desarrollo de la clase, ademas de las actitudes y
comportamientos relacionados en cada etapa del ciclo de Kolb.

La informacion obtenida en los diarios de campo fue analizada, en primera
instancia, mediante el programa NVivo. De este proceso se obtuvieron las diferentes
categorias de andlisis, en donde se proyectaron el contexto en el que se utilizaron.

Tercer momento:

Finalizado el proceso de clase, el siguiente punto fue el desarrollo del cuestionario
por parte de los estudiantes, instrumento que diligenciaron los estudiantes al
siguiente dia de la clase desarrollada; el cual evalué los conceptos, definiciones y
diferentes caracteristicas aprendidas en relacion al principio de Arquimedes. Para el
anélisis del cuestionario se realizé una evaluacién individual de preguntas correctas
e incorrectas, por parte de cada estudiante.

Cuarto momento:

Finalmente, se realizéd una entrevista con preguntas previamente estructuradas,
las cuales relacionaron el contexto global de la metodologia de la clase. Para el
analisis de las mismas, se procedié de igual manera que en el diario de campo, es
decir, en primera instancia se filtraron los datos a través del programa NVivo para
lograr establecer las diferentes categorias de analisis para finalizar con diferentes
generalizaciones.

Planificacién del proceso de clase

La metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb establece cuatro
etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa (Rodriguez et al., 2022).

Experiencia concreta

Se empezé con las actividades planificadas en la etapa de experiencia concreta,

en donde se realizé un experimento relacionado con la flotacion de un limén;
primero con cascara y luego sin ella (materiales que previamente los estudiantes
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habian obtenido). Luego de la actividad descrita anteriormente, como parte de la
experiencia concreta los estudiantes también interactuaron con dos simulaciones
virtuales en la plataforma eduMedia en donde, se pudo observar la flotaciéon o
hundimiento de ciertos materiales en diferentes fluidos.

Observacion reflexiva

En la segunda etapa del ciclo de Kolb se plantearon preguntas de lo sucedido
en las actividades desarrolladas, en donde los estudiantes compartieron los anélisis,
detalles y conclusiones de las actividades realizadas en la experiencia concreta.

Conceptualizacion abstracta

Para darinicio a la tercera etapa del ciclo de Kolb se proyecté un video el cual hacia
referencia a la historia del principio de Arquimedes, con el objetivo de involucrar
a los estudiantes en el proceso de ensefanza y aprendizaje, ademas, plantear el
enfoque histérico de la tematica en cuestion.

A continuacion, se realizé las diferentes explicaciones del tema teniendo como
base la participacion de los estudiantes en las reflexiones y analisis realizados en la
etapa de observacion reflexiva.

Experimentacion activa

Finalmente, en la cuarta etapa del ciclo de Kolb se planteé un ejemplo del
principio de Arquimedes, dando asi origen a la pregunta planteada por el docente;
ien qué situaciones o ejemplos cotidianos estd presente el tema de fisica? Los
estudiantes plantearon diferentes aplicaciones cotidianas con la temética, ademas,
realizaron una simulacion virtual en la pagina web Phet, la cual comprobé la teoria
con la préactica. Finalizando de esta manera el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Resultados

Caracterizacion de los estilos de aprendizaje
Estilo activo
Las personas con este estilo de aprendizaje son muy dindmicas, les gusta

enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y entusiasta; ellos
primero actan y luego piensan (Guzman & Valdez, 2021).
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Estilo reflexivo

Las personas con este estilo de aprendizaje son meticulosas, realizan un analisis
de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren observar y cuando
estan seguros de lo que van hacer, ahi actlan (Hernandez et al., 2016).

Estilo tedrico

Las personas con un estilo de aprendizaje tedrico desean conocer las conjeturas,
es decir, la informaciéon que hay detrés de una actividad, son muy perfeccionistas y
tratan de darle un sentido Iégico y secuencial a todas las actividades (Loor & Alarcon,
2021).

Estilo pragmatico

Las personas con este estilo de aprendizaje prefieren la aplicacién, es decir, en
donde se emplea lo aprendido. Tienen curiosidad en saber cémo llevar lo estudiado
a su dia a dia, un aspecto importante a considerar es que tienen el pensamiento de
que si funciona es bueno (Villagémez et al., 2024)las cuales ayudaron en la obtencién
de las diferentes categorias de anélisis para establecer el contexto en el que fueron
utilizadas.

Instrumentos de recolecciéon de informacion

Los instrumentos de recolecciéon de la informacién son los recursos utilizados para
realizar el registro de los datos. En la presente investigacion se utilizé el cuestionario
y el diario de campo, instrumentos diligenciados por los estudiantes.

Enelcontextoantesmencionado, para el presente trabajo de investigacién se utilizd
un cuestionario estandarizado (CHAEA), el cual permitié realizar una caracterizacién
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes. Ademas, con el objetivo de evaluar
la tematica propuesta para la clase, es decir, el principio de Arquimedes, se realizé un
cuestionario de base estructurada con diferentes aspectos de la temética de fisica;
mientras que el diario de campo permitié registrar las experiencias vividas por los
estudiantes, los procedimientos realizados, las sensaciones y emociones generadas,
ademas de los comportamientos y actitudes desarrolladas en el proceso de clase.
En este caso, dicho instrumento fue organizado en funcién de las etapas del ciclo de
aprendizaje experiencial de Kolb.
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Procedimiento para el analisis de la informacién
Primer momento:

Se realizo la caracterizacion de los estilos de aprendizaje de cada estudiante del
segundo afio de bachillerato, alli se aplicé el cuestionario CHAEA. Los resultados
que arrojé dicho instrumento fueron las predominancias en los estilos de aprendizaje:
activo, reflexivo, tedérico y pragmatico. En funciéon de los mismos, se disefid y ejecutd
la planificacién de clase basada en el ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb,
estableciendo relaciones con los estilos de aprendizaje predominantes en cada
estudiante.

Segundo momento:

En el desarrollo de la clase y con la ayuda de un diario de campo cada estudiante
redactd las experiencias vividas, los procedimientos realizados, las sensaciones
y emociones generadas en el desarrollo de la clase, ademas de las actitudes y
comportamientos relacionados en cada etapa del ciclo de Kolb.

La informacion obtenida en los diarios de campo fue analizada, en primera
instancia, mediante el programa NVivo. De este proceso se obtuvieron las diferentes
categorias de andlisis, en donde se proyectaron el contexto en el que se utilizaron.

Tercer momento:

Finalizado el proceso de clase, el siguiente punto fue el desarrollo del cuestionario
por parte de los estudiantes, instrumento que diligenciaron los estudiantes al
siguiente dia de la clase desarrollada; el cual evalué los conceptos, definiciones y
diferentes caracteristicas aprendidas en relacién al principio de Arquimedes. Para el
anélisis del cuestionario se realizé una evaluacién individual de preguntas correctas
e incorrectas, por parte de cada estudiante.

Cuarto momento:

Finalmente, se realizd una entrevista con preguntas previamente estructuradas,
las cuales relacionaron el contexto global de la metodologia de la clase. Para el
anélisis de las mismas, se procedié de igual manera que en el diario de campo, es
decir, en primera instancia se filtraron los datos a través del programa NVivo para
lograr establecer las diferentes categorias de anélisis para finalizar con diferentes
generalizaciones.
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Planificacion del proceso de clase

La metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb establece cuatro
etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacién activa (Rodriguez et al., 2022).

Experiencia concreta

Se empezé con las actividades planificadas en la etapa de experiencia concreta,
en donde se realizé un experimento relacionado con la flotacion de un limén;
primero con cascara y luego sin ella (materiales que previamente los estudiantes
habian obtenido). Luego de la actividad descrita anteriormente, como parte de la
experiencia concreta los estudiantes también interactuaron con dos simulaciones
virtuales en la plataforma eduMedia en donde, se pudo observar la flotacion o
hundimiento de ciertos materiales en diferentes fluidos.

Observacion reflexiva

En la segunda etapa del ciclo de Kolb se plantearon preguntas de lo sucedido
en las actividades desarrolladas, en donde los estudiantes compartieron los anélisis,
detalles y conclusiones de las actividades realizadas en la experiencia concreta.

Conceptualizacion abstracta

Para darinicio a la tercera etapa del ciclo de Kolb se proyecté un video el cual hacia
referencia a la historia del principio de Arquimedes, con el objetivo de involucrar
a los estudiantes en el proceso de ensefanza y aprendizaje, ademas, plantear el
enfoque histérico de la tematica en cuestion.

A continuacion, se realizé las diferentes explicaciones del tema teniendo como
base la participacion de los estudiantes en las reflexiones y analisis realizados en la
etapa de observacion reflexiva.

Experimentacion activa

Finalmente, en la cuarta etapa del ciclo de Kolb se planteé un ejemplo del
principio de Arquimedes, dando asi origen a la pregunta planteada por el docente;
ien qué situaciones o ejemplos cotidianos estd presente el tema de fisica? Los
estudiantes plantearon diferentes aplicaciones cotidianas con la temética, ademas,
realizaron una simulacion virtual en la pagina web Phet, la cual comprobé la teoria
con la préactica. Finalizando de esta manera el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Resultados

Caracterizacion de los estilos de aprendizaje
Estilo activo

Las personas con este estilo de aprendizaje son muy dindmicas, les gusta
enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y entusiasta; ellos
primero actéan y luego piensan (Guzman & Valdez, 2021)

Estilo reflexivo

Las personas con este estilo de aprendizaje son meticulosas, realizan un analisis
de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren observar y cuando
estan seguros de lo que van hacer, ahi actlan (Hernandez et al., 2016).

Estilo tedrico

Las personas con un estilo de aprendizaje tedrico desean conocer las conjeturas,
es decir, la informaciéon que hay detrés de una actividad, son muy perfeccionistas y
tratan de darle un sentido Iégico y secuencial a todas las actividades (Loor & Alarcén,
2021).

Estilo pragmatico
Las personas con este estilo de aprendizaje prefieren la aplicacién, es decir, en
donde se emplea lo aprendido. Tienen curiosidad en saber coémo llevar lo estudiado

a su dia a dia, un aspecto importante a considerar es que tienen el pensamiento de
que si funciona es bueno (Villagémez et al., 2024)
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Figura 1

Estilos de aprendizaje identificados en los estudiantes
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Estilos de aprendizaje

Los estudiantes con un estilo de aprendizaje activo fueron 4, lo cual representa el
20%; en cuanto al estilo de aprendizaje reflexivo, 7 estudiantes que es equivalente
al 35%; mientras que en el estilo de aprendizaje tedrico existieron 3 estudiantes
equivalente al 15%. Finalmente, en el estilo de aprendizaje pragmatico, 2 estudiantes
los cuales representan un 10% del total de estudiantes. Es importante sefialar que el
total de estudiantes en la figura anterior es 16, ya que existieron 4 estudiantes con
predominancia alta en més de un estilo de aprendizaje.

Ahora bien, es importante realizar una caracterizacion de los estilos de aprendizaje
en los estudiantes, ya que con los resultados obtenidos se pudo efectuar la
planificacion y ejecucion de la clase mediante la metodologia del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, dicho de otra manera, en funcién de los estilos de aprendizaje
y basandose en las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, el docente
planific actividades relacionadas a cada estilo de aprendizaje.

Experiencia concreta

Al iniciar el proceso de clase, es decir, en la primera etapa del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, se realizé una serie de simulaciones virtuales y un experimento;
los cuales tuvieron relacion con la tematica planteada, en dicho contexto, los
estudiantes vivenciaron cada una de las actividades propuestas, logrando asi un
primer acercamiento al tema de clase de una forma practica y novedosa, ya que se
abordaron diferentes ejercicios.

14



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Las categorias de anélisis generales, en la primera fase de la clase, fueron
utilizadas en 4 contextos diferentes. Un contexto para explicar los procedimientos
que se desarrolld, el segundo contexto para dar a conocer los resultados obtenidos
de cada experimentacion, el tercer contexto hizo énfasis en los materiales que se
utilizaron, y el ultimo contexto para establecer algun tipo de emocién, sentimiento o
sensaciones que se experimentd en la clase.

Figura 2

Categorias en la etapa de experiencia concreta
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Los valores que se muestran en el eje vertical corresponden a cuantas veces
se enunciaron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccidon de
informacién, en donde, es importante destacar que un estudiante pudo plantear
varias ocasiones una determinada categoria.

Finalmente, en esta etapa de clase los estudiantes tuvieron diferentes emociones
de alegria, motivacion, e inclusive pasar de un nerviosismo a una tranquilidad y
relajacién absoluta.

Observacion y reflexion

Una vez realizadas las actividades practicas con un primer acercamiento a la
tematica de clase, la siguiente etapa estuvo basada en la discusion y analisis de
los diferentes fendmenos observados en las actividades anteriores, es decir, cada
estudiante fue explicando diferentes razones o argumentos del experimento y de las
simulaciones en cuanto al por qué de los fenémenos observados.
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En ese orden de ideas, en la segunda fase de la clase, es decir, en la observacion
y reflexion, las categorias de andlisis se utilizaron en tres contextos principales:
el primero para indicar el desarrollo de las actividades, un segundo contexto
para mencionar los detalles de la experiencia, es decir, se dio las explicaciones
y argumentos de los fenémenos observados, y por ultimo se hizo énfasis en los
materiales utilizados en las experiencias de la fase anterior.

Figura 3

Categorias en la etapa de observacion y reflexion
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Los valores mostrados en el eje vertical indican el nimero de veces que se
plantearon las diferentes categorias con la recoleccién de informacién, donde es
importante resaltar que los estudiantes pudieron sugerir varias veces una misma
categoria.

En esta fase de la clase los alumnos asimilaron lo sucedido en las experiencias
previas, es asi que pudieron mencionar todos los detalles que apreciaron con dichas
experiencias, ademas lograron reconocer cémo cambian dichas variables e inclusive
identificaron los sentimientos, emociones, ideas principales que influyeron en la
etapa previa.

16



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Conceptualizacion abstracta

La tercera etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb plantea aprender a
partir del estudio tedrico, es decir, la teoria del tema de clase. En dicho contexto se
realizé la explicacién de cada una de las variables o caracteristicas del principio de
Arquimedes, con el enfoque principal en la participacion de todos los estudiantes.
Lo que permitié establecer diferentes conexiones con las actividades practicas
realizadas en la fase previa.

En los diarios de campo los estudiantes escribieron las diferentes caracteristicas del
tema de clase, dicho de otro modo, redactaron los conceptos, definiciones, ecuaciones
y demas formulaciones relacionadas al principio de Arquimedes. Las categorias de
analisis encontradas hicieron referencia a diferentes definiciones, a la explicacién de
flotabilidad de los cuerpos, a los aprendizajes con relacién a la historia de la tematica
planteada y finalmente a la formulacién de ecuaciones con dicho tema.

Figura 4

Categorias en la etapa de conceptualizacion abstracta
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Los valores que se muestran en el eje vertical corresponden a cuantas veces
se enunciaron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccidon de
informacién, en donde, es importante destacar que un estudiante pudo plantear
varias ocasiones una determinada categoria.

Con las situaciones propuestas en clase se pudo notar que —como variables en
el proceso de aprendizaje—, la fisica es de dificil comprensién cuando se plantean
las ecuaciones, es decir, la parte matematica. Cabe indicar que, en esta parte de la
experiencia también se pudo observar que las definiciones —como el concepto de
flotabilidad- fueron bien comprendidas.
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La fase de conceptualizacién reviste gran importancia, ya que alli se planted la
teorfa que posteriormente se logré conectar con los hechos o experiencias vividas
en las dos primeras fases de la clase.

Experimentacion activa

En el proceso de clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje experiencial
de Kolb, se plantearon diferentes actividades relacionadas con aplicaciones del
principio de Arquimedes. De esta manera, se pudieron elaborar practicas de
laboratorio. Ademas, se realizé un planteamiento por parte de los estudiantes, el
cual relacionaba diferentes fenémenos cotidianos con el tema de la clase.

Enlos respectivos diarios de campo cada estudiante detallé diferentes aplicaciones
del tema, e inclusive mencionando situaciones reales vividas por cada uno de ellos.
Dicho de otro modo, en la Ultima fase de |a clase se analizaron diferentes aplicaciones
de la tematica, se realizaron actividades para probar lo aprendido y se buscaron
nuevas situaciones que involucraban la teméatica aprendida.

Ahora bien, en la siguiente figura se relaciona, en el primer punto, las diferentes
aplicaciones propuestas por los estudiantes. En segundo lugar, se muestra los
detalles o explicaciones de los ejemplos. En tercer lugar, se hace referencia a los
materiales que se usaron en la Ultima etapa de la clase

Figura 5
Categorias en la etapa de experimentacion activa
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Los valores que se muestran en el eje vertical pertenecen a cuantas veces
se expusieron las diferentes categorias en los instrumentos de recoleccién de
informacién, en donde, un estudiante pudo plantear varias ocasiones una categoria.
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En la parte de experimentacion activa el 100% de los estudiantes plantearon
diferentes ejemplos o situaciones en los que se puede observar la tematica
aprendida, ademas, se desarrollaron los detalles de dichos ejemplos que relacionan
las situaciones de la vida cotidiana.

Momentos de clase que llamaron la atencion de los estudiantes

En este apartado, se pudo distinguir entre las actividades que mas llamaron la
atenciéon y que contribuyeron, en mayor medida, al aprendizaje de la tematica.
Dicho de otra manera, al tener 15 estudiantes con preferencia alta en los estilos de
aprendizaje activo y reflexivo el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la
metodologia del ciclo de Kolb hizo hincapié en las actividades experimentales y en
los andlisis y reflexiones realizadas en la etapa de observacion reflexiva.

Figura 6
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En la figura anterior se puede evidenciar que los momentos mas representativos
en la clase fueron la experiencia concreta, es decir, el experimento y simulaciones
virtuales, sin embargo, en funcién de los valores mostrados en el eje vertical se
puede analizar, por ejemplo, que a un estudiante le pudo agradar més de una etapa
de la clase, o su vez, todos los momentos desarrollados en clase.

Apreciacion de la metodologia de clase empleada
Al realizar un analisis de las respuestas relacionadas con la metodologia

implementada en clase, se encontraron varias categorias o contextos enunciados
por los estudiantes.

19



ECOS DE LA ACADEMIA

https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Figura 7

Apreciacién de la metodologia de clase
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Con la metodologia empleada es importante recalcar en las respuestas dadas
por los participantes, que hubo un alto indice en el entendimiento de la tematica
planteada por el docente. Ademas, fue muy importante la utilizacion de varios
recursos pedagodgicos, por lo cual se logré establecer un ambiente de aprendizaje
dindmico e interactivo, donde los participantes, durante todos los momentos de la
clase, estuvieron conectados con su aprendizaje. Ademas, es crucial resaltar que
la metodologia empleada no tuvo un enfoque memoristico ya que se relacion¢ la
teoria con la préactica.

Sensaciones durante el desarrollo de la clase

Una de las variables mas importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
es que los estudiantes lograron tener una motivacién para aprender. En la pregunta
en cuestion se indagd sobre qué tipo de sensaciones tuvo el estudiante durante el
desarrollo de la clase, es decir, en la aplicacién de las fases del ciclo experimental
de Kolb. De las respuestas de los estudiantes se pudo obtener que el 100% tuvo
sensaciones positivas, porque sintieron tranquilidad, emocién o alegria por aprender
algo nuevo con la metodologia planteada, ademés, a cierto niumero de estudiantes
les causo curiosidad y més ganas de seguir indagando y aprendido sobre la tematica
planteada.
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Analisis de respuestas obtenidas en el grupo de estudiantes
Figura 8

Respuestas correctas por cada estudiante en la evaluacién
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Al realizar el anélisis de las respuestas correctas por cada estudiante se concluyé
que el 75% de los alumnos obtuvo un indice de respuestas correctas mayor o
igual al 70%, es decir, en términos de evaluacidn cuantitativa 15 de 20 estudiantes
estuvieron aprobados en dicha apreciacién. Lo anterior con los siguientes detalles:
4 estudiantes con evaluacion sobresaliente, es decir, dominaron los aprendizajes
requeridos y 11 estudiantes con evaluacién muy buena, es decir, alcanzaron los
aprendizajes requeridos.

De los 5 estudiantes con una valoracién menor a la minima aprobatoria, y en
funcién de la evaluacidn cuantitativa, se concluyé que estuvieron proximos a alcanzar
los aprendizajes requeridos.

Al realizar un analisis de las preguntas contestadas correctamente por los
estudiantes, se obtuvo un promedio global de 6,5 respuestas correctas, es decir, el
81,25% de efectividad en cuanto a la evaluacion.

Discusion
Relacion entre los estilos de aprendizaje y el ciclo de aprendizaje experiencial

de Kolb

Los estilos de aprendizaje surgen de un principio general, el cual es la
heterogeneidad de las personas, es decir, cada uno de los seres humanos tienen
diferentes formas de aprender o de procesar la informaciéon que se transmita. Se
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define al estilo de aprendizaje como las diferentes formas o maneras que influyen
en una persona en el momento de adquirir conocimientos que antes no poseia
(Navarro, 2008).

Cada una de las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb se relaciona
directamente con los estilos de aprendizaje, a continuacién, se detalla dicha relacion:

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje activo son muy dinédmicas,
les gusta enfrentarse a nuevos retos, siempre mantienen una actitud abierta y
entusiasta. Ellos primero tienen que actuar y luego pensar. En dicho contexto, la
etapa de experiencia concreta del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de
aprendizaje mencionado ya que en esta fase el estudiante realizé actividades que le
permiten experimentar a través de los sentidos y emociones.

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo son meticulosas,
realizan un anélisis de todos los pardmetros antes de tomar decisiones, prefieren observar
y cuando estan seguros de lo que van hacer, ahi actuar. En dicho contexto la etapa
de observacion reflexiva del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de aprendizaje
mencionado ya que, en esta fase el estudiante analizé los aspectos realizados en la
experiencia concreta, esto es, estudié lo sucedido, reconocié los detalles e inclusive
identifico los sentimientos, emociones e ideas generados por la vivencia.

Las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico desean conocer
las conjeturas, es decir, la informaciéon que hay detras de una actividad. Son muy
perfeccionistas y tratan de darle un sentido légico y secuencial a todas las actividades,
con la nueva informacion desean tener la posibilidad de cuestionar y poner a prueba
diferentes modelos. En dicho contexto la etapa de conceptualizacion abstracta del
ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de aprendizaje mencionado, ya que en
esta fase el estudiante procesé la informacién, principalmente se dio origen a la
teorfa en funcién del analisis previo en la etapa anterior, es decir, se conceptualizé la
informacién formulando ideas, conceptos y generalizaciones.

Finalmente, en cuanto a las personas con preferencia en el estilo de aprendizaje
pragmatico eligen la aplicacion, es decir, en donde se emplea lo aprendido, tienen
curiosidad en saber como llevar lo estudiado a su dia a dia. En dicho contexto la
etapa de experimentacion activa del ciclo de Kolb va relacionada con el estilo de
aprendizaje mencionado, ya que en esta fase el estudiante analizé la aplicacion
de lo aprendido, es decir, investigd en la utilidad que tiene lo estudiado. En la
experimentacion activa se tuvo un puente entre lo aprendido con la vida diaria,
ademas, se pudo pensar en cémo utilizar dicha teoria en nuevas situaciones.

22



ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20 Vol. 10 Nim.20 / 2024

Finalmente, se puede mencionar que las actividades de clase con mayor atencién
de los estudiantes fueron aquellas que estaban involucradas en la etapa del ciclo
de Kolb correspondiente y con una relacion muy estrecha al estilo de aprendizaje
predominante. Dicho de otra manera, si un estudiante tuvo preferencia alta o muy
alta en el estilo de aprendizaje activo, se sintié muy atraido a las actividades realizadas
en la etapa de experiencia concreta.

Lo mismo ocurrié con los estilos de aprendizaje en donde las preferencias fueron
bajas o muy bajas. En ese orden de ideas, las actividades que no agradaron a los
estudiantes fueron justamente aquellas relacionadas a dicho estilo de aprendizaje.
Por ejemplo, si un estudiante en el estilo de aprendizaje tedrico tuvo una preferencia
baja o muy baja, las actividades relacionadas con la etapa de conceptualizacion
abstracta no fueron las que el estudiante resalto.

En la siguiente seccién se procede analizar los resultados obtenidos en cada una
de las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb.

Experiencia Concreta

La primera fase o etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, es la
experiencia concreta, en donde, se involucra aprender a través de las experiencias o
vivencias generadas en el desarrollo de clase (Lépez, 2005).

Al realizarse las diferentes actividades de clase en la primera etapa del ciclo,
se produjo una interaccién social entre los compafieros de clase y el docente, lo
cual ayudd a generar un ambiente de clase dinamica y tranquila, sin ningln tipo de
presiones que por lo general se presentan en clases de ciencias exactas o ciencias
naturales. Dicho de otra manera, con la realizacién de las actividades en la etapa
de experiencia concreta se logré el tépico mas importante de la teoria, el cual es
aprender haciendo, con base en sensaciones y emociones. Es asi que, todos los
estudiantes en dicha etapa de la clase sintieron cierto grado de emocién, al recordar
diferentes aspectos en sus vidas, lo que contribuyé a mantener un ambiente de
diversion con las simulaciones y experimentos, e inclusive se generd un choque de
emociones en cuanto a los resultados o procedimientos que se gestaron al realizar
las actividades. Es importante subrayar que, con base al funcionamiento del cerebro,
en la etapa de experiencia concreta se activo la corteza sensorial, la cual recibe la
informacién del exterior a través de los sentidos (Zull, 2004).

Es relevante generar dicho ambiente de aprendizaje, porque ademas de tener el

primer acercamiento a la tematica de clase de una forma dinédmica, se pudo lograr
una conexion que todo docente necesita para impartir las clases, es decir, se generd
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un ambiente en donde los estudiantes deseaban aprender, ademas, sintieron una
motivacion hacia lo proximo que se analizara.

Observacidon Reflexiva

La segunda etapa de ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb denominada
observacion reflexiva consiste en analizar los hechos o fenémenos de la experiencia
concreta desde varios puntos de vista, es decir, estudiar los detalles ocurridos en cada
una de las actividades previas. En la observacion reflexiva se estimula la capacidad
de ver los hechos desde perspectivas diferentes.

Al tener un ambiente de confianza y una conexion generada en la fase previa por
las actividades de la experiencia concreta, la etapa de observacion reflexiva tuvo un
desarrollo con mayor fluidez, es decir, los estudiantes compartieron al grupo todas
sus reflexiones, ideas o explicaciones de los fenémenos observados sin un temor a la
equivocacion; ya que generalmente los estudiantes tienden a no compartir sus ideas
por miedo a errores y tener un momento desagradable. Continuando con la idea
anterior, la actividad de compartir las reflexiones o justificaciones de los fenémenos
observados fue de gran aporte al aprendizaje de cada estudiante, ya que asi entre
todos se obtuvieron conclusiones importantes de las situaciones planteadas, es decir,
se empezod a construir los conceptos relacionados con las actividades ejecutadas en
la experiencia concreta.

Al realizar un analisis de las experiencias previas, el estudiante no solo aprendié
los conceptos de la teméatica en cuestion, aparte de ello, pudo interpretar y resolver
problemas enfocados en el tema de clase desde varios puntos de vista o varias
situaciones de anélisis, este es el caso de preguntas relacionadas al principio de
Arquimedes, en donde el estudiante necesité tener la capacidad de interpretar los
conceptos o definiciones para poder responder y explicar con minuciosidad cada
detalle de un fenémeno o situacién planteada.

Conceptualizacion Abstracta

En los procesos de ensefianza y aprendizaje las explicaciones tedricas son los
temas mas complicados de abordar, dicha parte de la clase tiende a volverse en
cierto nivel muy tradicional. En la conceptualizacién abstracta se aprende mediante
la conceptualizacion y las generalizaciones de la teoria.

Con la aplicacion del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb como estrategia

metodoldgica para la ensefianza del principio de Arquimedes, en la tercera etapa
o fase de conceptualizacion abstracta, se realizaron las explicaciones tedricas del
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tema. En el contexto mencionado, esta etapa se volvié mas didactica y participativa
ya que, con las actividades ejecutadas y analizadas en las dos fases anteriores, se
pudo involucrar las ideas y pensamientos mencionados por los estudiantes, para
asi relacionarlos con los conceptos del tema de clase. Por lo tanto, en la etapa de
conceptualizacion abstracta se formalizaron las propias ideas de los estudiantes,
estableciendo una conexidon con los conocimientos cientificos del tema de clase y,
de este modo, se concretd y sintetizé el aprendizaje de los contenidos.

Experimentacion Activa

Uno de los mayores problemas en la educaciéon —que relaciona los procesos de
ensefanza y aprendizaje- estd vinculado con la utilidad de todos los conocimientos
que se imparten en clase, casi siempre se menciona, y ;esto para qué sirve?

En la cuarta etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb se involucré el
contexto antes mencionado, ya que esta fase se enfocé en la utilidad que tiene
lo estudiado, en los aspectos cientificos, en situaciones cotidianas o, a su vez, en
pensar como utilizar dicha teoria en nuevas situaciones.

La ultima etapa del ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb, se pudo iniciar
con la pregunta del docente ;En donde mas se puede aplicar el principio de
Arquimedes?, una vez realizada dicha pregunta, la fase de experimentacién activa
llegé automaticamente, los estudiantes plantearon nuevos ejemplos, los detallaron
con minuciosidad e inclusive las aplicaciones se vieron enmarcadas en los aspectos
cotidianos de sus propias vidas.

Finalmente, se logré entender la importancia de estudiar dicho fenémeno, y
asi comprender que los aspectos cientificos no son tan ideales o irreales, por el
contrario, estan involucrados en contextos reales y cotidianos.

En términos generales, con las etapas del ciclo de aprendizaje experiencial
de Kolb, se generd y se estimulé habilidades como, por ejemplo, la creatividad
y la participacion en la experiencia concreta. Habilidades de anélisis, criticidad y
observacion en la etapa de observacion reflexiva. Capacidades de argumentacion
y explicaciéon en la conceptualizaciéon abstracta y, finalmente, en la fase de
experimentacion activa se potencializé habilidades de evaluacién, comparacién e
inferencia.

Ademas, uno de los aspectos importantes para resaltar es el grado de eficacia al

momento de impartir el tema de clase con la metodologia del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb, es decir —para el caso que fue objeto de este estudio-, los
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estudiantes pudieron entender la temética de clase, involucrarla con diferentes
situaciones y comprender la importancia de su estudio. Al lograr asimilar las diferentes
caracteristicas de la temdtica en cuestion de forma dinamica y participativa, se logré
generar en los estudiantes un grado de emocién y motivacién. Ya que, ademas de
aprender nuevas situaciones cientificas se involucraron diferentes sensaciones y
emociones, las cuales contribuirdn a mantener un aprendizaje a largo plazo.

El proceso ciclico planteado por David Kolb involucra el saber hacer y el saber
pensar desde un enfoque en donde el educando es el centro del aprendizaje.
Permite una ensefanza unipersonal y considera la multiplicidad en los estilos de
aprendizaje, lo cual ayuda a fortalecer la interaccién entre el docente y alumno en
escenarios reales (Espinar et al., 2020).

Conclusiones

La heterogeneidad de las personas al momento de aprender es un aspecto
importante que se debe considerar en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en
dicho contexto, realizar una caracterizacién de los estilos de aprendizaje de cada
estudiante generd un diagndstico de las diferentes formas de aprender de cada uno
de ellos, con lo cual, el docente conté con la posibilidad de planificar las diferentes
actividades y potencializar habilidades del pensamiento en funcién de cada estilo
de aprendizaje.

El ciclo de aprendizaje experiencial de Kolb es una metodologia de ensefianza
basada en los diferentes estilos de aprendizaje en donde, una de sus grandes ventajas,
es que consta de etapas o fases cuyas actividades tuvieron estrecha relacién con los
estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Realizar el proceso de ensefianza a partir de experiencias previas realizadas en la
experiencia concreta del ciclo de Kolb, generé un ambiente de aprendizaje 6ptimo
para estimular las habilidades de participacién, razonamiento y creatividad, aspectos
importantes para elevar el nivel motivacién de los estudiantes por aprender. Con el
primer acercamiento al tema de clase, en la etapa de observacion reflexiva se logré
un analisis de los fenémenos observados, generando una capacidad de observacion,
comparacioén y sintesis, lo cual conllevé a la etapa de conceptualizacién abstracta,
en donde, se consiguié concluir y generalizar el tema de clase. Lo que permitié, en
definitiva, en la experimentacién activa derivar nuevas aplicaciones de la temética.

Vincular el aprendizaje con experiencias o vivencias que generen diferentes

emociones o sentimientos logré plantear aprendizajes a largo plazo y no
memoristicos, ya que en cualquier otro momento al escuchar algin problema con
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la tematica aprendida, lo primero que llegara a la mente de los estudiantes son
las actividades relacionadas con las emociones mas fuertes, los razonamientos y
conclusiones que se obtuvieron a partir de ellas, y de esta manera, se abordara a los
conceptos tedricos del tema aprendido.

Mediante la aplicacién del ciclo de Kolb el principal actor en el proceso de
ensefianza y aprendizaje son los estudiantes, con la guia del docente, ellos realizaron
las diferentes actividades propuestas, buscaron soluciones, interpretaron los
fenémenos, sintetizaron y establecieron conclusiones, aparte de ello, empezaron
a buscar nuevas aplicaciones en diferentes contextos en los cuales se relacione el
tema de clase.
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