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Importancia de la motricidad gruesa en la actividad 
física de niños de 6 a 10 años

Importance of Gross Motor Skills in the Physical Activity 
of Children Aged 6 to 10 Years Old

El trabajo de motricidad gruesa en edades tempranas es 
esencial para construir una base sólida en la práctica deportiva. A 
través de la actividad física se puede moldear, trabajar y preparar 
al niño para que pueda tener una vida activa y un crecimiento 
sano y feliz. El objetivo de la revisión sistemática fue sistematizar 
la importancia de trabajar la motricidad gruesa en niños de 6 a 10 
años en su práctica de actividad física. La metodología trabajada 
fue basada en el protocolo Prisma (Preferred Reporting Items for 
Systematic reviews and Meta-Analyses) a través de la recopilación 
y análisis de información en diferentes fuentes bibliográficas. 
La búsqueda se realizó en bases de datos como; Latindex, 
Redalyc, Dialnet, y SciELO, empleando buscadores académicos 
como; Google Académico y World Wide Science. Los resultados 
expusieron la importancia de trabajar la motricidad gruesa en cada 
sesión de actividad física con diferentes tiempos, frecuencias e 
intensidades; al igual es recomendable para un mejor aprendizaje 
del niño utilizar herramientas de apoyo como juegos motrices, 
actividades lúdicas y recreativas. Las conclusiones reconocieron 
la importancia de trabajar la motricidad gruesa con el niño, pero 
en la práctica no se ofrece el tiempo y la predisposición para 
trabajarla adecuadamente. 

Palabras clave: actividad física; educación física; juego; motricidad 
gruesa; movimiento
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Abstract

The development of gross motor skills at an early age is fundamental for establishing 
a solid base for sports practice, promoting an active life as well as healthy and happy 
growth in children. This study aims to highlight the importance of working on gross 
motor skills in children aged 6 to 10 years old, regarding their physical activity. The 
methodology used followed the Prisma protocol (Preferred Reporting Items for 
Systematic reviews and Meta-Analyses), collecting and analyzing information from 
a variety of bibliographic sources, including databases such as Latindex, Redalyc, 
Dialnet and SciELO, as well as academic search engines such as Google Scholar 
and Worldwide Science. The results showed that it is important to include gross 
motor skills in each physical activity session with variations in the time, frequency 
and intensity of the exercises. In addition, the use of support tools, such as motor 
games as well as leisure and recreational activities, is recommended to enhance 
learning. The findings underlined the importance of working on gross motor skills 
in childhood; however, in practice, not always enough time and effort is invested to 
address it adequately.

Keywords: game; gross motor; movement; physical activity; physical education

Introducción

Dentro del mundo de la actividad física, el deporte y la recreación, existen diversos 
factores que inhiben de manera directa o indirecta en su práctica diaria, ya sea de 
manera inmediata, a largo o corto plazo. Uno de ellos es la Motricidad, aspecto 
primordial en el desarrollo humano, especialmente en las etapas iniciales de la vida 
ya que permite trabajar en la capacidad para desarrollar movimientos musculares de 
manera controlada, coordinada y sobre todo voluntaria (Bernate, 2021).

Además, la motricidad percibe al movimiento como un medio de comunicación, 
interacción, y expresión con los demás, siendo un aspecto vital en el desarrollo 
armónico de la personalidad del niño, permitiendo desarrollar sus habilidades 
motoras al mismo tiempo que permite integrar sus emociones, expresiones, 
pensamientos y la socialización con los demás (Ramos et al., 2016).

Para poder trabajar de manera adecuada en el fortalecimiento y desarrollo 
apropiado de la motricidad de los niños durante los 6 y los 10 años, es importante 
conocer las diferencias entre los tipos de motricidad que existen: de acuerdo con 
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Ogarrio et al. (2021) la motricidad fina evalúa el control y la coordinación de brazos 
y manos en acciones ordinarias como (atrapar y soltar objetos, abrir y cerrar una 
puerta).  Por otro lado, la motricidad gruesa se refiere al desarrollo de habilidades 
físicas que demanden movimientos grandes y coordinados de todo el cuerpo 
mediante actividades diarias como caminar, correr, saltar y lanzar. Estas actividades 
deben lograr estimular al cuerpo haciendo que los niños y niñas puedan cambiar la 
posición de su cuerpo al mismo tiempo que controlan su fuerza (Vargas et al., 2023).

La motricidad gruesa es la habilidad que el niño a medida que va creciendo va 
adquiriendo a través del movimiento armónico de los músculos del cuerpo de forma 
que con el pasar del tiempo sea capaz de mantener el equilibrio de sus segmentos 
corporales como la cabeza, el tronco y sus extremidades para poder sentarse, 
gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad (Mendoza, 2017). Por su parte la 
actividad física es todo tipo de movimiento que realiza el cuerpo humano al hacer 
trabajar a los músculos y requiere más energía que estando en reposo. Son todas las 
actividades que se realizan a diario como caminar, correr, bailar, hacer yoga, nadar, 
entre otras (Zuñiga, 2018). 

Viciana et al. (2017) afirma que el trabajo de las habilidades motoras en edades 
tempranas desde los 6 a los 10 años es primordial ya que es el tiempo adecuado para 
moldear, reforzar y preparar a los niños para que puedan realizar sin problema alguno 
cualquier tipo de actividad física sin presentar alguna dificultad en su ejecución. Por 
consiguiente, es fundamental el trabajo de la motricidad gruesa dentro de la actividad 
física ya que la Organización Mundial de la Salud  ([OMS], 2022) afirma que “a partir de 
los 6 años en adelante es recomendable incorporar actividades aeróbicas moderadas, 
como aquellas que fortalecen los músculos y los huesos, al menos tres días a la semana” 
(p. 1).  Por consiguiente, es esencial trabajar con los niños al menos dos veces por 
semana desde el subnivel elemental en el fortalecimiento de las habilidades motrices 
a través de ejercicios y juegos motores que permitan el desarrollo de las mismas, al 
mismo tiempo obtendrán un aprendizaje significativo a través de un goce pleno de la 
actividad física realizada durante las clases de Educación Física. 

Lo que se conoce sobre el tema de investigación según Alonso y Pazos  (2020) 
es que “el trabajo de la motricidad gruesa a través de la práctica motriz, es esencial 
para un desarrollo óptimo de los niños de 6 a 10 años a nivel físico, nivel psicológico, 
nivel social y motriz” (p. 1).  Mediante una práctica motriz el niño no solo aprende a 
como moverse, también permite que el niño reconozca que está haciendo, porqué 
lo hace y cómo lo hace.

En este punto es importante entender cuál es la importancia del trabajo de la 
motricidad gruesa con los niños durante la etapa de los 6 a 10 años, ya que un 
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problema muy recurrente es el desconocimiento del tema y el poco interés por 
parte de docentes a cargo, autoridades de escuelas o colegios que dejan de lado 
este tema simplemente porque no tienen ningún interés. Y es ahí cuando existen 
problemas a mediano y largo plazo con varios niños y jóvenes que se ven reflejados 
en la práctica motriz diaria de los mismos. Por ejemplo, hay niños que llegan al 
colegio y presentan problemas motores básicos como: saber botear una pelota, no 
pueden realizar un pase y hay ciertos casos con chicos que no pueden correr, saltar 
o desplazarse de manera coordinada y voluntaria.  

Pero el trabajo de la motricidad gruesa no debe ser monótono, aburrido o incluso 
percibirse como una acción obligatoria, ya que se puede trabajar en ella a través del 
juego donde se involucra diferentes emociones de satisfacción y placer al mismo tiempo 
que el niño aprende y se divierte. Según Manríquez et al. (2021) y Paredes (2021) el 
juego es una de las mejores estrategias para trabajar la parte motriz en los niños en 
edades tempranas.  El juego es una herramienta que permitirá al niño divertirse y tener 
un aprendizaje significativo dentro de un ambiente óptimo. Además, permite trabajar en 
las falencias motrices de los niños y realizar una retroalimentación adecuada para que se 
pueda entender lo que se está haciendo mal y corregirlos desde ese momento.

Debido a ello la realización de esta investigación fue fundamental, ya que tiene 
por objetivo sistematizar la importancia de trabajar la motricidad gruesa en niños de 
6 a 10 años en su práctica de actividad física lo que permitió recoger información 
proporcionada por otros autores, a través de un análisis minucioso, estructurado y 
crítico en donde se podrá comprobar las dudas existentes sobre el tema. De esta 
forma se podrá evitar que exista deficiencias motrices durante la realización de 
cualquier actividad física en un futuro.

Metodología

El La investigación presentó las directrices en base a la declaración PRISMA para 
revisiones sistemáticas que tal y como afirma Hutton et al. (2015)  ayuda a la selección 
de artículos de calidad a través de pasos que se presentan como la búsqueda e 
identificación de investigaciones relevantes, la descripción y análisis de la calidad de 
los datos e interpretación de resultados.

Estrategia de búsqueda: Para la obtención de la información se realizó una 
búsqueda en bases de datos como: Latindex, Redalyc, Dialnet, y SciELO. Para 
contrastar la información también se analizó estudios con relación a la motricidad 
gruesa y la actividad física de niños de 6 a 10 años. De la misma manera se investigó 
en buscadores académicos como (Google Académico y World Wide Science) a 
través de términos bases como motor skills, actividad física, motricidad gruesa, 
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importancia, movimiento, juegos motrices, physical activities. Estos términos se 
combinaron con el uso de operadores booleanos como and y or. 

Se revisó publicaciones principalmente de los últimos cinco años (2019-2024), que 
cumplieran con los criterios de inclusión para poderlos preseleccionar como parte de 
la investigación. Los criterios de inclusión utilizados fueron: Ser artículos originales, 
articulos de revisión, escritos en los idiomas español, inglés y portugués; ser publicados 
en el periodo 2019-2024; recoger estudios científicos que presenten resultados 
positivos en la motricidad gruesa a través de la actividad física y la educación física.

Por su parte los criterios de exclusión fueron: todos los documentos repetidos; 
documentos que no fueron publicados en el período 2019-2014; documentos 
publicados en otros idiomas a los establecidos; documentos con poca calidad 
científica; documentos con información que no ayude o proporcione información 
necesaria a la investigación y artículos solo con resúmenes.

Extracción de datos: tras una búsqueda preliminar, se encontraron alrededor 
de unos 180 documentos, de los cuales se excluyeron 155 que no fueron relevantes 
para el objetivo de esta revisión, ya que no cumplían con los criterios definidos para 
este estudio. Para iniciar la selección, se revisaron los resultados de la investigación, 
los resúmenes y, en ciertos casos, los artículos completos, con el fin de decidir si la 
información presente estaba o no relacionada con el objetivo de estudio. Finalmente, 
se seleccionaron veinticinco publicaciones. 

Figura 1
Diagrama de Flujo para la selección de las investigaciones bases del estudio

Publicaciones en el idioma español, 
inglés y portugués (N= 180)

Publicaciones en base a su año de 
publicación y calidad científica (N=150)

Eliminados por estar en otros idiomas 
y por ser documentos repetidos (N= 30)

Eliminados por no ser publicaciones 
del periodo 2019-2024 y tener poca 
calidad científica (N= 50)

Eliminados por no proporcionar 
información relevante sobre motricidad 
gruesa y actividad física (N= 75)

Publicaciones con relación en base a 
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N= 25
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Figura 2
Estrategias de búsqueda en bases de datos mediante el uso de palabras clave

Base de 
datos 

Artículos y 
Documentos 
Encontrados

Palabras 
clave

Operadores 
Booleanos

Combinación de 
palabras clave y 
operadores booleanos

Redalyc 6 motricidad 
gruesa, 
actividad 
física, motor 
skills

Uso de or, 
and

motricidad gruesa 
or actividad física 
motricidad gruesa and 
actividad física 
motor skills and 
Actividad física

Dialnet 11 movimiento, 
motricidad 
gruesa, 
motor skills, 
physical 
activities 

Uso de y, and movimiento y actividad 
física
motor skills and physical 
activities
movimiento y 
motricidad gruesa

Latindex 
y SciELO

8 educación 
física, 
actividad 
física, juego

Uso de y, o, 
or

educación física y 
actividad física
actividad física or 
educación física
educación física o juego

Resultados  

En esta investigación se expresaron los resultados descriptivos de los estudios 
seleccionados (n = 25) que abordan la importancia de la motricidad gruesa en la 
actividad física de niños de 6 a 10 años. 

Recapitulando los métodos y estrategias de búsqueda, se registraron en distintas 
bases de datos un total de 180 documentos (artículos científicos y articulos de 
revisión) acerca de la motricidad gruesa y la práctica de actividad física durante los 
años 2019 y 2024. En base a la producción global de la literatura científica sobre 
las variables en bases de datos, esta investigación representó el 13.88% (n=25) del 
total de documentos. Según la totalidad de documentos, se logró encontrar que 
existe una tendencia de ascenso desde el 2019, obteniendo su mayor apogeo en 
los años de pandemia 2020-2021 con 72 documentos. Se identificó pocos trabajos 
en 2019 con tan solo 45 publicaciones. Y en años posteriores 2022-2024 se encontró 
un incremento de publicaciones (63) sobre la temática importancia de la motricidad 
gruesa en la actividad física de niños de 6 a 10 años.
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Revisión de las investigaciones seleccionadas para la revisión sistemática

En la tabla 1 se observan los resultados obtenidos una vez hecha la revisión 
sistemática aplicando las estrategias de búsqueda y los criterios de inclusión, se 
analizó la influencia de la motricidad gruesa en la actividad de niños de 6 a 10 
años. Agregando la muestra de cada trabajo, se obtuvo la participación de un total 
de 1180 participantes como estudiantes, docentes del área de educación física, 
deporte y recreación, padres de familia, autoridades de planteles educativos. Los 
participantes fueron parte de estudios longitudinales de diversa tipología bajo el 
seguimiento de profesionales con el objetivo de encontrar similitudes y relaciones 
causales entre la importancia de trabajar la motricidad gruesa, la actividad física y 
varios otros factores entre diferentes frecuencias, tipos, duración de la práctica de 
actividad física, trabajo de las habilidades motrices y varios factores vinculados al 
mismo como lo son actividades lúdicas, juegos motrices, actividad física recreativa.  
Además, se trabajó en el análisis y revisión de varias publicaciones sistemáticas, 
donde se encontró un total de 174 articulos durante el periodo 2019-2024.

Para la recolección de la información durante la investigación se planteó la 
siguiente codificación: 1) Autores y año de publicación; 2) Tamaño de la muestra/
población de estudio; 3) Variables; 4) Estrategias de intervención; 5) Duración de la 
intervención; 6) Métodos para la recolección de datos e información; 7) Tipología de 
la investigación; 8) Resultados relevantes.

Tabla 1
Artículos relacionados a la actividad física y la motricidad gruesa en niños
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Nota: Esta tabla muestra una sistematización de los artículos relacionados a la actividad 
física y a la motricidad gruesa.
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Discusión  

Una vez concluido el proceso de sistematización, análisis e inclusión de las 
investigaciones seleccionadas para el presente artículo, el cuerpo base del estudio 
quedó conformado por 25 trabajos sobre la motricidad gruesa y actividad física en 
niños de 6 a 10 años. Para ello se establecieron diferentes estrategias y planes de 
trabajo mediante la actividad física durante las clases de educación física, priorizando 
sesiones de trabajo de motricidad gruesa y fina, psicomotricidad, e incluyendo otras 
alternativas que mejoren el disfrute del niño al momento de aprender como para 
trabajar como el juego y actividades lúdicas.

Actividad física y motricidad gruesa

Algunas investigaciones establecieron programas y estrategias de aplicación de 
actividades motrices durante la actividad física, en donde se observa un trabajo 
de reforzamiento en el componente físico-motriz de los niños demostrando así una 
mejora significativa en habilidades como caminar, correr, lanzar, saltar, entre otras, al 
igual que se presentaron resultados positivos en el control corporal, coordinación y 
la locomoción del niño (Ogarrio et al., 2021; Osorio et al.,2019).

De la misma forma Mariscal y Mendoza (2021) resaltaron la importancia de 
establecer actividades físicas planificadas orientadas a reforzar y mejorar las falencias 
motrices en habilidades básicas de movimiento para permitir un desarrollo pleno del 
niño desde edades tempranas.

Por su parte en la investigación de Abril (2021)  se identificó mejores resultados 
en la realización de actividades enfocadas a mejorar la motricidad gruesa a través de 
un incremento del nivel y frecuencia de actividad física semanal en niños de hasta 
10 años, pasando de actividad fisca sedentaria y regular a un nivel de actividad física 
moderada y moderada-intensa entre 2 y 3 veces por semana. Por otro lado, García 
y Fernández (2020) afirmaron lo contrario ya que en su estudio se realizó diferentes 
frecuencias de actividad física y los resultados demostraron que no hubo mejora en 
las competencias y las habilidades motrices de los niños ya que no existe delimitado 
un rango de tiempo y frecuencia de actividad física que sea comprobado que pueda 
mejorar la motricidad gruesa.

Estos hallazgos ponen a consideración una nueva perspectiva sobre el papel de 
la actividad física con el niño durante sus etapas iniciales en la educación, a través 
de las actividades motrices diseñadas se obtuvo un mejor desarrollo motriz del niño 
a partir de la evaluación de sus logros motores en base a su edad (Pastrana, 2023; 
Torres, 2021).
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Igualmente, en el estudio Ochoa et al. (2021) se identificó la relevancia que tiene 
trabajar desde la educación infantil a través de actividades planificadas orientadas 
a identificar el nivel de dominio motor-grueso y motor-fino en los niños y una vez 
aplicadas estas actividades se expresó un avance considerable en la ejecución de 
acciones como atrapar, dibujar, lanzar, saltar, recortar, entre otras. 

Importancia de la educación física en el desarrollo motor del niño

Refiriéndose al área de educación física como materia fundamental en la cual se 
puede llevar a cabo la planificación y ejecución de planes de actividad física para 
el mejoramiento de las habilidades físicas básicas y el desarrollo motriz, estudios 
demuestran que la ejecución de ejercicios y actividades físicas con un enfoque en 
la motricidad gruesa de los estudiantes durante las horas de EF permitirían mejorar 
la capacidades y habilidades motrices del niño potenciando un óptimo desarrollo 
físico, académico y social (Chacón-Cuberos et al., 2019; Li y Liu , 2022; Marchan y 
Mera, 2020).

Varios estudios reafirmaron la importancia de trabajar dentro de las horas 
de EF en actividades de reforzamiento motriz ya que a través de la estimulación 
sistematizada al niño se perfeccionará los patrones motrices de la ejecución de 
ejercicios, permitiendo un mejor aprendizaje y un desarrollo psicomotor adecuado 
(Bernate, 2021; Boaretto et al., 2024; Zapatero, 2020).

El papel de la educación física va más allá de solo mejorar la condición física y 
la salud, busca alcanzar un desarrollo integral en el niño. Algunas investigaciones 
se centraron en el desarrollo motor y la psicomotricidad de los niños a través de la 
participación de los mismos en diferentes prácticas corporales como juegos, danzas, 
bailes; de manera espontánea, segura y placentera; para que puedan vivenciar 
diferentes experiencias motrices, expresivas y creativas. (Domínguez et al., 2021; 
Gavilanes et al.,2023). Eso se puede evidenciar en estudios como el de Cuevas 
(2020) que utilizó al acrosport como una herramienta didáctica para la mejora 
continua de la motricidad gruesa de los niños y jóvenes a través de movimientos 
armónicos, sencillos conectivos del niño con el movimiento de su cuerpo mejorando 
así no solo sus habilidades motoras sino también el trabajo en sus relaciones sociales 
y afectivas.

Es fundamental recalcar el rol del profesional de Educación y Actividad física en 
los planteles educativos para el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños en 
su edad escolar, ya que no basta solo realizar juegos y actividades que demanden 
algún gasto energético. En ciertos estudios se expresaron que el trabajo de la 
motricidad debe recibir un trato especializado y mayor reconocimiento por parte 
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de las autoridades, ya que se conoce y afirma que el trabajo de la motricidad fina y 
gruesa en niños es vital para un desarrollo óptimo en los infantes. Sin embargo, el 
poco interés, la falta de evaluación practica del contenido de las planificaciones y 
la nula relevancia que se otorga a la Educación Física han terminado por demostrar 
que no se trabaja la motricidad como conocen se debería trabajar (Guerrero et al., 
2023; Alonso y Pazos, 2020; Zubillaga et al.,2022).

Por otro lado otros estudios expresaron resultados diferentes en donde afirman 
que el principal factor de los problemas de la motricidad gruesa en los niños no es solo 
el desinterés y la nula realidad de aplicar las planificaciones por parte de profesionales 
del área de EF, en su lugar expresa que uno de los puntos incidentes en el problema, 
es la falta de afectividad y cariño de los padres con sus hijos y el poco interés de 
diferentes áreas de estudio de los planteles educativos por trabajar y reforzar temas 
relacionados a la Actividad Física (Domínguez et al., 2021; Gavilanes et al.,2023). 

El juego y la lúdica

Una de las formas más efectivas de mejorar el aprendizaje visual, auditivo y 
kinestésico del niño es a través de actividades diferentes que promuevan el interés 
y capten la atención de los infantes. Una de estas estrategias es mediante del juego 
que es considerada como una herramienta clave para trabajar con el niño. En el 
estudio de Torres et al. (2021) se expresó que, a través de la aplicación de diferentes 
tipos de juegos con carácter lúdico, existió un incremento en la coordinación y 
desarrollo motor grueso en los infantes permitiendo mejorar su coordinación motriz, 
reflejos, equilibrio, lateralidad y orientación a través de actividades que promuevan 
el goce pleno de ser niños. 

De la misma forma varias investigaciones presentaron nuevas formas de enseñanza 
a través de métodos innovadores como el exergame y el Modelo de Aprendizaje 
Microcurricular Activo durante las clases de educación física a través de plataformas 
digitales en donde se obtuvo un incremento gradual del 50% en trabajos motores-
gruesos que implicaban saltos, carreras, desplazamientos y lanzamientos. (Cóndor 
et al., 2021; Juliantine et al., 2022)

Otra estrategia para fortalecer el desarrollo motor grueso de los niños además del 
juego son las actividades lúdicas que tienen por objetivo el disfrute y la diversión del 
niño mientras aprende. En el estudio de Landa et al. (2023) se expresó la importancia del 
enfoque lúdico en las actividades planificadas con el niño para mejorar su motricidad 
gruesa, porque permite desarrollar la autonomía y la confianza de los niños en sus 
actividades diarias, también se trabaja el desarrollo del movimiento y coordinación, al 
mismo tiempo que el niño se divierte y tiene un aprendizaje significativo.
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Una buena estimulación y estructura motora tienen importantes repercusiones en la 
vida diaria de los niños y, en consecuencia, en su futuro. El sentimiento de competencia 
para realizar tareas motoras puede facilitar enormemente el afrontamiento de las 
adversidades diarias y potenciar la adquisición de habilidades cognitivas, afectivas 
y sociales. En este sentido, la educación física escolar organizada, planificada y bien 
desarrollada puede servir como centralizador de esta estimulación, facilitando el 
enriquecimiento de otras áreas. Los datos obtenidos demostraron categóricamente 
que esta estimulación sistematizada y diaria puede provocar avances significativos 
en los aspectos motores generales de los niños, con importantes ganancias en la 
socialización y el aprendizaje, además de la autoestima.

Conclusiones  

A partir de la sistematización realizada los autores coincidieron que las deficiencias 
motrices en niños cada día son notablemente más visibles, existe una carencia de 
trabajo específico orientado a mejorar su motricidad gruesa en edades tempranas. 
Es por ello que a través de los programas de actividad física estructurados y 
planificados se podrá enfatizar en la frecuencia, intensidad y duración de los 
ejercicios y actividades que mejoren su motricidad gruesa. Además, al momento 
de trabajar su motricidad gruesa, los niños de 6 a 10 años tendrán la capacidad de 
perfeccionar sus habilidades físicas básicas como caminar, reptar, lanzar, saltar, entre 
otras; permitiendo así que el niño pueda tener una mejor calidad de vida.

El niño desde los 6 años tiene la capacidad de entender y asimilar cada acción 
que realiza. Es por ello que, a través del juego y las actividades lúdicas, el niño 
será capaz de captar de mejor manera la realización de actividades que mejoren su 
motricidad gruesa. De igual forma, estas herramientas didácticas que se trabajan en 
un ambiente optimo proporcionarán al niño un mejor aprendizaje motriz, cognitivo, 
mejorara sus relaciones sociales y afectivas con los demás. Además, mediante el 
juego y la lúdica, el niño tendrá la oportunidad de experimentar, imaginar, crear, 
trabajar y moldear sus habilidades, a través del movimiento de su cuerpo lo que 
ayudará a estimular su concentración, autonomía y confianza en sí mismo. 

Sobre el análisis realizado los autores expresaron que los docentes de educación 
física tienen conocimiento del problema motriz que existe en algunos niños. Sin 
embargo, varios afirman que el trabajo que se le da a la motricidad desde edades 
tempranas fue casi nulo debido a factores internos dentro de las Instituciones. Ya sea 
las pocas horas de EF que se puede trabajar a la semana, o la carencia de actividades 
extracurriculares específicas para el trabajo de la motricidad gruesa, o la falta de 
interés por parte de las autoridades para organizar eventos, charlas o conversatorios 
que puedan dar una solución al problema. También los autores coincidieron que 
existen docentes que enfocan sus clases a trabajar otros contenidos curriculares, 
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saltándose temas relevantes que trabajen y estimulen desarrollo motor del niño, 
al igual que existe el desconocimiento de la importancia de trabajar la motricidad 
gruesa desde edades tempranas ya que piensan que el niño será capaz de mejorar 
estas falencias motrices a medida que vaya creciendo.

Las limitaciones presentes en la investigación se dieron lugar en las bases de 
datos, donde varias de ellas no disponían de tanto ejemplares relacionados a las 
variables de estudio, así como no existían muchos de acceso gratuito. Además, 
hubo dificultad en seleccionar más investigaciones ya que existe buena información, 
pero no cumplían con la fecha de publicación para ser tomados en cuenta. 
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