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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Problemas promueve la innovacién del proceso ensefianza-aprendizaje y el de-
sarrollo de competencias profesionales, sociales y personales en la Educacion Superior. El estudio tuvo
como objetivo analizar el nivel de conocimientos alcanzados por los estudiantes de la carrera de Educacién
Fisica a partir de la implementacién del Aprendizaje basado en problemas en el tratamiento de la catedra
Educacién Fisica Infantil I en relacién a las ciencias psicopedagdgicas. La metodologia de investigacion es
cuantitativa, descriptiva y de corte longitudinal; se aplicé un cuestionario que recoge informacién en torno
a dimensiones e indicadores de la pedagogia, didactica, psicologia y sociologia que intermedian el proceso
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica infantil. Los resultados revelan que los 33 estudiantes del
tercer semestre a quienes se aplico este método mejoraron sus conocimientos de insuficiente y regular a
un nivel de buen y muy buen conocimiento. Al contrastar las hipétesis los valores del estadistico t sefialan
una diferencia significativa entre el pre test y el pos test. El Aprendizaje Basado en Problemas contribuye a
la construccion e integracién de conceptos y conocimientos de la educacion fisica infantil con las ciencias
psicopedagdgicas.

PALABRAS CLAVE: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS, EDUCACION FISICA INFANTIL,
CIENCIAS PSICOPEDAGOGICAS.

ABSTRACT

Problem-Based Learning promotes innovation in the teaching-learning process and the development of
professional, social and personal competences in Higher Education. The objective of the study was to analy-
ze the level of knowledge reached by the students of Physical Education Major since the implementation
of Problem-Based Learning in Child Physical Education I in relation to the psycho-pedagogical sciences.
The research methodology is quantitative, descriptive and longitudinal; a questionnaire was applied that
collects information about the dimensions and indicators of pedagogy, didactics, psychology and sociology
that mediate the teaching-learning process of Physical Education in children. The results reveal that 33
students of third semester who used this method improved their knowledge from insufficient and regular
to a level of good and very good knowledge. When comparing the hypotheses, the t statistic values indicate
a significant difference between the pre-test and the post-test. Problem-Based Learning contributes to the
construction and integration of concepts and knowledge of Physical Education for children along with
psycho-pedagogical sciences.

KEYWORDS: PROBLEM-BASED LEARNING, CHILDREN’S PHYSICAL EDUCATION, PSYCHO-PE-
DAGOGICAL SCIENCES.
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Introduccion

Frente a los diversos problemas que
aquejan a la sociedad actual, las Institucio-
nes de Educaciéon Superior (IES), deben
asumir el reto de incorporar estrategias
pertinentes que contribuyan a la forma-
cion académica de los estudiantes, futuros
profesionales que cumplan y se desempe-
fien eficientemente en la transformacion
social, ello demanda la implementacién
de estrategias innovadoras en el proceso
ensefianza-aprendizaje (PEA) orientadas
a desarrollar conocimientos, habilidades,
destrezas, valores y actitudes profesiona-
les, sociales y personales.

El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), se constituye una propuesta me-
todoldgica pertinente de implementar en
las diferentes carreras universitarias, toda
vez que, reune una serie de caracteristicas
y rasgos esenciales innovadores respecto a
otras estrategias de ensefianza sustentadas
en modelos no contemporaneos.

Concepcion del ABP enla UTN

La Universidad Técnica del Norte,
UTN (2013), en su modelo didactico con-
cibe como uno de los ejes didacticos fun-
damentales a la vinculaciéon del estudio
con el trabajo a través del ABP, método
productivo cuyas caracteristicas esencia-

les han sido aceptadas por varios autores
a partir del planteamiento de Barrows H.
(1986), un método de aprendizaje basado
en el principio de usar problemas como
punto de partida para la adquisicion e in-
tegracion de los nuevos conocimientos,
sus caracteristicas fundamentales son: ‘el
aprendizaje estd centrado en el estudiante,
el aprendizaje se produce en pequerios gru-
pos, los profesores son facilitadores o guias
del proceso, los problemas son el foco de
organizacion y estimulo para aprender y
desarrollar habilidades, la informacion se
adquiere por aprendizaje autodirigido”.

En este sentido el ABP se constituye
en un método alternativo que permite in-
novar la direccién efectiva del PEA a nivel
universitario; esta idea es respaldada por
Sastre (2008), que considera. “El Aprendi-
zaje basado en problemas se perfila como
uno de los enfoques mds innovadores en la
formacioén profesional y académica actual,
conquistando cada vez mds espacio en las
principales universidades del mundo”.

Asimismo, es importante destacar
tres caracteristicas del ABP que ayudan a
diferenciarlo de otros enfoques mds tra-
dicionales de ensefianza en las IES. Exley
(2009) afirma. “En primer lugar, la organi-
zacion del curriculo gira en torno a proble-
mas, en vez de disciplinas, insistiéndose en
el aprendizaje integrado y el desarrollo ma-
nifiesto de destrezas cognitivas, asi como de
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la comprension. En segundo lugar, estd do-
minado por métodos activos de ensefianza
en pequefios grupos y el aprendizaje inde-
pendiente. En tercer lugar, una de sus metas
es el desarrollo de aptitudes de aprendizaje
a lo largo de la vida”

Los problemas, conocidos a menudo
como “escenarios’, no se contemplan como
cuestiones a resolver, sino como desenca-
denantes para el didlogo en el grupo y la
produccion de tareas y de resultados del
aprendizaje. Consisten en una descripcion
en lenguaje muy sencillo y poco técnico
de conjuntos de hechos o fenémenos ob-
servables que plantean un reto o una cues-
tidn, es decir, requieren explicacion. La
tarea del grupo de estudiantes es discutir
estos problemas y producir explicaciones
tentativas para los fendmenos describién-
dolos en términos fundados de procesos,
o mecanismos relevantes. Norman & Sch-
midt (como se citd en Juarez, 2016)

Se ha presentado también el ABP,
como un caso de aprendizaje contextual
segin Coles (1991), que tiene lugar en un
contexto adecuado y relevante, y los es-
tudiantes elaboran sus conocimientos y
destrezas profesionales viendo las interre-
laciones entre las distintas dreas del cono-
cimiento. (Exley, 2009, pag. 95).

El enfoque curricular de trabajar con
problemas provoca la ruptura de paradig-
mas pedagdgicos tradicionales y conduc-
tistas caracterizados por la adquisicion y
transmision de conocimientos, a diferen-
cia del ABP que provoca el: aprendizaje de
conceptos y contenidos, a comunicarse de
manera efectiva, manejar fuentes de infor-
macion, capacidad para determinar sus
propias necesidades de aprendizaje, acti-
tud positiva hacia el aprendizaje, autono-
mia en sus acciones, toma de decisiones,
interpretar y argumentar con fundamento,
comprender los fendmenos de su entor-
no y carrera, habilidad para identificar,
investigar y solucionar problemas de su
profesion, trabajar de manera cooperativa,
fomenta el desarrollo de las operaciones
mentales, estructuras y destrezas cogniti-
vas, asi como habilidades interpersonales

y valores, mas alla de la posible solucién al
problema.

Las caracteristicas que debe reunir
un problema segin Duch B. (1999) son :
Despertar el interés y motivacion, estar
relacionado con algun objetivo de apren-
dizaje, reflejar una situacién real de la ca-
rrera o profesion universitaria, llevar a los
estudiantes a tomar decisiones basadas en
hechos, justificarse con fundamentos los
juicios emitidos, no ser divididos y trata-
dos por partes, permitir hacerse preguntas
abiertas, ligadas a un aprendizaje previo y
ser tema de controversia, motivar la bus-
queda independiente de informacion.

Gil-Galvan, R. (2018) en su articu-
lo: Aprendizaje Basado en Problemas en
la ensefianza universitaria: analisis de las
competencias adquiridas y su impacto,
recomienda abordarlas en el disefio de
los programas académicos incluyendo el
razonamiento critico, la reflexion, la inte-
raccién social y la metacognicion, ya que
Harland, Brenchley y Walker (2003) en-
tienden que el ABP es una estrategia holis-
tica, innovadora y versatil que favorece el
crecimiento personal y profesional de los
estudiantes (p. 76-77).

La empiria y la experiencia docente
universitaria, ha permitido evidenciar que
docentes y estudiantes de pregrado reve-
lan: fragmentacion del conocimiento, ri-
tualizacion del saber y el interés de acoger
conceptos solo para responder examenes,
lo cual genera conceptos fragiles, que no
permiten el desarrollo de procesos cogni-
tivos ni el uso del conocimiento para la re-
solucion de problemas o la transformacién
de concepciones previas. Frente a esta pro-
blematica, la aplicacién del método ABP,
permitira establecer con claridad la defi-
nicién y objeto de estudio tanto de la Edu-
cacidn fisica infantil como de cada una de
las ciencias psicopedagodgicas: pedagogia,
didactica, psicologia y la sociologia.

El ABP como método en la catedra de
educacion fisica infantil y las ciencias psi-
copedagogicas

Asi, la Educacién fisica infantil diri-
gida a un ciclo particular de hombre que
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es la infancia, se propone contribuir a la
formacién integral del nifo, valiéndose de
las actividades fisicas propias de la nifez,
tiene como objeto de estudio a las habili-
dades y conductas motrices susceptibles
de poseer contenido educativo; es decir, se
aprovecha el contenido de las actividades
fisicas para educar y alcanzar aprendiza-
jes significativos, el desarrollo integral del
nifo y su adaptacién positiva en la socie-
dad (Davila, 2011).

Las ciencias psicopedagdgicas, se
constituyen como el “Conjunto de discipli-
nas que estudian los diferentes componentes
de las situaciones de educacion: psicologia
de la educacion, filosofia de la educacion,
teoria general de la educacion, psicopedago-
gia, pedagogia, sociologia de la educacion,
economia de educacion, diddctica general
y diddcticas especiales, historia de la edu-
cacion, educacion comparada, entre otras”
(Ander-Egg. 2014 p. 41)

La Pedagogia, ciencia que tiene como
objeto de reflexion la educacion y la ense-
flanza, asi como orientar y optimizar todos
los aspectos relacionados con estas (Marti,
I. & Colaboradores. 2003).

En la actualidad, la Pedagogia es la
disciplina singular y especifica, que estu-
dia el proceso educativo, su contexto, mo-
dalidades, componentes y a los sujetos in-
volucrados. Esta directamente relacionada
con otras ciencias sociales conexas: psico-
logia, sociologia, antropologia, lingtiistica
y biologia como las de mayor incidencia
en su configuracién. Con este alcance, la
pedagogia es un cuerpo tedrico cuyo obje-
to es comprender la practica educativa en
un tiempo y en un espacio determinado
(Ander-Egg, E., 2014, p. 179).

La Sociologia forma parte de las llama-
das ciencias sociales y es indispensable que
tomemos en consideracion dos niveles, las
condiciones sociales en que surge y la rela-
cion que guarda con la ciencia; lo anterior
es importante porque no podemos conce-
birla sin sus vinculos e interdependencia
con otras disciplinas. Incluso, la tendencia
actual en los estudios sociales es hacia el
analisis interdisciplinario (Pérez, 2014).

Lo primero que llama la atencion es
la dificultad de los estudiantes para definir
la Educaciéon Fisica como una disciplina
pedagégica. El movimiento no hay que
entenderlo como movilizacién mecanica
de segmentos corporales, si no como la ex-
presion de percepciones y sentimientos, de
tal manera que el movimiento consciente
y voluntario es un aspecto significativo de
la conducta humana. Cadizares, M. & Car-
bonero, C. (2016, p. 27)

Varios son los autores e instituciones
que han propuesto la metodologia del ABP,
es decir, las etapas orientadas a resolver
un determinado problema, asi: Siete pa-
sos, como propone el Instituto Monterrey
(2001); siete fases: Exley y Dennick (2007);
ocho fases: Morales y Landa (2004); siete
pasos: Schmidt (1986). El presente estudio
establece una relaciéon interdisciplinaria
para el abordaje de la ensefianza apren-
dizaje de la Educacidn fisica infantil en el
nivel académico superior, por lo que, se
adopta particularmente la propuesta de
Montenegro M. (2010).

El ABP, como medio para la adquisi-
ciéon de competencias académicas-profe-
sionales en las aulas, mejora el rendimiento
académico en comparacion con los casos
en que se aplican metodologias mas con-
vencionales (Felder y Brent, 2005; Leach y
Zepke, 2011; Ramos Espafia y Prieto Ruiz,
2010; y Rué, Font y Cebridn, 2011).

Branda (2004 y 2001) considera que
no se puede perder de vista que el hecho
de introducir el ABP no consiste solamen-
te en un cambio metodolodgico, sino que
va mas all4, significa un cambio paradig-
matico de la relacion profesor-estudiante.
No obstante, debemos tener en cuenta que
este proceso ademas conlleva dedicacién
y esfuerzo de quienes se involucran en él,
precisando de una preparacién minuciosa
y especifica, muy clara tanto para los do-
centes (Blancas Hernandez y Guerra Ra-
mos, 2016) como para los estudiantes (p.
77-78).

El objetivo de esta investigacion fue
determinar en los estudiantes, el nivel de
conceptualizaciéon e interrelacién de la
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Educacidn fisica infantil y las ciencias Psi-
copedagdgicas, a partir de la aplicacion del
ABP.

La superacion del tradicionalismo pe-
dagogico y curricular, sin duda, constituye
un proposito implicito y de respuesta aca-
démica reflexiva en la presente propuesta
educativa innovadora.

Metodologia

Es una investigacién cuantitativa,
descriptiva, de corte longitudinal. Inicial-
mente se disefi6 la programacion del ABP
orientado a la unidad: Educacion fisica in-
fantil y Ciencias Psicopedagoégicas, luego
se desarrolld los contenidos de la unidad
(16 horas pedagdgicas), en base a la me-
todologia de los siete pasos propuesto por
(Montenegro M. 2009): Identificacién del
problema, analisis del problema (proble-
ma principal y problemas secundarios),
analisis de los involucrados, nudos criticos
del problema (proceso de investigacion
tedrico y empirico), explicacion del pro-
blema desde la teoria y la practica (refe-
rentes tedricos e investigacion de campo),
aproximacion de las posibles soluciones,
solucién e intervencion de la metodologia.

Se aplico el cuestionario de inves-
tigacion dirigido a 33 estudiantes del 3°
semestre de la carrera de Educacién fisi-
ca, quienes se constituyen en sujetos de
estudio; el cuestionario conformado con
preguntas cerradas y abiertas permitio
obtener informacioén al inicio y al final del
proceso de aplicaciéon del ABP, respecto
a la literatura cientifica actual-vigente en
torno a las dimensiones e indicadores de

las ciencias psicopedagdgicas, que inter-
median el proceso ensefianza-aprendizaje
de la Educacion fisica infantil.

Los resultados obtenidos son gene-
ralizados y sintetizados de manera que
permite determinar los conocimientos
previos (pre test), y logros de aprendizaje
alcanzados (post test) por los estudiantes
en el PEA de la asignatura de Educaciéon
fisica infantil con la aplicacion del ABP.
Se disefia una rubrica para determinar el
nivel de conocimientos. Se cumple con el
tratamiento estadistico “t”.

Hipotesis

HI1: La aplicacion del método ABP
promueve el mejoramiento en los niveles
de conceptualizacidn e interrelacion de la
Educacion fisica infantil I y las ciencias
psicopedagogicas en los estudiantes de la
carrera de Educacion Fisica de la UTN.

Ho: La aplicacion del método ABP no
promueve el mejoramiento en los niveles
de conceptualizacidn e interrelacion de la
Educacion fisica infantil I y las ciencias
psicopedagogicas en los estudiantes de la
carrera de Educacion Fisica de la UTN

Resultados y Discusion

La rubrica establece nivel de conoci-
mientos alcanzados por los estudiantes en
el proceso de aplicacion del ABP, en torno
a la Educacion Fisica infantil y las ciencias
psicopedagogicas, para ello, se aplicé el pre
test (evaluacion inicial) y post test (evalua-
cién de salida), cuyos resultados se deta-
llan a continuacion:

Tabla 1:
Rubrica correspondiente al pre test v pos test

1 2 3 4 ]

IcC CR BC MRBC AC
INSUFICIENTE CONOCIMIENTO BUEN MUY BUEMN AMPLIO
CONOCIMIENTO REGULAR CONOCIMIENTO | CONOCIMIENTO | CONOCIMIENTO.

Insuficiente Conocimiento Buen Muy buen Amplio

conocimiento, no s¢
aprecian muestras
en la definicion,

regular, la presencia
de rasgos en la
definicion es
minima.

conocimiento, se¢

aprecian algunos
rasgos de la
definicion.,

conocimiento, la
presencia de
rasgos ¢n la
definicion es
satisfactorio.

conocimiento,
completo v creativa
definicion.

Fuente: Los autores (2018)
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En el pre test, un porcentaje mayori-
tario de estudiantes presentan un conoci-
miento regular en relacién a definir a las
ciencias psicopedagdgicas en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Al aplicar el ABP,
el nivel de conocimientos manifiesto en
el pos test, los resultados refieren buen y
muy buen conocimiento. Sobre las cien-
cias psicopedagdgicas, Ander-Egg, E.
(2014), senala. “Comjunto de disciplinas

que estudian los diferentes componentes de
las situaciones de educacion: psicologia de
la educacion, filosofia de la educacion,...,
psicopedagogia, pedagogia, sociologia de la
educacion, diddctica general y diddcticas
especiales, historia de la educacion, educa-
cion comparada, entre otras”.

Pregunta N° 1. En el marco del proce-
so de ensenanza-aprendizaje ;Como defi-
ne usted, a las ciencias Psicopedagogicas?

Tabla 2
Definicién de las ciencias Psicopedagdgicas]
X YALOR 1 2 3 4 3 TOTAL
DEFINICION
TETS f k. f | % 7 | % r | % | f|% | I Yo
CIENCIAS Pre test 0 | o |23 |70 6 [18] 4 [12] 00 33]|100
PSICOPEDAGOGICAS
Post test 1] 0 7 (21112 136 ) 13 |39 1 3 |33 ] 10

Fuente: Los autores.

En el pre test, un porcentaje mayori-
tario de estudiantes presentan un conoci-
miento regular en relacién a definir a las
ciencias psicopedagdgicas en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Al aplicar el ABP,
el nivel de conocimientos manifiesto en el
pos test, los resultados refieren buen y muy
buen conocimiento. Sobre las ciencias
psicopedagogicas, Ander-Egg, E. (2014),
sefiala. “Conjunto de disciplinas que es-
tudian los diferentes componentes de las

situaciones de educacién: psicologia de
la educacién, filosofia de la educacion,...,
psicopedagogia, pedagogia, sociologia de
la educacion, didactica general y didéc-
ticas especiales, historia de la educacion,
educacion comparada, entre otras”.

Pregunta N° 2. Con sus propias pa-
labras, sirvase definir los siguientes con-
ceptos relacionados con las ciencias psi-
copedagdgicas:

Tahla 3.
Definir conceplos de pedagogia, didactica, psicologia y sociologia,
VALOR | 1 : | 3 | s | s TUTAL
CONCEPTOS TEST f [%] f % | F [ % [ f %] f][% f %
Pre test 0 Jo|17 |52 8 | 2a | 8 |[24]| 0 | 0 33| 10
PEDAGOGIA
Post test o |o| 7T |2t| 9 |27 | 11|33 6 |18 33| Loo
DIDACTICA Pre test 0 o 14|42 | 10|30 |9 [27]) 0| 0 33| L0
Post test D o] 4 |12 7 | 2 |17 |52 5|15 33 [ 100
PSICOLOGIA Pre test 0 Jo 1w |30 |16 | 48 | 7 |21 @ | 0 33| 100
Fost test o |o| 6 | 18| 10| 30 39| 4 [ 12 33| Lo
SOCIOLOGIA Pre test 0 o 12|36 | 8 | 24 39| 0 |0 33| 100
Past test o o] 2| 6 |03 |11 |33]|10 |30 33 [ 100
i - 0 : 1 - ]
EDUCACION Pre test 0 |o|1z| 36| W | 30 13300 33| 100
FISICA INFANTIL
Past test D o] 3|9 | & | 24|15 |45] 7 [21 33 [ 100

Fuente: Los autores
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La mayoria de los estudiantes en el
pre test, presentan un conocimiento re-
gular al definir a cada una de las ciencias
psicopedagogicas, asi como a la Educaciéon
fisica infantil. Varios se ubican con por-
centajes homogéneos en buen y muy buen
conocimiento. Se evidencia dificultades,
particularmente al definir a la Pedagogia y
a la didéctica, lo que es preocupante. Nin-
gun estudiante en el pre test se ubica en el
nivel de amplio conocimiento. El pos test
evidencia mejora al definir a las ciencias
psicopedagogicas, un porcentaje mayor
de alumnos se ubican en muy buen co-
nocimiento, inclusive varios estudiantes

presentan un amplio conocimiento. Las
respuestas se ajustan a lo que sefalan va-
rios autores sobre la aplicaciéon del ABP y
la problematica a resolver, Barrows (como
se citd en Escribano, 2008) define al ABP.
“Método basado en el principio de usar
problemas como punto de partida para
la adquisicion e integraciéon de los nuevos
conocimientos’, por ejemplo, relacionan y
definen mejor a la sociologia tanto en el
pre test como en el pos test.

Pregunta N° 3. En el marco de las
ciencias Psicopedagogicas, escriba 3 in-
dicadores que intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje de la Educacion
fisica infantil.

Tabla 4
Indicadores en el proceso E-A de la Educacion fisica infantil

INDICADORES VALOR 1 2 3 4 5 TOTAIL
DEL PEA DE i i

EFI TETS f %0 f Yo f % f %a f o | f %
PEDAGOGIA:

Modelos Prc test 300 9 [ 17|52 11 (33 2 |6 0 033 100
pedagdgicos, rol

']“'"""','L'“'}' Pust test ] )] 11 313 9 27 i 21 (3] 18 | 33 100
estudiante

DIDACTICA. Pre test 4 [ 12] 10 [30 15 [45 4 |12 0 0 |33 100
Planificacion,

gjecucion,

evaluacion. Juego | FPost test 1] 0 9 (27 13 (39 11 |33 0o O |33 100
PSICOLOGA: Pre test 4 2025 |76 4 (12 0 |0 0 0|33 100
Motivacion,

interacelon,

comunicacion Pasi test D | 0| 6 |18 15|45 1D |30 2 6 |33 100
SOCTOLOGIA: Pre test 4 |12 5 |15 15|45 9 |27 0 0 |32 100
Ambiente, clima,

relaciones

interpersonales Post test 1 3 1 3 10 |30 14 |42 7 2133 100

Fuente: Los autores

La informacién del pre test, marca
que la mayoria de los estudiantes presen-
tan un conocimiento regular y buen co-
nocimiento sobre los indicadores que in-
tervienen en PEA de la Educacion fisica
infantil. Existen ciertos datos estadisticos
de homogeneidad y rasgos de buen cono-
cimiento sobre los indicadores de la didac-
ticay sociologia. Se evidencia la problema-
tica para los indicadores de la pedagogia y
la psicologia como ciencias que orientan a
la Educacion fisica infantil.

La aplicacién del ABP permitié un
aumento homogéneo entre un buen co-
nocimiento y muy buen conocimiento.
Porcentajes minimos alcanzan un amplio
conocimiento. La problematica se pro-
fundiza en relacion a que, la mayoria de
los estudiantes no sefialan correctamente
al menos tres indicadores, no consideran
lo que plantean los autores y especialistas
como Jiménez, J. & Trillo, M. (2016) que
senalan. “La Diddctica especial estudia es-
pecificamente una disciplina: sus conteni-
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dos, metodologia, y los diversos problemas
que se plantea en su problema de enserian-
za-aprendizaje”. Ademas, adoptar el posi-
cionamiento de Mialaret, G., (2001), que
plantea. “La Psicologia infantil estudia las
leyes generales de la evolucién del nifio, las
sucesivas estructuras de su pensamiento
y de su personalidad teniendo siempre en

cuenta las condiciones de existencia del in-
dividuo (familia, escuela, grupos diversos)”
(p. 20)

Pregunta N° 4a. Describa de mane-
ra sintética las caracteristicas del mo-
delo pedagdgico humanista que orienta
el proceso enseitanza-aprendizaje de la
Educacion Fisica Infantil.

Tahla §
Caracierisiicas modelo humanista
CARACTERISTICAS
MODELO VALOR 1 2 3 4 5 TOTAL
HUMANISTA
TEST f (% | f %[ f % r % r %o t Yo
Pre test 9 |27 9 28 & 24 7 21 0 ] 33 100
Relacitn maestro- Posttest 5 |15 0 0[5 15 14 42 ¢ | 28 [33] 100
alumno
Pre test 12 |36 4 1214 42 3 9 i ] 33 10}
Post test 7121 8 1512 36 -1 24 1 1 3 1)
Rol docente
Pre test 14 (421 4 12]11 33 4 12 0 0 33 100
il 5 3 3
Rol estndiante Posttest 6 |LB| 6 18| 5 15 6 18 10| 30 | 33 100
Pre test 24 | 73| 3 o[ 2 f 4 12 0 ] 33 104}
Metodalegia
Posttest 15 (45| g 24| 2 6 g 24 0 33 104

Fuente: Los autores

Los sujetos de estudio en el pre test,
de forma mayoritaria presentan un insufi-
ciente conocimiento al sefialar las caracte-
risticas del modelo pedagdgico humanista
en el proceso ensefianza aprendizaje de la
Educacion fisica infantil. La relacién maes-
tro-alumno, el rol del docente y estudiante,
presentan una homogeneidad estadisti-
ca, desde insuficiente conocimiento a un
muy buen conocimiento; se observa cierta
prevalencia de un buen conocimiento res-
pecto al rol docente y rol del estudiante; la
metodologia es la menos sefialada.

A partir de la aplicacion del ABP,
las caracteristicas del modelo humanista
que mas destacan los estudiantes son la

relaciéon alumno-maestro y el rol del es-
tudiante. Estos aumentan en porcentajes
minimos de entre muy buen conocimien-
to hasta alcanzar un amplio conocimien-
to, sin embargo, se ajusta en que. “las di-
ferencias individuales no han de suponer
planteamientos discriminatorios, sino es-
trategias para el progreso individual. En
cualquier caso, nunca abandonara el es-
pacio donde esté dando la clase” (Zagalaz,
Cachon y Lara, 2014).

Pregunta N° 4b. Describa de mane-
ra sintética las caracteristicas del mode-
lo constructivista que orienta el proceso
enseflanza-aprendizaje de la Educacion
Fisica Infantil.
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Tahla 6
Caracteristicas modela constructivista
CARACTERISTICAS VALOR 1 2 3 4 5 TOTAL
MODELO or , ;
CONSTRUCTIVISTA TEST | % M| % | r % | T | % | T L r A
Relacién maestro- Pre test 91 27 (9 |28 B 24| 7T |21| O 0 |33 100
alumng Posttest | & | 24 [10 33| 4 12| 9 |28| 2| 6 |33 100
Pretest 12| 26 | 4 (12|14 42| 3 | 9 | O 0 |33 100
Rol docente
Posttest (10| 33 [ 5 | 15| 9 27| 7 (21| 2 6 |33 100
Pretest |14 42 | 4 (12|11 33| 4 |12 O 0 |33 100
Rol estudiante
Posttest | 7 | 21 |6 |18 4 12| 8 [24| 8 | 24 |33 100
Pretest (24| 73 |3 (9|2 & | 4|12 0 33 100
Metodologia
Post test 17 4 5 15 3 & 9 28 0 0 |33 100

Fuente: Los autores

Los resultados del pre test, permiten
considerar que la mayoria de los estudian-
tes presentan un insuficiente conocimien-
to para sefalar a la relacién del maestro-
alumno, el rol del docente y del estudiante,
asi como a la metodologia como caracte-
risticas del modelo constructivista, esta
ultima es la menos referida en el PEA de
la Educacion fisica infantil. Existen ciertos
rasgos de conocimiento regular y buen co-
nocimiento sobre el rol del docente y del
estudiante.

A partir de la aplicacion del ABP, el
nivel de conocimientos mantiene un au-

Tabla 7
Relacion de conceptos

mento homogéneo minimo entre un buen
conocimiento y muy buen conocimiento.
Porcentajes minimos alcanzan un amplio
conocimiento. La problematica se profun-
diza cuando no se considera a la metodo-
logia como una de las caracteristicas del
modelo constructivista, no se acogen a las.
“experiencias que contribuyen a la cons-
truccion del conocimiento” (Ander-Egg,
E.,2014).

Pregunta N° 5. Establecer segun co-
rrespondan los conceptos de las ciencias
psicopedagogicas. Unir con una linea.

RELACION DE CONCEPTOS

PRE TEST POS TEST TOTAL
f % f % f %o

PEDAGOGIA -EDUCACION

13 39 20 61 33 | 100

DIDACTICA -ENSENANZA

12 36 21 64 | 33 | 100

PSICOLOGIA -PERSONALIDAD

11 33 22 67 33 | 100

_ SOCIOLOGIA -CONTEXTO

24 73 30 91

EDUCACION FiSICA INFANTIL-JUEGO

6 18 27 82 33 | 100

Fuente: Los autores.
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La informacion del pre test revela que
los estudiantes en porcentajes minimos
establecen correctamente la relacion entre
conceptos basicos de las ciencias psicope-
dagogicas y la educacion, la ensenanza y
personalidad. No se considera en la Educa-
cion fisica infantil como elemento vital al
juego. De forma mayoritaria, los alumnos
relacionan a la sociologia con el contexto,
tanto en el pre test como en el pos test.

Después de la aplicacion del método

ABBP, se evidencia que los sujetos de estu-
dio de forma mayoritaria relacionan co-
herentemente los conceptos que abordan
las ciencias psicopedagégicas. Ander-Egg,
E. (2014) plantea al respecto. “Conjunto de
disciplinas que estudian los diferentes com-
ponentes de las situaciones de educacion,
establece una relacion interdisciplinaria
para el abordaje del proceso ensefianza-
aprendizaje” (p.41).

Analisis estadistico “t”, pretes y potest

Tahla &
Awcidists exradistice "
X gfi,.‘:e“ Y ];?,L?JEST Prucha “t" para dos muestras suponiendo varanras iguales

273 148 Pax text Pre test
2 85 170 Media 3164083165 2*‘“4‘4“:
291 345 YVaranra L2R6932172 | 0,179%5163
3,03 1,EE Observaciones 19 19
297 3,79 Warianya aprupada (233456913
2,36 31,24 Diferencia hipotética de las medias  0.,730841731
258 3,06 Cirados de hbertad £
2,00 31,24 Estadistico t 4. 782683936
2,EBE 1,76 Walor critico de t (des colas) 2028094001
719 167
22 2,73
2,15 1,24
1.5% 209
2,39 2.61
724 7 5%
2,15 1,12
1,58 209
2,41 3,16 Yalar ponderada (V)

El analisis de los resultados a través
del valor ponderado (vp), evidencia que
los valores del estadistico “t” sefiala una di-
ferencia significativa entre el pre test y el
pos test. Es decir los estudiantes pasan de
un nivel de conocimiento regular en el pre
test (2,41) a un nivel de buen conocimien-
to en el pos test (3,16).

Como el valor de t calculado es ma-
yor que el valor critico T se rechaza la hi-
potesis nula.

Conclusiones

El ABP, contribuye a la construccién
e integracién de conceptos y conocimien-
tos de la Educacion fisica infantil con las
ciencias psicopedagdgicas, propicia la ad-
quisicion de competencias académicas-

profesionales en las aulas y mejora el ren-
dimiento académico de los estudiantes.

La aplicacién del ABP contribuye al
mejoramiento y dominio en la definicién,
e interrelacion de la Educacioén fisica in-
fantil y las ciencias psicopedagoégicas, per-
miti6 a los estudiantes mejorar de un nivel
insuficiente y regular hasta alcanzar un
buen y muy buen conocimiento.

Conforme la contrastaciéon de hipo-
tesis, donde los valores del estadistico “t”
seflalan una diferencia significativa entre
el pre test y el pos test.

El ABP favorece el tratamiento sisté-
mico, integral y holistico de la asignatura
Educacién fisica infantil en los estudian-
tes de la Carrera de Educacion Fisica de la
UTN. &



Aprendizaje basado en problemas aplicado en la catedra...

ECOS DE LA ACADEMIA, N. 8, VOL. 4, DICIEMBRE 2018 ss 37

Referencias Bibliograficas

Aceves, J. (2000). Psicologia General. Obtenido de:
https://books.google.com.ec/books?id=fJj9K5E
Oli4Cérdg=psicologia+definicionehl=ese~so
urce=gbs_navlinks_s

Ander-Egg, E. (2014). Diccionario de educacion.
Retrieved from https://ebookcentral.proquest.
com

Barrows H. (1986). A taxonomy of Problem Based
Learnig Methods, Medical Education, vol. 20,
N°6, p. 481-486

Calderén, K. (2002). La Diddctica hoy: concep-
cion y aplicaciones. Ed. EUNED. Costa Rica.
Obtenido  de:  https://books.google.com.ec/
books?id=Ro-gqLzNFv8Ceprintsec=frontcov
erérdq=did%C3%AIcticadrhl=esésa=Xeved
=0ahUKEwjs8Y_cnNvcAWUFWIMKHUQ6C
80Q6AEIPzAF#v=onepagerq=did%C3%Alc
ticadrf=false

Canizares, M. J. M., & Carbonero, C. C. (2016). Con-
cepto de educacion fisica: evolucion y desarro-
llo de los distintos conceptos. Retrieved from
https://ebookcentral.proquest.com

Dévila, M. (2011). La ensefianza de la Educacién Fi-
sica. Editorial Trillas. México DF-México.

Diaz, T. M., & Giménez, E F. J. (Eds.). (2016). Dic-
cionario de educacion fisica en primaria. Re-
trieved from https://ebookcentral.proquest.
comDuch, B. (1999). Problems: a Key Factor
in PBL, http://www.udel.edu/pbl/cte/spr96-
phys.html

Exley, K. Dennick, R. (2009). Ensefianza en peque-
fios grupos en Educacién superior. Editorial
Narcea. Madrid-Esparia

Gil, R. C. (2009). La psicologia del deporte: implan-
tacion y estado actual en Esparia. Retrieved
from https://ebookcentral.proquest.com

Gil-Galvan, R. (2018). El uso del aprendizaje basa-
do en problemas en la ensefianza universita-
ria: Andlisis de las competencias adquiridas
y su impacto. Revista Mexicana de Investiga-
cion Educativa, 23(76), 73-93. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct
=truedrdb=a9h&AN=128547384¢lang=ese»
site=ehost-live

Jiménez, J. & Trillo, M. (2016). Diccionario de
Educacién Fisica en Primaria. Obtenido de:
https://books.google.com.ec

Juérez, C. V. (12 de mayo de 2016). Obtenido de
http://www.ub.edu/dikasteia/libro_murcia.
pdf.

Marti, Isabel. & Colaboradores (2003). Diccionario
Enciclopédico de Educacién. Ediciones CEAC.
Barcelona -Espafia.

Mialaret, G., (2006). Psicologia de la educacién. Ob-
tenido de: https://books.google.com.ec/books?i
d=K9TZMGYTOACé&dq=psicologia+defini
cionrhl=eseésource=gbs_navlinks_s

Pérez, C. L. (2014). Sociologia. Retrieved from
https://ebookcentral.proquest.com

Rodriguez-Sandoval, E., Vargas Solano, E. M. &
Luna Cortés, (2017): Desarrollo de una ABP
en la clase de Educacion Fisica recuperado de
http://revistas.ut.edu.co/index.php/edufisica/
article/viewFile/1109/912

Zagalaz, Cachén y Lara. (2014). Bases para una di-
ddctica actual de la educacién Fisica [Resefia
del libro: Fundamentos de la programacién de
Educacion Fisica en primaria. Madrid.

Recibido para revision: 06 septiembre 2018
Aceptado para publicacién: 30 noviembre 2018





