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RESUMEN

La Integración Sensorial (IS) constituye la capacidad del niño de sentir, de comprender y de organizar las 
informaciones sensoriales provenientes de su cuerpo y de su entorno. Estas informaciones se transmiten 
por los sistemas sensoriales (visión, tacto, olfato, gusto y audición), como también a través de los sistemas 
vestibulares y propioceptivos. Surge entonces la necesidad de analizar las experiencias de aplicación de la 
Integración Sensorial dentro del aula para trabajar con niños y niñas con discapacidad. Además, identificar 
las diferentes aplicaciones de la Integración Sensorial, describir como ésta aporta al desarrollo integral y 
proponer estrategias educativas para contribuir con el manejo y fortalecimiento de la misma en niños y ni-
ñas con discapacidad. La construcción teórica del presente trabajo se realiza a través de una investigación 
con enfoque cualitativo por medio de la revisión bibliográfica o documental y posterior análisis de los artí-
culos científicos e investigaciones más relevantes y referentes del motivo central de esta investigación, que 
finalmente permitan sentar las bases y la fundamentación teórica respecto a la importancia de fomentar la 
Integración Sensorial para el desarrollo integral, puesto que los resultados de la presente investigación des-
tacan que una correcta aplicación de actividades de integración sensorial genera efectos positivos en activi-
dades de la vida diaria, en actividades escolares y en el autocuidado de los niños y niñas con discapacidad.

Palabras clave: : INTEGRACIÓN SENSORIAL, DESARROLLO INTEGRAL, APRENDIZAJE, PERCEPCIONES, 
DISCAPACIDAD, ESTRATEGIAS EDUCATIVAS.

ABSTRACT
Sensory Integration as a Tool for the Integral Development of Children 
with Disabilities

Sensory Integration (SI) constitutes the child’s ability to feel, understand and organize the sensory informa-
tion coming from his body and his environment. This information is transmitted through the sensory sys-
tems (vision, touch, smell, taste, and hearing), as well as through the vestibular and proprioceptive systems. 
The need arises then to analyze the experiences of application of Sensory Integration within the classroom 
to work with children with disabilities. In addition, identify the different applications of Sensory Integra-
tion, describe how it contributes to integral development and propose educational strategies to contribute 
to the management and strengthening of it in children with disabilities. The theoretical construction of 
this work is carried out through an investigation with a qualitative approach through the bibliographic or 
documentary review and subsequent analysis of the most relevant scientific articles and investigations and 
references of the central motive of this investigation, which finally lay the foundations and the theoretical 
foundation regarding the importance of promoting Sensory Integration for integral development, since 
the results of this research highlight that a correct application of sensory integration activities generates 
positive effects in activities of daily life, in school activities and in self-care of children with disabilities.

Keywords: SENSORY INTEGRATION, INTEGRAL DEVELOPMENT, LEARNING, PERCEPTIONS, 
DISABILITY, EDUCATIONAL STRATEGIES.
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Introducción

La Integración Sensorial (IS) según 
Ayres se define como un tipo de unifica-
ción, organización y combinación de to-
dos los sentidos del cuerpo que permiten 
al ser humano dar una respuesta eficaz 
ante las acciones motoras y las habilida-
des adaptativas en diferentes entornos. 
Se trata de un recurso utilizado especial-
mente en niños y niñas con discapacidad, 
sin embargo, actualmente se aplica en la 
educación infantil de forma generalizada; 
en razón de que los primeros años de in-
fancia son los más significativos, porque 
es donde establece los cimientos para todo 
el desarrollo cognitivo, corporal, comuni-
cativo, social y artístico, a través de la ex-
ploración del entorno (Carrasco, 2015). La 
teoría de Integración Sensorial se constru-
ye en virtud de la participación de los sie-
te sentidos; la vista, el olfato, la audición, 
táctil, gustativo, propioceptivo y vestibu-
lar; por ello la IS cumple una importante 
función, pues constituye la ejercitación de 
los sentidos que permite obtener informa-
ción del entorno en la que el niño y la niña 
experimenta sensaciones y percepciones; 
construyendo así procesos básicos del co-
nocimiento. 

El lento aprendizaje y los problemas 
de comportamiento en los niños y niñas 
frecuentemente son causados por una in-

tegración sensorial inadecuada en el ce-
rebro. Aunque estas dificultades no son 
obvias, ya que se encuentran extendidas 
entre los niños y niñas de todo el mundo, 
y son la causa de que algunos niños y ni-
ñas brillantes tengan inconvenientes de 
aprendizaje en la escuela y también de que 
algunos con buenos padres y un buen am-
biente social y familiar tengan problemas 
de comportamiento (Ayres, 1998). Es de-
cir, las dificultades de Integración Senso-
rial, que causan tantos percances, no son 
visibles y necesitan ser explicados. A me-
nos que el problema sea severo o se refleje 
a través de una discapacidad, las disfun-
ciones de integración sensorial pasarán 
inadvertidas para cualquiera que no tenga 
preparación necesaria para verlas.

En consecuencia, es pertinente tra-
bajar la integración sensorial dentro de 
las aulas de clase permanentemente con el 
propósito de fomentar el aprendizaje; para 
ello es necesario emplear estrategias que 
motiven al niño y niña, como la diversión 
y los juegos debido a que es su modo na-
tural de aprender y un pilar fundamental 
en la primera infancia (Castellanos et ál., 
2020). Dicho de otro modo, la necesidad 
de formación y actualización corresponde 
tanto a los padres de familia como a los 
docentes, porque la integración sensorial 
interviene en aspectos fundamentales para 
un pleno desarrollo cognitivo, comunica-
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tivo, corporal y social de los niños y niñas 
en las aulas de clase. Así, la aplicación de 
estrategias lúdicas de integración senso-
rial resulta beneficioso, para cada uno de 
los niños y niñas independientemente si 
tienen o no algún tipo de discapacidad, 
pues definitivamente la IS fortalece su de-
sarrollo integral y logra una reducción en 
las alertas de motricidad fina adaptativa, 
lenguaje y personal social.

En investigaciones europeas se insiste 
en la efectividad de la Integración Senso-
rial y, además, se explica detalladamente 
como ésta actúa en el sistema nervioso: fo-
mentando el desarrollo integral y fomen-
tando su mejoría significativa, en las fun-
ciones de integración visomotor, percep-
ción visual, coordinación motora, social 
y cognitivas del niño y niña para que sea 
capaz de responder de forma adaptativa a 
los estímulos tanto en el exterior como del 
interior de cada uno de los infantes (Mar-
tínez,2019; De Abajo et ál.,2016; Jorquera 
et ál.,2016). Mientras que, en Latinoaméri-
ca, las investigaciones sobre el tema arro-
jan como principal conclusión que la In-
tegración Sensorial es fundamental en la 
vida de un niño o niña, por cuanto juega 
un papel muy importante para su desarro-
llo integral (Muñoz, 2019; Abelenda et ál., 
2020; Castellanos et ál., 2019).

Por otro lado, en Ecuador, se ha en-
contrado escasas publicaciones sobre la 
Integración Sensorial como herramienta 
para el desarrollo integral en niños y ni-
ñas con discapacidad: en Quito (Minango 
et ál., 2016), en Guayaquil (Galarza, 2016); 
y, en Manabí (Mera et ál., 2017). Estas in-
vestigaciones concluyen que al mejorar el 
procesamiento sensorial en los niños y ni-
ñas se observa un cambio positivo en los 
hábitos conductuales inadecuado de aque-
llos con algún tipo de discapacidad; efecti-
vamente, los infantes se muestran más so-
ciables, su conducta, habilidades comuni-
cativas y sus habilidades sociales mejoran 
notablemente, mediante la aplicación del 
enfoque de Integración Sensorial o tam-
bién denominada dieta sensorial.

En definitiva, conforme a los diversos 
estudios efectuados se proponen estrate-
gias como estimular la sensopercepción 
a través de ejercicios sensoriales particu-
larmente en niños y niñas en con disca-
pacidad (Simbaña, 2017); en razón de que 
estos ejercicios brindan a los infantes mu-
chas oportunidades para recibir estímulos 
sensoriales beneficiosos de manera fre-
cuente, procurando fortalecer su partici-
pación significativa en las actividades que 
disponen su horario diario. Dicho de otra 
manera, se puede decir que el uso de la in-
tegración sensorial en niños y niñas es una 
herramienta útil, para su funcionalidad y 
mejoramiento de las habilidades académi-
cas y en general donde la finalidad de la 
intervención es favorecer el desarrollo y la 
evolución del sistema nerviosos centrar a 
través de las experiencias y percepciones 
lo cual apoya al mejoramiento de un buen 
desempeño en su autonomía. 

Por todo aquello, surge la interrogan-
te: ¿Cómo la integración sensorial aporta 
al desarrollo integral del niño y niña con 
discapacidad?; y dada la importancia del 
tema, surge la imperiosa necesidad de 
analizar las experiencias de la integración 
sensorial aplicada en niños y niñas con 
discapacidad. Para ello se plantea como 
objetivos: 1) Identificar las diferentes apli-
caciones de la integración sensorial apli-
cadas en niños y niñas con discapacidad; 
2) Describir como la integración sensorial 
aporta al desarrollo integral de los niños y 
niñas con discapacidad; y 3) Proponer es-
trategias educativas para contribuir con el 
manejo y fortalecimiento de la integración 
sensorial en niños y niñas con discapaci-
dad.

Materiales y Métodos

La presente investigación por su ca-
rácter y naturaleza se efectúa y funda-
menta en el paradigma cualitativo cuyo 
principal objetivo es descubrir el sentido y 
significado de las acciones sociales (Posso, 
2011). Además, se preocupa por compren-
der la conducta humana basándose en la 
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realidad objetiva. En efecto, la investiga-
ción cualitativa se enfoca en comprender 
los fenómenos, a través de la perspectiva 
de los participantes en un ambiente na-
tural y en relación con su contexto (Her-
nández, 2014). El enfoque cualitativo, en 
esta investigación, utilizó la recolección 
y análisis de los datos para afinar las pre-
guntas de investigación o revelar nuevas 
interrogantes en el proceso de interpreta-
ción a través del uso de palabras claves en 
varias fuentes de datos como Scielo, Sco-
pus y Dialnet. Por tanto, en el proceso in-
vestigativo se encontró alrededor de 3.000 
artículos publicados en los últimos cinco 
años; de estos artículos se aplicó un filtro 
ubicando los artículos más relevantes para 
la investigación. 

Para el efecto, y ayudados del méto-
do inductivo se hace posible efectuar un 
análisis científico de una serie de acon-
tecimientos particulares con la finalidad 
de generalizarlos y construir un sustento 
para la investigación (Posso, 2011). Esta 
investigación permitió básicamente, en el 
marco teórico, fundamentar la revisión 
bibliográfica o documental y el posterior 
análisis de la información recopilada a tra-
vés del uso de palabras claves en las fuentes 
de datos mencionadas anteriormente. De 
esta manera, se aplicaron dos estrategias 
de búsqueda diferentes: (1) En la primera: 
se siguió la búsqueda de las palabras clave 
“integración sensorial”; y, (2) En la segun-
da: se continuó la búsqueda de las palabras 
clave “teoría de la integración sensorial en 
niños y niñas con discapacidad”.

En la investigación cualitativa se re-
quiere estar preparados para observar 
situaciones sociales, lo cual significa en-
focarse en los detalles, sucesos, eventos e 
interacciones. Es decir, la observación en 
la inducción cualitativa es vital por cuan-
to permite apreciar una fuente muy va-
liosa de datos cualitativos como son los 
documentos, puesto que estos nos pueden 
ayudar a entender el fenómeno central de 
un estudio (Hernández, 2014). Por consi-
guiente, dentro del proceso investigativo, 
se procedió a ubicar los estudios más re-

levantes y referentes del motivo central de 
esta investigación; de manera que estos 
que permitan sentar las bases y la funda-
mentación teórica respecto a la importan-
cia de fomentar la Integración Sensorial 
para el desarrollo integral de los niños y 
niñas con discapacidad. En efecto, se es-
tableció en ambos procesos de búsquedas 
un margen de publicación comprendido 
entre el año 2014 y el 2020. De estos filtros 
efectuados fue factible seleccionar 14 estu-
dios, se trata de documentos que incluyen 
artículos científicos y tesis de grado. Final-
mente, dichos documentos son el motivo 
de análisis de este trabajo de investigación 
debido a que se encontraron dentro de los 
parámetros que se requieren para cumplir 
con el propósito de la investigación como 
se detalla a continuación:

En conclusión, para operativizar la 
técnica seleccionada se hizo necesario la 
utilización de instrumentos de investiga-
ción que permitan captar y organizar la 
información, siendo imprescindible para 
ello la elaboración de una matriz de da-
tos donde se organizaron los documentos 
seleccionados identificando la muestra, el 
tipo de discapacidad, y los resultados que 
arrojo cada estudio (artículos científicos y 
tesis).

Figura 1. Flujograma búsqueda y se-
lección de documentos (artículos científicos 
y tesis) Fuente: Elaboración propia 
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Resultados

Inicialmente en la búsqueda por las 
palabras claves se encontró una serie de 
estudios que destacaban los países y estra-
tegias utilizadas a nivel mundial, aspectos 
que se consideraron importantes para una 
contextualización inicial. Efectivamente, 
se encontró que la mayoría de los estudios, 
correspondientes a artículos científicos y 
tesis de grado, señalan la importancia de la 
Integración Sensorial en los niños y niñas 
al tiempo que destacan como estas activi-
dades pueden mejor el desarrollo motriz y 
cognitivo, y consecuentemente activar de 

Tabla 1
Artículos científicos relacionados a la 

Integración sensorial

mejor manera cada uno de los sentidos.
Posterior a la revisión de los docu-

mentos se procedió a organizarlos y selec-
cionar los más relevantes, como resultado 
se recogieron 14 documentos (7 artículos 
científicos y 7 tesis de grado), para efectuar 
el correspondiente análisis por cuanto su 
contenido se relaciona estrechamente con 
el objeto del presente estudio. En efecto, se 
analizaron cada uno de los documentos 
seleccionados por cumplir el criterio de 
inclusión y finalmente empleando matri-
ces de datos se recoge la información de 
mayor relevancia a continuación:
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Tabla 2
Tesis relacionadas a la Integración 

sensorial

Conforme los documentos seleccio-
nados para este análisis, se determina que 
la integración sensorial y sus aplicaciones 
son frecuentemente utilizadas en niños y 
niñas con autismo (TEA), con una inci-
dencia poco frecuente sus aplicaciones y 
herramientas se ha empleado la Integra-
ción Sensorial en otras discapacidades. Sin 
embargo, en ambos casos se evidencia la 
eficacia que tiene el aplicar la Integración 
Sensorial y como ayuda a desarrollar en 
las diferentes áreas (Bartona, et ál., 2015).

Por otra parte, las investigaciones 
analizadas proporcionan actividades y 
aplicaciones de la IS con la finalidad de 
fomentar las habilidades sociales y me-
jorar el desempeño académico dentro de 
las aulas educativas (Harland, et ál., 2017). 
Posteriormente, se evidencia la mejoría en 
el desarrollo psicomotor en niños y niñas 
con una discapacidad, fundamentalmente 
en los primeros años de vida de los niños y 
niñas; una etapa primordial, debido a que 
se desarrollan aprendizajes fundamenta-
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les en cada una de sus participaciones en 
actividades cotidianas que después influi-
rían en el desempeño ocupacional futuro 
(Silva y Rosero, 2014).

En definitiva, una adecuada Integra-
ción Sensorial en niños y niñas con dis-
capacidad genera la posibilidad de identi-
ficar emociones, fomentar el aumento de 
vocabulario, mejorar la memoria, concen-
tración, razonamiento y también elevar la 
autonomía y la calidad de vida. El propósi-
to es mejorar la participación de los niños 
y niñas con discapacidad en cada una de 
las actividades cotidianas y de esta mane-
ra potenciar sus habilidades y el fortaleci-
miento de sus capacidades como respuesta 
a estímulos organizados y exitosos (Tudela 
et ál., 2017).

Los documentos analizados al res-
pecto demuestran que los niños y niñas 
con discapacidad mejoran en varios as-
pectos del procesamiento sensorial y re-
gistran mejor desempeño funcional con 
actividades o terapias de integración sen-
sorial (Costa y Pfeifer, 2016). Además, se 
destacan cambios significativos en el des-
empeño cotidiano del niño o niña con dis-
capacidad, así como también una mayor 
interacción social y mayor comunicación 
con la familia (Manzano y Pasquel, 2018). 
En definitiva, las habilidades y participa-
ción mejoran al momento de aplicar téc-
nicas de Integración Sensorial a niños y 
niñas con discapacidades de aprendizaje y 
otras necesidades complejas en los entor-
nos educativos.

Los hallazgos encontrados, en los es-
tudios que sustentan esta investigación, 
recalcan la importancia que tiene la Inte-
gración Sensorial en los niños y niñas con 
discapacidad y como ésta aporta al desa-
rrollo integral: aumentando la confianza y 
la seguridad a la vida emocional de los in-
fantes al momento de trabajar en las dife-
rentes actividades y entornos (Castellanos 
y Melo, 2020). Por ende, con la Integración 
Sensorial el niño aprende y se relaciona 
con el medio que le rodea, se ubica en el 
espacio, ejerce movimientos controlados, 
expresivos y equilibrados; todo esto, por 

medio de los estímulos que se transmiten 
a través de su cuerpo. En otras palabras, 
una adecuada aplicación de actividades 
de integración y la organización de las 
informaciones sensoriales son necesarias 
para que un niño se desarrolle de forma 
integral y funcional. Por todo esto, se ve-
rifica que los resultados son mayormente 
perceptibles cuando en el núcleo familiar 
se efectúa un programa personalizado de 
actividades sensoriales con sus niños y/o 
niñas, esto siempre y cuando sean muy 
bien orientados por profesionales capaci-
tados en el área de estudio.

La revisión y análisis documental al 
respecto también destaca que es impor-
tante el apoyo de los docentes para con-
tribuir con la adaptación de técnicas de 
Integración Sensorial, debido a que esto 
ayudará a que los niños y niñas con cual-
quier tipo de discapacidad se desarrollen 
integralmente dentro del aula de clase 
(De Abajo y De Abajo, 2016). Se eviden-
cia, además, la importancia de lograr una 
articulación afectiva entre los distintos 
ámbitos educativos que facilite las transi-
ciones educativas y permanencias de los 
estudiantes con discapacidad en el ámbito 
educativo (Fajardo y Salgado, 2018). Por 
cuanto es posible evidenciar en los niños y 
niñas la adquisición de mayor autonomía 
en actividades de autocuidado u otras ru-
tinas escolares, asimismo un mayor nivel 
de participación en actividades sociales y 
de entretenimiento. Razón por la cual, se 
ha incursionado en tecnologías asertivas 
que faciliten la participación activa en cla-
ses, generando ambientes escolares inclu-
sivos, de esta manera que se consolide un 
trabajo conjunto entre docentes y familias; 
como resultado se genera una sensibiliza-
ción en la temática de discapacidad e in-
clusión y por ende creando redes de apoyo 
al niño y/o niña en el desarrollo de las ha-
bilidades motoras, sensoriales, cognitivas 
y sociales necesarias para el aprendizaje, 
dentro y fuera de las aulas (Castellanos y 
Melo, 2020).

En conclusión, de la revisión biblio-
gráfica y documental efectuada se estable-
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ce indiscutiblemente que antes de apren-
der a leer, escribir y calcular, se tiene que 
dar un significado a lo que se observa o 
se escucha, debemos ser capaces de pla-
nificar nuestros movimientos y organizar 
nuestro comportamiento (Castellanos y 
Melo, 2019). En este sentido, la Integración 
sensorial favorece la conveniencia escolar 
a través de materiales didácticos y/o lúdi-
cos, mismos que se pueden elaborar con 
material reciclado, o a su vez utilizando 
recursos u objetos que se encuentren al al-
cance. Lo cual permite al niño y niña ad-
quirir seguridad ante nuevas situaciones y 
experimentar el logro de nuevas destrezas, 
permitiéndole participar, interactuar, or-
ganizar, compartir y evaluar.

Discusión

Partiendo de la afirmación de que 
una correcta integración sensorial se con-
sigue a través de la presentación de estí-
mulos controlados, en su mayor parte, 
proporcionados por profesionales especia-
lizados en el área a través de elementos y 
materiales adaptados conforme al sentido 
que se pretende estimular pudiendo ser 
visual, vibratoria, somática, et.; no obstan-
te, la finalidad es que la persona reciba los 
estímulos del entorno y no como simple 
material lúdico. Por tal motivo, de los re-
sultados revisados con anterioridad se re-
coge que la aplicación de estrategias y he-
rramientas de integración sensorial tiene 
gran efectividad en los niños y niñas con 
discapacidad por cuanto la IS consiste en 
acercar el mundo y el entorno a los niños 
y niñas, debido a que, en muchos de los 
casos, éstos poseen diferentes deficiencias 
para percibir el medio en el que se encuen-
tran por ellos mismos.

En este orden de ideas, la revisión do-
cumental y correspondiente análisis de la 
muestra seleccionada, refleja una inciden-
cia mayor de aplicación de la integración 
sensorial en los niños y niñas con autismo 
TEA (Bartona, et ál., 2015). Por tal motivo 
es entendible que se estudie su aplicación 
en niños y niñas con otros tipos de disca-

pacidades, con la finalidad de determinar 
los beneficios y efectividad que tiene la in-
tegración sensorial en este grupo objetivo 
independientemente del tipo de discapaci-
dad que presenten. Los resultados deter-
minan escasas aplicaciones y herramien-
tas de Integración Sensorial; por tanto, 
se considera que la deficiente integración 
sensorial es producto de la falta de estimu-
lación, retraso en el desarrollo y madurez, 
común en las condiciones de pobreza, falta 
de acompañamiento, refuerzos continuos 
o ausencia de evaluación de especialistas 
en salud-médicos, audiólogos, oftalmólo-
gos, terapeutas ocupacionales, neuropsi-
cólogos, etc.; los cuales podrían mejorar 
la condición del estudiante con programas 
de rehabilitación calificados (Erazo, 2018).

Ciertamente, deconstruir y resignifi-
car la cotidianeidad en niños y niñas que 
presentan dificultades para construirse a 
sí mismos, es un desafío no solo para la 
familia, sino para toda la comunidad a la 
que pertenecen incluyendo el ámbito edu-
cativo. Esta tarea requiere un plan com-
plejo, y, sobre todo, coordinado y multidi-
mensional que sustente, fomente y proteja 
el desarrollo sano de todos sus miembros, 
especialmente aquellos que presentan al-
gún tipo de discapacidad. El contexto in-
clusivo pasa a ser tal, en cuanto el niño y 
niña logra su autonomía como expresión 
de libertad, capacidad y relación. Un niño 
y niña incluido en un contexto que fomen-
ta su autonomía se desarrolla como un 
ser humano responsable, consciente de su 
espacio en la comunidad y de su compro-
miso hacia ella. Por eso la cimentación de 
la autonomía se inicia y se alimenta nece-
sariamente de las relaciones que el niño 
aprende a ampliar y mantener durante 
todo su proceso de desarrollo y en todos 
sus contextos. El campo relacional com-
pleto debe, entonces, apuntar a que el niño 
y niña se desarrolle como un ser íntegro y 
se hace necesario integrar las diversas mi-
radas cotidianas y clínicas que se suman 
en él desde sus diferentes interacciones 
(Véliz et ál., 2009).
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Por todo lo revisado, se insiste en la 
importancia de fomentar una buena apli-
cación de integración sensorial en niños 
y niñas con discapacidad con la finali-
dad de alcanzar la autonomía, seguridad 
y confianza en los niños y niñas. Actual-
mente muchos terapeutas ocupacionales 
utilizan este tipo de un tratamiento más 
amplio que es la “dieta sensorial”. La die-
ta sensorial no solo incluye cosas como el 
tratamiento del equilibrio, la terapia de 
movimiento y la exposición estructurada 
a estímulos sensoriales, sino que también 
diseña cuidadosamente actividades físicas 
y de acuerdo a las necesidades de los niños 
y niñas. Sin embargo, para la aplicación de 
esta u otras terapias que fomenten el desa-
rrollo integral a través de la aplicación de 
la integración sensorial, es transcendental 
continuar con estudios más específicos 
en esta área con el propósito de encontrar 
pautas para que este grupo poblacional 
tenga mejores oportunidades para su in-
serción escolar e inclusión social.

Conclusiones

a) El niño no solo debe aprender una 
gran variedad de cosas nuevas, sino que 
también tiene que relacionarse e interac-
tuar con sus compañeros y maestros; es 
por eso que un niño o niña con problemas 
de integración sensorial le será muy difícil 
participar en las actividades y llegar a un 
aprendizaje significativo.

b) La Integración Sensorial favorece 
la conveniencia escolar, permite adquirir 
seguridad ante nuevas situaciones y ex-
perimentar el logro de nuevas destrezas 
permitiéndole al niño y a la niña partici-
par, interactuar, organizar, compartir y 
evaluar.

c) En el Currículo Nacional se con-
templa actividades para integrar el desa-
rrollo sensorial; sin embargo, es escasa su 
aplicación debido a diversos factores: se le 
da prioridad al desarrollo cognitivo y con-
ductual, existe desconocimiento de técni-
cas metodológicas para lograr el desarro-
llo de la Integración Sensorial por parte 

de algunos docentes, o se evidencia poco 
interés dándole prioridad al desarrollo de 
otras áreas. Esto produce limitación el De-
sarrollo Integral que los niños y niñas en 
la etapa preescolar.

d) La discapacidad en sus distintos 
niveles afecta en el desarrollo funcional. 
Sin embargo, todas las personas tienen de-
rechos y capacidad de participar en nues-
tra sociedad en todo ámbito, lo que impli-
ca que el nivel o tipo de discapacidad que 
padezcan no debe ser considerado como 
un obstáculo o peor aún como una debi-
lidad.

e) Es significativo que los profesiona-
les y padres de familia trabajen diferentes 
destrezas con niños y niñas con discapaci-
dad y así al momento de realizar interven-
ciones ayuden a consolidar la Integración 
Sensorial.

f) Conforme los resultados de la in-
vestigación es oportuno socializar estrate-
gias o pautas de actividades para fomentar 
la Integración Sensorial, de manera que 
los padres de familia tengan bases para 
trabajar desde sus hogares con los niños y 
niñas con discapacidad.

g) La comunidad educativa debe im-
plementar actividades recreativas que for-
talezcan la Integración Sensorial dentro 
del Currículo Nacional con enfoque en los 
niños y niñas con discapacidad.

h) Es propicio fomentar una educa-
ción inclusiva con enfoque en la sociali-
zación, desarrollo y aplicación de la Inte-
gración Sensorial como herramienta para 
el desarrollo integral de niños y niñas con 
discapacidad.

La integración sensorial como herramies¡ntas para el desarrollo...
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