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RESUMEN

La carga laboral, factores sociales y percepciones de poco tiempo se constituyen en las principales barreras para 
la práctica de ejercicio físico en el profesorado de educación superior en tiempos de pandemia por el Covid 19. 
Objetivos: Caracterizar edad, género, etnia y estado civil e identificar las barreras que presentan en la práctica de 
ejercicio los cincuenta docentes de una facultad de salud. Materiales y Métodos: La investigación cuantitativa, 
descriptiva, no experimental y corte transversal, facilitó la aplicación de cuestionarios de caracterización y el 
Autoinforme de barreras para la práctica del ejercicio físico de los sujetos. Resultados: Los datos destacan que 
la mayoría de los docentes pertenecen al género femenino y se ubican en edades desde los 30 a 49 años, casi 
la mitad son mayores de 50 años, mayoritariamente se consideran mestizos y la mitad de los catedráticos son 
casados. Los docentes tienen la percepción sobre las barreras de tener demasiado trabajo (M=6,26; DE=2,92) 
y no encontrar el tiempo necesario para la práctica de ejercicio físico (M=5,32; DE=3,40). La percepción sobre 
el problema y las barreras se profundiza en los docentes de 40 a 49 años, la mayoría de género femenino y en 
los casados. Conclusión: Los maestros-docentes acusan muy probable a la carga laboral y el poco tiempo como 
barreras para la práctica de ejercicio físico en tiempos confinamiento y distanciamiento social por efecto de la 
pandemia-Covid19.

Palabras clave: ACTIVIDAD Y EJERCICIO FÍSICO, DOCENTES, BARRERAS DEL EJERCICIO.

ABSTRACT

Analysis of Barriers and Perceptions for the Practice of Exercises by Universi-
ty Professors from a Faculty of Health

The workload, social factors and perceptions of a short term constitute the main barriers to the practice of physi-
cal exercise in higher education teachers in times of the Covid 19 pandemic. Objectives: characterize age, gender, 
ethnicity and status civil and identify the barriers presented in the practice of exercise by the fifty teachers of 
a health faculty. Materials and Methods: The quantitative, descriptive, non-experimental and cross-sectional 
research facilitated the application of characterization questionnaires and the Self-report of barriers to the prac-
tice of physical exercise of the subjects. Results: The data highlights that the majority of teachers belong to the 
female gender and are located in ages from 30 to 49 years, almost half are older than 50 years, the majority are 
considered mestizo and half of the professors are married. Teachers have the perception of the barriers of having 
too much work (M = 6.26; SD = 2.92) and not finding the time necessary to practice physical exercise (M = 5.32; 
SD = 3.40). The perception about the problem and the barriers is deepened in teachers between 40 and 49 years 
old, the majority of which are female and in married couples. Conclusion: The teacher-teachers very likely accuse 
the workload and the short time as barriers to the practice of physical exercise intimes of confinement and social 
distancing due to the effect of the pandemic-Covid19.
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Introducción

La percepción de la sociedad sobre las 
barreras para la práctica de ejercicio e in-
actividad física en la sociedad ha aumen-
tado considerablemente en este momento 
histórico de crisis por el confinamiento 
social provocado la Covid19. La falta de 
actividad física es un componente-factor 
del riesgo en la salud en personas seden-
tarias.

Los factores que inciden en el balance 
de salud-enfermedad están relacionados 
con el comportamiento de los estilos y 
calidad de vida de los sujetos (Camacho, 
Echeverría, & Reynoso, 2010). Lamenta-
blemente, en tiempo de cuarentena y con-
finamiento social particularmente el pro-
fesorado de las instituciones de educación 
superior evidencia mayor inactividad y 
señalan varias barreras para la práctica de 
ejercicio físico, lo que minimiza su calidad 
de vida.  No se considera que los estilos de 
vida saludable se asocian con la práctica 
regular de actividad física de intensidad 
moderada (Robles, Llimaico, & Villamar, 
2014).

Estudios epidemiológicos señalan al 
sobrepeso como factor de riesgo que indu-
ce a la aparición de síndrome metabólico, 
padecimientos cardiovasculares y osteoar-
ticulares, diabetes, depresión y alteración 
de la función cognitiva, además de los 

efectos en la imagen corporal (Morales et 
al., 2017).

Información científica difundida por 
la (Organización Mundial de la Salud, 
2018) señala que el sesenta por ciento de 
la población no práctica actividad física 
suficiente; y, de este porcentaje aproxima-
damente un tercio posee mayor riesgo de 
mortandad, comparando con la población 
que realiza al menos media hora de activi-
dad física moderada al día.  

Los programas de promoción de esti-
los de vida saludable parecen tener un gran 
potencial para promover la salud en facul-
tades de las instituciones de educación su-
perior, la evidencia señala lo contrario, no 
se favorece programas de movilidad física. 
El ajuste curricular y el teletrabajo a que 
están sometidos los docentes y que por su 
oficio tienden a ser sedentarios, constitu-
ye un foco de riesgo para el desarrollo de 
enfermedades crónicas (De León & García 
2018).

En este momento histórico es necesa-
rio conseguir que la sociedad se movilice, 
el movimiento y ejercicio como una políti-
ca general esta es una táctica significativa 
para la salud de la ciudadanía. 

La Covid19 a nivel mundial presen-
ta restricciones sin precedentes en la co-
tidianidad, la actividad física de la pobla-
ción mundial es la más afectada. La OMS 
(2020) define a la Covid19 como la enfer-

medad causada por el nuevo coronavirus 
conocido como Sars-CoV-2. El organismo 
rector de la salud mundial tuvo noticia por 
primera vez de la existencia de este nuevo 
virus a finales del 2019, al tener informa-
ción de un grupo de casos de «neumonía 
vírica» que se habían declarado en la pro-
vincia de Wuhan (República Popular Chi-
na).

El Plan de acción mundial para la pre-
vención y el control de enfermedades cró-
nico no transmisibles que debía cumplir-
se hasta el 2020, pretendía reducir en un 
diez por ciento la inactividad física hasta 
el año 2025, propósito que sin duda no se 
cumplirá (OMS, 2018). El confinamien-
to y distanciamiento social prolongado y 
provocado por la Covid19 generan miedo, 
pánico, ansiedad y estados de depresión, 
los cuales pueden a su vez forjar estilos de 
vida sedentarios (Apaza, Seminario,  San-
ta-Cruz, J. 2020). 

Las barreras en la práctica de ejer-
cicio en docentes universitarios y el dis-
cernimiento de estas barreras (ansiedad 
física y social, fatiga o pereza, obligacio-
nes y falta de tiempo e instalaciones), se 
corresponden con mayor prevalencia a 
factores psicosociales. Sin embargo, estas 
barreras (percepciones de los sujetos) y el 
grado de su asociación con la inactividad 
física dependen de la población estudiada 
(Ibrahim, Karim, Lai Oon & Wan Ngah, 
2013). Entre las barreras más comunes se 
encuentran la falta de tiempo disponible y 
las obligaciones laborales o familiares, so-
bre todo en las mujeres (Juarbe et al 2002).

El propósito fundamental del artí-
culo es identificar cuáles son las percep-
ciones de los catedráticos universitarios 
(hombres y mujeres adultos y adultos ma-
yores) de la facultad de ciencias de la salud 
sobre las barreras para la práctica del ejer-
cicio físico en tiempos de confinamiento 
y distanciamiento social producto de la 
pandemia. 

Varios autores y estudiosos de la ac-
tividad física y movimiento corporal hu-
mano, (educadores físicos, entrenadores 
deportivos, entre otros), acogen el Autoin-

forme de barreras para la práctica del ejer-
cicio físico (ABPEF) como instrumento 
para establecer factores psicosociales que 
afectan a grupos académicos, administra-
tivos y estudiantes universitarios. Factores 
e ítems que presenta el ABPEF:

• Imagen Corporal / Ansiedad física 
social. (F1)

1. Sentir incomodidad por el aspecto que 
tengo con ropa deportiva 

3. Sentir que mi aspecto físico es peor 
que el de los demás  

7. Pensar que la otra gente está en mejor 
forma que yo    

10. Pensar que los demás juzgan mi apa-
riencia física  

12. Sentir vergüenza porque me están 
mirando mientras hago ejercicio                                                                                

          
• Fatiga / Pereza (F2)
5. No estar “en forma” para practicar 

ejercicio   
6. Falta de voluntad para ser constante      
9. Notar cansancio o fatiga de forma ha-

bitual a lo largo del día                                                                                                        
• Obligaciones / Falta de tiempo(F3)
2. Tener demasiado trabajo  
4. Tener demasiadas obligaciones fami-

liares                                             
8. No encontrar el tiempo necesario para 

el ejercicio                                                                                                      

• Ambiente / Instalaciones (F4)
     11. Encontrarme a disgusto con la gen-

te que hace ejercicio conmigo        
     13. Las instalaciones o los entrenadores 

no son los adecuados. (Niñerola, Capdevila, & 
Pintanel, 2006).

El instrumento implica el reconocimien-
to de los procesos psicosociales (factores hu-
manos), que son complejos de cuantificar, que 
son pertinentes y deben ser investigados en 
una nueva normalidad.

 Desarrollo

De acuerdo con (Gutierrez, 2004) 
para la población general, la actividad físi-
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ca estructurada y planificada está asociada 
con beneficios físicos, psicológicos y so-
ciales (eleva la autoestima y autoconcepto, 
minimiza el estrés y amplia favorablemen-
te la calidad de vida). Por tanto, la práctica 
de actividad física, el deporte y ejercicio 
regular es un elemento socializador posi-
tivo, frente a la falta de tiempo y la inade-
cuada utilización del tiempo libre que son 
las principales razones para el abandono 
de las actividades físico-deportivas.

En un estudio cumplido en adultos 
mayores (Cortés, 2020), demostró que la 
mayor parte de las barreras que poseen 
respondía a barreras intrapersonales, 
quiere decir que eran los mismos quienes 
la generaban. Con el análisis realizado 
también se determinó que las barreras del 
dominio comunidad no contribuían en 
magnitud con sus obstáculos para la prác-
tica de actividad física. 

¿Cómo poder evitar o que tengan 
menor incidencia esas barreras en la 
práctica de actividades física en el tiem-
po libre de los docentes universitarios? 
Pregunta compleja cuando el teletrabajo 
acumulado por los docentes participantes 
hace poco probable que realicen activi-
dad física durante el día, debido al poco 
espacio dentro de su horario laboral y al 
final de este el agotamiento es mayor y el 
sueño es corto. No coexiste armonía física 
y mental basada en salud y bienestar inte-
gral. 

De acuerdo con un estudio realiza-
do por Ramírez-Vélez et al. (2016) entre 
las barreras para la práctica de actividad 
física señalan: falta de tiempo, recursos y 
energía, falta de voluntad y de habilidades; 
además, miedo e influencia social. Con-
cluyen que las principales barreras fueron 
la falta de tiempo y de recursos, que las 
mujeres mostraron niveles más altos en 
cada una de las barreras.

En ese marco se destaca la necesidad 
urgente del diseño de planes y progra-
mas de actividad física para los docentes 
y optimizar la productividad académica, 
la calidad de vida, la salud física, fisioló-
gica, etc,.., tal como lo señalan (Cequea y 

Núñez, 2011). Los hallazgos develan una 
asocian inversa entre el nivel de práctica 
ejercicio físico y las barreras psicosociales 
percibidas por los docentes universitarios. 

La pandemia COVID-19 ha promo-
vido que las instituciones universitarias 
lleven adelante una serie de esfuerzos ins-
titucionales, académicos, tecnológicos, 
etc. Cambios que no estaban en sus agen-
das y para los cuales, en muchos casos no 
había preparación previa. Esto magnifica 
los aportes significativos realizados dentro 
del campo de la salud, los avances cientí-
ficos y tecnológicos, desarrollo de test y 
medicinas y han trabajado en promoción, 
prevención, atención de salud, comple-
mentando al sistema sanitario2, o bien los 

cuantitativo, descriptiva, no experimental 
y de corte transversal. Los sujetos de estu-
dio y contexto lo constituyen 50 docentes 
de la Facultad de ciencias de la salud de la 
Universidad Técnica del Norte-Ecuador 
(hombres y mujeres-muestreo no proba-
bilístico), que laboran en esta unidad aca-
démica y que respondieron de forma vo-
luntaria (a través de Microsoft Forms), un 
cuestionario de caracterización relaciona-
da con género, edad, estado civil y etnia; y 
el Autoinforme de barreras para la prácti-
ca del ejercicio físico (ABPEF). 

A partir de Niñerola y varios colabo-
radores que participaron en la elaboración 
y pertienencia del cuestionario, Carrera 
(2017) destaca que el ABPEF consta de 13 
ítems: agrupados en cuatro factores (an-
siedad física y social (F1), fatiga o pereza 
(F2), obligaciones y falta de tiempo (F3) 
entrenadores e instalaciones (F4)), indica-
dores que se reconocen según una escala 
tipo Likert de 0 a 10 puntos, donde valo-
res próximos a 0 indican «una razón poco 
probable que me impide practicar ejerci-
cio físico las próximas semanas», y valo-
res cercanos a 10 indican una «razón muy 
probable que me impide practicar ejercicio 
físico». 

Resultados

Las tablas presentan los resultados 
obtenidos en base a la encuesta realizada 
y el ABPEF.

La información brindada por los su-
jetos y descrita en la tabla evidencia que 

medios de comunicación universitarios 
han contribuido a la concientización sobre 
el Covid 19 y el manejo de las “fake news” 
para evitar su difusión (Falcon, 2020).

La pandemia COVID-19 genera tras-
tornos psicosociales en personas que pre-
sentan ciertas patologías o sospechosos de 
ella, en los integrantes del equipo de do-
centes de salud, es necesario potenciar la 
resiliencia, el mejoramiento humano y la 
atención contextualizada a este grupo vul-
nerable para minimizar el impacto psico-
social (Terry, Bravo y Elias. 2020).

En este momento histórico cabe pre-
guntarse también ¿cuál es la percepción 
actual de los catedráticos universitarios 
(hombres y mujeres) para la práctica de 
ejercicio y como promocionar la actividad 
física laboral en una facultad de salud? Se-
gún, Blanco et al. (2019) las mujeres con 
relación a los hombres perciben mayor 
probabilidad en la presencia de barreras 
para la práctica de ejercicio físico, dificul-
tándoles la práctica de actividad física en 
mayor medida que los hombres.

Poco se ha indagado en torno a las 
probabilidades de docentes mujeres de no 
practicar ejercicio físico en tiempo inme-
diato y mediato; peor aún, con las condi-
ciones de trabajo y salud actuales.

Materiales Y Métodos
La investigación plantea un enfoque 

el 44% de los docentes son mayores de 50 
años, el 24% se ubican en el rango de 40 a 
49 años, 20% tienen edades comprendidas 
entre 30 a 39 años y un porcentaje menor 
del 12% son menores de 30 años. La pre-
valencia del género femenino es del (74%), 
frente al 24% de docentes varones. En rela-
ción con el estado civil, la mitad de los ca-
tedráticos es casada, aproximadamente un 
tercio es soltero, un 12% son divorciados, 
pocos están en unión libre o son viudos. 
Casi la totalidad de los catedráticos hom-
bres y mujeres son mestizos. 

La percepción de los docentes sobre 
las barreras para el ejercicio físico se acen-
túa al tener demasiado trabajo (M=6,26) 
y no encontrar el tiempo necesario para 
la práctica (M=5,32), estos indicadores 
alcanzaron los valores más altos entre la 
población de docentes universitarios, lo 
que es muy probable que estas barreras se 
mantengan durante el tiempo de confina-
miento y distanciamiento social. 

La caracterización por edad, género y 
estado civil de los sujetos y la información 
de la tabla revelan que los docentes com-
prendidos en edades comprendidas desde 
los 40 años hasta los 49 años y mayorita-
riamente femenino de estado civil casados 
alcanzaron valores altos en barreras para 
la práctica del ejercicio físico tales como: 
tener demasiado trabajo y no encontrar 
tiempo necesario que corresponde al fac-
tor3 (F3) como las más prevalentes.
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carga laboral para realizar actividad física 
en tiempos de crisis por la pandemia del 
Covid19.
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Discusión

En un estudio cumplido en Bogotá-
Colombia sobre niveles y barreras de la ac-
tividad física en docentes de la facultad de 
comunicación (Arévalo y Ramírez, 2016) 
establecen en la comparación entre hom-
bres y mujeres, que los hombres practican 
más actividad física que las mujeres; y en 
cuanto a las barreras que predominan son 
las mismas que presentan los docentes in-
volucrados en este estudio, con la diferen-
cia que en hombres prevalece la influencia 
social y en las mujeres la falta de recursos. 

En la  Corporación Universitaria Mi-
nuto de Dios ubicada en Bogotá, Barrera, 
et al. (2015) realizaron un estudio a vein-
tiún docentes universitarios de educación 
física, recreación y deporte, el 71% son 
hombres y el 29% mujeres. Con promedio 
de edad de 34 años. Datos que no con-
cuerdan con el presente estudio en donde 
el género femenino prevalece con el 74%, 
los docentes mayoritariamente presentan 
edades de entre 40 a 49 años. En relación 
con el estado civil y etnia de los docentes 
no existen estudios similares. 

En el estudio perfiles de riesgo car-
diovascular y condición física en docentes 
y empleados no docentes de una facul-
tad de salud cumplida por Wilches, et al. 
(2016) encontraron que de los 40 docentes 
un 30% es de sexo femenino, datos que no 
coinciden con el presente estudio; exis-
te similitud en la edad (44 años). La falta 
de tiempo y el exceso de obligaciones son 
prevalentes para no realizar ejercicio, da-
tos muy similares a los señalados por los 
docentes involucrados en nuestro estudio, 

quienes señalan tener demasiado traba-
jo con una media de 6,26 y no encontrar 
tiempo necesario para el ejercicio físico 
con una media de 5,32.

La problemática relacionada con la 
inactividad física y las barreras se extien-
de a nivel latinoamericano, así se confir-
ma cuando en la Universidad Federal de 
Santa Catarina Brasil al medir los factores 
y barreras hacia la actividad física de los 
docentes, se concluyó que el nivel de acti-
vidad física de estos fue reducido e irregu-
lar y la barrera principal hacia la actividad 
física fue la falta de tiempo (De Oliveira 
Martins, 2000). Datos que concuerdan 
con el presente estudio. En analogía con 
las percepciones sobre las barreras y esta-
do civil de los docentes no se encontraron 
investigaciones que relacionen estos facto-
res.

Conclusiones

Mas de la mitad de los docentes su-
jetos de estudio presentan rangos de edad 
de entre 40 y 49 años y los mayores de 50 
años, otro grupo importante está en eda-
des de entre los 30 y 49 años, existe una 
minoría de catedráticos menores de 30 
años. Prevalece mayoritariamente el géne-
ro femenino, la mitad de la población es 
casada, un tercio es soltero, la gran mayo-
ría se consideran mestizos.

Entre la población de docentes uni-
versitarios, las percepciones que presen-
tan sobre las barreras para la realización 
de actividad física son aquellas de tener 
demasiado trabajo y no encontrar tiempo 
necesario. La problemática se profundiza 
en docentes comprendidos en edades de 
40 a 49 años y particularmente del géne-
ro femenino y los de estado civil casados, 
que señalan a estas barreras con los valo-
res más altos de entre todos los factores del 
autoinforme de barreras para la práctica 
del ejercicio físico.

Para la mayoría de los docentes de 
la facultad de salud de una universidad 
pública en el Ecuador, es muy poco pro-
bable que organicen su tiempo y bajen su 
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