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RESUMEN

El mindfulness ha demostrado tener consecuencias positivas en la intervencién de nifios y jévenes con
problemas de comportamiento. Si bien muchos trabajos se han realizado con jévenes y escolares, es nece-
sario analizar el impacto de esta intervencién en nifios preescolares. En este trabajo analizamos el efecto
que tienen las practicas de mindfulness en las habilidades sociales y comportamiento nifios preescolares de
cuatro afios con problemas de comportamiento. Realizamos un estudio cuasi experimental con 47 nifios,
24 en el grupo experimental y 23 en el grupo de control. Aplicamos 15 sesiones de mindfulness durante
cinco semanas consecutivas. Utilizamos para la evaluacion pretest-postest, la subprueba personal-social de
la Batelle y el CBCL. Se pudo observar mejoras estadisticamente significativas en el grupo de intervencién
para el desempeno social y para el comportamiento. Este es un indicio importante del efecto del mindful-
ness en nifios pequerios, quienes podrian beneficiarse de esta respuesta terapéutica.
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ABSTRACT

Effects of mindfulness in preschoolers with behavioral problems

Mindfulness has been shown to have positive consequences in the intervention of children and young
people with behavioral problems. Although many works have been carried out with young people and
school children, it is necessary to analyze the impact of this intervention on preschool children. In this
work we analyze the effect that mindfulness practices have on the social skills and behavior of four-year-old
preschool children with behavior problems. We conducted a quasi-experimental study with 47 children, 24
in the experimental group and 23 in the control group. We apply 15 mindfulness sessions for five consecu-
tive weeks. For the pretest-posttest evaluation, we used the Batelle personal-social subtest and the CBCL.
Statistically significant improvements could be observed in the intervention group for social performance
and behavior. This is an important indication of the effect of mindfulness in young children who could
benefit from this therapeutic response.
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Introduccion

Si bien la mayoria de los comporta-
mientos problematicos de la etapa infantil
estan asociadas al ciclo evolutivo (Lopez,
Nieto, Conde y Bernardo, 2016), cuando
hay desequilibrios en el contexto estas
suelen volverse intensas, frecuentes y re-
quieren de apoyo psicolégico o psiquiatri-
co (Chaine, Ruiz, Del Campo y Gutiérrez,
2016; Fernandez, 2015).

La mayoria de los problemas de com-
portamiento en los preescolares suelen
presentarse desde los 2 hasta los 5 afos
(Egger, Angold, 2006). Estos tienen que
ver con las relaciones con sus pares, el
comportamiento y la hiperactividad. La
prevalencia en nifios de 2 a 7 afios es del
6.8% y un factor predictivo es la crianza
inconsistente, es decir un entorno irre-
gular, donde se aplica el castigo fisico y la
disciplina es fluctuante (Stiilb et al., 2019).

Estas dificultades repercuten de ma-
nera negativa en el entorno, afectan el
rendimiento escolar, la relacién con sus
padres, maestros y compafieros y sus
propias emociones (Garcia y Palos, 2005;
O’Connor, O’Connor, Gray y Goldfeld,
2018). Estos problemas pueden persistir
en la adolescencia (Zendarski, Mensah,
Hiscock, y Sciberras, 2019), y su severi-
dad puede aumentar con el transcurso de
la vida (Dillman, Meany-Walen, Nelson y

Gungor, 2019).

Si bien las respuestas que se dan a ni-
fos con problemas de comportamiento se
han enfocado en el aprendizaje de destre-
zas socioemocionales (McClelland, Tomi-
ney, Schmitt y Duncan 2017), en el trata-
miento farmacolégico (Stiilb et al., 2019)
o la intervencion a padres (Gross et al,,
2019) el mindfulness es otra alternativa de
intervencion que estd mostrando un bene-
ficio potencial en pediatria (Perry-Parrish,
Copeland-Linder, Webb y Sibinga, 2016)

El mindfulness (traducido al espaiiol
como atencion plena) es un estado de con-
ciencia que se desarrolla por la atencién
concreta y sostenida y sin juzgar (Crane
et al,, 2017), a objetos, emociones o pen-
samientos (Creswell, 2017). Estas técni-
cas se enfocan en la atencién a estimulos
presentes en el aqui y ahora y pueden ser
aplicadas en diferentes contextos de la
vida diaria, sin requerir de practicas muy
rigurosas (Cebolla, Enrique, Alvear, Soler
y Garcia, 2017).

El mindfulness puede utilizarse en
ninos pequenos quienes viven actualmen-
te en un mundo lleno de automatismos,
prisas y sobre estimulacion. Estas practi-
cas les ensenan a los nifios a estar en cal-
ma, vivir el presente, controlar su cuerpo,
su mente y sus emociones (Snell, 2013).

La practica formal del mindfulness se
enfoca en regular las emociones y los pro-
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cesos de afrontamiento relacionados con
el estrés (Kabat&Zinn, 2003). La mayoria
de los programas de intervencién en min-
dfulness que se han aplicado a nifos, han
utilizado un total de ocho a 20 sesiones, la
frecuencia varia de una diaria a una por
semana, con duracién de 30 a 90 minu-
tos. Los temas que se han tratado en las
sesiones buscan desarrollar la respiracion
consciente, autoconsciencia, sentimientos
de paz, conocer y comprender las emocio-
nes y favorecer las relaciones personales
(Arévalo-Proafio, Davila, Alvarez-Car-
denas, Pefiaherrera-Vélez y Vélez-Calvo,
2019).

El mindfulness ha demostrado tener
efectos positivos en problemas de compor-
tamiento muy severos que presentan ado-
lescentes (Huang, Chen, Cheung, Greene
y Lu, 2019) y en las habilidades socioemo-
cionales de nifos, especialmente en aque-
llos que presentan dificultades mayores
en este dmbito (Diamond y Lee 2011). Sin
embargo, la eficacia de este programa en
ninos preescolares no ha sido sélidamen-
te probada (Yaari, Sheehan, Oberklaid y
Hiscock, 2019). La evidencia sugiere que
los programas de este tipo pueden bene-
ficiar varias areas del desarrollo infantil,
pues las habilidades aprendidas se vuelven
rutinarias a nivel neuroldgico para pos-
teriormente regular el comportamiento
(Greenberg y Harris, 2011). En consecuen-
cia, los entornos educativos para edades
iniciales deberian contar con este tipo de
técnicas que apoyen a padres y maestros
a resolver las dificultades relacionadas con
el comportamiento, antes de que estas se
vuelva problemas mayores que afecten sus
relaciones sociales, familiares y su desem-
pefio escolar.

En este contexto, nos planteamos
como objetivo de investigacion, determi-
nar el efecto que tienen las practicas de
mindfulness en las habilidades sociales y
comportamiento nifios preescolares con
problemas de conducta.

Materiales y Métodos

El estudio es de tipo cuasi experi-
mental. En estos trabajos, el investigador
evalia los efectos que se producen entre
la variable dependiente y la variable inde-
pendiente, pero sin el control del método
experimental, por ello pueden quedar mu-
chas variables extrafias sin controlar. La
seleccion de las aulas de los participantes
de los diferentes grupos puede ser aleato-
ria y se aplica el estimulo experimental a
ciertos grupos. En el estudio hay dos me-
diciones (pretest-postest). Al no tener un
control consistente sobre lo que ocurre, no
se puede confirmar o rechazar las hipdte-
sis de investigacién (Mafokozi, 2009). En
este tipo de estudios se recomienda mini-
mo 15 participantes en cada grupo (Man-
terola y Otzen, (2015).

Participantes

Previa a la seleccion de los estudian-
tes definimos los criterios de inclusion. Es-
tos fueron, nifios y ninas de que tuvieran 4
anos de edad, inscritos en una institucion
privada de educacion infantil. Ademas,
sus padres y/o madres debian tener estu-
dios universitarios. Nos interesaba que
los padres de los niflos cumplieran estas
condiciones por las siguientes razones. 1.
Las familias que menos gastan en educa-
cion suelen estar en contextos de pobreza,
situacion que afecta el desempeiio escolar
de los ninos (Hernandez, Marquez y Palo-
mar, 2006). En consecuencia, los ninos que
asisten a escuelas privadas suelen provenir
de familias cuya situacion socioeconémi-
ca les permite este gasto. 2. El mayor nivel
educativo suele ser un factor predictivo
para el apoyo del proceso educativo y para
el logro escolar (Morales et al., 1999). Para
el proposito de este estudio era importan-
te controlar estas variables mediante esta
maniobra en la seleccion.

Ademas, era importante que la fami-
lia demuestre participacion constante en
actividades extracurriculares, para evitar
perdida de muestra durante el estudio. Los
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nifios serian reportados por sus profeso-
res por tener problemas emocionales y de
comportamiento, es decir agresividad, ne-
gativismo y rabietas.

Para ello seleccionamos dos institu-
ciones de educacién inicial. De manera
aleatoria se escogio el grupo de interven-
cion y el grupo de control. En el grupo de
intervencion participaron 24 nifnos (Edad
en meses: M: 57.70; DT: 3.64) y en el grupo
de control participaron 23 nifios (Edad en
meses: M: 57.60; DT: 3.84). En cada uno de
los grupos habia 11 hombres.

Medidas para las variables
dependientes

Los problemas de comportamiento
se midieron mediante la Child Behavior
Checklist (CBCL) (Achenbach y Edel-
brock, 1983). Es un formulario que permi-
te registrar problemas comportamentales
y competencias sociales en niflos y ado-
lescentes. El propdsito de esta prueba es
obtener informacion de los nifios a partir
de sus padres o cuidadores. Para este estu-
dio utilizamos la adaptacion a la poblacion
mexicana. Este recurso presenta impor-
tantes indices de consistencia interna (alfa
de Cronbach: 0.97).

Se obtiene dos tipos de informacion:
sobre las habilidades o competencias de
los nifos (Escala de Competencia Social)
y acerca de sus comportamientos proble-
maticos (Escala de problemas). La CBCL
es uno de los instrumentos mas usados en
la evaluacion de los problemas infantiles
por la facilidad de su aplicacién, por su ca-
racter de evaluacion genérica de todo tipo
de problemas y por la cantidad de datos
que hay acerca de sus cualidades psicomé-
tricas.

Puede aplicarse a sujetos entre los 4
y 16 afios de edad. Consta de 113 elemen-
tos con tres posibilidades de respuesta
0=falso o raro, 1=algunas veces, 2=cierto
o casi siempre. Los elementos se agrupan
en factores distintos segun edad del suje-
to. Existen baremos para nifos y nifias de
4 a5 anos, de 5a 11 y de 12 a 16, extrai-

dos de muestra de poblacién americana y
alemana. Los resultados se presentan con
valores T.

Para evaluar las habilidades sociales
utilizamos la Batelle (Newborg, Wnek y
Svinicki, 1998). Se trata de un grupo de
pruebas aplicadas individualmente que
determinaran las habilidades sociales. El
tiempo de duracion de la aplicacion de las
pruebas de habilidades sociales es de apro-
ximadamente 20 minutos por cada nifio y
se utiliza un cuadernillo con indicaciones
del procedimiento, materiales y respuestas
validas. Utilizamos la versién adaptada
para la poblacién espafiola misma que no
reporta propiedades psicométricas.

La prueba Personal Social estan for-
mada por 85 items que aprecian las ca-
pacidades y caracteristicas que permiten
al nifo establecer interacciones sociales
significativas. Cuenta con seis areas: 1.
Interaccién con el adulto; 2. Expresion de
sentimientos/afecto; 3. Autoconcepto; 4.
Interaccién con los compaiieros; 5. Cola-
boracién y 6. Rol social. Los resultados se
presentan en edades de desarrollo.

2.3 Variable Independiente

La variable independiente fue las se-
siones de mindfulness. Estas se aplicaron
unicamente al grupo de intervencion.
Fueron 15 sesiones que se desarrollaron
durante cinco semanas, la frecuencia fue
tres veces por semana. Cada sesién tuvo
una duracion de 30 minutos.

En estas sesiones utilizamos los mis-
mos temas que reportaban estudios pre-
vios. Cada tema se utiliz6 para disefar
tres sesiones. Estas fueron: 1. Respiracién
Consciente: busca favorecer en el nifio la
consciencia de la inspiracion y expiracion.
2. Autoconsciencia y atencion al propio
cuerpo: su proposito es que el nifo sienta
de forma consciente y desarrolle conscien-
cia del cuerpo, sus movimientos y sonidos.
3. Sentimientos de paz: el objetivo de estas
sesiones fue crear momentos de calma y
aumentar la confianza. 4. Conocer y com-
prender emociones: el objetivo de estas
sesiones fue identificar, conocer, explicar
y manifestar sus emociones. 5. Favorecer
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relaciones interpersonales: estas sesiones
buscaron desarrollar las habilidades so-
ciales con sus compaieros. Los programas
previos que fueron la principal referencia
para disefiar el nuestro fueron los de Ha-
berlin y O’Grady (2017) y Pandya (2017).

Procedimiento

Luego de contar con el apoyo de las
instituciones educativas, solicitamos per-
miso a los padres con el debido consenti-
miento informado. A continuacion, apli-
camos la evaluacioén inicial de la Batelle y
el CBCL a los nifios de grupo de control
y del grupo de intervencién. Para que los
tiempos de evaluacion coincidan en los
dos casos, evaluamos durante dos sema-
nas contiguas previas a la intervencion.
Antes de realizar la intervencion se deci-
di6 que, si un nifo faltaba a dos sesiones
no se consideraban sus datos para el grupo
de intervencion, situacién que se presento
en dos casos. La tercera semana iniciamos
la intervencién con el grupo seleccionado
durante cinco semanas seguidas. La asis-
tencia de los ninos fue regular. En la oc-
tava y novena semana se evaluaron a los
nifios del grupo de control y del grupo de
intervencion. Las investigadoras fueron
las personas encargadas de la evaluacién y
la intervencion.

Analisis de datos

Se utiliz6 un ANOVA de medidas
repetidas de dos vias para determinar el
efecto de la técnica de mindfulness sobre
los puntajes obtenidos en dos test, Batelle y
CBCL. Todos los analisis se realizaron en
el software R (R core team 2019).

Resultados

Test de Batelle

Se realizaron los andlisis descripti-
vos de los resultados del test de Batelle en
los grupos control y experimental, antes y
después de haber aplicado el tratamiento.

En esta prueba se presentan los valores de
las edades de desarrollo. Un mayor valor
indica una mayor edad. Los resultados se
explican en la tabla 1.

Tabla 1

Descriprivos pretesi-postest Batelle

Grupos Media Desviaciin tipica
Control: Pre-test a6l 1026
Comtrol; Post-1est G204 112
Experimental: Pre-test 47.38 12.1%
Experimental: Post-test 67.58 882

Existié un efecto significativo de la
técnica de Mindfulness en los puntajes ob-
tenidos para el test de Batelle después de
su aplicacion F (1, 45) = 23.51, p = 5.16E-5
El grupo experimental present6 peor pun-
taje en la evaluacion inicial y su puntua-
cion fue significativamente superior en la
evaluacion final (Figura 1).

Ademas, realizamos cuatro pruebas
Tukey pareadas de contraste post hoc. Las
dos primeras pruebas de contraste indi-
can comparaciones intra-grupos, y las dos
ultimas inter-grupos. La primera prueba
de contraste indicé una diferencia signi-
ficativa en el puntaje obtenido en el pre
test (M=61.61, SD=10.26) y en el post test
(M=62.04, SD=10.12) del grupo control;
t(45)=.18, p= 9.98E-1.

La segunda prueba de contraste in-
dic6 que para el grupo experimental
existi6 una diferencia significativa en el
puntaje obtenido en el pre-test (M=47.58,
SD=12.19) y el post-test (M=67.58,
SD=8.82); t(45)=8.35, p= 3.50E-10. La ter-
cera y cuarta prueba de contraste indica-
ron diferencias entre el grupo de control y
experimental antes de aplicar el test y des-
pués de hacerlo. Existen diferencias esta-
disticamente significativas en las medidas
iniciales de base (Tabla 2).
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Figura 1. Diferencias en los resultados del test
de Batelle entre los grupos control y experimental,
antes y después de haber aplicado el tratamiento

TestTest Child Behavior
Checklist (CBCL)

Realizamos los Analisis descriptivos
de los resultados del test CBCL en los gru-
pos control y experimental, antes y des-
pués de haber aplicado el tratamiento. En
esta prueba se presentan los valores T, por
lo tanto, un mayor valor indica una peor
condicién en cuanto al comportamiento
(Ver tabla 3)

Descriprivos pretest-postest CRCL

Girupas Media Desviacion Tipica N
Control: Pre-test 45.09 AL 13
Control; Post-test 4126 1.5 23
Experimental; Pre-test 53.92 8.5l 24
Experimental: Post-lest 47.71 10,72 4

El ANOVA de medidas repetida indi-
cd que no existi6 un efecto significativo de
la aplicacion del Mindfulness en los pun-
tajes obtenidos para el test CBCL F (1, 45)
= 2.089, p = .155 (Figura 2). Sin embargo,
las pruebas de contraste determinaron
que, dentro de la interaccién, es posible
encontrar diferencias significativas. En
esta prueba, también pudimos apreciar
que el grupo experimental presenté peor
puntaje en la evaluacion inicial y su pun-
tuacion fue estadisticamente significativa
comparada con la evaluacion final.

Se llevaron a cabo cuatro pruebas
Tukey pareadas de contraste post hoc. Esta
prueba se realizo6 entre los grupos control
y experimental, antes y después de la apli-
cacion de mindfulness. La primera prueba
de contrastes no reporté diferencias signi-
ficativas en el puntaje obtenido en el pre
test (M=45.09, SD=9.19) y en el post test
(M=42.26, SD=7.25) del grupo control; t
(45)= -1.69, p=.340.

Lasegunda prueba de contraste indic6
que para el grupo experimental existié una
diferencia significativa en el puntaje obte-
nido en el pre-test (M=53.92, SD=19.51) y
el post-test (M=47.71, SD=10.72); t (45)=
-3.79, p= .002. La tercera y cuarta prueba
de contraste reportd diferencias entre el
grupo de control y experimental antes de
aplicar el test y después de hacerlo. Como
en la prueba anterior, existen diferencias
estadisticamente significativas en las me-
didas iniciales de base. (Tabla 4).

Tabla 4
Prueba 1 pareada de contrastes para CRCL
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Figura 2. Diferencias en los resultados del test
de Batelle entre los grupos control y experimental,
antes y después de haber aplicado el tratamiento

Discusion

Los problemas de comportamiento
en nifios preescolares, tienen un pronds-
tico delicado, por lo que el éxito de las in-
tervenciones reside en medida importante
en la intervenciéon temprana (Perpifian,
2019), antes de que el comportamiento del
nifo se asocie con tendencias antisociales
y fracaso académico (Luengo, 2014).

Con la intencién de valorar nuevas
formas de intervencién, analizamos el
efecto que tienen las practicas de mindful-
ness en las habilidades sociales y compor-
tamiento niflos preescolares con proble-
mas de conducta.

Al revisar el efecto que la interven-
cién tuvo en las habilidades sociales, en-
contramos ciertas condiciones. En la eva-
luacién inicial el grupo de control mostré
una media de edad mayor con tres que el
grupo experimental. El grupo experimen-
tal por su parte mostro una media de edad
10 meses menor a su edad cronoldgica,
evidenciando un retraso en el desarrollo
en este ambito. Al comparar en el pretest
al grupo control con el experimental, estas
diferencias se demostraron con un con-
traste estadisticamente significativo. No
obstante, luego de la intervencion, los dos
grupos se igualaron por lo que no se apre-
cian diferencias significativas.

Ademas, se puede apreciar un efecto
estadisticamente significativo en la inter-
vencion, al analizar los resultados de com-
paracion entre pretest-postest del grupo
experimental, pues pasa de retraso en el
desarrollo al rango de normalidad, supe-
rando con cinco meses al grupo de control
en el postest. También observamos que el
comportamiento del grupo se homogeni-
za. Por lo tanto, podriamos asumir que la
intervencion con mindfulness tuvo ciertos
beneficios en el desarrollo social.

Trabajos previos han encontrado be-
neficios en destrezas prosociales relacio-
nadas con la compasion luego de la inter-
vencion con mindfulness en nifios escola-
res (Flook, Goldberg, Pinger y Davidson,
2015; Schonert-Reichl, et al., 2015). Ade-
mas, se han observado cambios promete-
dores en el manejo de estrés y emociones
negativas en nifos y maestros, cuando
estos ultimos son incluidos en estos pro-
cesos, demostrando que el impacto podria
extenderse al escenario escolar y a las re-
laciones maestro-alumno (Luong, Gouda,
Bauer, y Schmidt, 2019). Este beneficio
potencial del mindfulness deberia exten-
derse mds alld de los niflos, y considerarlo
como un apoyo en procesos educativos,
por lo que deberian estudiarse otras ma-
neras de aplicarlo en el salén de clase.

Al analizar el comportamiento de
los nifos encontramos en el pretest una
medida mayor en los nifios del grupo ex-
perimental que reporto una diferencia es-
tadisticamente significativa al compararlo
con el grupo de control. Sin embargo, en el
postest la medida del grupo experimental
disminuyd, pero se mantuvo la diferencia
estadistica con el grupo de control.

No obstante, el grupo experimen-
tal reportd una mejora estadisticamen-
te significativa luego de la intervencion.
Como en el caso anterior, se podria asu-
mir que el mindfulness afect6é en alguna
medida en la mejoria del comportamiento
de estos nifos.

Otros trabajos de mindfulness con
ninos escolares han mostrado mejoras sig-
nificativas en el comportamiento preesco-
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lares (Flook, et al., 2015) y escolares, inclu-
sive en etapas posteriores a la intervencion,
llegando a concluir que el no s6lo mejora
el ambiente de la clase, sino la satisfaccion
laboral de los propios maestros (Black y
Fernando, 2014). No obstante, también se
ha encontrado que esta intervencion tam-
bién mejora otros procesos neurocogniti-
vos relacionados con el comportamiento
(Dunning et al., 2019).

Sin embargo, este estudio no valo-
16 el incremento en la variable mindful-
ness en ambos grupos. Estudios previos
han encontrado una correlacién negativa
entre el mindfulness y problemas de com-
portamiento (Greco, Baer y Smith, 2011).
Al parecer los problemas de comporta-
miento pueden verse afectados cuando se
desarrollan estas practicas. Por ello seria
importante medir el efecto analizando los
cambios que se presentan en esta variable
concreta.

Vale la pena tener en cuenta que el
grupo experimental y el grupo de control
no presentaron las mismas caracteristicas
en la evaluacion inicial, para que la com-
paracion luego de la intervencion pueda
aceptarse como generalizable. Otros tra-
bajos deberdn tener en cuenta esta obser-
vacion y probablemente la mejor opcion
sera organizar los grupos luego de la eva-
luacién para que estos se igualen en condi-
ciones antes de realizar la intervencion.
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