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RESUMEN

La presente investigacion surge ante la demanda acuciante de capacitacién docente para atender las nece-
sidades educativas especiales, siendo aquellas ligadas a la discapacidad intelectual las que mayor energia,
tiempo y creatividad exigen, implican un gran desafio desde el punto de vista pedagdgico y tocan las raices
mismas de la vocacion profesional. El objetivo que condujo este proyecto tipo A fue: desarrollar un sistema
que mejore la inclusion educativa, potenciando la adquisicién de destrezas lectoescritoras en nifios con
discapacidad intelectual leve y moderada que cursan Educacidn Bésica Elemental, en el Distrito Educativo
10DO01 (Ibarra, Pimampiro y Urcuqui). En la fase diagndstica, los datos empiricos surgieron al aplicar una
encuesta a 84 docentes de los niveles Inicial, Preparatoria y Elemental de las unidades educativas publicas,
quienes trabajaron durante el afo lectivo 2018-2019 con nifios que presentan discapacidad intelectual;
ellos manifestaron su voluntad de participar en programas inclusivos para atender a los estudiantes efi-
cientemente. Ademas, se realizaron entrevistas a expertas en el drea. Luego, se construyo la fase de planifi-
cacién mediante un estudio minucioso de los fundamentos psicopedagdgicos del proceso lectoescritor y
se plasmo una propuesta metodoldgica con estrategias didacticas idoneas para el desarrollo de destrezas.

Palabras clave: INCLUSION EDUCATIVA, DISCAPACIDAD INTELECTUAL, DESTREZAS DE LEC-
TO-ESCRITURA

ABSTRACT

Literacy Process Development in Children with Slight and Moderated
Intellectual Disability

This research arises from the pressing demand for training that many teachers show to better meet the
special educational needs, being the requirements linked to intellectual disability those who demand the
most energy, time and creativity, because they imply great challenges, not only from the pedagogical point
of view, but since they touch the very roots of the professional vocation. The objective that led this type
A research was about developing a system that allowed an effective educational inclusion, promoting the
acquisition of literacy skills in children with intellectual level disability who attend Initial Education and
Elementary Basic Education, in the Educational District 10D01 (Ibarra, Pimampiro and Urcuqui). In the
diagnostic phase, the empirical data was product of the application of a survey on 84 teachers of the Initial,
Preparatory and Basic Elementary levels of the public educational units, who worked in the 2018-2019
school year with children who showed intellectual disability. In addition, interviews were conducted with
experts in the area. Thus, the planning phase was built, preparing a thorough study of the psycho-pedago-
gical foundations of the literacy process and reflected in a methodological proposal, including the selection
of suitable teaching strategies for the development of skills.
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Introduccion

La Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO) promueve el derecho a la
educacion de calidad, la misma que debe
propiciar la adecuada inclusiéon de todas
las personas, especialmente de aquellas
que han sido victimas de exclusion o mar-
ginaciéon por diferentes motivos: étnicos,
culturales, econémicos, de salud, entre los
principales. En el informe de la UNESCO
(2017:9) se evidencia que “los nifios y ado-
lescentes con discapacidad no solo tienen
menores tasas de asistencia a la escuela,
sino que también tienen menos probabili-
dades de completar la educacion primaria
0 secundaria en comparacion con sus pares
sin discapacidad’.

Al atender a grupos vulnerables es in-
dispensable elaborar y aplicar programas
y politicas que fomenten la educacion de
calidad, para ello, la UNESCO propone
sistemas educativos inclusivos que elimi-
nen los diferentes obstaculos y mejoren la
participacién y rendimiento de los edu-
candos y, por ende, toda forma de dis-
criminacién en el ambito de aprendizaje.
Para este organismo internacional Inclu-
sién es el proceso de abordaje y respuesta
a la diversidad de las necesidades de todos
los estudiantes a través de una creciente
participacion en el aprendizaje, las cultu-

ras y las comunidades y de la reduccién de
la exclusiéon dentro y desde la educacién
(UNESCO, 2008).

En esta linea destaca la Declaracién
de Incheon, donde los lideres mundiales
se comprometen a: “realizar los cambios
necesarios en las politicas de educacién
y a centrar nuestros esfuerzos en los mas
desfavorecidos, especialmente aquellos
con discapacidad, para velar por que na-
die se quede atras” (UNESCO, 2015:7).
Reafirméndose, de esta manera, la trayec-
toria que ha tomado la educacion inclusi-
va desde Salamanca y consolidada en la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Sin embargo, garantizar
la igualdad de oportunidades sigue siendo
un reto hacia donde el ODS 4, relacionado
a la educacion y el Marco de Accién Edu-
cacion 2030, marcan las metas que permi-
tiran conseguir la inclusién para una edu-
cacién de calidad.

Acatando las directrices de los con-
venios internacionales suscritos por Ecua-
dor, el Plan “Toda una vida”, vigente desde
que comenzo el gobierno de Lenin More-
no, afirma que: “El ser humano es sujeto
de derechos, sin discriminacién. El Estado
debe estar en condiciones de asumir las tres
obligaciones bdsicas: respetar, proteger y
realizar los derechos, especialmente de los
grupos de atencion prioritaria” (SENPLA-
DES, 2017).
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El Consejo Nacional para la Igualdad
de Discapacidades (CONADIS), reporta
un total de 2936 personas registradas con
discapacidad intelectual, de las cuales el

Personas con Discapacidad Repsradss

36% y el 45% presentan grado de discapa-
cidad leve y moderada respectivamente; la
mayoria de ellos se encuentran insertos en
el sistema educativo regular, de acuerdo al
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Figura 1. Estadistica de personas con discapacidad intelectual en Imbabura. (CONADIS, 2020)
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Figura 2. Estadistica de personas con discapacidad intelectual escolarizadas en Imbabura. (CONADIS, 2020)
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grupo etario al que pertenecen.

Seguin Troncosoy Del Cerro (2011:41),
para que el proceso de lecto-escritura sea
efectivo, hay que comprobar una mini-
ma preparacion para enseiarles. Se debe
adoptar el programa dependiendo de sus
necesidades e intereses, tomando en cuen-
ta la madurez, la edad que tenga y la moti-
vacion. Existe una ventaja que tienen estos
muchachos y adultos; pueden simultanear
tanto la escritura como la lectura desde el
comienzo del programa, como la lectura
silabica y global, debido a su manipulacién
y madurez perceptiva se lo permiten.

Para lograr las destrezas y habilida-
des es importante obtener una capacidad
bien desarrollada. No solo la percepcion,
la discriminacidn, la atencién y destreza
manual son indispensables para apren-
der a escribir y leer con soltura, también
otros aprendizajes como: la percepcién y
discriminacién, dado que: “el aprendizaje
discriminativo facilitard al alumno el pen-
samiento l6gico, conocimiento de formas,
tamarios, texturas, colores y otras propie-
dades de los objetos, los conceptos numé-
ricos y la lectura, y la adquisicién de otros
muchos aprendizajes en el drea social y na-
tural” (p.55).

Cabe mencionar que la prensién y
presién son igualmente indispensables:
“Los ejercicios pasivos de flexion y exten-
sién realizados en cada dedo de las manos
del nifio y la presion suave ejercida en cada
yema le ayudan a conocer mejor las posi-
bilidades de su mano y la independencia
de cada dedo” (p. 60). Finalmente resulta
imprescindible desarrollar la direccién y
coordinacién viso manual.

Las Necesidades Educativas Especia-
les (NEE) son todas aquellas dificultades
que presenta un nifo, adolescente o joven
para seguir un ritmo de aprendizaje esco-
lar “normal” y que no es posible resolver
mediante el curriculo ordinario; por lo
tanto, requieren de ayudas mejor canali-
zadas en métodos y recursos para alcan-
zar los aprendizajes. La Vicepresidencia de
la Republica (2011:24) utiliza la definicién
de Necesidades Educativas Especiales de

Warnock y Breman:

“un alumno tienen necesidades edu-
cativas especiales cuando presenta dificul-
tades mayores que el resto de los alumnos
para acceder a los aprendizajes comunes
en su edad (bien por causas internas o por
un planteamiento educativo inadecuado),
y necesita, para compensar dichas dificul-
tades, condiciones de aprendizaje especial-
mente adaptadas en los diferentes elemen-
tos de la propuesta curricular ordinaria,
asi como la provision de recursos especifi-
cos distintos de los que la escuela ofrece a la
mayoria de los alumnos”.

Las NEE pueden ser permanentes o
transitorias; las permanentes son aquellas
que acompaiflan a una persona a lo largo
de toda su vida, y se encuentran asociadas
a un déficit en la inteligencia o a alguna
irregularidad en las areas sensoriales, mo-
trices o de la comunicacion.

El ACUERDO 295-13, del MINE-
DUC (2013:6) reglamenta que la UDAI
(Unidad de apoyo a la inclusién), presente
en cada distrito educativo, es la encargada
de determinar la posibilidad de inclusién
en la educacion escolarizada ordinaria de
ninos con discapacidad intelectual, me-
diante la evaluacién psicopedagogica per-
tinente y con el criterio de equivalencia de
4 a 1: el trabajo con un nifio con esta NEE
equivale a cuatro veces su par sin ella.

Asi también, fue publicado un ins-
tructivo sobre evaluacion de los aprendi-
zajes por el MINEDUC (2016:15), donde se
ratifica la importancia de adaptar el curri-
culo a la realidad del estudiante, sefialan-
do algunas estrategias para que se realice
un proceso evaluativo de calidad, toman-
do en cuenta que para la discapacidad in-
telectual las adaptaciones curriculares que
se deben realizar son de tercer grado, es
decir significativas.

Todo aquello es posible solo si el
docente esta apropiadamente motivado,
porque el docente es fundamental en el
proceso de inclusiéon educativa, siendo in-
dispensable formar docentes debidamente
facultados, que contribuyan activamente
en la enseflanza- aprendizaje de personas
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vulnerables y puedan adaptar el aprendi-
zaje a las necesidades de los estudiantes.

El trabajo de ensefianza a nifios que
presentan discapacidad intelectual se tor-
na mas complejo y desafiante que en cual-
quiera de otras condiciones, requiere sin
duda, mas buena voluntad, implica ejer-
citarse en el servicio hacia quienes mas
necesitan en el ambito del aprendizaje.
Demanda que los docentes muestren pre-
disposicién a incluir a los nifios, eso con-
lleva un estudio pormenorizado de los
principios psicopedagogicos que susten-
tan los elementos didacticos en los se debe
incidir para atender apropiadamente esta
necesidad educativa especial. También se
necesita un mejor manejo de programas
informaticos que refuercen los aprendi-
zajes logrados. En palabras de Samanie-
go (2015:77), “un componente clave es la
incorporacion de docentes en el uso de las
TIC, requiriendo un esfuerzo mayor para
que de usuarios se transformen en creado-
res, competentes profesionalmente, que in-
noven su prdctica pedagégica” .

Se advierte con claridad que la ca-
pacitacion docente es indispensable; mu-
chos profesores aducen que carecen de la
formacion necesaria para realizar labores
inclusivas, bien porque en afnos anteriores
no se trabajaba temas de esta indole en sus
estudios universitarios, o porque los or-
ganismos nacionales competentes no han
promovido una actualizacién pertinente.
El estudio realizado por Azcarraga, Po-
més y Sanhueza (2013:57) analiza algunos
factores que influyen directamente sobre
la actitud positiva del docente ante la in-
clusion; por ejemplo: los afos de experien-
cia que posee, las caracteristicas de los es-
tudiantes, el tiempo del que dispone para
planear y evaluar sus acciones educativas,
los recursos con los que cuenta, la cola-
boracion de los padres de familia, de sus
compaiieros de trabajo y las autoridades
y, la asesoria de expertos en el area, son
factores que mejoran significativamente la
apertura ante la inclusién de alumnos con
NEE , cuanto mas si estan asociadas a la
discapacidad intelectual.

Cabe mencionar que ser un docente
inclusivo es signo de conviccidn vocacio-
nal, de vivenciar la virtud de la solidari-
dad, la misma que, bien entendida, no con-
siste en regalar cosas, sino que involucra la
donacion de la propia persona, con lo mas
valioso que posee: su tiempo, su alegria, su
sincera preocupacion por el bienestar del
otro y su creatividad para motivar a los
ninos que sufren ante las dificultades que
experimentan al aprender.

En Ecuador se percibe una mayor
sensibilidad social, haciéndose eco de los
tratados internacionales, incluso lideran-
do desde el Estado politicas de atencién a
las personas que presentan discapacidad.
En cuanto a lo cognitivo, también se pue-
de evidenciar significativos avances a ni-
vel nacional como en Latinoamérica. Es
asi que, Rodriguez (2009:8) considera que
ese conjunto de actitudes positivas obe-
dece a un cambio paradigmatico porque:
“El nuevo paradigma considera no sélo la
causa interna de los problemas de apren-
dizaje sino su origen interactivo (alumno-
entorno) o situacion de aprendizaje. La
evaluacion no se centra - exclusivamente
- en el alumno sino que incluye el contexto
y la situacion de aprendizaje y se realiza,
generalmente, en situaciones naturales de
aprendizaje, en el aula, el recreo, el come-
dor, la leccion paseo, etc.”

Se prevé que mientras mds se generen
procesos de sensibilizacién sobre educa-
cién inclusiva, organizados por el Ministe-
rio de Educaciéon, ONGs o universidades,
mejor sera la acogida y adaptacion de los
estudiantes que presentan NEE en todos
los actores de las instituciones educativas,
principalmente de los docentes.

Materiales y métodos

El método aplicado fue el inductivo,
ya que se parte de una situacion especifica:
la discapacidad intelectual y se proyecta a
la generalizacién mediante estrategias que
permitan desarrollar destrezas de lecto-
escritura. La metodologia utilizada es la
cualicuantitativa, teniendo en cuenta que
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se aplica una encuesta a 84 docentes y tres
entrevistas a expertos: dos psicopedagogas
y a la funcionaria responsable de la UDAI,
con el fin de indagar sobre la realidad del
proceso de inclusion de los nifos, analizar
problemas, requerimientos y/o situaciones
que inciden sobre el mismo.

Los instrumentos se disefiaron ad-
hoc, el cuestionario de la encuesta fue va-
lidado por el equipo investigador en las se-
siones de trabajo. Luego, se autorizé por el
Director Distrital de Educacién, mediante

oficio aprobado. La encuesta se aplico a 84
docentes, entre los meses de abril a junio
de 2019, de una manera anénima y selecti-
va: participaron aquellos que se encontra-
ban trabajando con niflos que presentan
NEE asociadas a la discapacidad intelec-
tual de educacion inicial, preparatoria y
basica elemental. Se logré cubrir 23 insti-
tuciones publicas de los cantones Ibarra,
Pimampiro y Urcuqui.

A continuacién se muestra en ima-
gen el cuestionario de la encuesta aplicada:

1. Sefiale :Ia:. MEE asociadas a una discapacidad que e enoueéntran incluidas en esta institucidn

educativa.
Discapacidad Intelectual D
Discapacidad Visual D

Discapacidad Auditiva [

1| -, TP D

Discapacidad Fisica D
Discapacidad mental .|
ALtigmo D

2. élsted, cuenta con la capacitacidn apropiada para trabajar en e aula con estudiantes con NEE?

Mucha D Suficiente D

roco [] Nada []

3. {fAplica usted adaptacion curricular para dar respuesta a hos estudiantes incluidos con

discapachdad. {De qué grado?

Grado 1 D Grado 2 D

Grado: ]

4, Hace uwo de los documentos requersdos por bos protocolos que se deben llevar a cabo en caso

de tener un estudiante con NEE

si he =

Por qué:

5. &5u establecimienio educativo cuenta con un profesianal de apoyo gue promueva &l desanrallo
i afectud un seguimientd &l proceso de ensafiania-aofendizaje &n studiantss (on nedetdades

educativas especiales?

s [] we [

6. ¢Coordima pociones de metodologio de trabajo pare refusrze extracurricular con los padres de

famiilia®

Siempre D Caci siempre D A veces D Nunca D

7. iDispone de rraterial didéctico para realizar actividades de refuerro académico a nifios con

MEE?

s we []

B ile gustaria contar con asetoria pscopedagigica para mejorar las destresas de lgcto-escritura

de los nifics gue Hernen discapacidad intelectusal?

s O Ne =

9. Estd dispuestoa recibir capacitacidn en NEE para facil®ar o aprencizaje de nifios con

discapacidad intelectual?

!'il:' Mo D

10. {Cudnto tiempo puede disponsr pera recibir capacitacion en NEE de manera presencial y =n

horario fuers de |8 jormads de vrabaja?

Una hora & lo semans D Das horas & ls semana D‘I’rﬁ boras o la sermans D

can discapachdad intelectual incluida?

s [ we [

Por gué

fLé pustiria elabarar o adaptar matérial didsctico que atiends b8 indeadualidad del estudiante
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Las preguntas de las entrevistas se
formularon de acuerdo a las competencias
de las expertas, de tal forma que se obtie-
nen datos y experiencias relevantes para
consolidar efectivamente el diagnoéstico.

Resultados y discusion

Indicador 1: Necesidades
educativas especiales asociadas
a la discapacidad que estin
incluidas en el sistema regular

Los datos obtenidos en el indicador
1 evidencian que en todas las institucio-
nes educativas donde se aplicé la encuesta
existen estudiantes con NEE asociadas a
la discapacidad, que estdn incluidas en el
sistema regular. Los 84 docentes afirman
que en la institucién donde laboran exis-
ten estudiantes que presentan NEE ligadas
ala discapacidad, dado que la encuesta fue
aplicada selectivamente a los docentes que
tienen en su curso, al menos un caso de
estudiante con DI. Ciertos porcentajes se
incrementan debido a que cada docente
podia elegir mas de una opcién, acorde a
la realidad institucional. En cuanto al por-
centaje obtenido para discapacidad men-
tal, puede que este valor esté aumentado
debido a que muchos docentes no tenian
clara la diferencia entre esta y la discapaci-
dad intelectual, y en algunos casos se pudo
haber tomado como sinénimos.

Indicador 2: Percepciones de
los docentes

De acuerdo a los datos arrojados en
la encuesta, se evidencia que el grado de
adaptacion curricular mas aplicado por
los docentes es el de grado tres, sin embar-
go, para la aplicacién de la adaptacion cu-
rricular de grado tres es necesario aplicar
las de grado uno y dos, por lo que se infie-
re que se aplican los tres niveles de adapta-
cién en un 100%.

Sin embargo, es importante mencio-
nar que muchos de los docentes encues-
tados desconocian el grado de adaptacién

curricular que debian implementar en el
aula al trabajar con estudiantes que pre-
sentan NEE asociadas a la DI, esta situa-
cion se pudo evidenciar por el hecho de
que muchos de ellos solicitaron ayuda
para poder responder, lo que corroboro la
falta de conocimiento por parte del profe-
sorado encuestado frente al dominio que
se tiene frente a la aplicacion de adaptacio-
nes curriculares.

Por otra parte, un alto porcentaje de
los docentes manifiestan hacer uso de los
documentos requeridos por los protocolos
que se deben llevar a cabo en caso de tener
un estudiante con NEE. En estas circuns-
tancias se puede afirmar que el docente
tiene la capacidad de identificar un nifio
con NEE y con DI y estarian en capaci-
dad de orientar el caso para que pueda ser
valorado, sin embargo, la falencia estd en
como el docente planifica y asume el tra-
bajo en el aula.

Asi también se pudo evidenciar que el
100% de docentes que trabajan con nifios
con NEE asociadas a la DI desean recibir
capacitaciones fuera de jornadas de traba-
jo, para enriquecer sus conocimientos y
brindar el apoyo necesario a los estudian-
tes con DI. Esta actitud positiva frente a
ser capacitados es muy valida y legitima
frente a factores que se pusieron de ma-
nifiesto a medida que avanz¢ la investiga-
cion diagnostica.

Estos datos coinciden con los resul-
tados obtenidos por Espada, Gallego y
Gonzalez (2019:217), quienes afirman que
la actualizacion de los docentes en temas
de inclusién es la mejor alternativa didac-
tica, por tanto, es prioritario continuar
proporcionando formacién a los profeso-
res “ya que las acciones realizadas hasta
el momento parecen no ser suficientes”. Al
respecto, los datos obtenidos en el estudio
de Armijos y Lara (2015:61) ratifican la
postura mayoritaria de los docentes sobre
la necesidad de mejorar las metodologias
de enseflanza para obtener mejores resul-
tados.

A medida que se realizaron las visi-
tas in situ a las instituciones educativas, se
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evidenciaron casos en donde en una sola
aula de 40 estudiantes trabaja un docente
con diez nifos que presentan NEE ligadas
y no ligadas a una discapacidad, en donde
coexisten una gama de diversas necesida-
des y diversas patologias. Este hecho, su-
mado a las necesidades e individualidades
de un grupo heterogéneo de ninos, la den-
sidad de estudiantes por aula y la labor de
oficina que deben realizar, representa una
sobre carga de trabajo, fatiga y poca moti-
vacion que sumado a el desconocimiento e
inexperiencia son factores que les ha cau-
sado temor, impotencia e inseguridad

Igualmente se evidencia un marcado
interés por parte de los docentes en aplicar
material didactico que les facilite el traba-
jo y sirva de apoyo en el mejoramiento de
destrezas, especialmente en lectoescritura
dirigido para los estudiantes con NEE y
DI. Jadan y Guerrero (2014:125) coinciden
en que “los recursos y materiales no son
suficientes y que hacen falta directrices di-
ddcticas”y proponen en su investigacion el
disefio y utilizaciéon de herramientas TIC
para mejorar los aprendizajes. La experta
internacional Samaniego (2015:76) afirma
al respecto que: “Se reconoce ampliamente
que las TIC y TA son herramientas titiles,
no obstante para las personas con discapa-
cidad los equipos tecnolégicos no estdn a su
alcance, la mayoria de pdaginas Web no son
accesibles y es exigua la habilitacion en el
manejo de tecnologia’.

Las TIC son una herramienta muy
eficaz para motivar y conseguir los obje-
tivos de una manera lidica y significativa,
ademas a retener y evocar la informacién
y con ello a mejorar la memoria semantica
de las palabras que aprende.

Indicador 3: Apoyo
psicopedagogico

Segun el indicador, en forma aproxi-
mada, la mitad de las instituciones del Dis-
trito 10D01 cuentan con apoyo psicopeda-
gbgico, que es dado por un miembro del
DECE, normalmente el psicélogo educati-
Vo, pero este se brinda una vez por semana

o cada 15 dias, dependiendo de nimero de
estudiantes total en la institucién, ya que
el servicio de este profesional es compar-
tido entre varias instituciones. Solo dos
instituciones con alto numero de estu-
diantes cuentan con un psicopedagogo de
planta, aun asi, los docentes manifestaron
que les beneficia recibir apoyo adicional de
un experto, ya que el DECE en general, se
ocupa especialmente de asuntos de vulne-
rabilidad y mal comportamiento; de esta
manera, se dificulta verificar si el trabajo
realizado con nifios con NEE asociadas a
la DI es el efectivo y no se esta teniendo los
avances deseados para cada caso, cuanto
mas si el grado de discapacidad es mode-
rada.

Indicador 4: Competencias
docentes en la aplicacion de
principios pedagogicos
inclusivos.

De acuerdo al indicador 4, un 66%
manifiesta tener poco conocimiento, su-
mado a un 12% que no posee conocimien-
to; esto supone que aproximadamente
un 80% de los docentes no cuenta con la
capacitacion apropiada para trabajar en
el aula con estudiantes con NEE, ya que
no han recibido una instrucciéon formal.
El escaso nivel de conocimiento que se ha
logrado adquirir es producto de la autoca-
pacitacion. Asi también, han manifestado
algunos docentes en las visitas, que el afio
lectivo anterior (2018-2019) era su prime-
ra experiencia docente al trabajar con ni-
nos con DI y que no se sentian preparados
para lograr una verdadera inclusién de los
ninos. Estos datos coinciden con los cri-
terios manifestados por (Corona-Gaona,
Pefialoza-Pineda y Vargas-Guarduiio,
2017:210)

Sin embargo, su experiencia docente
ha permitido que intenten trabajar con-
juntamente con los padres de familia, aun-
que en algunos de los casos no han obteni-
do resultados positivos, porque los padres
tampoco estan predispuestos a recibir di-
rectrices y recomendaciones por parte de
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los docentes para apoyar desde casa a sus
hijos. Tan solo un 32% de efectividad se
ha logrado en el trabajo con los padres de
familia frente a un 68% que no se involu-
cra. Se dan casos aislados en los cuales los
representantes de los nifios no asisten a los
llamados de rutina porque en el entorno
familiar se dan situaciones de vulnerabi-
lidad que no se llegan a conocer a fondo;
evidencidndose la falta de compromiso de
la familia que afecta negativamente en los
resultados de los procesos de aprendizaje
en ninos con NEE especiales asociadas a
la DI.

Propuesta metodologica

El proceso que se detalla a continua-
cién es fruto de la experiencia docente,
donde se recogen elementos que, si bien
resultan conocidos, se muestran jerarqui-
zados y en detalle para la obtencion de re-
sultados mas tangibles.

La propuesta se encuentra funda-
mentada en la Teoria de la Modificabili-
dad Cognitiva Estructural de Feuerstein
(1998), citado en Noguez (2002:135), quien
considera que la plasticidad cerebral es
signo de que el desarrollo intelectivo en
el ser humano es posible, por ende, me-
jorar la cognicién es “consustancial a su
naturaleza evolutiva”. En la comprensién
psicolingiiistica del proceso lecto-escritor
se adoptan los principios tedricos expues-
tos en De Zubiria (1996), principalmente
aquellos que explican la lectura fonética y
la decodificacién primaria, fases esencia-
les para alcanzar los objetivos.

Se basa también en los aportes de
Troncoso y del Cerro (2009), quienes se
especializaron en el desarrollo lecto-es-
critor en niflos con sindrome de Down y
ofrecen una experiencia comprobada en
varios anos de trabajo de que si se puede
mejorar estos procesos trabajando de for-
ma temprana, apenas se detecte la disca-
pacidad intelectual. La eficacia del método
global también se encuentra registrada en
la investigacion de (Fernandez-Lozano,
Puente-Ferreras y Ferrando-Lucas, 2011).

Recursos

Para la elaboracion de los recursos
se toman en cuenta diferentes elementos
como: disefo, color, tipografia, tamaro,
dependiendo de cada recurso a desarro-
llarse; esto con el fin de facilitar y contri-
buir a los nifos con discapacidad intelec-
tual a un mejor aprendizaje de lecto-es-
critura. En este criterio converge la inno-
vacion presentada por (Jadan- Guerrero,
Carpio, Jaen y Guerrero, 2015:3).

Partiendo desde el disefio, es im-
portante tomar en cuenta el elemento de
representacion correcta, empleando dife-
rentes formas, ya que de esto dependera la
manera como llamar la atencién del nino
y que este desee utilizar cada material; por
otro lado, el tamafo favorece a una facil
manipulacién y visibilidad del material. E1
adecuado empleo del color, parte comple-
mentaria para hacer cada material, de esta
manera se puede incentivar a los nifios y
ayudar a la concentracion.

Desarrollo de funciones basicas: con-
siste en afianzar habilidades que actuan
como prerrequisitos del aprendizaje de
lectura y escritura propiamente dichos.
Las principales destrezas a potenciar son:
conocimiento del cuerpo, lateralidad, di-
reccionalidad, motricidad fina y gruesa,
nociones de forma, tamaio, color, secuen-
cias, asociacion, seleccion, discriminacion,
clasificacién, denominacién, generaliza-
cion. Memoria visual y auditiva, sensoper-
cepciones. Cabe senalar que algunas de las
estrategias seleccionadas concuerdan con
las propuestas en el trabajo de (Sanchez
2019).
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Figura 6. Talleres de lectoescritura
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Conclusiones

El proceso lecto-escritor es herra-
mienta clave para incidir en todos los de-
mas aprendizajes, es por eso que los nifios
con discapacidad intelectual que han sido
incluidos en la educacion regular suelen
presentar muchas dificultades cuando no
ha existido un adecuado desarrollo de las
destrezas asociadas a la lectura y escritura
en el nivel educativo elemental, principal-
mente ocasionado por falencias en el diag-
noéstico de su discapacidad o por la falta de
intervencién psicopedagégica oportuna;
como consecuencia, al avanzar hacia el ni-
vel educativo medio (quinto, sexto y sépti-
mo de bésica) los vacios de conocimiento
son muy complicados para superar.

Ademas de considerarse indispen-
sables el desarrollo de las habilidades ya
mencionadas, el estimulo afectivo y la
confianza que los docentes y los padres de
familia, en mutua cooperacion establezca,
puede generar un clima mas propicio para
que el proceso lector y de escritura sea mas
efectivo.

Otra clave para iniciar el trabajo de
enseflanza y aprendizaje lecto-escritor, es
el desarrollo de las funciones basicas: co-
nocimiento de cuerpo, lateralidad, y mo-
tricidad fina y gruesa; tal como consta en la

primera fase de la propuesta metodologica.

Los docentes encuestados manifies-
tan, de forma mayoritaria, su predisposi-
cion de capacitarse en contenidos cientifi-
cos y diddcticos que mejoren su capacidad
de atender las NEE susceptibles de inclu-
sién. En la medida de sus posibilidades,
tratan de autoeducarse leyendo los docu-
mentos emitidos por el Ministerio de Edu-
cacion o participando de cursos en linea,
ya que desde el mencionado organismo no
se propician encuentros o talleres presen-
ciales que posibiliten la actualizacion re-
querida.

Ademas, es de suma valia el hecho de
que los docentes que han cultivado una
mayor experiencia al trabajar con nifios
que tienen discapacidad intelectual, mues-
tren gran apertura para compartir sus es-
trategias y aporten desde sus vivencias, los
criterios para el disefio y la elaboracion del
material didactico requerido.

Las estrategias seleccionadas en la
propuesta constituyen un significativo
aporte para mejorar los procesos didac-
ticos en la ensefianza de lecto-escritura,
pero requerird de un moderado periodo
de tiempo para la implementacién de ta-
lleres de capacitacion dirigidos a docentes
de educacion basica para aplicar en las
unidades educativas del Distritol0DO01. s
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