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RESUMEN

El presente articulo es una revision sistematica del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), el cual ga-
rantiza una enseflanza inclusiva ante la diversidad de aprendizaje de los estudiantes. Esta investigacion
tiene el objetivo de identificar, interpretar y evaluar investigaciones relacionadas con el DUA, a través de
instrumentos realizados por la autora con la ayuda de las directrices PRISMA vy el anélisis documental,
resultando 36 documentos durante el periodo de 2015 hasta el afio 2021. Cuatro preguntas guias se plan-
tearon para realizar el andlisis ;Cudnto se conoce sobre el DUA? ;Qué papel cumple el DUA en la praxis
educativa? ;Cudles son los referentes en temas de investigacion relacionados al DUA? ;Qué tematicas y
limitaciones han abordado investigaciones previas relacionadas al DUA? Los resultados afirman que el
DUA es una asistencia hacia una educacién inclusiva y sobre todo a la diversidad de estudiantes dentro del
salon de clases, sin embargo, la falta de capacitacion de los docentes y el conocimiento acerca del empleo y
uso correcto del DUA se convierte en una gran limitante.

Palabras clave: UDL, DUA, INCLUSION, PRACTICA PEDAGOGICA, FORMACION DOCENTE, AC-
CESIBILIDAD, FLEXIBILIDAD.

ABSTRACT

The Universal Design of Learning. A Systematic Review

This paper presents a systematic review of the Universal Design of Learning (UDL), which guarantees an
inclusive teaching within the diversity of student learning. This research aims to identify, interpret and
evaluate research related to the UDL, through instruments elaborated by the author with the help of the
PRISMA guidelines and documentary analysis, resulting in 36 documents during 2015 to 2021. Four gui-
ding questions were raised to carry out the analysis: How much is known about the UDL? What role does
UDL play in educational praxis? What are the referents in research topics related to UDL? What issues
and limitations have previous research related to UDL addressed? The results affirm that the DUA is an
assistance towards an inclusive education and above all to the diversity of students within the classroom,
however, the lack of training of teachers and knowledge about the use and correct use of the DUA becomes
in great limitation.

Keywords: UDL, DUA, INCLUSION, PEDAGOGICAL PRACTICE, TEACHER TRAINING, ACCESSI-
BILITY, FLEXIBILITY.
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Introduccion

El diseio universal de aprendizaje
(DUA) segun Alvarez et al. (2017) es un
marco tedrico que ayuda a crear condi-
ciones favorables dentro de la escuela para
ofrecer a cualquier estudiante un proce-
so de aprendizaje y enseflanza acorde a la
realidad en la que se desarrolla. Roski et al.
(2021) concuerdan con Alvarez al mencio-
nar que el DUA es un marco teérico, pero
agregan que el mismo nace como respues-
ta a la diversidad de nifos y jévenes que
pertenecen a un salon de clase. Los que
por derecho deben recibir una educacién
equitativa, donde tengan accesibilidad en
el contenido de estudio, asi como variedad
de estilos y formas de aprendizaje, con la
finalidad de minimizar las barreras que
impiden la participacién de todos.

La revisién sistemadtica de la litera-
tura con relaciéon al diseio universal de
aprendizaje tiene como objetivo identifi-
car, interpretar y evaluar toda la investiga-
cion relacionada con el DUA para definir
conceptos relevantes, identificar meto-
dologias utilizadas previamente y distin-
guir los vacios en investigaciones previas.
La cual es importante porque a partir del
pensamiento de Mesa (2018) considera
que dentro de las escuelas existen barre-
ras que dificultan el proceso educativo de
todos los estudiantes especialmente de los

nifios con discapacidad, quienes no gozan
el derecho a participar plenamente dentro
de las clases, ademds de que encuentran
cierta dificultad al comprender el conteni-
do cientifico.

Partiendo de lo mencionado por
Mesa, es importante acotar que Pearson
(2015) también encuentra cierta proble-
matica alrededor a la implementacién del
DUA en la escuela, ella menciona que los
docentes tanto de Educacion Basica como
Bachillerato requieren capacitacién acerca
del Diseno Universal de Aprendizaje por-
que al ser uno de los agentes importantes
dentro del proceso educativo necesita res-
ponder a un entorno diverso, de manera
que puedan aportar a los estudiantes he-
rramientas que les sirvan para tener éxito
en el aprendizaje.

Debido a las problematicas identi-
ficadas dentro de los estudios realizados
por los autores es importante mencionar
que algunos de ellos estan direccionados
hacia la relacion del DUA con las nuevas
tecnologias (TIC’ s). Segtin Gronseth et al.
(2019) piensan que el empleo de las TIC’ s
aporta significativamente al uso del DUA
en el aula, debido a que brinda flexibilidad
en el empleo de recursos y herramientas
didacticas que ayuden a crear espacios
participativos, donde todos los estudian-
tes aporten con sus ideas u opiniones. Sin
embargo, Pittaway et al. (2021) mencio-
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nan que después de realizar su estudio se
percataron que los estudiantes prefieren el
uso de libros impresos antes que los elec-
tronicos.

Finalmente, segtin palabras de Garcia
et al. (2020) el empleo del DUA comien-
za por la innovacioén del docente porque
todo comienza con una planificaciéon que
considere los principios del DUA como un
eje rector, de modo que esa planificacién
pueda ser aplicada en cualquier contexto
y beneficie a todos los estudiantes. Donde
Espada et al. (2020) piensan que se debe
romper el pensamiento homogeneizador
de los docentes, quienes todavia conside-
ran que su rol como docente se enfoca en
realizar recursos para todos sin pensar en
las particularidades de cada estudiante, lo
que favorece mads a la exclusion antes que
a la inclusion.

Marco Teodrico

2.1.- Origen del Diseiio Universal
para el aprendizaje

Acorde a la resefa historica realiza-
da por Center for Universal Design (1997)
hasta 1960 en Estados Unidos de Nortea-
mérica los edificios no eran accesibles para
personas con discapacidad, lo cual desen-
cadeno debates y el surgimiento de mayo-
res legislaciones inclusivas y una concien-
cia social. Estos acontecimientos en 1970
permitieron que en el &mbito de la arqui-
tectura surgiera el Diseflo Universal como
un concepto promotor de la inclusion. El
Disefio Universal en un primer momento
destacaba la importancia de la creacién
de productos, entornos y construcciones
empleables para el publico en general, sin
aplicar una adaptacién para sectores espe-
cificos.

Segin Fernandez (2017) con el sur-
gimiento del movimiento arquitecténi-
co del DU se incentivé a considerar las
necesidades especificas de personas con
discapacidad en las fases de disefio y cons-
truccion de edificios, para evitar construir
una adaptacion posterior. A partir del na-

cimiento de este movimiento se normali-
za el disefio de edificios con rampas o con
ascensor, los cuales eran usados por el pu-
blico en general. Segun transcurrian los
afos se pensaba en la implementacion de
un disefio para el ambito educativo y no
solo el arquitecténico.

Alba et al. (2015) detalla que el Di-
sefio Universal de Aprendizaje (DUA) se
origino a partir de las investigaciones rea-
lizadas por el Center for Applied Special
Technology (CAST). En el afio 1990, Da-
vid H. Rose (neuropsicélogo del desarro-
llo) y Anne Meyer (experta en educacion,
psicologia clinica y disefio grafico) junto a
otros investigadores buscaban formas mas
creativas e innovadoras para modificar la
forma de ensefar al educando consideran-
do la diversidad a la hora de aprender. El
resultado del arduo trabajo de los inves-
tigadores fue el nacimiento del DUA en
1990, con el fin de flexibilizar la educacién
y desarrollar tecnologias y apoyos para el
proceso de aprendizaje de los estudiantes.

A partir de la década de los noventa,
los investigadores de CAST han disefiado
marcos referentes de aplicacion del DUA
para las aulas de clase. Segin Cortés et
al. (2021) la implementacién de DUA ha
estado cimentada en marcos tedricos que
recogen los avances progresivos de la neu-
rociencia, la investigacion educativa y las
tecnologias de la informacion y comunica-
cion (TICs). Un ejemplo de la implemen-
tacion de un DUA es el disefio y uso de
libros electrénicos con funciones especifi-
cas como convertir el audio en texto.

2.2.- Fundamentacion del DUA

La creacion del Disefio Universal de
Aprendizaje, tuvo sus fundamentos en la
diversidad cerebral y la diversidad en el
aprendizaje. Ambas diversidades fueron
evidenciadas gracias a los avances tecno-
légicos en los estudios cerebrales, porque
se conoci6 detalladamente la estructura y
el funcionamiento del cerebro. Alba et al.
(2015) destacan que los estudios cerebra-
les aportaron avances en la neurociencia



34 ) ECOS DE LA ACADEMIA, N. 14, VOL. 7, DICIEMBRE 2021

Miriam Mariana de Jesus Gallegos Navas

y permitieron conocer el funcionamiento
del cerebro durante los procesos de apren-
dizaje, ademas de fundamentar muy bien
el DUA.

Alba et al. (2015) afirman que los es-
tudios cerebrales demostraron que el ce-
rebro de todos los seres humanos tiene es-
tructura modular, es decir, compuesto de
diversas regiones. Cada region tiene fun-
ciones especificas y trata una diversidad
de aspectos acerca de la realidad. Acorde
a la funcion a realizar, cada médulo acti-
vara sus funciones y generaran de manera
simultanea estimulos.

CAST, como fundador del DUA, de-
mostro la existencia de la diversidad neu-
rolégica entre las personas. En esta linea
Alba et al. (2015) sefialan que existen di-
ferencias en el espacio de cerebro que ocu-
pa cada region, acorde a la persona. Esta
diferencia demuestra la diversidad del es-
tudiantado en relacién a su aprendizaje y
comprueba que no hay dos cerebros igua-
les y mucho menos dos estudiantes que
aprendan de la misma manera.

Ademas, los investigadores de CAST
desvelaron la existencia de tres tipos de
subredes cerebrales que intervienen en el
proceso de aprendizaje Estas redes tienen
funciones especificas en el procesamiento
de informacién. A continuacion, se detalla
la funcién cada una desde la perspectiva
de Alba et al. (2015):

° Redes de conocimiento: Encarga-
das de percibir la informacién y darles sig-
nificacion.

° Redes estratégicas: Encargadas de
realizar funciones de planificacion, ejecu-
cién y monitorizacion de tareas mentales
y motrices.

° Redes afectivas: Encomendadas
en brindar significados emocionales a las
tareas, se relaciona estrechamente con la
motivacion y la implicacién en el aprendi-
zaje.

Metodologia

El trabajo de investigacion es una re-
vision sistematica de la literatura, la cual

provee informacion, fundamentaciéon y
consolidacion sobre las publicaciones rea-
lizadas acerca del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA). El presente trabajo
sigue las pautas o criterios desarrollados
por Kitchenham (2009) y Okoli y Scha-
bram (2010). El objetivo fue identificar,
interpretar y evaluar toda la investigacién
relacionada con el DUA para definir con-
ceptos relevantes, identificar metodologias
utilizadas y conocer limitantes o vacios en
investigaciones previas.

Los pasos seguidos en la presente in-
vestigacion fueron: determinar el propdsi-
to de la revision; la bisqueda de publica-
ciones; la determinacion de criterios para
la inclusion; la evaluaciéon de la calidad,
la extraccién de datos, la sintesis de los
estudios y la escritura de la resefia. Para
cumplir los objetivos de la presente revi-
sién, se partié de las siguientes preguntas
de investigacion:

P1.- ;Cuanto se conoce sobre el
DUA?

P2. - ;Qué papel cumple el DUA en
la praxis educativa?

P3. ;Cuales son los referentes en
temas de investigacion relacionados al
DUA?

P4.- ;Qué tematicas y limitaciones
han abordado investigaciones previas
relacionadas al DUA?

3.1. Proceso de busqueda

La revision sistematica fue realizada
en las siguientes bases de datos académi-
cos: Scopus, Web of Science, Redalyc, Pro-
Quest, e-Libro, Gale, Springer, Taylor &
Francis y ODUCAL. Las palabras claves
que guiaron la revision fueron “Universal
Learning Design”, “UDL” “Disefio Univer-
sal de Aprendizaje” y “DUA” para obtener
resultados mas amplios. La tabla 1 presen-
ta la cantidad de resultados obtenidos de
cada repositorio.
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Niimero de publicaciones por base de datos

Elaboracion propia

Descriptor

Hesultados

Web of science

“umiversal leamning design™

“UDL"

“Disefio Universal de Aprendizaje™

“DLIA™

1762

Scopus

Redalyc

“universal leaming design™

“UnL-

“Disefio Universal de Aprendizaje™

“DUA™

“universal leaming design”™

&9

195 031

UL

120

“Disefio Universal de Aprendizaje”

205 802

“DUA™

I 536

“unaversal leaming design™

69

UL

15 498

“Dizefio Universal de Aprendizaje™

49

“DUA™

135 421

eLibro

Cale

“unaversal leaming design™

130

UL

o

“Disefio Universal de Aprendizaje”

LA™

“wnaversal learming design™

2352

“UpL”

“Duzefo Usiversal de Aprendicaje”

LA™

Springer

“umiversal leamning design™

DL

“Disetio Universal de Aprendicsje™

“DUA™

Tayler & Francis

“undversal leaming design™

“Drseiio Liniversal de Aprendizaje™

DA™

DDUCAL

“unaversal learming design™

UL

“Dsedio Lmiversal de Aprendizaje”

TOTAL

"DUA™

B49 670
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3.2. Criterios de inclusion y exclu-
sion

En la busqueda que se realiz6 se tuvo
en cuenta el idioma en el que se maneja
el repositorio (p.e. [Universal Learning
Design] y [Disefio Universal de Aprendi-
zaje]). Durante la busqueda se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios de inclusién

-Afios de publicacion (2015 - 2021)
-Tipos de documentos (Articulos)

-Area tematica (Ciencias Sociales) o
Area de estudios (Educacién)

-Lugares de publicacién (Se priorizé
articulos escritos en Estados Unidos
y en Ecuador)

-Idioma (Espaiiol, Inglés y Portugués)
-Palabras clave

Tabla 2

Niimero de publicaciones por base de datos

Las categorias antes descritas, per-
mitieron la exclusion de articulos a partir
del afio 1992 hasta 2014, segtin algunos re-
positorios. Se descartaron los tipos de do-
cumentos como: revisiones bibliograficas,
capitulos de libros, conferencias, libros,
erratas, notas y editoriales. Se excluyeron
las areas temdticas de Artes y Humanida-
des, Medicina, Psicologia, Ciencias Am-
bientales, Energia, Gestion Empresarial y
Contabilidad, Ciencia Informatica, Inge-
nieria, Economia y Finanzas, Enfermeria,
Agricultura y Ciencias Biolégicas, Quimi-
ca, Bioquimica, Genética y Biologia Mole-
cular. Se excluyé también diversos paises
como: Grecia, Espafa, Chile, Uruguay,
entre otros. En los idiomas se suprimi6 el
francés, coreano, etc.

Repositorio Descriptor Aiio Tipo de Area tematica | Idioma | Pais
documento | o asignatura
Web of “universal learning design” 8 8 4 + 0
science
“UpL” 898 T78 102 92 41
“DUA" 2046 1224 14 11 0
“universal learning design™ 6 5 5 4 0
“UupL” 479 322 170 165 105
Scopus
“DUA™ 392 266 46 35 4
“universal learning design™ | 86 607 86 607 13 839 8315 226
“UDL™ 66 66 22 19 1
Redalyc
“Disefio Universal de 85 695 85 695 13 341 10 175 274
Aprendizaje”
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“UupL” 8729 1926 - 1 881 175
ProQuest
“Disefio Universal de 45 14 - 14 3
Aprendizaje”
“DUA" 80 563 12 462 - 10 850 894
“universal learning design” 80 1 1 1 1
“Disefio Universal de 741 38 1 1 1
eLibro
Aprendizaje”
“universal learning design” 458 264 21 0 0
“UDpL” 456 241 11 0 0
Gale
“Disefio Universal de 137 105 10 0 0
Aprendizaje”
“DUA" 27 532 22 367 102 0 1]
Springer
Taylor & “universal learning design™ 8 8 3 0 0
Francis
“UDL” 445 445 139 0 1]
“Disefio Universal de 1 1 1 1 1
Aprendizaje”
“DUA" 990 990 139 0 1]
ODUCAL “universal learning design™ 2 2 2 2 2
“UDL” 3 3 3 3 3
“Disefio Universal de 5 5 5 5 5
Aprendizaje”
“DUA" 168 168 168 5 1
Total 1742

Elaboracion propia
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3.3.- Extraccion de datos

Al utilizar los criterios de exclusion
se obtuvo articulos, que contenian la in-
formacion requerida para cumplir con
los objetivos planteados. En la figura 1 se
muestra un diagrama de flujo PRISMA
del proceso de busqueda, garantizando la

Enlafigura 1 se puede observar que de
los 36 articulos escogidos correspondiente
al 100%, en el afio 2015 solo se publicaron
articulos en la base de datos Dialnet y Gale
correspondiente al 50% cada una. En el
afio 2016 el 100% de publicaciones son de
la base de datos Gale, pero en el ano 2017
y 2018 reaparecen articulos en la base de

Fierntr; Elabaracidn propia

4.- Resultados

A partir de la aplicacion de la meto-
dologia descrita en el apartado anterior, se
hizo la selecciéon de 36 articulos que fue-
ron clasificados en una tabla que contiene
la informacién mds relevante como: afio
de publicacién, autor, objetivos, muestra,
disenio metodoldgico, resultados y limita-
ciones.

Figura 2

Distribucion de articulos por afio y base de datos
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transparencia. datos Scopus (40%) y Gale (60%). Entre el
Figura 1 ano 2019 solo se registran documentos de
Diagrama de flujo PRISMA la base de datos Redalyc y Springer con el
50% cada una, sin embargo, en el aiio 2020
_ . podemos mirar que ya existen publicacio-
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] Talblal
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et —— -
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283 5| Poewa BE (36150 Sdectes, 4 & Dfcr B 43005)
3 [ | ¥in ! | Katr, & Scllal L {2018)
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b o pasiklided de Auticalos excluidos por 37 | 3 | Al e e Ol I (2007, Bk, B, (217, amm I Vi, |,
a2 clenihiladad (n= | 503 raznes justiflcadas (n= 1 24} | Picr, L, Cob, 1, Cam, ©, & Muriiscr, &, (217
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AN W Creesciie, 5, A& Tistching, H (20 19y Frarudl' © vkl W & Car,
Estudion Ln:hlid:lp.l.:l | | LRFC ]
winbzass y reviakdn (ne 36) T i
2601 il | Featn, A, & Erddase | CH00E Uk, L Fopeesio, V., Ceiedery, M, &

Léper, M. (300: Tebba, I, & Cocsta, L [0 Espacs, i dlingo, M, &
Geeriler, B (2000 Mavess, [ (2000% Mokeame ). & Do B [2026)
Feradnder. | (DAY, Cniiders, X, farris, O, & Tapla, O (RO, s, N
Rabwwy, N, e, %0 & Tabb, MR (20 daarcis, A Fecharsi, ). Ik, N
Herere, 5. Fagards, P Jiervella A Feminder, V., Garcia, V. & Shacher, B
0 Borrien, X & Blerrem. ¥, (20300

2| M| Rk, X & Savars, W 00011 Reasdos, K. & Uinruh, D (3071 ¢ Sowwma, K.
S, B, & Oraeris, T [0y Pimawary, 8. & Malesa, M (001§, Sewsss, 1.
Vishusl, [, & Miscigoncky, & (3021 Corts, ML, Farrvina, C, I A, A [2031)
Floas, 1 J Rk | {7700 1); Rk, M, Walbomask, M & Xalwing. & [N07)
ik, [, Muscowinta, AL, & Hemrrs, AL (W20} A, A, & o, E (20203
Dielgaco, . {2051}

B e b il

En la tabla 3 se refiere al nimero de
publicaciones realizadas entre el 2015 y
el 2018 se limita a 1, 2 o 3 articulos por
ano. Ademas, se puede observar que en el
afio 2019 ya se han publicado 5 articulos
dentro de las distintas bases de datos. No
obstante, en el afio 2020 y 2021 existe gran
cantidad de documentos publicados acer-
ca de la tematica abordada. Cabe destacar
que, la tabla estd elaborada a partir de los
36 articulos escogidos, luego de realizar
el proceso de busqueda correspondiente,
tomando en consideracion los criterios de
inclusion y exclusion.
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Figura 3
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Luego de la lectura de los 36 articulos
la tabla 2 detalla las palabras mas utiliza-
das por los distintos autores. Las cuales son
DUA/ UDL e inclusidn, la primera palabra
se repite 27 veces mientras que la segun-
da 21; es importante recordar que, dentro
de la eleccién de los articulos hay algunos
que se encuentran en idioma inglés y otros
en espanol, por esto las iniciales de Disefio
Universal de Aprendizaje son diferentes.
De igual forma, con un total de 7 repe-
ticiones cada una encontramos palabras
como: formacidén profesional, practica
pedagodgica, necesidad educativa especifi-
ca, accesibilidad y flexibilidad curricular.
Las demas palabras, aunque se han re-
petido menos de 7 veces se las considera
como importantes dentro de los distintos
estudios entre ellas estan: metodologia de
ensefianza y aprendizaje significativo con
6 repeticiones, formacion inicial con 4 re-
peticiones e inteligencias multiples, rendi-
miento académico, discapacidad y TIC ‘s
con 3 repeticiones.

Frguia 4
Porcentaies de Foy ariicadod enconirados por bare de diros

Fuenie: Elaboraciia propia

Las bases de datos donde mas se rea-
lizaron publicaciones acerca del disefio

universal de aprendizaje fueron: Gale con
el 30,6% y Dialnet con el 25% correspon-
diente 11 y 9 articulos. En la base de da-
tos Redalyc se realizaron 6 publicaciones
correspondientes al 16,7%. Finalmente, de
los 36 articulos, donde menos se logré re-
copilar documentos fue en la base de datos
Springer y Scopus, los cuales en el grafico
se muestra el 13,9% correspondiente a 5
articulos por base de datos.

Figura §

Tipes el dinisinn metodnldgion

Fuente' Elaharacidn nronia

Con respecto al disefilo metodoldgico
utilizado en los 36 articulos se divide en
3; cualitativo, cuantitativo y mixto. Los 25
articulos correspondientes al 69,4% tienen
un disefio metodoldgico cualitativo, los 8
articulos siguientes corresponden al 22,2%
tienen un enfoque mixto. Finalmente, los
ultimos 3 articulos correspondientes al
8.3% tienen un enfoque cualitativo.

Figrs

anadea awpdricos y pedrkos de fas artaculor

Flawwds: Elateorucidn propa

De los 36 articulos solo se encontra-
ron 2 revisiones sistematicas de la litera-
tura que corresponden a estudios teéricos
y en el grafico se observa el 5,6%, por lo
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cual, los 34 estudios restantes pertenecen
a estudios empiricos correspondientes al
94,4%.

5.- Discusion

P1.- ;Cuanto se conoce sobre el
DUA?

El Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA) tiene muchas concepciones des-
de la perspectiva de diversos autores. Las
concepciones pueden ir desde una herra-
mienta inclusiva (Galan, 2018; Costa et al.,
2021 y Sanchez & Diez, 2019), una guia
metodoldgica (Berrios & Herrera, 2021;
Gutiérrez et. al, 2019 y Snow, 2018), me-
todologia inclusiva (Silva & Castro, 2019;
Arroio & Costa, 2021 y Alvarez, 2020) o
un curriculo para todos (Poetri & Emalia-
na, 2020 y Yun-woo, 2018; Espada et al,,
2019 y Tobén & Cuesta). A continuacion,
se desarrollard cada una de las concepcio-
nes.

Acorde a lo expresado por Galan
(2018) el hecho de aplicar DUA fomenta
una integracion de y establece el derecho
a la igualdad de oportunidades y no dis-
criminacién por cualquier razén, inclui-
da. Esta afirmacién considera al DUA
como la herramienta que rompe barreras
de aprendizaje entre los estudiantes. Costa
et al. (2021) también le atribuye el rol de
herramienta, porque da flexibilidad a los
planes de estudio y acerca los principios a
los estudiantes.

En tanto Berrios y Herrera (2021)
consideran que el DUA cumple el rol de
una guia metodoldgica por las implica-
ciones que lleva y su estructura instruc-
cional. En todos los estudiantes, esta guia
es ejecutada considerando los principios
para ofrecer alternativas de actividades
de aprendizaje que consideren desde sus
conocimientos previos hasta sus intereses
profundos. En tanto Snow afirma que, la
aplicacién del DUA es una realidad duran-
te los procesos de enseflanza-aprendizaje
cuando se cumplen sus lineamientos, por-
que permite facilitar a los estudiantes (con

o sin discapacidad) el acceso al curriculo,
considerando sus necesidades de apoyo
especifico.

Otra perspectiva, es considerar al
DUA como una metodologia inclusiva.
Silva & Castro (2019) concuerdan con esta
afirmacién y expresan que el proceso de
enseflanza-aprendizaje planificado con
DUA se desarrolla como una metodolo-
gia inclusiva, porque prioriza el trabajo en
equipo y la variabilidad cognitiva de los es-
tudiantes. Arroio & Costa (2021) siguien-
do esta linea destacan que trabajar con
DUA contribuye en las practicas educati-
vas inclusivas, porque propone estrategias
para planes de enseflanza, que minimicen
las barreras curriculares en la escuela, co-
legio u otra institucién de educacion.

Finalmente, se abordara considerar al
DUA como un curriculo para todos, debi-
do a su flexibilidad. Al flexibilizar los pla-
nes de estudio para adaptarlos a los con-
textos y necesidades de cada estudiante.
Segun Poetri y Emaliana (2020) la diver-
sidad esta presente en cada aula de clases
y gracias la implementacion del DUA se
puede educar a estudiantes con diferentes
habilidades, como estudiantes con disca-
pacidad o contextos conflictivos. Acorde
a Yun-woo (2018) las acciones aplicadas a
partir del disefio universal de aprendizaje
permiten el desarrollo integral de cada es-
tudiante sin exclusion alguna ni un valor
agregado.

P2. - ;Qué papel cumple el DUA en
la praxis educativa?

El Disefio Universal de aprendizaje
se implementa para dar respuesta a la in-
clusion, por eso es importante recordar lo
mencionado por Poetri et al. (2020) quie-
nes dentro de su investigaciéon mencionan
que para crear espacios verdaderamente
inclusivos no solo se requiere el trabajo de
una persona, sino mas bien se necesita un
trabajo colaborativo de todos los agentes
que intervienen en el proceso educativo,
incluyendo también a los encargados de
establecer las politicas educativas y elabo-

El Diseiio Universal de Aprendizaje. Una revision sistematica

ECOS DE LA ACADEMIA, N. 14, VOL. 7, DICIEMBRE 2021 ) 41

rar el curriculo.

Dentro de algunos autores se com-
prende al DUA desde distintas perspecti-
vas. Por ejemplo, para Costa et al. (2021)
el disefio universal de aprendizaje y su
aplicacion dentro del sistema educativo,
aporta al fortalecimiento y avance del ren-
dimiento académico de los estudiantes.
Creando aprendizajes significativos que
favorecen a que los estudiantes puedan
acceder de una manera mds sencilla al sis-
tema de educacion escolar, lo cual aporta
a minimizar las barreras existentes dentro
de las escuelas.

Berrios et al. (2020) piensan que el
disefo universal de aprendizaje, parte del
deseo del docente por innovar sus practi-
cas pedagdgicas, las cuales se ven influen-
ciadas por factores internos y externos.
Lo que segun la mirada de Berrios et al
(2021) es muy imposible porque al querer
implementar el DUA en un aula regular se
encuentran varias limitaciones debido a la
falta de innovacién y compromiso de los
docentes, quienes consideran que es una
interrupcion a su trabajo.

Por su parte, Sasson et al. (2021) con-
sideran que el DUA favorece a la practica
educativa porque permite crear espacios
de ensenanza y aprendizaje con gran can-
tidad de formas, herramientas y recursos
que son innovadores, ademas, que aportan
al proceso educativo de los estudiantes.
Por un lado, Nasri et al. (2020) acotan que
el disefio universal de aprendizaje cuando
se lo aplica de una manera correcta den-
tro del aula influye de manera significati-
va, no solo en el desarrollo cognitivo del
estudiante, sino también, se muestra gran
influencia en su desarrollo emocional.

Si consideramos el desarrollo emo-
cional de los estudiantes con el empleo

del DUA también podemos mencionar
coémo favorece en su desarrollo personal,
entonces Segura et al. (2019) afirman
que el buen empleo del DUA aporta con
el desarrollo y fortalecimiento de la auto-
rrealizacion de los nifios, asi como en su
desarrollo integral, pero esto se consigue
si aplicamos lo dicho por Galan (2018)

quien piensa que, es de gran ayuda que las
instituciones sean las encargadas de vigi-
lar que se esté ofreciendo a los estudian-
tes una educacion inclusiva para todos los
estudiantes, poniendo énfasis en aquellos
que tienen discapacidades.

Por ultimo, Tobon et al. (2020) con-
sideran al DUA como una herramienta
facilitadora del aprendizaje y un camino
para alcanzar las metas propuestas por
los estudiantes. Sin embargo, Espada et al.
(2020) piensan que un gran requisito ne-
cesario para aplicar el DUA en el aula es
la capacitacién constante de los docentes,
porque son ellos quienes deben responder
a las necesidades de los estudiantes y po-
der ofrecer diversas oportunidades a todos
los niflos y nifias independientemente de
sus capacidades.

P3. ;Cudles son los referentes en
temas de investigacion relacionados al
DUA?

El disefio universal de aprendizaje se
ha trabajado desde alrededor de la década
de los 90 en diferentes lugares con diferen-
tes autores. Cada uno de los trabajos ha
ido innovando segun el paso del tiempo.
A pesar de tratarse de un mismo tema,
cada uno tiene una metodologia diferen-
te que permite ver la evolucion del uso del
DUA. Existen muchos referentes que han
escrito sobre el disefio universal de apren-
dizaje. Cada uno de los autores han tenido
en cuenta aspectos fundamentales de este
enfoque como: origen, objetivo, pautas,
principios, etc.

En las bases de datos revisadas hay au-
tores que lideran las investigaciones acerca
del disefio universal de aprendizaje, como
los siguientes: De Web of Science, Smith, S
con 8 articulos; Lowrey, K. con 6 articulos.
En Scopus, Rao, K con 14 articulos; Mo-
rilla, MJ con 10 articulos; Santhosh, KP
con 10 articulos. ProQuest, Modi, N con
18 articulos; Lipa, D con 13 articulos. En
Oducal, Acauan, A con 3 articulos; Barto-
lini, A con 2 articulos.

Los paises que lideran la investiga-
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cion del DUA son: Estados Unidos con
276 documentos, Espafia con un aproxi-
mado de 500 documentos, Francia con
170 documentos, India con 172, Malaysia
con 133 documentos, Reino Unido con 92
documentos.

P4.- ;Qué tematicas y limitaciones
han abordado investigaciones previas
relacionadas al DUA?

Dentro de las temdticas abordadas
por algunos autores como Alvarez et al.
(2017) mencionan que se intenta consoli-
dar la idea de que el DUA, es una condi-
cion favorable para el aprendizaje de los
estudiantes, donde el proceso de ensenan-
za se encuentre moldeado a los requeri-
mientos de cada individuo, con el fin de
ofrecer multiples formas de aprendizaje, a
partir de las particularidades de los nifios
y jovenes para que dentro del sistema edu-
cativo se les pueda ofrecer mayor opor-
tunidad de desarrollo, no solo cognitivo,
sino, también social y personal.

Por un lado, Flood et al. (2021) con-
sideran que los estudios, estan enfocados
a repensar al DUA como una reforma cu-
rricular para favorecer a una educacién
inclusiva, pero, por otro lado, Sanchez
et al. (2015) acotan que se intenta que el
DUA sea visto como una forma de brin-
dar accesibilidad de aprendizaje a todos
los estudiantes. Ademads, Mesa (2018) re-
afirman las ideas planteadas por los ante-
riores autores porque plantea que el DUA
parte de un deseo por querer reducir las
barreras creadas por los distintos contex-
tos, especialmente aquellas barreras que
aun siguen persistentes para las personas
con discapacidades.

Granseht (2019) mencionan que se
estd estudiando el empleo de las TIC’s
desde los principios del DUA y como esto
favorece en formacién profesional de los
estudiantes. También, Delgado (2021)
puntualiza que se esta estudiando la apli-
cacion de planificaciones con el DUA y su
efectividad con estudiantes de distintos
niveles educativos. Lagos (2019) afirma

que se estan estudiando elementos que
faciliten el empleo del DUA en distintas
areas del conocimiento, por ejemplo, ma-
tematica.

Para Pearson (2015) una de las limi-
taciones existentes en los diversos estu-
dios realizados parte de lo mencionado
anteriormente, es decir, la falta de com-
promiso, innovacién y capacitacion con-
tinua del docente, lo cual impide que se
pueda ejecutar el DUA de manera efecti-
va dentro del aula. No obstante, Gutiérrez
et al. (2020) plantea una limitante dentro
del empleo de las TIC’ s y el DUA debi-
do a que muchos docentes desconocen el
uso de estrategias que faciliten el uso del
disefio universal de aprendizaje. Por ulti-
mo, Snow (2018) menciona que una de las
grandes limitaciones del empleo del DUA
es que no brinda oportunidades para rea-
lizar una retroalimentacion de contenido
conceptual a los estudiantes, lo cual no
favorece al estimulo de la parte metacog-
nitiva.

Debido a lo mencionado anterior-
mente por Pearson con relacion a la falta
de capacitacion de los estudiantes Lagos
(2019) dice que es necesario que se imple-
menten de capacitacion a los docentes por-
que segun Pietri (2020) esto ayudara a que
los docentes puedan modificar los recur-
sos que han ido utilizando durante mucho
tiempo y puedan ir haciendo modificacio-
nes a ese material acuerdo a los principios
del DUA.

6.- Conclusiones

El Disefio Universal para el Aprendi-
zaje (DUA) es considerado por la mayoria
de los autores como: una herramienta in-
clusiva, una guia metodoldgica, una me-
todologia inclusiva, un enfoque didactico
y un curriculo para todos. Cornejo (2017
esto permiti6 concluir que el DUA se cons-
tituye en una herramienta esencial para la
atencion a la diversidad que debe ser de-
sarrollado como un curriculo. Ademas, el
DUA permite la eliminacién de las barre-
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ras educativas mediante la incorporacién
de estrategias equitativas que mejoran el
proceso de ensefianza aprendizaje.

A partir de las ideas de Delgado
(2021) y Flood et al. (2021), Gutiérrez et
al. (2020) acota que el DUA da apertura
a crear oportunidades de aprendizaje con
gran variedad de estrategias que ayudan a
potenciar competencias y habilidades de
los nifios y jovenes. Lo cual, segin Arroio
et al. (2021) requiere que el aprendizaje y
uso del DUA se incorpore desde la forma-
ciéon de los docentes porque es necesario
que desde el inicio de su practica pedago-
gica se intente minimizar las barreras y
que a partir de Alvarez et al. (2017) aporta
a crear condiciones de ensefianza que sean
flexibles y aplicables a distintos contextos.

Poetri et al. (2020) mencionan que
el DUA es una forma de educar inclu-
sivamente a los estudiantes recordando
que todos ellos, son sujetos con habili-
dades particulares que necesitan ser po-
tenciadas. Desde la perspectiva de Galan
(2018) el Disefio Universal de Aprendizaje
se convierte en el modo de proporcionar
igualdad de oportunidades a cualquier in-
dividuo que pertenece a la sociedad.

Toboén et al. (2020) por su parte men-
cionan que se convierte en una estrategia
que aporta a un aprendizaje continuo e in-
tegrador el cual sirve como directriz para
reestructurar el curriculo convirtiéndolo
en uno mas flexible y acorde con las par-
ticularidades de los sujetos, con el fin de
reducir las barreras que se crean dentro de
la escuela.

Por un lado, encontramos a Delga-
do (2021) quien considera que el DUA es
un enfoque didactico que sirve como una
guia hacia la inclusion direccionada a una
educacion hacia la heterogeneidad de los
estudiantes, por otro lado, esta Flood et al.
(2021) quien al contrario a Delgado pien-
san que el DUA es un enfoque pedagdgico
que promueve una educacion equitativa e
inclusiva.

El Diseiio Universal para el aprendi-
zaje forma parte del pensamiento de crear
aulas inclusivas con la participacién de to-

dos los agentes educativos que son: la fa-
milia, los docentes y los estudiantes. Con-
siderando que el DUA es un facilitador del
aprendizaje de los estudiantes gracias al
aprovechamiento de sus intereses y la con-
sideracion de sus contextos y necesidades,
haciendo posible la reduccion de la brecha
educativa de unos con otros y consideran-
do que todos somos un mundo distinto
con un universo en comun.

Para finalizar se ha considerado de
los 36 articulos escogidos algunas suge-
rencias de los autores. Por ejemplo: Nasri
et al. (2020) sugiere que las investigacio-
nes alrededor del Diseilo Universal para
el Aprendizaje deberfan ampliarse con la
finalidad de poder comprender y analizar
la aplicacion de este enfoque desde otras
disciplinas. Ademds, Roski et al. (2021)
sugiere que para las siguientes investiga-
ciones realizadas también se considere las
caracteristicas de los estudiantes, asi como
el avance de las nuevas tecnologias y su re-
lacién con el DUA.
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