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RESUMEN

El Rendimiento Académico en estudiantes universitarios, es un interés de estudio dentro de la comunidad cientifica;
por otra parte, se ha estudiado la importancia que pueden tener los procesos internos y como estos pueden influir en
el aprendizaje, donde resalta la motivacion. En este contexto, se desarroll6 esta investigacion, centrada en determinar
la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la motivacién en universitarios de la carrera de educacidn inicial en
modalidad en linea de la Universidad Técnica del Norte. Destaca en este trabajo, el enfoque cuantitativo, y el alcance
descriptivo y correlacional, ademas de un disefio de la investigacion no experimental, de tipo transversal. Participaron
199 estudiantes a quienes se aplico el Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (forma corta), la cual
fue aplicada mediante formato digital en la aplicacion Forms; los cuales fueron migrados al SPSS para la tabulacidn res-
pectiva. Los resultados obtenidos mds relevantes, muestran que el total de sujetos en cierta medida ponen en practica
herramientas para mejorar el rendimiento y participar activamente en el aprendizaje, asi como mantener un alto nivel
de motivacién. Utilizando la prueba de hipétesis Chi-cuadrado, se identifica que existe una relacion moderada (V de
Cramér) entre las estrategias de aprendizaje y la motivacion entre los encuestados (p<.05). Por ende, se puede concluir
que los universitarios mantienen razones que los impulsen a aprender y para esto usan estrategias que los acerquen a
cumplir metas establecidas en el contexto académico.

Palabras clave: rendimiento académico, estrategias, aprendizaje, motivacion, estudiantes.

Learning Strategies and Motivation in the Online Undergraduate Students of Ele-
mentary Education Teaching Program at Universidad Técnica del Norte

ABSTRACT

Academic Performance in university students is a relevant topic within the scientific community. On the other hand,
the importance that internal processes can have and how they can influence learning has been studied, where moti-
vation stands out. This research focuses on the relationship of learning strategies and motivation applied by online
undergraduate students of Elementary Education Teaching Program to achieve goals in the academic context. The
research has a quantitative approach, and within the framework of this, its scope is descriptive and correlational, the
design of the research is non-experimental and its type is transversal. 199 students participated to whom the Motiva-
tion questionnaire and Learning Strategies was applied in digital format in Forms, once the data was obtained, these
were migrated to the SPSS for the respective tabulation. The results obtained show that the total number of subjects to
some extent put into practice tools to improve performance and actively participate in learning and maintain a high
level of motivation. As for the relationship of the variables, Pearson’s Chi-square test yielded a p-value less than 0.05,
therefore, there is a relationship between learning strategies and motivation which through the V of Cramer test could
be evidenced is a moderate relationship. In conclusion, although the relationship is moderate, the two variables almost
come to an equal, implying that university students maintain reasons that encourage them to learn and for this
they use strategies that bring them closer to meeting goals established in the academic context.

Keywords: academic performance, learning, strategies, motivation, students.
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INTRODUCCION

El Rendimiento Académico (RA) en
estudiantes universitarios, es un interés
de estudio dentro de la comunidad cienti-
fica, puesto que la connotacion e impor-
tancias en el desarrollo de su formacién
profesional estd marcada por como este
elemento juega un rol preponderante en el
éxito y consecucién de un titulo universi-
tario. Muchos son los factores que pueden
influir RA de los estudiantes, sin embar-
go, el interés por el estudio de los procesos
cognitivos y los procesos de aprendizaje
como lo indica Cardoso (2008) es a par-
tir de los afios 80. Por otra parte, Shul-
man (1986), menciona que el interés por
el estudio de los procesos de aprendizaje,
se originan alrededor de los afos 60 en lo
que se conocié como “revolucién cogniti-
va’, dejando de lado modelos que acentu-
aban el aprendizaje basado en la ensenan-
za y rendimiento. Es a partir del estudio
de las conductas cognitivas, que surge la
necesidad de desarrollar investigaciones,
buscando dar énfasis a la importancia que
pueden tener los procesos internos y como
estos pueden influir en el aprendizaje, entre
los cuales resalta la motivacion. Estos estu-
dios también muestras sus primeros pasos
en la década de los 60, siendo modelos que
genéricamente se denominan “modelos de
expectativa y valores”, derivando en la te-

oria de la motivacion y logro de Atkinson
(1996), donde resaltan los componentes
determinantes de la motivacion.

Como resultado de estas dos lineas
de investigacion, surge en los afios 70 una
propuesta integradora, dejando como re-
sultado un conjunto de preceptos tedri-
cos acerca de la practica educativa. De
esta manera se marcando la asignacion de
relaciones entre la motivacion, las estrate-
gias de aprendizaje (EA) y el rendimien-
to de los estudiantes en diversos niveles
académicos (Cardoso, 2008). Por su parte
Weiner (1985), menciona que, en la con-
cepcion cognitiva de la motivacién, la
percepcion y las cogniciones de los estudi-
antes son cruciales para el rendimiento en
tareas académicas.

Las EA para Vasquez (2020) son se-
ries de ordenamientos o técnicas orien-
tadas hacia la adquisicién de metas de
aprendizaje, mientras que los ordenamien-
tos especificos dentro de esa secuencia se
denominan formas de aprendizaje. Este
aporte si bien nos permite tener una defin-
icién clara que puede considerar métodos
como la administracion de tiempo y apren-
dizaje entre pares, es relevante enfatizar
que podria dejar de lado otras destrezas
relevantes (Larruzea-Urkixo & Ramirez,
2020). Por lo dicho, las EA ademas de us-
arse en conjunto, deben ser parte de un
aprendizaje activo, dinamico y que per-
mita a los estudiantes desarrollar habili-
dades. Por su parte Sepulveda-Vilddsola
et al. (2015), definen a la motivacion como
el motor del aprendizaje, el cual incentiva
el desarrollo de este proceso (energiza y
dirige la conducta), formando parte acti-
va del accionar del estudiante; otro aporte
que podemos citar es el de Carrillo et al.
(2009), quienes refieren que las personas
actian porque tienen ideas, deseos y metas
que las impulsan y la motivaciéon depende
de la voluntad. El factor de la motivacién
actua de forma reciproca con el aprendiza-
je, la direccion hacia la culminacién de un
objetivo se da con frecuencia, de manera
que para alcanzar los conocimientos de-
seados debe existir algo que anime a la
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persona a adquirir nueva informacion.
Ademds, la responsabilidad a la que som-
ete la obtencién de las metas un estudi-
ante, asi como la percepcion y conductas
son los componentes que conforman la
motivacion (Angulo & Ramirez, 2020).
Aqui podemos identificar la relacion entre
la motivacion, y las EA, variables que son
de interés en el presente estudio, donde
se considera investigaciones similares re-
alizadas en otros contextos, como es el
caso de la investigacion llevada a cabo por
Morales-Cadena et al. (2017), quien sost-
iene que la relacion de la motivacion y el
aprendizaje yace en tres elementos vincu-
lados entre si los cuales son: el docente, el
alumno y la institucién de educacion. Por
ende, las EA y la motivacién son elemen-
tos altamente importantes para lograr un
conocimiento significativo, ya que como
hemos analizado, le brindan al estudiante
habilidades y habitos para la apropiacion
de conocimientos necesario para enfren-
tar actividades educativas con éxito.

Con el presente estudio, se busca en-
fatizar la necesidad de generar investiga-
ciones de este tipo en el contexto ecuato-
riano, brindando un aporte significativo
a nuevos modelos cognitivos y de apren-
dizaje, considerando a la motivaciéon como
una estrategia poderosa en el aprendizaje,
dejando de lado modelos tradicionales
y obsoletos. En este sentido, Pintrich y
Schrauben (1992), comentan que, aunque
se integran multiples factores, se considera
que los cognitivos y motivacionales y sus
relaciones, son los que ejercen una influ-
encia mas directa en el compromiso del
estudiante con su rendimiento académico.
Estos autores, ademas, son los creadores
del Modelo Integral de Aprendizaje Au-
torregulado (1992), mismo que se apoya
en una concepcidn social-cognitiva de la
motivacion y de las estrategias de apren-
dizaje; el estudiante es procesador activo
de la informacién, donde las creencias y
cogniciones, son mediadores importantes
de su desempeiio. Al respecto, Zimmer-
man (1994) refiere que el modelo enfatiza
la interfaz entre la motivacién y la cog-

nicién. Basado en dicha teoria, desarrol-
laron el instrumento Motivated Strategies
for Learning Questionnarie (MSLQ) (Pin-
trich, Smith, Garcia y Mckeachie, 1991),
enfocado a medir aspectos motivacionales
y de estrategias de aprendizaje, mismo que
fue utilizado para el levantamiento de in-
formacion.

A partir del camino tomado por
cada persona para cumplir objetivos de
adquisicion de informacion, es asi como
cada estudiante enfrenta una nueva etapa
que resultara relevante para toda su vida.
Las habilidades que haya desarrollado el
individuo a lo largo de su etapa previa a la
educacion superior son las que sirven para
la obtencién de metas, sin embargo, cada
persona posee diferentes estrategias que
le resulten utiles en el ambito académico
(Vasquez, 2020).

En la actualidad el estudiante univer-
sitario se desenvuelve en una sociedad de
constante actualizacién del conocimiento,
es por esto por lo que es necesario conoc-
er cual es la relacion de las estrategias de
aprendizaje y la motivacion utilizadas por
los estudiantes de la Universidad Técni-
ca del Norte de la carrera de Educacion
inicial en linea, puesto que como afirma
Navea Martin (2016), el contexto univer-
sitario es un entorno en donde el interés
de nuevos conocimientos ya no es acom-
panado en gran medida por los docentes
o padres; dejando una alta relevancia a las
habilidades que el estudiante haya logra-
do alcanzar previamente a la etapa uni-
versitaria, siendo estas las que podrian
garantizar su éxito y la obtencién de me-
tas, ya que al parecer cada persona posee
diferentes estrategias en la adquisicion del
aprendizaje y desempeno académico.

METODOLOGIA

Disefio

Se considerd un enfoque cuantitativo,
y en el marco de este su alcance es descrip-
tivo y correlacional, puesto que se busca
definir y cuantificar las variables de estu-
dio para identificar la relaciéon que pueden
tener (Hernandez-Sampieri & Mendo-
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za, 2018). El disefio de la investigacion es
no experimental y su tipo es transversal
porque la informacién recogida se dio en
un determinado y tinico espacio de tiempo
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Se us6 el Cuestionario de Motivacion
y Estrategias de Aprendizaje Forma Cor-
ta — MSQF SF (por sus siglas en inglés
Motivated Strategies for Learning Ques-
tionnaire), disefiado por Pintrich y colab-
oradores (1991); en la versién validada en
Colombia por Sabogal et al. (2011) y Mas-
so et al. (2021). Esta ultima version, consta
de 37 items distribuidos en dos factores
principales: motivaciéon y estrategias de
aprendizaje que a su vez cada uno con-
tiene factores especificos. El formato en el
que se presenta la escala es de tipo Likert
con cinco alternativas de respuesta siendo
1 nunca, 2 rara vez, 3 a veces,4 a menudo y
5 siempre. Para determinar el nivel de con-
fiabilidad de este instrumento se hizo un
pilotaje con 30 estudiantes, obteniendo un
alfa de Cronbach de 0, 8482 el mismo que
es considerado como bueno, por lo que el
instrumento resulta ideal para el estudio
de la motivacion y las estrategias de apren-
dizaje.

Hipdtesis

La hipdtesis general con la que se tra-
bajo o hipdtesis general de la investigacion
fue: existe una correlacion entre la moti-
vacion y las estrategias de aprendizaje en
los estudiantes de la carrera de Educaciéon
Inicial (Online) de la Universidad Técnica
del Norte.

Participantes

La poblacién o universo a estudiarse
esta constituida por 285 estudiantes de los
cuales se tomdé como participantes una
muestra probabilistica de 199 universitar-
ios pertenecientes a los niveles 1, 2,3 y 4
quienes cursan sus estudios en la Univer-
sidad Técnica del Norte. Los estudiantes
participantes, predominantemente son de
sexo mujeres, ya que representan el 96,5%

(192), siendo hombres tan solo el 3,5%
(7); la media de edad es de 24,65 afos, en
rangos de edad de entre los 18 a 45 afos;
mientras que por autoidentificacion étnica
encontramos al 91,5% mestizos, seguido
del 6% que representan los indigenas y un
2% de afrodescendientes; respecto al esta-
do civil la gran mayoria estaria en condi-
cion de solteria siendo el 70,9% (141), se-
guido de casados que serfan el 15,1%.

Procedimiento

El instrumento pasé por un proceso
de adaptacion en la redaccion de las pre-
guntas, de acuerdo con el contexto cul-
tural en el que se realiza el estudio. Para
la aplicacion definitiva del test, cada una
de las preguntas se subieron a la platafor-
ma Forms, obteniéndose un enlace que fue
distribuido a los estudiantes de la carrera
de Educacion Inicial (Online) a través de
la coordinadora de la misma. Los estudi-
antes tuvieron 15 dias para contestar el
test, el mismo que tenia un tiempo aprox-
imado para responder de 10 minutos.
Una vez que se obtuvo los datos en Forms
estos fueron migrados al software SPSS
version 25 para la tabulacidn respectiva.
Finalmente, el analisis de los datos se re-
aliz6 utilizando algunos estadisticos (Chi
Cuadrado yV de Cramér).

Resultados y Discusion

En los resultados del factor princi-
pal de estrategias aprendizaje (tabla 1) se
puede destacar que ningun estudiante se-
lecciond la opcion “nunca’, es decir que en
mayor o menor medida todos emplean es-
trategias de aprendizaje, esto resulta alen-
tador, ya que todos en algun nivel ponen
en practica herramientas para mejorar el
rendimiento y participar activamente en
el aprendizaje. El uso de las estrategias de
aprendizaje concuerda con lo mencionado
por Navea Martin (2016) quien sostiene
que el nivel de educacién universitaria es
comun como las personas empiezan a bus-
car o desarrollar aptitudes para cimentar
nuevo conocimiento conforme se present-
en retos, se usen los conocimientos anteri-
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ores, exista motivacion y proyeccion hacia
el futuro.

Tabla 1

Factor estrategias aprendizaje

Valido Nunca 0 0 0
Rara vez 1 5 5
A veces 37 18,6 19.1
A menudo 138 69,3 88,4
Siempre 23 11,6 100,0
Total 199 100,0

En cuanto a las estrategias usadas por
los estudiantes (tabla 2), destaca la regu-
lacion del esfuerzo, es decir que los univer-
sitarios a menudo se esfuerzan por la real-
izacion de tareas o complicaciones que se
les presente en el estudio, si bien es una es-
trategia usada por un gran numero de uni-
versitarios se contrapone a los resultados
encontrados por Vasquez (2020) en donde
la regulaciéon del esfuerzo fue la menos
utilizada en el contexto universitario; sin
embargo en otro estudio llevado a cabo
por Sepulveda-Vildésola (2015) la regu-
lacion del esfuerzo se ubica entre puntajes
medios-altos, entonces podria decirse, que
tanto el manejo del tiempo como la dis-
posicion para esforzarse en actividades
poco llamativas van de la mano y pueden
variar en cada grupo de estudiantes, en
este caso son las mas usadas, lo cual es un
buen indicador sobre cémo los estudiantes
consiguen encontrar el entorno y horarios
idéoneos que minimicen las distracciones
para asi lograr un aprendizaje 6ptimo.

Ubicandose entre los indicadores de
a menudo o cercanas a este, es claro el uso
frecuente de estrategias cognitivas y meta-
cognitivas en el proceso de aprendizaje en
el contexto universitario, siendo aquellos
comportamientos planificados para hac-
er frente a una situacion problematica re-
specto al aprendizaje, usados en su gran
mayoria junto a habilidades para organi-
zar el propio proceso de adquisicion de
conocimiento. Piovano et al. (2018) esti-
ma que un porcentaje alto de estudiantes
saben cudles son los propdsitos y normas
para enfrentar conflictos de aprendizaje,
pero a pesar de esto son poco capaces de
hacer uso de mas estrategias de aprendiza-
je con la misma eficacia que las metacog-
nitivas. Es decir que, si bien las estrategias
de cognicién y metacognicién son un
punto fuerte en los universitarios, tienden
a estar por sobre otras como la adminis-
tracion del tiempo y recursos que es igual
de importante.

Tabla 2
Factores especificos de estrategias de aprendizaje.
Minimo  Miximo Media
Estrategias cognitivas y Elaboracitn 5 ied
metacognitivas Organizacion 5 4,17
Autorregulacion meta 2 5 3.65
conductual
Componente de valor Metas orientacion 2 5 4,01
intrinseca
Estrategias de gestion de  Administracion tiempo 2 5 4,18
reCursos recursos
Autorregulacion del 3 5 4,53
esfuerzo
M de casos validos 199
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En la motivacién (tabla 3) se obser-
va que el porcentaje acumulado de las tres
ultimas alternativas de respuesta (98,5%)
es muy alto y si bien no es igual al de las
estrategias de aprendizaje es un indica-
dor positivo de los dos pilares en los que
se sustenta el aprendizaje. Segun Ventu-
ra et al. (2017) los motivos por los que un
estudiante elige realizar una tarea, la per-
sistencia en llevarla adelante y el esfuer-
zo invertido para resolverla implica una
expectativa optimista y objetivos claros

Tabla 3
Factor motivacion

para conseguir un fin. En este sentido los
estudiantes de Educacion Inicial en linea
mantienen un alto nivel de motivacién
que casi llega a equipararse con el uso de
las estrategias de aprendizaje. En este sen-
tido la motivacidn resulta un proceso con-
stante en donde los alumnos son capaces
para realizar una tarea, lo que lleva a que
se motiven en ser constantes, pasen a sen-
tir éxito y como consecuencia seguir mo-
tivados (Polanco, 2005).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vilido Rara vez 3 1.5 1.5
A veces 39 19.6 21,1
A menudo 142 71.4 92.5
Siempre 15 1.5 100,00
Total 199 100,0

Al analizar la motivacion de los es-
tudiantes (tabla 4) se puede apreciar que
tanto el componente afectivo como el com-
ponente de valor si bien no son iguales, se
asemejan, siendo en el primero que casi
a menudo existen respuestas emociona-
les cuando surge una tarea por realizar y
en el segundo de la misma manera casi a
menudo hay metas y la conviccion de la
relevancia que tienen las tareas Gonzalez
(1996). En el factor especifico de ansiedad,
los alumnos se muestran preocupados por
lo que hay que hacer para aprobar mas que
por aprender realmente. Es sabido que la

Tabla 4

Factores especificos de motivacién

ansiedad se conforma por elementos rel-
acionados a la cognicién y las emociones,
que se reunen en torno a la inquietud por
que algo pase (Ventura et al., 2017). En
este caso aquel evento inevitable es el pro-
ceso de evaluacion, la metodologia para
evaluar los conocimientos del estudiante,
sin embargo, independientemente de la
forma, siempre existe inquietud pues un
examen es inminente, todo esto explica
porque casi todos los estudiantes llegan
a experimentar niveles de ansiedad en el
curso de su carrera.

Minimo  Maximo Media
Componente afectivo Ansiedad 2 ] 3,72
Componente de valor Componente valor 3 5 3.95

motivacion

N casos vélidos

199
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Demostracion de Hipotesis

Prueba de Chi cuadrado

En la presente investigacion se de-
termina si hay relacion entre la variable
“estrategias de aprendizaje y la variable
“motivacion”; para lo cual se planted las
hipoétesis del investigador: Existe una rel-
acion estadisticamente significativa entre
las estrategias de aprendizaje y la moti-

Tabla 5
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df

vacién; como hipdtesis nula se plante6: No
existe una relacion entre las estrategias de
aprendizaje y la motivacién.

Como se puede apreciar (tabla 5), el
p-valor es menor a 0.05, por lo tanto, acep-
tala hipdtesis de investigacion, es decir que
se demuestra la existencia de una relacién
estadisticamente significativa entre las es-
trategias de aprendizaje y la motivacion.

Significacion
asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson

N de casos validos

87,190¢ 9

000

)

199

Al determinar la fuerza de la aso-
ciacion de las variables, con la medi-
da del tamafo del efecto para la prueba
chi-cuadrado V de Cramér (tabla 6), el

Tabla 6

valor obtenido es de 0.382, por esta razén
las variables estdn asociadas de forma
moderadamente.

Medida del tamario del efecto para la prueba chi-cuadrado

Significacion  Significacion

Valor aproximada exacta
Nominal por Nominal V de Cramer 82 000 ,000
N de casos validos 199

CONCLUSIONES

A través de una revisién tedrica se
logré establecer que la motivacion y las
estrategias de aprendizaje mantienen una
importante interaccion en la adquisicion
del aprendizaje de los estudiantes univer-
sitarios, para lo cual debe existir algo que
los anime a adquirir nueva informacion.
Llevado a la practica, se pudo compro-
bar que existe relacion estadisticamente
significativa (prueba chi-cuadrado V de
Cramér), ya que los niveles en las dos vari-
ables casi llegan a equipararse; identifican-
dose como la motivacién se encuentra su-
jeta a las estrategias de aprendizaje, ya que

pese a problemas que pudieran enfrentar
los estudiantes (exdmenes, evaluaciones
o pruebas), estos, administran su tiempo
para estudiar y mantener una buena per-
spectiva sobre cuan importantes son los
conocimientos nuevos que estan adqui-
riendo.

Con respecto a las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes
de la carrera de Educacion Inicial en linea,
se puede concluir que la autorregulacién
del esfuerzo es la mas frecuente, sien-
do esta una habilidad para gestionar de
manera eficaz los momentos dedicados al
estudio para conseguir las metas fijadas.
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RECOMENDACIONES

En la Facultad de Educacién, Ciencia
y Tecnologia (FECYT) de la Universidad
técnica del Norte, existen variadas carre-
ras (18), las cuales pueden tener conteni-
dos diferentes y por tanto requerir el uso
de estrategias de aprendizaje variadas para
adherir los contenidos de cada asignatura,
dependiendo de su dindmica y compleji-
dad, por tal motivo, se recomienda ampliar
la poblacién de estudio para identificar qué
estrategias son usadas con mayor frecuen-
cia en diferentes carreras en las que existen
fortalezas y debilidades en distintas areas
de estudio. Esto permitira, ademads, tener
una poblacién estadisticamente mas sig-
nificativa y proporcionar resultados con-
cretos, que pueden orientar estrategias
puntuales en cada carrera, buscando for-
talecer el aprendizaje de los universitarios.
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