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Resumen

En el contexto del vertiginoso avance tecnolégico y econémico
delsiglo XXI, la educacién emerge como un elemento crucial para
el éxito individual y social. Un estudio evalud los conocimientos
de 76 docentes de educacion basica del Distrito 13D07 de
Manabi, Ecuador, centrdndose en la relacién entre su ensefianza
y el aprendizaje significativo. La investigaciéon, con un margen
de error del 5%, utilizé anélisis de componentes principales
que revelaron seis aspectos clave explicando el 85.7% de la
variabilidad. Estos aspectos incluyen metodologias activas,
factores que afectan el aprendizaje, formacion en aprendizaje
significativo, reflexion oral y escrita, analisis y sintesis de lecturas,
y la reticencia de los profesores al cambio. La falta de uniformidad
y claridad en la comprensién del aprendizaje significativo segun
las directrices del Ministerio de Educacién ecuatoriano sefala
una desconexién con las necesidades actuales de la educacién,
que requieren un enfoque orientado al desarrollo y aplicacion
del conocimiento para resolver problemas del mundo real. Se
destaca la colaboracién con comunidades productivas como
fundamental para fomentar practicas educativas equitativas,
generando oportunidades y contribuyendo a la construccion de
sociedades mas justas para los estudiantes.
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Abstract

In the context of the rapid technological and economic progress of the 21st century,
education emerges as a crucial element for individual and social success. A study
assessed the knowledge of 76 basic education teachers in District 13D07 in Manabi,
Ecuador, focusing on the relationship between their teaching and meaningful learning.
The research, with a margin of error of 5%, used principal components analysis which
revealed six key aspects explaining 85.7% of the variability. These aspects include
active methodologies, factors affecting learning, training in meaningful learning, oral
and written reflection, analysis and synthesis of readings, and teachers’ reluctance
to change. The lack of uniformity and clarity in the understanding of meaningful
learning according to the guidelines of the Ecuadorian Ministry of Education
points to a disconnection with the current needs of education, which require an
approach oriented towards the development and application of knowledge to solve
real-world problems. Collaboration with productive communities is highlighted as
fundamental to fostering equitable educational practices, generating opportunities,
and contributing to building fairer societies for students.

Keywords: education quality; educational management; pedagogical research; teacher
role

Introduccion

Se puede mencionar que, el aprendizaje corresponde a la ayuda intencional que
se le proporciona a una persona para aprender algo. No obstante, el conocimiento
de un individuo no es algo concreto y observable per se. Més bien representa
un conjunto de representaciones mentales, formados a partir de una percepcion
dindmica que, un individuo con una comprensién estable interpreta el mundo
(Lemos, 2011; Agra, 2019,). De tal manera que, la accion de ensefar y aprender esta
terciado por una diversidad de representaciones de un mismo conocimiento: la del
profesor, la del alumno, la del material de ensefianza aplicado (Agra, 2019) y sobre
todo del entorno socioeconémico de la familia del estudiante (Alvarez-Zambrano &
CafRadas, 2023).

El proceso de aprendizaje es un proceso dindmico y continuo, ya que se
desarrolla de manera progresiva a lo largo del tiempo. Es también altamente
personal, ya que cada individuo tiene su propia manera Unica de asimilar y procesar
la informacion, lo que lo hace idiosincrasico. Ademas, es intencional, ya que implica
relacionar la nueva informacién con ideas relevantes que ya existen en la estructura
cognitiva del estudiante. Este proceso es dindmico, recursivo y no lineal, lo que
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significa que puede cambiar y retroalimentarse a si mismo en cualquier momento.
Asimismo, es interactivo, ya que implica una interaccién activa entre el individuo
y el contenido de aprendizaje (Laburd et al., 2011; Alvarez-Zambrano, 2010). En
este contexto, la teoria del aprendizaje significativo emerge como una herramienta
prometedora para la educaciéon formal, ya que implica una interaccién real con los
nuevos conocimientos, relacionandolos con el conocimiento previo del estudiante
en un proceso llamado subsuncién. A través de sucesivas interacciones, el proceso
de subsuncién va adquiriendo nuevos significados con el tiempo. Esta dindmica se
asemeja al crecimiento progresivo de una bola de nieve, que va incorporando nuevos
aprendizajes significativos (Ausubel, 1963; Moreira & Manrique, 2014). De acuerdo
con la teoria de Ausubel (1963), el punto crucial que influye en el aprendizaje son los
conocimientos previamente adquiridos, que sirven como punto de partida para la
construccién de nuevos conocimientos.

Mystakidis (2021) senala que el desarrollo de habilidades para identificar patrones
y relacionarlos con conceptos es un compromiso integral que busca alcanzar un
aprendizaje significativo en profundidad. Dentro de los aspectos més relevantes
de este proceso se encuentran la indagacion, el pensamiento creativo-critico, la
resolucién de problemas y las destrezas metacognitivas. La teoria de Ausubel (1963),
con su larga historia académica, responde a la demanda de excelencia en todos los
niveles educativos a través de procesos de ensefianza-aprendizaje. Su validacion
radica en la capacidad de aplicar el conocimiento adquirido en un contexto real.

Los avances en educacién han promovido la aplicacién de diversas metodologias
en diferentes contextos educativos. En este sentido, el Ministerio de Educacién
(2011) ha desarrollado modelos y guias didacticas para respaldar a los docentes
en su practica pedagdgica, centrandose en el fomento del aprendizaje significativo
y la mejora de la calidad educativa en el Distrito 13D07. Estos modelos facilitan el
uso de recursos didacticos, tedricos y sistematicos para enriquecer las experiencias
educativas. Ademas, segun Alvarez-Zambrano (2010), se han llevado a cabo
capacitaciones para los profesores del Distrito 13D07, enfocadas en las habilidades
de aprendizaje significativo segin Ausubel (2000), con el objetivo de superar los
enfoques educativos memoristicos y tradicionales.

Howland et al. (2013) destacan la importancia de que los educadores adopten un
enfoque educativo significativo para sus alumnos, basado en los siguientes aspectos:

Activo: Este enfoque considera el aprendizaje como un proceso cognitivo activo,
donde el estudiante es el protagonista. Implica la participacion activa de los alumnos
al interactuar con el plan de estudios, el entorno de aprendizaje y comprometerse
con el contenido de manera personal.
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Constructivo: Se espera que los alumnos construyan continuamente su propio
significado a través de la interpretacion y reflexion sobre fenémenos observados,
contenidos y resultados de acciones.

Intencional: Los estudiantes son animados a demostrar propiedad individual,
autodireccion, establecimiento consciente de metas y compromiso emocional.

Auténtico: El aprendizaje significativo se logra a través de tareas vinculadas a
experiencias auténticas o contextos realistas y simulados, lo que permite que el
aprendizaje sea transferible y significativo.

Cooperativo/relacional: Reconoce el aprendizaje como un proceso social en
el cual interactlan alumnos y profesores. La colaboracién grupal y la conversacién
entre pares son elementos esenciales en las comunidades que construyen
conocimiento. Ademas, los educadores comprometidos y apasionados contribuyen
significativamente a la implicacién emocional de los alumnos.

En este contexto, han surgido lasdenominadas metodologias activas de ensefianza,
las cuales implican un cambio en el proceso de aprendizaje y, especialmente, en
la interaccion entre alumno y profesor. Este enfoque coloca al estudiante como el
motor del proceso educativo, mientras que el rol del profesor se transforma en el de
facilitador, permitiendo la apertura de espacios para la interaccion y participacion
entre los alumnos, lo que favorece la construccion del conocimiento (Tsang &
Harris, 2016). Desde el afio 2012, el Espacio Europeo de Educaciéon ha subrayado
la importancia de fomentar el pensamiento critico en los estudiantes como parte
esencial de un auténtico proceso de aprendizaje centrado en el alumno, como se
refleja en los planes de estudio. Se destaca que el pensamiento critico se promueve
a través de actividades reflexivas que conducen a la accién, y para desarrollarlo, los
estudiantes deben reflexionar sobre sus propios pensamientos (Constantinou, 2020).

El Ministerio de Educacién de Ecuador tiene como objetivo principal proporcionar
una capacitacion continua a sus docentes y el aprendizaje significativo se integra
en todos los programas de formacién (ver enlace: https://mecapacito.educacion.
gob.ec/). Por lo tanto, la hipdtesis que guia esta investigacion es que los procesos
de capacitacion influyen en la percepcién de los docentes sobre el aprendizaje
significativo. En consecuencia, el objetivo de este estudio es explorar el conocimiento
y las practicas de los profesores de educacion basica en relacién con el aprendizaje
significativo dentro del Distrito 13D07 de la provincia de Manabi.
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Metodologia

Descripcion del area de estudio

En la Figura 1 se muestra la extension geogréfica del Distrito 13D07 Chone-Flavio
Alfaro, que abarca un total de 4,913 km2 en la provincia de Manabiy comprende un
total de 387 instituciones del circuito 13D07 (Figura 1). Es importante destacar que el
Distrito Chone se encuentra ubicado en un érea de Bosque Seco Tropical (Cafiadas,
1983), con una precipitaciéon promedio anual de 979 mm y una temperatura media
anual de 25.8°C (Cafiadas et al., 2020a; Cafadas et al., 2020b; Cafadas et al., 2018a;
Rade et al., 2017). Segun Martinez-Molina et al. (2017), estas condiciones climaticas
pueden tener un impacto negativo en el aprendizaje de los alumnos y el desempefio
de los profesores, debido a un entorno térmico insatisfactorio, un fenémeno que ha
sido respaldado por numerosas investigaciones.

Figura 1
Mapa geografico del Distrito 13D07, Chone-Flavio Alfaro (Fuente Andrade y Molina-Alvarez,
2022)

i

H
H
I+

Nota: Adaptado de Caracterizacién de las instituciones educativas-distrito 13D07 en rela-
cion con la implementacion del plan institucional de continuidad educativa, Manabi, periodo
2020-2021(p. 53), por Andrade y Molina-Alvarez (2022).
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Participantes

Segun Andrade-Cedefio y Molina-Alvarez (2022), el Distrito 13D07 Chone-Flavio
Alfaro cuenta con un total de 387 unidades educativas, de las cuales 371 son fiscales,
4 son fiscomisionales y 12 son privadas. Dentro de este conjunto, 96 establecimientos
ofrecen educacion inicial, y en total hay 645 profesores. Para garantizar un nivel de
confianza estadistica del 95% y un margen de error del 5%, se utilizé la férmula de
muestreo propuesta por Cafadas et al. (2016).

N*xZ*xpx(1—p)

TTW-Dxe+ZZxpx(1-p)

Donde:

e = Margen de error (5%)

p = Proporcion esperada (5%)
Z = Valores de Z (2.14)

N = Poblacién (docentes)

N = Tamarfo de la muestra

El total de profesores encuestados fue de 76, los cuales fueron elegidos totalmente
al azar y sin distingo de género.

Establecimiento de la linea base sobre aprendizaje significativo

Las encuestas fueron aplicadas entre enero-julio 2018 y en la Tabla 1 se presenta
la encuesta realizada a los profesores de la educacién general del Distrito 13D07
relacionando: proceso de aprendizaje, capacitacion, potencializar talentos,
metodologia activa y modelo pedagdgico. Se empleé la escala de Likert para valorar
las respuestas (Hernandez-Sampieri & Torres, 2018).
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Tabla 1

Guia de Observacién-Comprensién Lectora mediante Metodologias Activas

Factores

Preguntas

Procesos de aprendizaje

Capacitacion

Potenciar talentos

Metodologia activa

Modelo pedagdgico

Considera efectiva la reflexion oral y escrita,
analisis de lectura y sintesis de lecturas
Piensa usted que el estudio de caso tiene un
potencial efectivo y reflexivo para la ense-
fianza

Cree que algunos factores que dificultan el
proceso de ensefianza aprendizaje

Identifica los aspectos que afectan el apren-
dizaje de los estudiantes

Piensa que ha recibido capacitacién sobre
aprendizaje significativo

Tiene la percepcién que sus colegas son
renuentes al cambio en metodologias de
aprendizaje

Considera que su capacitacién es suficiente
para ejercer su profesién

Cree que hacer participar a los individuos
talentosos de su comunidad le dio resultados
positivos

Esta de acuerdo con las estratégicas innova-
doras a sus documentos curriculares para
potenciar talentos naturales de los nifios
Cuén dificil es aplicar metodologias activas
Considera que, la metodologfa activa contri-
buye a la formacién critica y reflexiva de los
estudiantes

Esta de acuerdo con la metodologia activa
para sus practicas docentes

Siente usted que, el aprendizaje activo y
colaborativo son efectivos para el aprendiza-
je de sus estudiantes

Esté de acuerdo con modelo pedagégico se
encuentra

Se identifica con las caracteristicas del
modelo pedagdgico institucional

Estd de acuerdo con los objetivos institucio-
nales para la formacién de alumnos

Analisis estadistico

Para la evaluacion de la encuesta realizada se empled la metodologia del anélisis

de componentes principales, siendo un procedimiento estadistico que permite

reducir matrices con una gran cantidad de datos. Permite la reduciendo de variables

en un espacio tridimensional del conjunto de datos. Este proceso incrementa la

posibilidad de interpretar encuestas. De igual manera tiende a minimizar la merma

de la informacion. Para ello, crea nuevas variables no correlacionadas que maximizan
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sucesivamente la varianza (Bortz & Schuster, 2011, p. 45-80). Para el analisis de
componentes principales con rotacion varimax, e indice de correlacion de Spearman
se empled el software XLSTAT 2015.1.02 para Windows. Se aplicd la prueba de
Bartlett para comprobar la significacién de los valores propios (Cafiadas et al., 2018b;
Cafadas et al., 2017).

Resultados

Procesamiento de las encuestas realizadas

La Tabla 2 se resume las variables seleccionadas en base a las comunalidades
mostradas. Es necesario resaltar que, los valores de comunalidades fueron superiores
a 0.7 y estas son las variables clasificadas para el analisis de componentes (Bortz &
Schuster, 2011; Cafadas & Roca, 2011).

Tabla 2
Comunalidades de las Preguntas Realizadas, Distrito 13D07, Provincia de Manabi

Variables Inicial Extraccion

Piensa que ha recibido suficiente capa- 1.00 0.91
citacién sobre aprendizaje significativo

Considera efectiva la reflexion oral y

escrita, analisis de lectura y sintesis de 1.00 0.75
lecturas

Cuan dificil es aplicar metodologias 1.00 0.70
activas

Tiene la percepcién que sus colegas
son renuentes al cambio en metodolo- 1.00 0.87
gias de aprendizaje

Considera que, la metodologia activa

. e 1.00 0.70
contribuye a la formacién critica y
reflexiva de los estudiantes
Identifica los aspectos que afectan el 1.00 0.88

aprendizaje de los estudiantes

Siente usted que, el aprendizaje activo
y colaborativo son efectivos para el 1.00 0.92
aprendizaje de sus estudiantes
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Cree que algunos factores que dificul- 1.00 0.85
tan el proceso de ensefianza aprendi- ' '
zaje
Esta de acuerdo con la metodologia 1.00 0.86

activa para sus practicas docentes

Piensa que usted que el estudio de
caso tiene un potencial efectivo y
reflexivo para la ensefianza

1.00 0.93

Es decir que, de las 16 preguntas realizadas, el 28,5% de las preguntas fueron
descartadas, debido a su poca variabilidad. Los valores propios, carga de extraccién
de la suma de cuadrados y la carga rotada de la suma de cuadrados del analisis
de componentes principales se resumen en la Tabla 3. De los 760 datos, seis
componentes explicaron el 85.7% de la varianza total, la cual esta acumulada en seis
componentes no correlacionadas que maximizan sucesivamente la varianza.

Tabla 3

Valores Propios Iniciales, Carga de Extraccién y Varianza Total del Analisis de Componentes
Principales, Distrito 13D07, provincia de Manabi

L Carga de Extraccién de las Carga Rotada de las Suma de
Valores propios iniciales

Suma de Cuadrado Cuadrados

Componente  Total %, de % Total %. de % Total % de %

Varianza Acumulado Varianza ~ Acumulado Varianza Acumulado
1 3.17 24.38 24.38 3.17 24.38 24.38 291 2238 22.38
2 212 16.32 40.70 212 16.32 40.70 1.95 15.02 37.41
3 1.79 13.78 54.48 1.79 13.78 54.48 1.66 12.83 50.24
4 155 11.93 66.41 1.55 11.93 66.41 1.62 12.46 62.71
5 1.50 11.54 77.96 1.50 11.54 77.96 1.56 12.05 74.77
6 1.00 7.74 85.70 1.00 7.74 85.70 1.42 1093 85.70
7 0.63 4.84 90.55
8 0.47 3.66 94.22
9 0.32 2.51 96.73
10 0.21 1.64 98.38
11 0.13 1.03 99.41
12 0.07 0.58 10.00
13 0.000 0.000 100.00

En la Figura 2, se presenta la carga de las respuestas de los profesores en
relacién con el aprendizaje significativo. El componente 1 se lo puede denominar
metodologia activa. Relacionando inversamente proporcional a la pregunta siente
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usted que, el aprendizaje activo y colaborativo son efectivos para el aprendizaje de
sus estudiantes cuando emplea la metodologia activa para sus practicas docentes y
tiene dificultad para aplicar metodologias activas.

Figura 2

Asociacion respuestas por componentes provenientes del analisis de componentes principa-
les, Distrito 13D07, provincia de Manabi
Manabf

1.00

PC,A  Cuan dificil es aplicar metodologias activas

PCB Considera efectiva la reflexion oral y escrita,
andlisis de lectura y sintesis de lecturas

PC,C Piensa que ha recibido capacitaciéon sobre
aprendizaje significativo

PC,A Tiene la percepcion que sus colegas sonrenuentes
al cambio en metodologias de aprendizaje

PC,B Considera que, la metodologia activa contribuye a
la formacion critica y reflexiva de los estudiantes

PC;A Piensa que ha recibido suficiente capacitacién
sobre aprendizaje significativo

0.75=

0.50=—

0.25—

PC.A Considera efectiva la reflexién oral y escrita.
analisis de lectura y sintesis de lecturas

PCsA  Considera que, la metodologia activa contribuye a
la formacion critica y reflexiva de los estudiantes

PC2 (16.3%)
(=}
[=]
(=}

PCsB  Piensa que usted que el estudio de caso tiene un

0.25 = potencial efectivo y reflexivo para la ensefianza
PC¢A  Tiene la percepcion que sus colegas sonrenuentes
al cambio en metodologias de aprendizaje
0.50—
0.75—
1.00¢

PC1 (25.6%)

El componente 2 relacioné a los factores que afectan el aprendizaje. Asociando
directamente la identificacion de los aspectos que inciden el aprendizaje de los

alumnos y la numeracién de algunos factores que impiden el proceso ensefianza-
aprendizaje.

El componente 3 estuvo relacionado con la pregunta: ha recibido capacitacion
sobre aprendizaje significativo

El componente 4 fijo a una Unica pregunta. Considera efectiva la reflexién oral y
escrita, analisis de lectura y sintesis de lecturas

El Componente 5 se denominaria opinién con la metodologia activa y aglomerd
a dos variables que mostraron una relacién directamente proporcional. Considera

usted que el estudio de caso tiene un potencial efectivo y reflexivo para la ensefianza

El Componente 6 se designaria capacitacion y fijé a la Unica pregunta tiene la
percepcién que sus colegas son renuentes al cambio en metodologias de aprendizaje.

10
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Discusiones

Metodologia activa

La metodologia activa se fundamenta en una concepcién educativa reflexiva
y critica que impulsa de manera decisiva el proceso de educacion efectiva,
involucrando activamente al estudiante en la busqueda del conocimiento (Sobral
& Corral, 2012). Dentro de este enfoque, existe un método que se basa en la
construccion de situaciones problema, lo que facilita la reflexion critica, motiva al
alumno a buscar conocimiento para resolver la situacién planteada y fomenta la
reflexiéon para encontrar soluciones mas adecuadas y correctas (Sobral & Corral,
2012). Investigaciones han demostrado que las metodologias activas proporcionan
beneficios directos a los alumnos, ya que promueven el desarrollo de su autonomia,
fomentando la creatividad, la reflexion y laindependencia. Esto facilita la construccion
de conocimientos de manera integral, reduciendo la posibilidad de una formacién
fragmentada (Arruabarrena et al., 2019).

Existié una relacion positiva y directamente proporcional entre la metodologia
activa y la teoria de Ausubel (1963), conocida como aprendizaje significativo, la
cual describe el proceso cognitivo mediante el cual una persona adquiere nuevos
conocimientos. Segun Ausubel (2000), para que se produzca un aprendizaje
significativo, es crucial considerar algunos aspectos clave, como los conocimientos
previos del alumno, la relevancia de las instrucciones en la actividad propuesta, el
proceso de aprendizaje en si mismo, y especialmente, que el estudiante tenga la
oportunidad de elegir cémo adquirir conocimiento de manera significativa.

Resulta llamativa la notable discrepancia negativa entre el aprendizaje activo
y colaborativo, segun lo reflejado en las respuestas de los docentes del Distrito
13D07 de la provincia de Manabi a las preguntas sobre metodologia activa. Estos
hallazgos sugieren una falta de consolidacién de los conceptos relacionados con
la metodologia activa y el aprendizaje significativo. Ademas, se observé que
el rendimiento académico de los estudiantes en cursos donde se implementé el
aprendizaje activo fue en promedio un 6% mas alto en comparacién con aquellos en
cursos de aprendizaje tradicional. Ademas, la tasa de fracaso entre los estudiantes
en cursos tradicionales fue un 55% mayor que la de los estudiantes en cursos con
metodologia activa (Freeman et al., 2014).

Factores que afectan el aprendizaje

El desarrollo y la profesionalizacién de los docentes son ahora reconocidos como
mecanismos vitales en las politicas destinadas a mejorar la calidad del proceso de
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aprendizaje en las escuelas y colegios. En este sentido, existe un creciente interés en
la investigacion para identificar las caracteristicas de un aprendizaje eficaz (Wang et
al., 2023). Se asignan fondos significativos a una variedad de programas de desarrollo
educativo provenientes de diversas fuentes. A medida que aumenta la inversion,
los responsables politicos demandan cada vez mas evidencia sobre los efectos de
estos programas, no solo en las habilidades utilizadas en las aulas escolares, sino
también en las consecuencias del aprendizaje de los estudiantes. Ademas, buscan
investigaciones que puedan guiar el disefio de programas con mayor probabilidad
de generar mejoras significativas y sostenidas en los resultados del aprendizaje de
los estudiantes (Ingvarson et al., 2005).

Nasre-Nasser et al. (2022) indicaron que algunas dificultades en el proceso
de ensefanza incluyen la gran cantidad de informacioén, el tiempo limitado para
el estudio fuera del aula, los conocimientos previos y la dificultad intrinseca de la
disciplina, los cuales son fundamentales para mejorar la educacién. Asimismo, el
analisis de diversas variables relacionadas con los actores involucrados y el contexto
en el que interacttan es un paso esencial para mejorar la educacion en cualquier nivel
y area de conocimiento (Verhine, 2015). En este sentido, comprender la percepcién
de alumnos y profesores sobre los problemas encontrados en el proceso de
ensefanza contribuye significativamente a su mejora (Deus et al., 2014). La relacién
directamente proporcional encontrada entre la identificaciéon de los componentes
que afectan el aprendizaje de los alumnos y la determinacién de algunos elementos
que obstaculizan el proceso de ensefianza-aprendizaje sugiere que los profesores
encuestados tienen un buen entendimiento de las limitaciones de sus estudiantes.

Capacitacion en aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se manifiesta cuando los estudiantes son activos,
constructivos, cooperativos y colaborativos en la realizacién de tareas auténticas.
Howland et al. (2003) sostienen que este tipo de aprendizaje ocurre cuando los
alumnos son activos, constructivos, intencionales, cooperativos y participan en
actividades auténticas. La reflexion y el aprendizaje humano se desarrollan cuando
el proceso mental y social se activa, cuando los individuos aprenden en contextos
naturales, interactlan con su entorno y manipulan los objetos que lo componen,
observando las consecuencias de sus acciones y construyendo sus propias
interpretaciones de los fenémenos y los resultados de la manipulacién. Jonassen y
Strobel (2006) plantean la pregunta sobre cémo se puede evidenciar que alguien ha
aprendido significativamente, es decir, ;cual es el residuo cognitivo? (Salomon et al.,
1991). El resultado de este proceso de modelizacién es una guia tanto interna como
externa para comprender los fenédmenos que han sido desglosados y manipulados.
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Los estudiantes comienzan a construir sus propias formas de pensar mediante la
creacion de modelos mentales simples para tratar de explicar su entorno basandose
en sus experiencias. Con el tiempo, el apoyo y la reflexion, estos modelos mentales
se vuelven cada vez més complejos a medida que los estudiantes interactian con el
mundo de formas méas elaboradas. Estos modelos mentales cada vez mas complejos
les permiten reflexionar de manera coherente y productiva sobre los fenémenos
observados. En resumen, el ser humano es un constructor natural de modelos que
desarrolla teorias personales simplificadas e intuitivas para explicar su entorno (Gu

et al., 2022).

Por lo tanto, los profesores desempefian funciones variadas y vitales en el aula. Un
profesor debe ser competente y estar bien informado para impartir conocimientos a
sus alumnos. La ensefanza eficaz se produce cuando los alumnos se sienten seguros
dentro del aula y experimentan un flujo positivo en sus vidas. El profesor debe
reconocer las diferencias individuales entre los alumnos y ajustar las instrucciones
para adaptarse mejor a ellos. Cuando los alumnos estdn motivados, el aprendizaje
se facilita (Burns & Westmacott, 2018).

Es fundamental que un profesor esté equipado con una variedad de enfoques o
estilos de ensefianza para mantener motivados a los alumnos dentro y fuera del aula.
En las capacitaciones del Ministerio de Educacién se hace hincapié en la importancia
transversal del aprendizaje significativo. Sin embargo, los profesores del Distrito
13D07 solicitan una mayor capacitacion en este aspecto para poder ponerlo en
practica de manera mas efectiva.

La reflexion oral y escrita, analisis y sintesis de lecturas

Se evidencia una baja ponderacion de este componente en el analisis de
componentes principales realizado en la encuesta. Esto indica que no se le da
mucho énfasis a estos aspectos de la educacion. Sin embargo, desde el afio 2012, el
Espacio Europeo de Educacion ha subrayado la importancia del pensamiento critico
como parte integral de un auténtico proceso de aprendizaje centrado en el alumno,
como se puede observar en los planes de estudio de muchas escuelas. Segin Anta
y de Barron (2018, p. 2), una actividad reflexiva activa es un elemento fundamental
del pensamiento critico, lo que lleva a la accién, y para desarrollarlo, los estudiantes
deben reflexionar sobre sus propios pensamientos. Las escuelas deben promover
el cémo pensar en lugar de dictar el qué pensar. Por otro lado, Pando (2016, p. 10)
concluyé a partir de una investigacién en el ambito educativo que los programas
que fomentan la lectura comprensiva de contenidos fortalecen considerablemente
el pensamiento critico en los estudiantes. Leer y reflexionar sobre diversas fuentes
puede compensar la falta de experiencia en los estudiantes de escuelas y colegios.
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Pensar criticamente es un proceso que requiere tiempo para su adquisicion.
Dentro de este proceso, los profesores de escuelas y colegios deben ser conscientes
de la necesidad de una transformacion para ajustar sus metodologias docentes al
proceso de aprendizaje de sus alumnos. Sic et al. (2021) sefialan que la forma de
pensar del docente puede generar rutinas fijas en sus practicas docentes. Por lo
tanto, es fundamental que el docente también reflexione sobre sus practicas y esté
dispuesto a introducir metodologias diferentes y variadas.

Estudio de caso como potencial efectivo y reflexivo para la ensefianza

La comunicacién oral y escrita guarda una relaciéon directamente proporcional
con el pensamiento critico y es la metodologia mas empleada para promover
eficazmente la reflexion en la ensefianza. Segun Mystakidis (2021), la lectura y el
analisis de texto contribuyen principalmente al examen y la sintesis oral y escrita. En
segundo lugar, las metodologias consideradas activas, como el estudio de casos,
permiten una colaboracién y cooperacién efectiva, conectando asi el aprendizaje con
el entorno real y facilitando el enfoque en problemas y la formulacién de proyectos.
En tercer lugar, se utilizan otras metodologias en menor medida, como la evaluacién,
el seguimiento, la retroalimentacion, el cuestionamiento, la interpretacion, la
justificacion y la investigacién, asi como las clases magistrales.

Los profesores del Distrito consideran que el estudio de caso es la metodologia
mas eficiente para llegar a sus estudiantes, una percepcién que coincide con los
hallazgos de Duron et al. (2016), quienes establecieron que las metodologias mas
efectivas, segln los profesores, son aquellas que se utilizan con mayor frecuencia
en el aula, como la lectura, el anélisis y la sintesis de informacién, la comunicacién
oral-escrita y el estudio de casos. Ademas, se considera que el cuestionamiento y el
aprendizaje basado en problemas tienen un efecto medio, mientras que las clases
magistrales se perciben como menos eficaces (Duron et al., 2016).

Renuencia de los profesores al cambio

Segun el analisis de componentes principales, este componente muestra una
carga negativa, lo que indica que los profesores tienen temor al cambio y prefieren
mantener un enfoque educativo tradicional, basado en la dictacion, la copia y la
memorizacion. Esta perspectiva no se alinea con la construccion de competencias
necesarias para el siglo XXI y un aprendizaje mas profundo. El concepto de
“competencias del siglo XXI"” estd emergiendo como un marco politico ampliamente
aceptado a nivel internacional para definir lo que los estudiantes deben saber y ser
capaces de hacer para prosperar en un entorno globalizado (Voogt & Roblin, 2012).
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De acuerdo con Darling-Hammond et al. (2021), en la segunda década del siglo
XXI, el conocimiento y las nuevas tecnologias estan creciendo exponencialmente,
lo que hace que la educacién sea mas crucial que nunca para el éxito individual
y societal. Se espera que las escuelas proporcionen experiencias de aprendizaje
centradas en las demandas de la vida, el trabajo y la ciudadania, lo que permite a
los alumnos desarrollar habilidades para pensar criticamente, resolver problemas,
aplicar conocimientos de nuevas maneras y aprender de manera continua. Al mismo
tiempo, la diversidad en la poblaciéon estudiantil estd en aumento y la segregacion
escolary la desigualdad econémica estdn exacerbando las divisiones en los sistemas
educativos. Porlo tanto, es fundamental priorizar la equidad y adoptar una perspectiva
de justicia social para brindar experiencias de aprendizaje mas significativas a todos
los estudiantes en todas las escuelas.

Estas condiciones han generado una creciente demanda de profesores que sean
capaces de satisfacer las necesidades intelectuales de los alumnos contemporaneos.
En medio de los rédpidos cambios en la sociedad y en el sistema educativo, surge
una pregunta crucial: ;Cémo podemos preparar a los futuros docentes para que
fomenten un aprendizaje profundo y, al mismo tiempo, ensefien principios de
equidad y justicia social? (Otto et al., 2020).

Conclusiones

La hipdtesis nula, que planteaba que los procesos de capacitacion relacionados
con el aprendizaje significativo no influian en las opiniones de los docentes sobre este
tipo de aprendizaje, fue rechazada. Este hallazgo se fundamenté en la estructuracion
de seis componentes principales. Al explorar el aprendizaje significativo, se encontrd
una fuerte carga negativa en relacién con el aprendizaje activo y colaborativo en las
dos preguntas sobre la metodologia activa. Estos resultados sugirieron una falta
de consolidacion de los conceptos sobre la metodologia activa y el fundamento
del aprendizaje significativo dentro del Distrito 13D07. La relacién directamente
proporcional entre la identificacién de los aspectos que perturbaban el aprendizaje
de los alumnos y la determinacion de algunos elementos que dificultaban el
proceso de ensefanza indicé la comprension de los profesores encuestados sobre
las limitaciones de sus estudiantes. Sin embargo, esto contrasté con la idea de
un aprendizaje mas profundo, donde los contenidos académicos desafiantes se
combinaban con experiencias de aprendizaje atractivas, vivenciales e innovadoras.
Estas experiencias dotaron a los alumnos de las habilidades necesarias para aplicar
conocimientos en contextos nuevos y emergentes. A pesar de ello, persistio la
percepciéon de una resistencia al cambio en las metodologias de aprendizaje.
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