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				Participación reducida en los juegos tradicionales: un factor limitante para la capacidad aeróbica en adolescentes de 11 a 15 años 

				Reduced Participation in Traditional Games: A Limi-ting Factor for Aerobic Capacity in Adolescents Aged 11 to 15 Years

			

		

		
			
				Resumen

				El presente trabajo de investigación se enfoca en la posibilidad de emplear juegos tradicionales como una herramienta educativa alternativa para mejorar la capacidad aeróbica y prevenir problemas de salud derivados del sedentarismo. El objetivo del presente estudio consistió en evaluar la efectividad de la incorporación de juegos tradicionales como una alternativa para mejorar la capacidad aeróbica en estudiantes del octavo y noveno año de educación general básica de los paralelos “A”, “B” y “C” de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” los cuales tienen una edad comprendida entre 11 a 15 años. La metodología de investigación utilizada fue de enfoque cuantitativa, de alcance descriptivo y de diseño no experimental. En este marco, se aplicó un cuestionario que recopiló información sobre el conocimiento de los estudiantes en relación con los juegos tradicionales. Además, se utilizó la prueba de Ruffier-Dickson para la obtención de datos que permitieron evaluar el nivel de capacidad aeróbica de los estudiantes. El estudio concluye que los juegos tradicionales desempeñan un papel crucial tanto en la promoción de la actividad física como la preservación de la cultura. Además, destaca la importancia de mantener un control regular de la capacidad aeróbica para prevenir posibles problemas cardiovasculares que puedan afectar la rutina diaria de los estudiantes. 
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				Abstract

				This research focuses on the possibility of using traditional games as an alternative educational tool to improve aerobic capacity and prevent health problems derived from sedentary lifestyles. The objective of this study was to evaluate the effectiveness of the traditional games incorporation as an alternative to improve the aerobic capacity in middle school students who are in eighth and ninth years, classes “A”, “B” and “C” at “Gabriela Mistral” School. The students are between 11 and 15 years old. The research methodology used was quantitative, descriptive in scope and non-experimental in design. In this framework, a questionnaire was applied to collect information about the students’ knowledge of traditional games. In addition, the Ruffier-Dickson test was applied to obtain data to assess the level of aerobic capacity of the students. The study concludes that traditional games play a crucial role in both the promotion of physical activity and the preservation of culture. Furthermore, it highlights the importance of maintaining regular aerobic capacity monitoring to prevent possible cardiovascular problems that may affect the students’ daily routine.
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				Introducción

				La promoción de la actividad física y el desarrollo de hábitos saludables en la población juvenil son aspectos fundamentales para garantizar una vida activa y saludable en la edad adulta. En la actualidad, lamentablemente, la alta prevalencia del sedentarismo y el declive en la capacidad aeróbica se presentan como fenómenos preocupantes en la sociedad juvenil moderna. Estos estilos de vida actuales están asociados al aumento del tiempo dedicado a la realización de actividades sedentarias, que involucran un descenso en la participación en juegos y actividades físicas, recreativas y tradicionales. 

				El sedentarismo y el auge de las nuevas tecnologías se promocionan como los desafíos actuales para los docentes, que a menudo deben 
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				adaptarse y desarrollar estrategias para abordar el cambiante entorno educativo; muchos de estos cambios se interrelacionan con la capacidad física de los estudiantes y la conservación de la identidad cultural del país o región. Según Noé (2022), los juegos tradicionales arraigados en la cultura de diversas comunidades han sido transmitidos de generación en generación, siendo parte valiosa del patrimonio lúdico de la humanidad. A lo largo de los años, estos juegos han demostrado ser una fuente inagotable de diversión, sociabilización y actividad física, lo que sugiere podrían constituir una herramienta valiosa para mejorar la capacidad aeróbica en niños y adolescentes.

				Los juegos tradicionales favorecen el desarrollo de habilidades motrices, capacidades físicas y coordinativas, a diferencia de actividades físicas estructuradas y formales, los juegos tradicionales son espontáneos y se llevan a cabo en un ambiente más relajado, lo que permite a los estudiantes disfrutar y experimentar el ejercicio físico de manera más natural. Según Arias et al. (2020) estos juegos requieren de poco o ningún equipo especializado, lo que los convierte en una opción asequible y de bajo costo para su implementación en escuelas y comunidades de una región. 

				Por otra parte, las habilidades motrices forman parte esencial del desarrollo humano, englobando un conjunto de destrezas físicas y coordinativas que permiten a los individuos interactuar con su entorno de manera más efectiva y satisfactoria. Estas habilidades abarcan desde la capacidad de correr, saltar, lanzar y atrapar, hasta la coordinación y equilibrio, todas ellas fundamentales para el correcto desarrollo físico durante la niñez y la adolescencia (Roa et al., 2019).

				Dentro de las habilidades motrices, se encuentran las capacidades físicas las cuales según Mena (2015) se originan luego del perfeccionamiento de las habilidades motrices, siendo estas capacidades aspectos específicos del rendimiento físico que pueden ser mejorados por medio del entrenamiento o la práctica de actividades lúdicas. Los juegos tradicionales se presentan como una herramienta empleada en las clases de educación física con el propósito de impulsar el desarrollo de las capacidades condicionales, clasificándolas de la siguiente manera; rapidez, fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia. Esta última se divide a su vez en dos tipos: resistencia anaeróbica y aeróbica, siendo esta última el objeto de estudio en el presente artículo.
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				Bizzozero Peroni y Díaz Goñi (2020) interpretan en el texto que la resistencia aeróbica hace referencia a la capacidad del organismo para mantener una actividad física de intensidad moderada a alta durante un período prolongado, esto dependiendo principalmente del adecuado funcionamiento del sistema cardiovascular y respiratorio. Por lo cual, una buena resistencia aeróbica no solo favorece la salud cardiovascular, sino que también contribuye a mejorar el rendimiento académico y el bienestar psicológico de los estudiantes.

				El deterioro de la Capacidad Aeróbica en la población juvenil 

				La preocupación por el estado de la capacidad aeróbica en niños y adolescentes ha ido en aumento en las últimas décadas. La falta de actividad física regular y el tiempo prolongado dedicado a la realización de actividades sedentarias, como el tiempo frente a pantallas, han contribuido a un declive de la aptitud cardiovascular en la población. El aumento de conductas inactivas relacionadas a la tecnología ha sido una tendencia notable en la actualidad, como establecen Gualteros et al. (2021) al demostrar que un nivel deficiente de la capacidad aeróbica durante la infancia se encuentra relacionada con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y metabólicas en la etapa adulta. Además, un nivel inferior de aptitud cardiorrespiratoria en la niñez se considera un factor independiente que influye en el bienestar físico y mental en la vida adulta. 

				Tanto la actividad física como la capacidad aeróbica son elementos que se encuentran relacionados, por lo cual la inactividad física representa uno de los principales factores de riesgo para la mortalidad de una persona, esto es debido a enfermedades no transmisibles. Aquellas personas que no realizan suficiente actividad física enfrentan un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30% mayor en comparación con aquellas personas que mantienen niveles adecuados de actividad física (OMS, 2022).

				Finalmente, podemos concluir que una baja capacidad aeróbica en edades tempranas puede aumentar el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares, obesidad y otros problemas de salud en la edad adulta. Por lo tanto, abordar esta cuestión desde edades tempranas resulta esencial para promover una vida activa y saludable en la juventud, para reducir el riesgo de enfermedades crónica en el futuro.
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				El Resurgimiento de los Juegos Tradicionales como herramienta educativa

				Los juegos tradicionales, que alguna vez fueron el epicentro de la diversión y la interacción social en las comunidades de un país, han ido perdiendo terreno ante el avance tecnológico. Sin embargo, en los últimos tiempos, se ha podido ver un surgimiento de interés en estas actividades lúdicas, especialmente en el ámbito educativo y de la salud. 

				La inclusión de juegos tradicionales en el Ecuador se ve aplicado por medio del currículo escolar formando parte del bloque curricular 1 titulado “Prácticas lúdicas: los juegos y el jugar” ha demostrado ser una alternativa efectiva para mejorar la capacidad aeróbica de los estudiantes. Entsakua (2015) menciona que estos juegos, como la cuerda, la rayuela, entre otros, involucran movimientos que requieren de resistencia cardiovascular y fuerza muscular, contribuyendo a la mejora de la función cardiovascular y respiratoria. Además, al ser actividades físicas lúdicas y divertidas, los estudiantes se sienten más motivados para participar activamente, lo que aumenta la adherencia a la práctica y favorece la obtención de resultados positivos en la salud cardiovascular.

				Desde una perspectiva educativa, los juegos tradicionales ofrecen una oportunidad única para aprender por medio de la experiencia práctica y la interacción social. Estos juegos fomentan el trabajo en equipo, la cooperación, el respeto muto como también la toma de decisiones rápidas. Al combinar la diversión con el aprendizaje, los juegos tradicionales se presentan como una poderosa herramienta pedagógica para mejorar la capacidad aeróbica de los estudiantes mientras se divierten y aprenden sobre su patrimonio cultural.

				Beneficios de los juegos Tradicionales en la Capacidad Aeróbica 

				Con los antecedentes previamente expuestos, resulta pertinente relacionar a los juegos tradicionales con la capacidad aeróbica puesto que estas actividades ancestrales, arraigadas en la cultura, promueven un estilo de vida activo y en movimiento constante. Al saltar, correr y participar en juegos como la cuerda, los estudiantes experimentan un aumento en su frecuencia cardíaca y respiratoria, lo que impulsa el fortalecimiento del sistema cardiovascular. Esta interacción lúdica no solo beneficia su salud física, sino que también 
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				crea un ambiente alegre y estimulante el cual fomenta su bienestar mental y emocional.

				Por otro lado, los juegos tradicionales tienden a ser altamente motivadores y atractivos para los estudiantes. Para Verdooren (2018), la competencia amistosa y la emoción de participar en juegos que han sido disfrutados por generaciones anteriores genera un ambiente divertido y enérgico que motiva a los jóvenes a involucrarse activamente. Lo cual da como resultado que los estudiantes se sientan más inclinados a participar en estas actividades físicas, lo que conduce a una mayor práctica y finalmente a una mejora en su capacidad aeróbica. Por otro lado, los autores Leyton y Noroña (2015) aseguran que los juegos tradicionales pueden ser clasificados en tres categorías distintivas tales como: juegos de salto, juegos de persecución y juegos que incorporen el uso de instrumentos.

				Juegos de salto: Dentro de esta categoría de juegos se encuentran aquellas actividades que ponen a prueba la capacidad física, focalizándose en la acción de saltar. Como indican Leyton y Ñora (2015), para llevar a cabo con éxito estas dinámicas, se hace necesario emplear las extremidades inferiores para alcanzar los objetivos planteados. Este tipo de juegos no solo implican un desafío físico, sino que también demanda coordinación y control sobre el cuerpo. En este contexto, la participación activa de las piernas se convierte en un factor crucial, ya que el jugador debe generar el impulso necesario tanto hacia arriba como hacia adelante, algunos ejemplos de estos juegos incluyen: Los encostalados, el saldo de la cuerda, la rayuela, entre otros.

				Juegos de persecución: Estos juegos implican la persecución de uno o varios miembros de un equipo contrario en áreas definidas por los propios participantes del grupo, según lo descrito por Leyton y Ñora (2015). En este tipo de actividades, la estrategia y la agilidad son elementos clave para alcanzar los objetivos del juego. Algunos ejemplos representativos de esta categoría son actividades tales como: del gato y ratón, las escondidas, las congeladas y policías y ladrones. En estos contextos, los participantes crean y delimitan los espacios de juego, transformando el entorno en un escenario dinámico que potencia la emoción y la estrategia en la persecución de los contrincantes.

				Juegos con instrumentos: Estos juegos se distinguen por su 

			

		

		
			
				Investigación/Research

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i18.976

			

		

	
		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				77

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Vol. 9 Núm.18 / 2023

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				dependencia fundamental de la presencia y participación activa de un objeto en específico, que asume un papel protagónico en el desarrollo de la actividad (Leyton y Noroña, 2015). En este tipo de juegos, el objeto no es simplemente un accesorio, sino que se convierte en el elemento central que guía y estructura la dinámica del juego. La elección del objeto no es arbitraria, puesto que su uso y manipulación requieren de habilidades específicas, lo que contribuye a la diversidad y complejidad de la experiencia al momento de realizarse. Ejemplo de este tipo de actividades incluyen los siguientes: Juego de las canicas, las planchas, el trompo, los tazos, el balero, el diábolo, la cometa, el yoyo, entre otros.

				Esta categorización de cada uno de los juegos representa la herencia cultural del sector y país, cuya trascendencia ha ido evolucionando hasta formar parte del diseño curricular del área de Educación física y que abordan, en conjunto, prácticas culturales significativas. Al incorporar los juegos tradicionales en el currículo escolar, se puede fomentar una actitud positiva a la realización de actividad física desde una temprana edad, al establecer una conexión emocional con la actividad física a través del juego y la diversión puede sentar las bases para una relación más saludable y sostenible con el ejercicio a lo largo de la vida (Heredia, 2022).

				Además de los beneficios físicos, los juegos tradicionales también aportan aspectos sociales y emocionales positivos, al participar en estos juegos en grupo, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y socializar con sus compañeros, lo que fortalece los lazos de amistad y promueve un sentido de pertenecía a la comunidad escolar. La mejora en las habilidades sociales y la confianza en sí mismos también pueden tener un impacto positivo en su bienestar emocional y mental.

				Metodología 

				Tipo de investigación

				La presente investigación fue de carácter cuantitativo, en el cerco de esta de alcance descriptivo y contó con un diseño no experimental. La investigación cuantitativa se la seleccionó debido al abordaje en la recopilación y análisis de datos numéricos que permitieron obtener resultados objetivos y medibles (Hernández et al., 2018). El enfoque descriptivo permitió analizar y describir detalladamente las variables 
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				y dimensiones relacionadas a los juegos tradicionales y su influencia en la mejora de la capacidad aeróbica en estudiantes del octavo y noveno año de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral” en el periodo académico 2023-2024. Por su parte, la investigación tuvo un diseño no experimental, ya que el propósito del estudio no es manipular las variables, sino más bien analizar los hechos y acciones tal y como acontecen. 

				Técnicas e instrumentos

				Se utilizó una encuesta como técnica y el instrumento que consistió en un cuestionario compuesto por 10 preguntas. Dicho cuestionario se diseñó con el propósito de recopilar información precisa sobre el conocimiento que posee el alumnado del octavo y noveno año de los paralelos “A”, “B” y “C” de Educación General Básica de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”. Por lo cual, en el apartado de análisis de datos, se tomaron en cuenta las preguntas más relevantes del cuestionario, lo que permitió obtener una visión más precisa del conocimiento de los alumnos en relación con los juegos tradicionales.

				Una vez rediseñado y adaptado el cuestionario de Ochoa y Chiquito (2017) del proyecto de investigación titulado “Incidencia de los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional en los estudiantes del octavo año de educación general básica de la unidad educativa Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco de Santo Domingo del año lectivo 2016 – 2017”, se procedió a realizar el análisis estadístico para medir la fiabilidad y validez del conglomerado de preguntas mediante el Alpha de Cronbach. El propósito del cálculo del Alpha de Cronbach es verificar la consistencia interna y validez de los datos del instrumento, utilizando como punto de referencia los promedios estadísticos entre cada una de las preguntas (Canu y Duque, 2017). En el presente estudio, el valor del Alfa de Cronbach fue de 0.884, que según los criterios de George y Mallery (2003) es considerado una fiabilidad interna buena.

				Además, se implementó la prueba de Ruffier-Dickson el cual tiene como objetivo evaluar las variaciones en la frecuencia cardíaca de un individuo antes, durante y después de un ejercicio de flexión de piernas que se realiza durante un período de 45 segundos. A través de dicha prueba, se obtuvo una estimación del estado físico de los estudiantes y de esta manera evaluar su capacidad aeróbica. 
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				Población

				La población objetivo de este estudio estuvo compuesta por estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral ubicada en la ciudad de Otavalo, Ecuador. No se precisó de una muestra, ya que se tomó en cuenta la totalidad de estudiantes de los octavos y novenos años de Educación General Básica de la institución, con una edad comprendida entre 11 a 15 años. 

				Del universo de estudiantes participes de la investigación, el 44.9% son hombres (88 estudiantes) y el 55.1% mujeres (108 estudiantes); por su parte, 44.4% señalaron identificarse como mestizos (87 estudiantes), 54.6% como indígenas (107 estudiantes) y el 1.0% como afrodescendientes (2 estudiantes). Además, el grupo etario estuvo distribuido en un intervalo de 11 a 15 años, donde la mayor concentración de escolares se encuentro en las edades de 12 y 13 años. Es importante destacar que, a pesar de que la agrupación de estudiantes se encuentra en el intervalo mencionado, cada uno tiene su propio aprendizaje, condición física y de desarrollo. Por tanto, la variabilidad de los datos no depende sustancialmente de la dispersión de edades, sino de las características propias de cada individuo.

			

		

		
			
				Tabla 1

				Población estudiantil

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Investigación/Research

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i18.976

			

		

	
		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				80

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Vol. 9 Núm.18 / 2023

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Procedimiento y plan de análisis de datos

				La investigación se desarrolló tomando en cuenta las consideraciones éticas y respetando los debidos procesos sistemáticos. Inicialmente, se obtuvo la aprobación de las autoridades de la unidad educativa para llevar a cabo el plan de estudio. La participación del grupo de estudiantes fue libre y voluntaria, enfatizando la confidencialidad y veracidad de los datos. La recolección de la información se realizó de forma virtual en caso de la encuesta, y de forma presencial en el caso del test físico. La medida de cada una de las frecuencias cardiacas, en sus diferentes estados físicos, fue evaluada con la ayuda de pulsómetros que permitieron una recolección de datos más precisa y confiable. En el análisis de datos, se utilizó el programa estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versión 25.0, que permitió la tabulación de la información mediante estadísticas descriptivas y pruebas no paramétricas para evaluar la correlación de las variables.
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				Tabla 2

				Operacionalización de variables
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				Resultados y discusión 

				Juegos tradicionales: Conocimiento y frecuencia de práctica

				Los estudiantes que conforman el octavo y noveno año, paralelos A, B y C, de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”, poseen un dominio cognitivo moderado en relación con los juegos tradicionales. No obstante, la aplicación práctica de dichos juegos no se manifiesta de manera periódica, ni sistemática en el transcurso de su rutina diaria. Por lo cual, esta tendencia podría atribuirse a que si bien los juegos tradicionales ostentan una función arraigada en la esencia cultural y pedagógica que rodea a los estudiantes, no representan el epicentro de sus preferencias en términos recreativos. Más bien puede existir una inclinación hacia modalidades de entretenimiento alternativas como por ejemplo juegos modernos o tecnológicos. Por otro lado, Rodríguez y García Padilla (2021) señalan un aumento progresivo en el uso excesivo de videojuegos, especialmente en los varones que rondan entre los 10 a 19 años. Esto conlleva a que los adolescentes tengan dificultades para regular su involucramiento con los videojuegos, lo que puede resultar en problemas de comportamiento relacionados con el juego y una inclinación hacia la adicción a los videojuegos. A largo plazo, este fenómeno podría afectar negativamente la participación de actividades físicas, el desarrollo de problemas físicos y el padecimiento de complicaciones cardiovasculares.

			

		

		
			
				Figura 1

				Comparativa del conocimiento y práctica de los juegos tradicionales

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Investigación/Research

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i18.976

			

		

	
		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				82

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Vol. 9 Núm.18 / 2023

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				En tal sentido es importante mencionar que dentro de los juegos tradicionales no hubo tendencias remarcadas dentro de cada uno de los tipos de actividades recreativas. Juegos de salto, persecución o con instrumentos mantienen cierta armonía el uno con el otro y no remarcan inclinaciones notorias. Dentro de los más populares y que son más practicados por los estudiantes están los siguientes juegos:

				Estos datos dan cierto panorama para desarrollar el trabajo pedagógico en función a las preferencias de los estudiantes. Al apreciar el índice de predilección hacia cada uno de los juegos tradicionales se confirma lo anterior, los niveles de práctica de dichas actividades son bajos en gran parte de los juegos. Todo esto da a entender que se puede elaborar metodologías abarcando cada uno de estos juegos, sin exceptuar ninguno, y que se mantengan en relación con los lineamientos del Ministerio de Educación. Juegos tradicionales como las cogidas, las canicas o ensacados permiten trabajar en la construcción de la imagen corporal y abre la oportunidad de explorar otros campos como Lengua y literatura, Matemáticas, Estudios sociales, entre otros (Ministerio de Educación, 2016). 

				Los estudiantes buscan juegos tradicionales que este enfocados al desarrollo de la creatividad, que puedan ser adaptados en cualquier contexto y presentes con una alternativa para aprender y divertirse. Cada una de estas nociones permite considerar el aprecio de la cultura y las tradiciones de la región norte del país, y que de indistinta forma fortalezcan el vínculo social y el desarrollo de una 

			

		

		
			
				Figura 2

				Niveles de práctica estudiantil de los juegos tradicionales
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				educación holística basada en las costumbres propias.

				B. Evaluación cardiovascular: Frecuencia cardiaca (FC)

				Nota: Desviación estándar (DE).

				Existen diferencias estadísticamente significativas en cada una de las medidas de la frecuencia cardiaca (FC) en sus tres instancias: reposo, después de la actividad y de recuperación. Los valores de la media de la FC en las tres instancias demuestran índices normales de lpm, donde la dispersión de los datos en función a su media aritmética tiende a valores estándares. Este patrón es consistente con los hallazgos encontrados para estos patrones cardíacos. En adolescentes, una FC normal en reposo esta entre 60 y 100 lpm (Kilinc y Snyder, 2020), mientras que la FC después del ejercicio en una actividad física del 70% de la FC máxima (195 a 225 lpm) en adolescentes (American Heart Association, 2021); por su parte, la FC de recuperación habla sobre la reducción regular de la frecuencia cardiaca hasta poder alcanzar los valores estándar de la frecuencia basal (Sandoval, 2019). Además, los valores máximos, mínimos y el rango de los términos manifiestan la existencia de estudiantes con problemas en su capacidad aeróbica pues se encuentran debajo o sobrepasan los valores normales de lpm en cada estado de actividad física.

				La variabilidad de la FC en el ejercicio proporciona información importante sobre el control cardiovascular autónomo. En la frecuencia cardiaca después de la actividad física (F2), medidas estadísticas como la desviación estándar y la varianza mantiene valores altos, demostrando mayor variabilidad en las respuestas individuales a la 

			

		

		
			
				Tabla 3

				Frecuencia cardiaca 
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				actividad física, a diferencia de los estados cardiacos F1 y F3. Estos datos conducen a hablar sobre una excelente o pésima capacidad aeróbica, su identificación se daría mediante un manejo de los valores de la FC por cada individuo.

				C. Coeficiente de la prueba de Ruffier-Dickson

				Los datos proporcionados dan a conocer los resultados obtenidos de la prueba de Ruffier-Dickson, siendo una evaluación utilizada comúnmente para medir la respuesta cardiovascular luego de la realización de una actividad física. Los resultados sugieren que la mayoría de los individuos poseen un rendimiento cardiovascular promedio. El 46,94% obtuvo una puntuación de “Muy bien”, lo que indica una respuesta cardiovascular saludable pero quizás no óptima. Además, el 39,29% que se encuentra entre el rango de “Bien” refuerza la idea de un rendimiento cardiovascular generalmente favorable en la población, aunque en muchos casos, aquellos que se encuentran en este rango pueden mantenerse en el por medio de la adopción de un estilo de vida saludable que incluya ejercicio regular y una dieta equilibrada. Del mismo modo, si no se toman medidas para mantener una buena salud cardiovascular, existe el riesgo de que puedan inclinarse hacia rangos inferiores con el tiempo, lo cual indica la importancia de la atención continua a la salud y el bienestar cardiovascular.

			

		

		
			
				Figura 3

				Aplicación de la prueba de Ruffier-Dickson 
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				Por otro lado, es importante destacar la presencia de los estudiantados que se encuentran entre los rangos de “Mediano” (8,67%) y “Bajo” (2,04%) lo que sugiere la existencia de una minoría de individuos con un rendimiento cardiovascular deficiente, esto puede ser motivo de preocupación que requiere una mayor atención médica y cambios progresivos en el estilo de vida de los estudiantes. Esto se respalda con lo mencionado por la Organización Mundial de la Salud (2017) ya que las enfermedades cardiovasculares se sitúan como la principal causa de fallecimiento a nivel global, por lo cual una evaluación de la salud cardiovascular es esencial para identificar posibles problemas de salud y prevenir enfermedades cardiovasculares. Por lo cual es importante utilizar pruebas como lo es el test de Ruffier-Dickson para medir la respuesta cardiovascular al ejercicio y tomar medidas adecuadas en caso de encontrar resultados deficientes.

				Conclusiones 

				Los estudiantes demuestran un conocimiento moderado de los juegos tradicionales, sin embargo, su práctica periódica a lo largo la rutina diaria no goza de mucha acogida. Dicha tendencia se puede atribuir a la mala o nula inserción de estas actividades culturales en la práctica pedagógica, acrecentando el uso tecnológico y la práctica de actividades sedentarias. Una de las muchas alternativas es promover la actividad física y los juegos tradicionales mediante la implementación de la tecnología como soporte para el desarrollo integral de los estudiantes. Además, es importante que la selección de juegos tradicionales se haga tomando en cuenta su facilidad de ejecución, complejidad y que sean fuente constante de creatividad y diversión.

				Los índices de frecuencia cardiaca en cada uno de sus estados de actividad física mantienen cierta armonía con los valores normales de lpm en adolescentes. Sin embargo, medidas estadísticas como la desviación estándar, máximos y mínimos, reflejan cierta dispersión de los datos, dando a entender que hay estudiantes con una resistencia cardiovascular excelente y, a su vez, presentando estudiantes con una condición deficiente.

				Los resultados de la prueba de Ruffier-Dickson revelan un rendimiento cardiovascular mayoritariamente saludable entre los estudiantes. Sin embargo, la presencia de estudiantes los cuales 
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				se encuentran en un rango inferior, indica la existencia de una minoría con rendimiento cardiovascular deficiente, lo que plantea preocupaciones de salud. Estos hallazgos enfatizan la importancia de la evaluación periódica de la salud cardiovascular, que es una de las principales causas de muerte a nivel global. El uso de pruebas rápidas, como el test de Ruffier-Dickson, pueden ayudar a tener un control cardiovascular y el desarrollo de medidas preventivas que promuevan estilos de vida saludables.
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