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Resumen

El objetivo de esta investigacién fue diagnosticar y demostrar
como la aplicacién del Test de Madurez para el Aprendizaje de
la Lectoescritura de Lourenco Filho contribuyé a identificar las
aptitudes necesarias para alcanzar una madurez eficiente en la lectura
y escritura (MLE) en niflos de 5 a 6 anos. El estudio se realizdé con
291 estudiantes de segundo afio de educacién basica en la ciudad
de Tulcan (180 mujeres y 111 hombres), quienes participaron de
manera voluntaria mediante asentimiento informado. Los resultados
evidenciaron que, de manera individual, la proyeccién para aprender
a leer y escribir se encontraba en equilibrio cronolégico-académico
(entre 6 meses y 1 afio lectivo). No obstante, en el analisis grupal
se determind que la comprensién lectora requeria refuerzo debido
a la falta de actividades sistematicas que promovieran la maduracién
de las habilidades involucradas en lectura y escritura. Estos hallazgos
se obtuvieron mediante la aplicacién del test in situ y el andlisis
estadistico descriptivo con medidas de tendencia central y dispersiéon.
La investigacion concluyd con la recomendacion de incorporar este
test como herramienta pedagégica para los docentes de primero y
segundo afio de educacién basica, a fin de fortalecer los procesos
iniciales de ensefanza de la lectoescritura.

Palabras clave: aprendizaje; comprension de la lectura; evaluacion;
lectura; psicologia de la educacién
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Abstract

The aim of this study was to diagnose and demonstrate how the application
of Lourenco Filho's Maturity Test for Learning Reading and Writing contributed to
identifying the necessary aptitudes to achieve efficient literacy maturity (MLE) in
children aged 5 to 6 years. The research was conducted with 291 second-grade
students from schools located in the central area of Tulcan (180 girls and 111 boys),
who voluntarily participated through informed assent. The results showed that, at
the individual level, the projection of learning to read and write was in chronological-
academic balance (between 6 months and one school year). However, at the group
level, it was determined that reading comprehension required reinforcement due
to the absence of systematic activities that could foster the maturation of the skills
involved in reading and writing. These findings were obtained through the in situ
application of the test and subsequent descriptive statistical analysis using measures
of central tendency and dispersion. The study concluded by recommending the
incorporation of this test as a pedagogical tool for teachers in the first and second
grades of basic education, in order to strengthen the initial processes of literacy
instruction.

Keywords: learning; reading comprehension; assessment; reading; educational psychology

Introduccion

La MLE es un estado de desarrollo fundamental en el aprendizaje de habilidades
previas a la obtencién de una lectoescritura exitosa, esta incluye el diagnodstico y
refuerzo de capacidades existentes del individuo (genéticas, del entorno, experiencias
y aprendizajes) previas a las exigencias de una tarea de aprendizaje metacognitiva
bien definida.

De acuerdo con Ortiz et al. (2010), citado por Sdnchez y May (2024) “un nivel
6ptimo de MLE es el estado apropiado para que el infante pueda desarrollar
eficientemente las acciones que lo conduzcan a aprender a leer y escribir” (p.
4). Hablar de lectoescritura es concretar un conjunto de habilidades visomotoras,
motrices y visuales que como lo expone Ortiz et al, 2010 estan asociadas a diferentes
ambitos a los que se encuentre expuesto el infante en su contexto socioeconémico,
familiar y experiencias intrinsecas. Uno de los reactivos que han sido utilizados para
diagnosticar e inferir la MLE en los nifios es el Test de Lorenzo Fhilo, método que
se aplica al inicio del afio escolar (segundo afio bésico) e inclusive al empezar los
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procesos de lectoescritura en los estudiantes de primer afio basico; siendo lo ideal
aplicarlo en las edades de 5 a 6 afios, que a razén de Piaget se encuentran en la
etapa preoperacional de la teoria cognitiva, siendo la misma la mas éptima para el
acercamiento a los procesos de lectura y escritura.

Los factores que influyen en la MLE y estan acorde con el test planteado son:
la coordinacién visomotora, la memoria inmediata, memoria motora, memoria
l6gica, pronunciacién, la coordinacién motora, atencién, la fatigabilidad, el indice
de atencidn dirigida, vocabulario y comprensién general.

La coordinacién visomotora estd relacionada con la capacidad de coordinar
la visién con un acto motor, para realizar tareas que requieren precision y control
(Ramirez, 2020) En cuanto al sistema de memoria inmediata, motora y légica, segin
Ortiz et al. (2010) citado por Sanchez y May (2024), “esta capacidad cognitiva
permite la recepcién de la informacion, su codificacion, su almacenamiento y su
recuperaciéon en el momento requerido” (p. 5)

En referencia a la pronunciacién, Gutiérrez (2003) sefiala que es un proceso bésico
que determina la capacidad de aprender a leer y escribir. Mientras los sujetos desde
su nacimiento asimilan la realidad del mundo con todos sus érganos fonoldgicos, su
6ptimo funcionamiento promueve la disminucién de problemas relacionados con la
MLE; esta habilidad permite al aprendiz un reconocimiento progresivo de fonemas
y la composicion de palabras.

La atencién es considerada como un proceso cognitivo que ayuda a dirigir y
mantener la concentracién de acciones, estimulos, especificos, intrinsecos y
extrinsecos que ayuden a adquirir y fortalecer la informaciéon (Neurén, 2025). La
fatigabilidad es definida por Ortiz et al. (2010) como un evidente descenso en las
capacidades para responder a actividades vinculadas con la lecto escritura, como los
procesos cognitivos y psicolégicos intrinsecos.

En este sentido, Ferreiro y Teberosky (2001) conciben la madurez para la
lectoescritura, como el momento del desarrollo, en el que ya sea por obra de la
maduracion biolégica, de un aprendizaje previo o de ambas situaciones cada nifio/a
de forma individual debe aprender a leer o escribir con facilidad y provecho. De esta
manera, el realizar un test antes del inicio de la lecto escritura o en el refuerzo de
esta contribuye a tener una sélida razén del cémo estan los nifios en este proceso y
contribuird a la deteccién oportuna de posibles necesidades que tiene los mismos
y que pueden ser solventadas con prontitud y eficacia para su mejor desempefio en
su futuro escolar.



ECOS DE LA ACADEMIA

https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v11i22 Vol.11 NUm.22 / julio a diciembre 2025
ISSN en linea: 2550-6889
en linea ©a @ @

Explicacion del analisis

Al ser el test una prueba que permite medir acciones relacionadas a la madurez
en lecto escritura, se realizd una valoracion de los estudiantes del afio basico bajo
los siguientes parametros:

A. La prueba fue de caracter individual.

B. Se aplicaron 8 pruebas cuyo aporte es:

B1. Mide la coordinacion visomotora en la cual el niflo debe reproducir 3 figuras
geométricas.

B2. Mide memoria visual y capacidad de atencién dirigida. El nifio debe recordar 7
figuras vistas en un cartén (ldamina) que se presenta durante 30 segundos

B3. Mide coordinacién visomotriz. El nifio debe reproducir en el aire tres figuras
realizadas por el examinador.

B4. Evalta la memoria auditiva. El nifo debe repetir una serie de palabras de uso
comun.

B5. Evalla la capacidad de comprension y memorizacién. El nifio debe repetir a su
forma un cuento narrado por el examinador.

B6. Evalta lenguaje expresivo y especialmente trastornos de tipo fonoarticulatorios.
El nifio debe repetir 10 palabras dificiles y poco conocido.

B7. Evalla coordinacién visomotora. El nifio debe recortar una linea curva y otra
quebrada.

B8. Evalta coordinacién visomotriz y resistencia a la fatiga. El niflo debe dibujar
puntos en un cuadriculado, teniendo un tiempo fijo de 30 segundos. Los cuadros
son pequenos.

C.La calificacion que se obtuvo por cada test es de méximo 3 puntos y minimo de
0 puntos; lo cual permite identificar el nivel de aptitud y madurez en cada accién;
asi:

3 puntos que equivale a decir que tiene un manejo éptimo.

2 puntos equivalente a explicar que posee un manejo catalogado como Bueno y
necesita ser motivado a mejorar.

1 punto equivalente a un desarrollo Regular y necesita refuerzo y posible aplicacion
de estrategias para adquirir el conocimiento o destreza.

0 puntos que hace inferir |a falta de destreza o habilidad evaluada.

D. La tabulacién se la realizéd en forma individual y grupal. La individual permite
valorar la problematica de cada nifo; mientras tanto la grupal ayuda a planificar
las acciones que se pueden realizar durante tres semanas en un periodo de
APRESTAMIENTO.

E. A nivel individual se puede semaforizar el resultado que permitird proyectar el
aprendizaje que el nifio puede tener en lo relacionado a la lectura y escritura en
tiempo cronolégico; asi:
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Verde 17 a 24 puntos: aprendizaje en 6 meses.

Amarillo 12 a 16 puntos: aprendizaje en 1 afo lectivo

Anaranjado: 8 a 11 puntos: el estudiante tendra dificultades en su proceso de
aprendizaje.

Rojo: 0 a 7 puntos: la educacién escolar le resultard complicada. Por lo que necesita
de profesionales especializados.

F. A nivel grupal la semaforizacién puede establecerse de la siguiente manera:

Verde (3) nivel 6ptimo

Amarillo (2) nivel medio: refuerzo de contenidos

Rojo: (1 — 0) Repeticion de contenidos

Metodologia

La investigacion fue realizada bajo un enfoque mixto en donde los datos manejados
fueron de orden cuantitativo en las calificaciones asignadas a las destrezas bajo un
valor entre 0 y 3 puntos, y cualitativo asignando situaciones semaforizadas en los
ambitos desde contenidos aceptables hasta repeticiéon de contenidos y la parte
cualitativa fue manejada con base a los criterios estandarizados en la respectiva
prueba de madurez, bajo acciones de proyeccién académica cronolégica. Se manejé
una investigacion descriptiva enfocada a describir las caracteristicas y requisitos que
deben tener los estudiantes al iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura y asi

establecer una visién detallada bajo la aplicacion insitu del respectivo test.

La poblacién de investigacion es de 291 estudiantes, producto de la aplicacion
de una férmula de muestra de poblacién finita, con un indice de confiabilidad del
95% que fue calculada con base a la estadistica de estudiantes pertenecientes a las
escuelas céntricas de la ciudad de Tulcan.

PQ + N
n= 52
(N-1)Z+PQ

Donde:

n = muestra

PQ = constante 0,25

N = poblacién

E = variable

K= valor de confiabilidad al 95%

Se realiz6 la aplicacién individual del test que posee en su estructura 8 pruebas
tendientes a diagnosticar el estado de las diferentes destrezas y habilidades
relacionada a la MLE y aplicadas de manera individual a cada nifio de los grados
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especificados, esto se realizd con la colaboraciéon de los estudiantes de tercer
nivel de la carrera de Educacion Baésica en sitios acordes a la satisfaccién de cada
estudiante. Los resultados fueron tabulados con el programa Microsoft Excel. El
analisis de los resultados se lo realizé bajo medidas de tendencia central basicas
como son promedio y desviacién estandar y graficados con resultados principales.

Consideraciones éticas

La aplicacion del test se lo realizé bajo asentimiento informado en las instituciones
donde se aplico el test y con la autorizacion de los rectores y docentes responsables
del grupo en las instituciones involucradas, los participantes fueron manejados en
forma andénima y bajo estandares de protocolos direccionados por el distrito de
educacion.

Resultados y discusion

El Test de Lourenco Filho no mide directamente la madurez de lectura y escritura.
Sin embargo, puede aportar informacion complementaria sobre el nivel de desarrollo
cognitivo que esté relacionado con dichas habilidades; por ende, no evalta aspectos
lingliisticos especificos, pero si puede ofrecer indicadores indirectos de madurez
para el aprendizaje de la lectura y escritura, tal como se explican en la introducciéon.

La aplicacion del test logré identificar la proyecciéon de aprendizaje de la lectura
y escritura en diferentes etapas cronolégicas como 6 meses, 1 afo e inclusive la
identificacion de posibles estudiantes con dificultades en su aprendizaje. Los valores
obtenidos demuestran que a pesar de tener esta proyeccion en porcentajes 6ptimos
acordes a lo estandarizado en la prueba se demuestra que a nivel grupal existe una
gran falencia en la parte comprensiva, visualizado en las acciones semaforizadas
como refuerzo de conocimientos, esto puede llevar a la inferencia que la lectura y
escritura aprendida es mecénica y carece de comprension por falta de una posible
madurez en aspectos perceptivo motores incluidas en la percepcién espacial (figura
y fondo), temporal y auditiva.

Se debe tomar en cuenta que los resultados obtenidos permiten establecer que el
aprendizaje en cierta forma es mecanico y sale del pardmetro establecido por Dioses
et al. (2010) quienes explican que las etapas del proceso lector se atribuyen al
reconocimiento visual de los simbolos como palabras, comprensién de las relaciones
entre palabras en cuanto a su orden y estructura subyacente y la integracion del
significado de las frases en un todo; acciones que pueden ser motivado de refuerzo
en los estudiantes diagnosticados.
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Algo importante de resaltar es que el aprendizaje de la lectura se relaciona a
nivel psicolégico con la capacidad de decodificar los estimulos visuales, la velocidad
en la denominacién, la amplitud de vocabulario, la memoria operativa, la habilidad
para mantener la atencion y las habilidades fonoldgicas. Por otor lado, es digno
resaltar lo expuesto por Vygotsky (1979) cuando explica que en este grupo las
acciones lingisticas son fundamentales ya que el lenguaje lleva el desarrollo de las
demés habilidades psicoldgicas, convirtiendo las funciones psicolégicas inferiores
en procesos psicolégicos superiores.

Bajo este aspecto, los resultados obtenidos en la aplicacion del test en los
estudiantes determinaron como principales resultados los siguientes:

Tabla 1
Proyeccién de aprendizaje de lecto escritura

Proyeccidn Mujeres Hombres Total
Aprendizaje en 6 meses 98 37 135
Aprendizaje en 1 afio 66 56 122
Estudiantes con dificultades de aprendizaje 8 11 19
Estudiantes con serias deficiencias de aprendizaje 8 7 15

para adquirir la lectura y escritura.

Total 180 111 291

Figura 1
Proyeccién de aprendizaje de lectura y escritura por género

140
120
100
80
60
40
20 s =
0
Aprendizaje en 6 Aprendizajeen 1  Estudiantes con  Estudiantes con
meses afio dificultades de  serias deficiencias
aprendizaje de aprendizaje

para adquirir la
lectura y escritura.

m Mujeres mHombres
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Figura 2

Proyeccién general de aprendizaje de lectura y escritura

m Aprendizaje en 6 meses
m Aprendizaje en 1 afio
m Estudiantes con dificultades de aprendizaje

m Estudiantes con serias deficiencias de aprendizaje para adquirir la lectura y escritura.

Con los datos expuestos se puede notar que el aprendizaje en 6 meses supera
el 50% de la poblacién investigada versus a un 32 % de nifio que podrian aprender
en 1 afo lectivo. Accién que se deberia aprovechar como parte del fortalecimiento
de una accién comprensiva tanto en el acto de leer como de escribir. El 12% de
estudiantes con problemas, se podria considerar como un nimero manejable, pero
que no deberia descuidarse por ser motivo inclusivo y de ética profesional para
ayudar a todos a obtener las acciones basicas del aprendizaje.

Se debe resaltar que, como parte de investigacion, la aplicacion del test se dio
en la mitad del afio escolar, etapa en la cual los nifilos de segundo afo bésico ya
han adquirido, de cierta manera, el conocimiento de las grafias y fonemas basicos
acordes a la tipologia de las silabas (directas, inversas, mixtas, compuestas, trabadas).
La prueba aplicada a los estudiantes tuvo la siguiente estructura:
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Descripcion de la prueba de Lourencgo Filho

Subtest Nombre Funcién que  Descripcién de la tarea
evalia
Reproducciéon  Coordinacién  Se muestran tres modelos de figuras, uno
de figuras visomotora después de otro, durante un minuto por cada
una, y se solicita al nifio que las copie en una
hoja.

Il Evocacién de  Memoria Se presenta al nifio una ldmina con 7 figuras

figuras inmediata (uvas, carro, cuchara, pantalén, llave, perro,
mano) por 30 segundos, y después se le pide
que indique qué cosas habia alli.

Il Reproducciéon  Memoria El evaluador hace unos movimientos con la
de motora mano en el aire representando trazos, que el
movimientos nifo debe reproducir con lapiz y papel.

\Y Evocacién de  Memoria Se dicen siete palabras al nifio (arbol, silla,
palabras auditiva piedra, flor, casa, mesa, cartera) que luego

debe repetir.

\ Evocacion de  Memoria El evaluador lee un cuente breve al nifo y le
un relato l6gica pide que se lo cuente a él

VI Reproduccién  Pronunciacion  El evaluador lee diez palabras de dificil
de palabras pronunciacion y le pide al nifio que las repita

en voz alta.

VI Cortedeun  Coordinacién  El nifio debe cortar con tijeras dos trazos
disefio motora cortos (uno con lineas rectas y otro con lineas

onduladas).

Vil Punteado Atencidén y En una hoja de papel con cuadraditos

fatigabilidad  pequefios, el nifo debe llenar estos espacios

con puntitos durante 30'.

Fuente: Arias y Caycho (2013), p. 32

Con base a esta metodologia y antecedentes expuestos se presenta el analisis

realizado con la informacién de forma cuantitativa, de la cual se obtuvieron los

estadisticos descriptivos de la muestra. Estos valores se expresan en la siguiente

tabla:

10
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la prueba de Filho por item

N°  [tem Habilidad evaluada Media  Desviacién
estandar

I Reproduccién de figuras  Coordinacién visomotora 2,29 0,78

Il Evocacion de figuras Memoria inmediata 2,44 0,57

[ Reproduccién de Memoria motora 2,00 0,87

movimientos

\Y Evocacion de palabras Memoria auditiva 2,07 0,63

V Evocacidn de un relato Memoria légica 2,17 0,89

VI Reproduccién de palabras Pronunciacién 2,08 0,76

VI Corte de un disefio Coordinacién motora 1,82 0,83

VIIl  Punteado Atencién y fatigabilidad 1,99 0,79

Total Sumatoria de items Madurez para aprender 16,86 6,11
MEDIA 2,11 0,76

Como se puede apreciar en la tabla, la habilidad evaluada que tiene la puntuacién
mas ala es la memoria inmediata (2,44) que corresponde a la memoria visual y la
capacidad de atencién dirigida, la misma que en el proceso lector permitira recordar
la forma de las letras y palabras y en la escritura recordar la forma de las letras,
logrando identificar detalles necesarios Utiles en la decodificacion de simbolos y
lograr construir un vocabulario visual sélido destinado a la mejora de la ortografia.

Otra de las habilidades mejor puntuadas es la visomotora (2,29) que a la etapa
en la cual se aplicé la prueba es normal que esté fortalecida, ya que en ella el nifio
coordina la vision de lectura de izquierda a derecha, enfoque de vista en el texto,
regulacion de la fuerza con la que se escribe, asi como el tamafo de cada letra. En
forma consecuente se puede apreciar que la memoria inmediata (corto plazo) esta
bajo pardmetros normales permitiendo retener en forma temporal informacién que
permitan proyectar acciones de recuerdo, comprensién y atencién a corto plazo.

La atencidn, fatigabilidad y coordinacién motora son habilidades que obtuvieron
un puntaje mas bajo, datos que oscilan entre1,99 y 1,82; ellas ayudan a controlar
la persistencia, concentracion y calidad del trabajo en lectura y escritura de manera
fluida. Asimismo, el valor promedio de la puntuacion total para la muestra estudiada
fue de 16,86; lo que sugiere, segun los pardmetros de Lourengo Filho, un nivel de
madurez superior al promedio y un tiempo para aprender a leer y escribir de seis

meses.
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La evaluacién de los 291 estudiantes sobre una escala de 0 a 3 arrojé una media de
2,11 conunadesviacién estandarde 0,76. Esto sugiere que, en general, los estudiantes
muestran un nivel de logro aceptable, aunque no completamente consolidado. No
obstante, la alta dispersion indica que existe variabilidad en el rendimiento, con
estudiantes que aln se encuentran en niveles bajos de desempefio. Se recomienda
aplicar estrategias pedagoégicas diferenciadas para reforzar los aprendizajes en los
grupos con menor puntuacién, y consolidar los logros alcanzados por quienes estén
cerca del nivel méximo; lo que sugiere realizar refuerzo pedagdgico en la adquisicién
de las habilidades evaluadas como una especie de refuerzo y aprestamiento, esto
fortalecerd sin duda alguna las acciones de comprensiéon lectora denotativa y
connotativa, asi como en la madurez en la caligrafia y escritura creativa.

Con estosresultados se pueden expresar algunas recomendaciones metodoldgicas
que pueden ayudar a mejorar la madurez de lecto escritura y sus habilidades que
rodean su estructura; asi se expresan en forma sintética algunas que han sido
probadas y aplicadas en trabajo insitu y que se exponen a continuacion:

1. La lectoescritura requiere una base sélida de coordinacién motora fina y también
motricidad gruesa. Por ejemplo:
Motricidad fina: Permite tomar el lapiz correctamente, seguir lineas, escribir
con control.
Motricidad gruesa: Ayuda en la postura, el equilibrio al sentarse, y la
coordinacién ojo-mano.

Entre las estrategias que podemos detallar para la mejora de este aspecto, podemos
mencionar a los siguientes:

A. Trazado con patrones y laberintos

B. Actividades con pinzas, cuentas y botones

2. Juegos de coordinacion bilateral

Objetivo: Desarrollar la habilidad de usar ambas manos de forma coordinada.
Actividades como doblar papel (origami simple), cortar con tijeras, o amasar
plastilina con ambas manos.

Hacer movimientos como tocarse la rodilla derecha con la mano izquierda y
viceversa, siguiendo un ritmo.

Trazado en arena o bandejas sensoriales

Actividades ritmicas con musica y palmadas

Dibujo libre con consignas especificas

Tareas de copia de letras, palabras y figuras

Caminar por lineas (motricidad gruesa)

mTMmoO 0w >

Tareas de vida practica (Método Montessori)
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3. Estrategias relacionadas a mejorar la Atencién y fatigabilidad

La atencién sostenida permite que el nifio pueda concentrarse durante el tiempo

necesario para leer o escribir sin perder el hilo; por otra parte, la fatigabilidad

afecta la capacidad para mantener el esfuerzo mental y fisico, disminuyendo el

rendimiento y la motivacion.

mTmo 0w P

Sesiones de trabajo cortas con pausas frecuentes (Técnica Pomodoro adaptada)
Ejercicios de atencién visual y auditiva

Tareas con elementos multisensoriales

Ejercicios de respiracion y relajacion antes de iniciar actividades

Incrementar progresivamente la dificultad y duracién de las tareas

Uso de ayudas visuales para organizar la tarea

4. Estrategias relacionadas a la memoria inmediata

Para estimular la memoria inmediata en el contexto de la lectoescritura, se

pueden utilizar actividades que impliquen la memorizacién répida de palabras,

frases o imagenes, seguidas de su reproduccién.

Actividades especificas para estimular la memoria inmediata:

A.

IOMmMOUO®

-

Tarjetas de memoria:
Juegos de memoria:
Memorizacion de listas:
Imagenes y descripciones:
Lectura de textos cortos:
Carceles de palabras:

. Juegos de letras y palabras:

Lectura compartida:
Actividades de escritura:
Juegos de asociacion

5. Estrategias relacionadas a la coordinacién visomotora

Para estimular la coordinacién visomotora en el proceso de lectoescritura, se

pueden realizar actividades ludicas y practicas. Ejemplos incluyen dibujar,

colorear, recortar formas, ensartar cuentas, construir con bloques, y juegos de

pelota. Estas actividades ayudan a desarrollar la sincronizacién ojo-mano, la

precision y el control de movimientos, que son cruciales para la escritura y la

lectura.

Actividades especificas:

Dibujo y coloreado
Recortado

Ensartar cuentas
Construccién con bloques
Juegos de pelota
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e Juegos de equilibrio

e Actividades artisticas

e Juegos de seguimiento

e Actividades de preescritura
e Juegos de memoria

e Diversificar las actividades

6. Estrategias para activar la memoria légica en la madurez de la lectoescritura
e Ordenamiento de secuencias textuales e ilustradas
* Juegos de inferencias y predicciones
* Mapas conceptuales y redes semanticas
* Juegos de analogias verbales
* Construccién de cuentos con palabras clave
* Talleres de causa-consecuencia textual

7. Estrategias para activar la memoria motora y favorecer la madurez de la
lectoescritura.
* Trazado en superficies sensoriales (arena, harina, arroz, gel)
¢ Dictado motriz con trazo ampliado (pizarra o papelégrafos)
* Asociacion de fonemas con gestos corporales
e Escritura en el aire (air writing)
* Copiado ritmico acompafiado de musica o metrénomo
* Laberintos graficos y actividades de precisién motora

8. Actividades que ayudan a potenciar la memoria visual y [6gica en la lecto escritura

La memoria visual es fundamental en el proceso lector, ya que permite la fijacion
de palabras completas y patrones ortograficos. El entrenamiento en secuencias
verbales mejora el almacenamiento fonoldgico, que es clave para la lectura inicial.
Por otro lado, el uso de los rompecabezas fortalece el razonamiento légico y
la memoria operativa, lo cual tiene una relacién directa con la adquisiciéon del
lenguaje escrito.

La capacidad para ordenar narraciones en secuencia estd altamente correlacionada
con la comprensién lectora en las primeras etapas escolares, destacando
actividades de asociacién que fortalecen la memoria semantica, facilitando la
comprensién de textos y el aprendizaje del [éxico escrito.

Entre las actividades que se pueden realizar estan:

* Juego de Memoria con Tarjetas (Memotest)
* Recordar Secuencias Cortas

e Secuencias de Historias

® Lectura y Recordatorio de Detalles

e Juegos de Asociacion
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e Memorizar Palabras

e Canciones Infantiles

e Juego de “;Qué es diferente?”

* Rompecabezas y Juegos de Construccion

9. Estrategias para acciones de pronunciacion
Durante el periodo de maduracién lectoescritora (entre los 5 y 7 afios,
aproximadamente), es fundamental trabajar la pronunciacién como parte del
desarrollo de la conciencia fonoldgica y la expresion oral. Aqui tienes estrategias
practicas y pedagogicas que puedes implementar para mejorar la pronunciacion
de los nifios en este periodo:
A. Juegos de conciencia fonolégica
* Rimas y canciones infantiles
* Aplausos por silabas
* Busca palabras que empiecen con... (fonema inicial): Fortalece la identificacion
del sonido inicial.
A. Ejercicios de articulacion y fono articulacién
* Gimnasia bucal: Mover lengua, labios y mejillas como si fueran parte de un
juego (soplar, hacer sonidos con la lengua, silbar, etc.).
* Irritaciéon de sonidos: Repetir silabas dificiles (pa-pe-pi-po-pu, tra-tre-tri-tro-
tru).
* Frente al espejo: Para que el nifio observe cémo posiciona su boca y lengua
al hablar.

B. Lectura en voz alta guiada

C. Dramatizacion y juegos de roles

Favorece la expresion oral esponténea y consciente.
* Obras breves de teatro con didlogo.

e Titeres: Los nifios sueltan la voz al "hablar como otro”.
e Adivinanzas y trabalenguas: Requieren atencién fonoldégica y esfuerzo

articulatorio.

D. Escucha activa y discriminacién auditiva
Desarrollar el oido fonolégico mejora la autoconciencia del habla.
* Juegos de discriminacién de sonidos: ;Cual palabra empieza diferente?
* Escuchar cuentos grabados y repetir frases.
* Emparejar sonidos con imagenes (por ejemplo, /s/ con sol, /m/ con mano).

E. Asociaciones sonido-grafema
Trabajar el vinculo entre lo que se escucha, se dice y se escribe.
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* Tarjetas con letras y dibujos: Repetir el sonido y asociarlo con la imagen.

* Dictados fonéticos: Repetir sonidos antes de escribirlos.

e Formacién de silabas con fichas moéviles para leer en voz alta.

* Trabajo con fonemas especificos que presentan distorsién o sustitucién (ej. /r/,
/sl, 11/).

* Coordinacién con un fonoaudidlogo si los problemas persisten mas alla de la
edad esperada.

Conclusiones

El test de Lourenco Filho permite detectar el nivel de madurez previo al
aprendizaje de la lectura y escritura, y puede ser utilizado como un instrumento que
permite evaluar si el nifio ha alcanzado los prerrequisitos que son necesarios en el
aprendizaje de estas macro destrezas.

Este test permite prevenir dificultades de aprendizaje, lo cual posibilita
intervenciones tempranas. Los profesores pueden obtener una “radiografia del
grupo”, lo que permite organizar acciones de aprestamiento adecuada y fortalecer
el nivel de madurez de los estudiantes.

La aplicacion del test de Lorenzo Fhilo tiene mayor eficacia al inicio del afio escolar
y su funcionalidad debe ser verificada con la toma de un retest que determine el
éxito, avance o mejora de las habilidades evaluadas.

Esta prueba permite realizar un diagnéstico de estudiantes que tengan dificultades
de aprendizaje y en el cual el maestro puede darse cuenta si durante el aprendizaje
los nifios pueden tener inconvenientes o detectar aquellos con los cuales puede
tenerlo.

Los resultados que se obtengan dan la pauta necesaria para planificar actividades
que se realizardn en un periodo de adaptacién y que ayudan a mejorar notablemente
el aprendizaje neuromotor como parte de su aprendizaje.

Los docentes deberian tomar conciencia del diagnéstico que deban realizar a
sus estudiantes como parte de la responsabilidad académica que tienen con la

institucion y formacion profesional.

La prueba de Lourenco Filho permite abrir acciones de diagnéstico y posible
adquisicion de acciones que se pueden considerar como necesidades educativas.
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Los estudiantes diagnosticados a pesar de tener una capacidad alta de aprendizaje
no han sido totalmente orientados a potenciar las habilidades que expresa este test,
por lo tanto, los resultados obtenidos nos indican que la mayoria de los 8 subtest
a nivel grupal deben ser reforzados en forma grupal, y si mejorar los resultados
esperados.

La aplicaciéon de este test de una manera adecuada provoca la generacion de
motivacion intrinseca y extrinseca.
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