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Técnica de patadas básica de taekwondo y capacidades 
coordinativas en futuros profesionales de Educación Física

Basic Taekwondo Kicking Technique and Coordinative 
Abilities in Pre-Service Physical Education Teachers

En la formación de futuros profesionales de Educación Física, 
el desarrollo de capacidades coordinativas no siempre recibe la 
profundidad necesaria, lo que puede limitar una formación integral. En 
este contexto, el taekwondo, mediante sus técnicas básicas de patadas, 
es una alternativa formativa poco explorada. Por ello, esta investigación 
se basó en determinar la relación entre la percepción del dominio 
técnico de las patadas básicas de taekwondo y la autopercepción de las 
capacidades coordinativas en discentes de la carrera de Educación Física. 
El estudio fue cuantitativo, de diseño transversal y alcance descriptivo-
correlacional. La población fue de 128 estudiantes de la Cátedra Dual de 
Taekwondo de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, 
seleccionándose una muestra final de 96 estudiantes mediante un 
muestreo no probabilístico intencional, con preponderancia del género 
masculino (n=72) y edades de 21 a 24 años. El instrumento fue un 
cuestionario de 52 ítems, con una alta confiabilidad interna (α= 0,983) 
determinada en la prueba piloto. Los principales resultados mostraron 
que los discentes perciben tener un nivel técnico intermedio en la 
realización de las patadas, mientras que las capacidades coordinativas 
registran una autopercepción favorable con variaciones en equilibrio, 
regulación de la fuerza y coordinación rítmica. Además, el análisis de 
correlación de Spearman evidenció una relación significativa alta entre 
ambas variables (r = 0,774; p < 0,001). Se concluye que el taekwondo, 
desde la valoración subjetiva de los estudiantes, se perfila como un 
valioso componente para el fortalecimiento de la formación motriz 
integral en los futuros profesionales del área.
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física; formación profesional; taekwondo
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Abstract 

In the preparation of pre-service Physical Education teachers, the development of 
coordinative abilities is not always addressed in sufficient depth, potentially limiting 
a comprehensive education. In this context, taekwondo, through its basic kicking 
techniques, is a little-explored educational alternative. Therefore, this research aimed to 
determine the relationship between perceptions of technical mastery of basic taekwondo 
kicks and self-perceptions of coordination skills among students in the Physical Education 
program. The study was quantitative, cross-sectional, and descriptive-correlational in 
scope. The population consisted of 128 students from the Dual Subject of Taekwondo 
in the Physical Activity and Sports Pedagogy program, and a final sample of 96 students 
was selected through non-probabilistic intentional sampling, with a predominance 
of males (n=72) and ages ranging from 21 to 24 years. The instrument was a 52-item 
questionnaire with high internal consistency (α = 0.983) as determined in the pilot test. 
The main results evidence that students perceive an intermediate technical level in 
kick execution, while their coordinative abilities are favorably perceived, with variations 
in balance, force regulation, and rhythmic coordination. Additionally, the Spearman 
correlation analysis revealed a highly significant correlation between both variables (r = 
0.774; p < 0.001). It is concluded that, according to the students’ subjective assessment, 
taekwondo stands out as a valuable component for strengthening the comprehensive 
motor training of future professionals in the field.

Keywords:  motor coordination; motor learning; physical education; professional training; 
taekwondo

Introducción 
El taekwondo, al combinar técnica, control corporal y concentración, representa 

una herramienta pedagógica eficaz en la formación de futuros profesionales de 
Educación Física.  La ejecución de sus patadas básicas exige precisión, equilibrio y 
control del movimiento, lo que convierte su práctica en un medio ideal para desarrollar 
y fortalecer las capacidades coordinativas, fundamentales para una formación motriz 
integral y una vida activa y saludable.

El Taekwondo (TKD) es un arte marcial de origen coreano que, en la actualidad, 
se practica como deporte olímpico. Desde el punto de vista etimológico, el término 
Taekwondo se compone de tres elementos: Tae, que significa pie o patada; Kwon, 
que alude al puño o golpe con la mano; y Do, que hace referencia al camino o al 
arte (Calvo, 2022; Comité Olímpico Internacional, s.f.; Stepanova, 2021). Su principal 
característica es la combinación técnica de acciones ejecutadas con patadas y puños. 
La World Taekwondo (WT) es la federación internacional encargada de regular esta 
disciplina en el ámbito olímpico, en la cual el uso de las patadas predomina entre el 

3



4

ECOS DE LA ACADEMIA
Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

ISSN en línea: 2550-6889

75 % y el 80 % del total de las acciones técnicas. Estas deben dirigirse hacia la zona 
frontal y lateral del tronco, así como hacia la cabeza del oponente, mientras que 
las técnicas de puño están permitidas únicamente hacia la parte frontal del tronco 
(Mercadal, 2024; Salinas, 2020).

Al ser un deporte olímpico, el Taekwondo se estructura mediante una enseñanza 
progresiva. Este sistema permite que los alumnos asimilen las técnicas y conocimientos 
de forma escalonada, respetando siempre su experiencia y ritmo de evolución. Así, 
el repertorio técnico se imparte según el grado o cinturón del deportista, lo que 
garantiza un aprendizaje ordenado y adaptado a las exigencias de cada etapa. 
Bajo esta lógica, las técnicas de patada se enseñan estrictamente según el nivel del 
atleta. Este proceso inicia en la etapa formativa de los grados GUP, viajando desde 
el cinturón blanco (10.° GUP) hasta el rojo-negro (1.° GUP). Después, el sistema se 
adapta: para los practicantes menores de 15 años se asignan los grados POOM 
(del 1.° al 3.°), mientras que los grados DAN se reservan para los cinturones negros, 
cubriendo una escala que va del 1.° al 9.° DAN. Dentro de esta progresión formativa, 
los grados GUP incorporan un conjunto de patadas básicas que constituyen la base 
técnica del Taekwondo, entre las que se encuentran la Ap Chagui (patada frontal), 
Bandal Chagui (patada semicircular), Dollyo Chagui (patada circular), Yop Chagui 
(patada lateral), Mondolio Tuit Chagui (patada giratoria hacia atrás) y Mondolio Naco 
Chagui (patada gancho con giro) (Defas, 2025).

Por otro lado, las capacidades coordinativas son definidas como habilidades 
previas esenciales para aprender, perfeccionar y estabilizar actos motores, así como 
para ejecutar correctamente técnicas deportivas y acciones de la vida cotidiana 
(Huarancca y Huamancusi, 2023). En este sentido, Ospina (2024) señala que las 
capacidades coordinativas constituyen un componente esencial en la ejecución de 
cualquier habilidad motriz, ya que todo gesto técnico o acción motora requiere de la 
coordinación para organizar, regular y controlar el movimiento de manera eficiente. 
Además, Burgos et al. (2024) aseveran que estas capacidades influyen de manera 
significativa en el desarrollo cognitivo, físico y emocional.

De ahí que múltiples investigaciones coincidan en que las capacidades 
coordinativas deben trabajarse desde la infancia y mantenerse a lo largo de los 
años, ya que influyen de forma constante en nuestra capacidad motriz. En esta 
línea, Luyo y Gutiérrez (2024) señalan que potenciar estas habilidades es vital para 
el desarrollo integral de una persona. Esto se debe a que abarcan componentes 
esenciales como el equilibrio, la orientación espacio-temporal, el ritmo, la velocidad 
de reacción, la diferenciación kinestésica y el acoplamiento motor; todos ellos, pilares 
indispensables para lograr movimientos eficientes en cualquier etapa de la vida. De 
igual forma, Gomeñuka y Cabral (2008), a partir de una investigación realizada con 
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estudiantes del profesorado de Educación Física, señalan que la vivencia sistemática y 
planificada de experiencias motrices para el desarrollo de capacidades coordinativas 
como la orientación, el equilibrio, la reacción, la diferenciación y el ritmo, facilita la 
adquisición y el perfeccionamiento de diversas destrezas motoras esenciales para la 
correcta ejecución de las acciones deportivas.

Para comprender a fondo cómo se vinculan la práctica del taekwondo y la 
optimización de estas habilidades, es necesario analizar el movimiento desde la 
ciencia moderna del control y del aprendizaje motor. Desde la teoría de los sistemas 
dinámicos, la coordinación no es un programa cerebral rígido, sino un proceso 
natural donde el estudiante se autoorganiza adaptándose a las reglas del entorno y 
de la tarea (Gao et al., 2025). En este sentido, la biomecánica de las patadas actúa 
como un reto constante que obliga al sistema nervioso a buscar estabilidad ante 
desequilibrios intencionales. 

Esta autoorganización se complementa con el aprendizaje motor, que explica 
cómo las personas adquieren y refinan sus destrezas a través de la retroalimentación 
constante de sus sentidos (Ospina, 2024). Al lanzar una patada, el estudiante combina 
giros de cadera, control del centro de gravedad y fuerza muscular, estimulando su 
memoria neuromuscular. Con la práctica repetitiva en clase, el movimiento pasa de 
ser consciente y pausado a ser automatizado y fluido, consolidando el desarrollo de 
habilidades motrices especializadas (Xiao et al., 2025). Así, la coordinación motriz se 
revela como una capacidad plástica y educable (Saraiva et al., 2025). El taekwondo, al 
exigir ritmos precisos y orientación espacial, enriquece el repertorio de movimientos 
del futuro docente, justificando teóricamente por qué dominar estas técnicas mejora 
el control corporal global.

Bajo esta perspectiva, la práctica constante del Taekwondo impulsa las 
habilidades físicas y coordinativas necesarias para moverse con precisión. Lejos de 
ser solo movimientos repetitivos, sus patadas fundamentales funcionan como un 
excelente recurso pedagógico para pulir la coordinación. Esto se debe a que cada 
ejecución exige la integración simultánea del gesto técnico, el control corporal y la 
concentración cognitiva, lo que constituye una demanda motriz de alta complejidad. 
En este sentido, estudios previos, como el realizado por Celin (2026), evidencian 
que distintos factores físicos inciden en la calidad del gesto técnico, al encontrar una 
relación significativa entre la flexibilidad y la ejecución de las patadas. Esto refuerza 
la idea de que la ejecución eficaz de dichas técnicas depende de la interacción de 
múltiples capacidades, entre las que destacan las capacidades coordinativas como 
elementos esenciales para el control, la precisión y la eficiencia del movimiento, 
lo que implica una coordinación precisa entre los distintos segmentos corporales, 
equilibrio dinámico, adecuada orientación espacial y control del tiempo y del 
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movimiento. Así, el entrenamiento constante ayuda a desarrollar estas capacidades 
de forma gradual. La clave de este método es formativa, ya que la meta no es ganar 
medallas, sino refinar el movimiento y asegurar un aprendizaje integral.

Diferentes investigaciones respaldan cómo el entrenamiento constante del 
taekwondo transforma el control motor. Por ejemplo, Coral et al. (2011) junto con 
Wan (2024) observaron que la práctica regular no solo pule la coordinación, sino que 
optimiza la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. Si nos enfocamos 
en el golpeo, Kavita et al. (2012) explican que las patadas circulares y laterales son 
excelentes para activar la agilidad, el equilibrio y la flexibilidad, elevando el nivel 
atlético general. Esta idea se complementa con lo expuesto por Boutios et al. (2021), 
quienes señalan que al patear se despliega una intensa demanda de reflejos, fuerza y 
coordinación, lo que a su vez estimula el sistema cardiovascular. En sintonía con esto, 
Villalba y Acosta (2024) recalcan que esta disciplina potencia en conjunto la rapidez, 
la resistencia y el equilibrio. Por último, trabajos recientes de Felton (2024) y Ramos 
(2025) confirman cambios notables en la orientación, la reacción y la coordinación 
motriz gracias al trabajo enfocado en las patadas (chagui).

En las aulas universitarias, preparar a los futuros profesores de Educación Física 
implica entender que el desarrollo motriz no es un fin en sí mismo para competir, sino 
un pilar para su salud, su crecimiento integral y su destreza para enseñar. A pesar de 
su importancia, estas habilidades suelen tratarse de forma superficial en las mallas 
curriculares, dejando un vacío en la evolución profesional del alumnado. Es aquí 
donde el Taekwondo cobra un valor especial: la la enseñanza de las técnicas básicas 
de patada ofrece una alternativa didáctica de gran valor que ha sido escasamente 
abordada desde un enfoque estrictamente formativo.

Por lo tanto, surge la necesidad de analizar cómo se percibe la influencia del 
dominio de las patadas básicas del taekwondo en el control coordinativo de los 
estudiantes de Educación Física. Sobre la base de estas premisas, el objetivo 
principal de esta investigación es determinar el vínculo entre la percepción de la 
ejecución de estas técnicas y la autopercepción de las capacidades coordinativas de 
los futuros docentes, buscando aportar a su preparación integral dentro del proceso 
de enseñanza-aprendizaje. Para alcanzar esta meta, se proponen los siguientes 
objetivos específicos: por un lado, analizar la percepción del dominio técnico de 
las patadas básicas desarrolladas a lo largo de las sesiones; y por otro, identificar la 
autopercepción de las capacidades coordinativas que se hacen evidentes durante la 
formación de estos profesionales.
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Metodología

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, dado que 
se recolectaron y analizaron datos numéricos de manera objetiva y sistemática, con 
el propósito de identificar patrones de comportamiento y determinar la relación 
existente entre las variables de estudio (Vizcaíno et al., 2023). En cuanto al diseño de 
investigación, se adoptó un enfoque transversal, ya que la recolección de la información 
se realizó en un único momento temporal. Asimismo, el estudio presentó un alcance 
descriptivo-correlacional, lo que permitió, por una parte, describir el comportamiento 
de las variables dentro de la población analizada y, por otra, establecer la relación 
entre la ejecución de las técnicas básicas de patadas del taekwondo y las capacidades 
coordinativas (Hernández et al., 2014).

Respecto a las técnicas e instrumentos de recolección de datos, y en coherencia 
con el enfoque cuantitativo del estudio, se utilizó la encuesta como técnica principal. 
Con el propósito de recolectar los datos de manera rigurosa, se diseñó un cuestionario 
de 52 ítems apoyado en la metodología de Bernal (2010). La validez de contenido se 
determinó mediante el criterio de expertos de cuatro especialistas en taekwondo y 
capacidades coordinativas, cuyo análisis exhaustivo sobre la pertinencia y claridad de 
las preguntas fue fundamental. Las observaciones del comité evaluador permitieron 
optimizar la sintaxis y la estructura del instrumento, asegurando que respondiera con 
precisión a las necesidades del estudio. 

Metodológicamente, el cuestionario se encuentra organizado en tres secciones 
que evalúan de manera específica las variables de la investigación: 

1.	Variable 1 (Técnica de Patada Básica de Taekwondo): Consta de 23 ítems 
distribuidos en 6 dimensiones biomecánicas correspondientes a Ap Chagui 
(ítems 1-4), Bandal Chagui (ítems 5-7), Dollyo Chagui (ítems 8-11), Yop Chagi 
(ítems 12-14), Mondolio Tuit Chagi (ítems 15-18) y Mondolio Naco Chagui (ítems 
19-23). Un ejemplo de reactivo para este bloque es el ítem 3: “Mantengo el 
equilibrio durante toda la ejecución de Ap Chagi”. 

2.	Variable 2 (Capacidades Coordinativas): Comprende 21 ítems divididos en 6 
dimensiones motrices que abarcan el Equilibrio (ítems 24-27), Ritmo (ítems 28-
31), Orientación espacial (ítems 32-35), Coordinación segmentaria (ítems 36-39), 
Diferenciación kinestésica (ítems 40-41) y Reacción y adaptación (ítems 42-44). 
Un ejemplo es el ítem 34: “Me oriento correctamente al moverme en diferentes 
direcciones”. 

7



8

ECOS DE LA ACADEMIA
Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

ISSN en línea: 2550-6889

3.	Sección 3 (Interrelación Técnica–Coordinación): Integrada por 8 ítems (del 45 
al 52) enfocados en medir la autopercepción de la precisión, el control motriz y 
la adaptación bajo fatiga. 

Todos los reactivos se evalúan mediante una escala de valoración Likert de frecuencia 
de cinco niveles : Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre 
(5). Dado que todos los ítems están formulados en sentido positivo, el procedimiento 
de puntuación se determina mediante la sumatoria simple o el cálculo de promedios 
ponderados por dimensión, donde un puntaje acumulado global mínimo equivale 
a 52 puntos y el máximo a 260 puntos. Para la interpretación de los resultados, las 
puntuaciones promedio se analizan bajo un baremo estándar de cinco rangos: nivel 
muy bajo (1.00 – 1.80), nivel bajo (1.81 – 2.60), nivel moderado (2.61 – 3.40), nivel alto 
(3.41 – 4.20) y nivel muy alto (4.21 – 5.00). 

Cabe destacar que, si bien la ejecución técnica de patadas y las capacidades 
coordinativas poseen una naturaleza predominantemente motriz , en esta investigación 
se optó por un cuestionario autoinformado de percepción en lugar de pruebas 
motrices observacionales o rúbricas de desempeño. Esta decisión metodológica se 
justifica porque el objetivo general del estudio no es evaluar el rendimiento físico 
o competitivo exacto, sino determinar la autopercepción y el autoconocimiento del 
dominio técnico que poseen los futuros profesionales de la educación física. En el 
ámbito de la Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte, comprender cómo el 
estudiante percibe y procesa cognitivamente su propio cuerpo y sus habilidades 
es fundamental, ya que la autoeficacia percibida influye directamente en su futura 
capacidad para la enseñanza y corrección de la técnica en el aula.

Por otra parte, la población de estudio estuvo conformada por 128 estudiantes de 
la cátedra dual de Taekwondo, pertenecientes al sexto y séptimo semestre de la carrera 
de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Para la selección de los participantes 
se empleó un muestreo no probabilístico, específicamente intencional, basado en 
criterios previamente establecidos por los investigadores. Del universo total (N = 128), 
se seleccionó un subgrupo de 32 estudiantes para participar exclusivamente en la fase 
de pilotaje. A fin de evitar sesgos de aprendizaje, habituación o contaminación de 
los datos, estos sujetos fueron rigurosamente excluidos del proceso posterior. Por lo 
tanto, la muestra final para la aplicación definitiva del cuestionario quedó constituida 
por los 96 estudiantes restantes (Gallardo, 2017).

Para corroborar el funcionamiento práctico del instrumento con la submuestra 
mencionada, se llevó a cabo el estudio piloto con los 32 estudiantes, una etapa decisiva 
que permitió examinar de cerca la utilidad de cada pregunta y garantizar su efectividad 
antes de aplicarlo al grupo principal. Posteriormente, se evaluó la confiabilidad interna 

8



9

ECOS DE LA ACADEMIA
Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

ISSN en línea: 2550-6889

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. El análisis de confiabilidad arrojó un valor 
de α= 0,983, correspondiente a una confiabilidad elevada, de acuerdo con los criterios 
establecidos por Hernández et al. (2014), tal como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1
Estadísticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,983 52

Nota: El instrumento presentó una alta consistencia interna, con un coeficiente alfa de 
Alfa de Cronbach de 0,983 en 52 elementos.

En cuanto al procedimiento de análisis de datos de la aplicación definitiva ($n = 96$), 
la información recolectada fue procesada mediante técnicas estadísticas descriptivas 
y correlacionales, lo que permitió evaluar la cantidad, intensidad y frecuencia de las 
variables estudiadas. Para el procesamiento estadístico se utilizó el programa SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences), en su versión 25.0, lo que aseguró un 
análisis de los datos completamente estructurado, minucioso y metodológicamente 
sólido.

Consentimiento informado: Este estudio contó con el consentimiento informado 
de las personas participantes en la investigación.

Resultados 

A continuación, se expone los resultados obtenidos a partir del análisis estadístico 
de los datos recolectados mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes de 
la Cátedra Dual de Taekwondo. En primer lugar, se describen las características 
sociodemográficas de la muestra; posteriormente, se presentan los resultados 
descriptivos relacionados con la ejecución de las técnicas básicas de patadas y 
las capacidades coordinativas. Finalmente, se exponen los análisis inferenciales 
orientados a determinar la relación entre ambas variables.

Características sociodemográficas de la muestra

El cuestionario fue aplicado a un total de 96 estudiantes pertenecientes al 
sexto semestre de la Cátedra Dual: Taekwondo de la carrera de Pedagogía de la 
Actividad Física y Deporte. El 75 % (n = 72) de los participantes correspondió al 
sexo masculino, mientras que el 25 % (n = 24) fue de sexo femenino, evidenciando 
una mayor representación de hombres dentro de la muestra analizada. La mayoría 
de los participantes se concentró en el rango de 21 a 24 años, lo que representó 
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aproximadamente el 72,4 % del total. El grupo etario predominante fue el de 22 
años, con un 35,4 %, seguido por los estudiantes de 21 años (21,9 %). La cantidad 
de participantes disminuyó notablemente a partir de los 25 años, dejando claro que 
la investigación se centró principalmente en adultos jóvenes. En el plano étnico, 
los resultados se alinearon por completo con la realidad demográfica de la zona: 
el 95,8% (n = 92) de los estudiantes se autoidentificó como mestizo, mientras que 
apenas un 4,2% (n = 4) manifestó su pertenencia a algún grupo indígena.

Experiencia y frecuencia de práctica en taekwondo

Respecto a los antecedentes de los participantes, los datos demuestran que la 
mayoría carecía de instrucción previa en la disciplina, dado que el 86,5% (n = 83) se 
matriculó en la asignatura sin haber practicado este arte marcial con anterioridad. 
Únicamente un segmento reducido correspondiente al 13,5% (n = 13) reportó poseer 
conocimientos o bases previas del deporte. 

En relación con el tiempo semanal asignado a la práctica —que integra las horas 
de clase formal y el entrenamiento autónomo—, el 87,5% (n = 84) de la muestra se 
concentró en una frecuencia de dos días por semana. En contraste con esta tendencia 
general, las frecuencias restantes mostraron una distribución significativamente 
menor: el 10,4% (n = 10) declaró entrenar una sola vez por semana, mientras que 
un porcentaje minoritario del 2,1% (n = 2) refirió una práctica de tres o más veces 
semanales. 

En cuanto al grado alcanzado dentro del sistema de cinturones, solo el 3,1 % (n = 
3) afirmó poseer algún GUP o DAN, mientras que el 96,9 % (n = 93) indicó no contar 
con ningún grado. De los estudiantes con grado, el 2,1 % (n = 2) correspondió a 1.er 
DAN y el 1 % (n = 1) a 6.º GUP.

Análisis descriptivo de las técnicas básicas de patadas en taekwondo

Los resultados descriptivos evidencian que, en términos generales, la ejecución 
de las técnicas básicas de patadas se concentra mayoritariamente en las categorías 
“a veces” y “casi siempre”, lo que refleja un nivel de dominio técnico intermedio en 
la mayoría de los estudiantes, acorde con su etapa formativa.  

En la técnica Ap Chagui, el 44,8% de los participantes indicó ejecutar la patada 
con precisión solo “a veces”, mientras que el 37,5% lo logra “casi siempre” y 
apenas el 13,5% manifestó hacerlo “siempre”. El mismo patrón se repitió al evaluar 
variables más específicas como la elevación de la rodilla, el equilibrio y la precisión 
del impacto. Al concentrarse la mayoría de las puntuaciones en un rango intermedio, 
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queda en evidencia que, si bien los estudiantes cuentan con un control técnico inicial 
aceptable, todavía es necesario trabajar en la regularidad y la limpieza del gesto 
motriz.  

Al evaluar la técnica Bandal Chagui, el 52,1% de los universitarios manifestó que 
domina la precisión únicamente “a veces”. Las principales dificultades metodológicas 
se identificaron en el control de la trayectoria semicircular y en la rotación pélvica 
requerida. No obstante, entre el 35,4% y el 41,7% de los sujetos reportó ejecutarla 
de manera adecuada “casi siempre”, lo cual indica un progreso en la asimilación 
técnica, aunque persistan limitaciones en la consistencia de la ejecución.  

Una tendencia similar se observó en la técnica Dollyo Chagui, donde el 53,1% 
de la muestra refirió ser preciso de forma ocasional. Las limitaciones técnicas se 
concentraron en tres componentes cinemáticos: la rotación del pie de apoyo, la 
aceleración segmentaria y la trayectoria circular de la extremidad inferior. Pese a ello, 
un porcentaje situado entre el 31,3% y el 36,5% seleccionó la opción “casi siempre”, 
confirmando una progresión gradual en la internalización del movimiento.  

Con respecto a la técnica Yop Chagui, las respuestas se distribuyeron de forma 
equitativa entre las opciones “a veces” (41,7%) y “casi siempre” (39,6%). Los 
principales factores restrictivos se presentaron en la alineación del tronco y en el 
mantenimiento del equilibrio estático-dinámico en apoyo mono podal. Estos 
indicadores confirman que la referida técnica posee una alta complejidad de 
coordinación, lo que justifica la variabilidad en el desempeño del grupo. 

 Finalmente, las técnicas con rotación axial como Mondollio Tuit Chagui y 
Mondollio Naco Chagui —las cuales requieren un control motor complejo— se 
ubicaron predominantemente en la categoría “a veces” (entre el 43,8% y el 49,0%). 
Los participantes evidenciaron dificultades específicas para controlar la rotación 
corporal completa, reestablecer la postura base y conservar la estabilidad del eje 
corporal posterior al impacto. Aunque un rango entre el 30,0% y el 37,5% de los 
estudiantes indicó realizar estas acciones “casi siempre”, los resultados confirman 
que estas técnicas demandan un nivel superior de control postural y orientación 
espacial que se encuentra en fase de consolidación. 

Análisis descriptivo de las capacidades coordinativas

En relación con las capacidades coordinativas, los resultados evidencian un 
nivel predominantemente adecuado, aunque con variaciones según la habilidad 
evaluada. Al analizar la estabilidad en posiciones fijas, los datos son favorables para la 
mayoría: el 60,5% de los universitarios asegura sostener el equilibrio “casi siempre” 
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o “siempre”. Sin embargo, un 37,5% de los sujetos reportó lograrlo únicamente 
“a veces”, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias de intervención 
específicas para estandarizar el rendimiento del grupo.  

Los valores se modifican al evaluar el equilibrio dinámico en apoyo mono podal. 
En este reactivo, el 49,0% de los participantes reconoció que mantiene la estabilidad 
únicamente “a veces”, consolidándose como una destreza de mayor complejidad 
técnica. Por otra parte, el 45,8% restante manifestó resolver la postura de forma 
idónea al seleccionar las opciones “casi siempre” o “siempre”.  

Con respecto a la reestabilización posterior a la ejecución técnica, predominaron las 
respuestas intermedias (“a veces” y “casi siempre”), indicando que el control postural 
residual no se manifiesta de forma homogénea. Tendencias similares se observaron 
en la coordinación rítmica, donde aproximadamente el 40% de la muestra señaló 
dificultades intermitentes para conservar la fluidez de las secuencias motrices.  

Un comportamiento estadístico más favorable se identificó en la capacidad 
de orientación espacial, donde el 63,6% de los participantes afirmó identificar su 
ubicación en el entorno motor de manera habitual. Respecto a la diferenciación 
kinestésica (regulación de la fuerza), si bien más del 50% de los estudiantes reportó 
un control adecuado de la carga motriz aplicada, un porcentaje considerable aún 
manifiesta limitaciones para dosificar la intensidad del impacto.  

Relación entre técnicas de patadas básicas y capacidades coordinativas

De manera global, los estudiantes perciben que la práctica de las técnicas básicas 
de patadas influye positivamente en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, 
ya que el 65,6 % indicó experimentar mejoras “casi siempre” o “siempre”. No 
obstante, los resultados también muestran que estas mejoras no se presentan 
de forma homogénea, especialmente en aspectos como el control del centro de 
gravedad, la regulación de la fuerza y la adaptación de la técnica al contexto, donde 
predominan respuestas intermedias.

Prueba de normalidad y análisis inferencial de relación

Se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorov–Smirnov, considerando que el 
tamaño muestral fue superior a 50. Los resultados evidenciaron que la variable Técnicas 
de Patadas Básicas en Taekwondo no presentó una distribución normal (p = 0,043), 
mientras que la variable Capacidades Coordinativas sí cumplió con este supuesto (p 
= 0,133). En función de estos resultados, se empleó el coeficiente de correlación de 
Spearman para analizar la relación entre ambas variables.
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Los datos de la Tabla 2 revelan una correlación positiva alta y estadísticamente 
significativa entre la percepción del dominio de las patadas básicas en taekwondo 
y el nivel autoperceptivo de las capacidades coordinativas (rho = 0,774; p < 0,001). 
Con el propósito de profundizar en la fuerza de la relación detectada más allá de 
la significancia estadística convencional, se procedió a calcular el coeficiente de 
determinación (R2) como indicador de la varianza compartida y la magnitud del 
efecto. Siguiendo los criterios metodológicos estandarizados, este valor se obtuvo 
elevando al cuadrado el coeficiente de correlación de Spearman de la muestra (rho 
= 0,774), lo que arrojó un resultado de R2≈0,60 (0,774 * 0,774 = 0,599). Desde 
el punto de vista estadístico, este hallazgo implica que aproximadamente el 60% 
de la variabilidad o varianza observada en la autopercepción de las capacidades 
coordinativas se encuentra directamente asociada o explicada por la percepción del 
dominio técnico de las patadas básicas de taekwondo en los estudiantes evaluados. 
De acuerdo con los baremos de las ciencias del comportamiento y de la actividad física, 
una varianza compartida de esta magnitud representa un tamaño del efecto grande 
y con una alta relevancia práctica, lo que demuestra que ambas variables comparten 
una estrecha asociación operativa dentro del desempeño motriz percibido. El 40% 
restante de la varianza se atribuye a factores exógenos no contemplados en el 
presente instrumento. Esta vinculación queda plasmada visualmente en el diagrama 
de dispersión de la Figura 1, donde la línea de tendencia ascendente demuestra de 
manera clara que, a mejor ejecución técnica percibida de las técnicas de patada, 
mayor es la valoración del desarrollo motor de los estudiantes.

Tabla 2
Correlaciones no Paramétricas de Sperman

Técnica_Patadas_
Basicas_TKD

Capacidades_
Coordinativas

Técnica_
Patadas_
Basicas_TKD

Coeficiente de correlación 1,000 ,774**

Sig. (bilateral) . ,000

N 96 96

Capacidades_
Coordinativas

Coeficiente de correlación ,774** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 96 96
Nota: La correlación de Spearman evidenció una asociación positiva y estadísticamente 
significativa entre ambas variables (r = 0,774; p = 0,000).
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Figura 1
Gráfico de correlación

 

Nota: El gráfico muestra una tendencia lineal positiva entre las Capacidades_
Coordinativas y la Técnica_Patadas_Basicas_TKD (r = 0,774; p < 0,001).

Discusión 

Los resultados del presente estudio aportan evidencia empírica significativa sobre 
la relación existente entre la percepción del dominio técnico de las patadas básicas 
del taekwondo y el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes 
universitarios de Educación Física. El análisis sociodemográfico inicial revela un 
predominio de participantes masculinos y jóvenes, una distribución que coincide con 
las tendencias históricas de matriculación en las carreras de ciencias de la actividad 
física en el contexto regional. Desde una perspectiva sociocultural, esta concentración 
se encuentra vinculada a los estereotipos de género que tradicionalmente han 
caracterizado a los deportes de combate como espacios masculinizados (Alvarado 
et al., 2017; Ortiz Bravo, 2022). No obstante, el hecho de que la mayoría de los 
sujetos careciera de experiencia previa en artes marciales otorga una alta validez 
institucional a los hallazgos. Esto permite inferir que los niveles de control motor 
observados constituyen un resultado directo del proceso de enseñanza-aprendizaje 
desarrollado durante la cátedra universitaria, respaldando la postura de Pineda y 
Pinto (2023) respecto a que los deportes de combate son altamente efectivos en 
etapas de iniciación si se estructuran bajo programas pedagógicos progresivos.
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Al analizar la ejecución técnica de las patadas básicas de trayectoria lineal y 
semicircular (Ap Chagui y Bandal Chagui), se observa que los estudiantes exhiben 
un dominio intermitente, concentrando las mayores dificultades en la estabilización 
postural posterior al impacto y en la precisión del contacto final con el empeine. Esta 
maduración técnica incompleta coincide con lo planteado por Buendía (2024), quien 
sostiene que la fase de recuperación en gestos balísticos demanda una prolongada 
habituación propioceptiva. Sin embargo, los hallazgos convergen con las tesis de 
Han y Ju (2025), quienes afirman que incluso en niveles de novicios, las demandas 
biomecánicas de estas técnicas inducen adaptaciones positivas tempranas en el 
control motor central. Metodológicamente, la variabilidad en el desempeño técnico 
de la muestra no debe adjudicarse únicamente a diferencias de aptitud biológica 
individual, sino a determinantes del entorno didáctico. Como señalan Xiao et al. 
(2025), los gestos que integran cadenas cinéticas segmentarias complejas —como la 
rotación de la cadera acoplada a la flexo-extensión de la rodilla en la Bandal Chagui— 
exigen periodos de asimilación significativamente más extensos en comparación 
con patrones motrices básicos o lineales.

Por otra parte, las técnicas que involucran trayectorias circulares, laterales y con 
giro (Dollyo Chagui, Yop Chagui, Mondollio Tuit Chagui y Mondollio Naco Chagui) 
presentaron una dispersión técnica aún más acentuada, caracterizada por deficiencias 
en la alineación del tronco, la rotación del pie de apoyo y el mantenimiento del 
equilibrio dinámico. Biomecánicamente, la literatura científica explica que la 
ejecución efectiva de estas técnicas avanzadas no depende de manera aislada de 
la fuerza, sino de la interacción sinérgica de la flexibilidad articular, la sincronización 
intersegmentaria y la percepción espacial (Jufrianis et al. 2018; Paramitha et al., 
2020). Las discrepancias observadas entre los estudiantes que lograron consolidar el 
gesto y aquellos con ejecuciones erráticas sugieren que los movimientos con altos 
requerimientos de rotación corporal actúan como potentes estímulos para el sistema 
nervioso central. Al respecto, Oktarifaldi et al. (2024) y Arteaga (2022) concuerdan 
en que las perturbaciones inducidas por los giros axiales fuerzan una reorganización 
neuromuscular que, a nivel pedagógico, promueve una ejecución motriz más 
eficiente y controlada una vez superada la fase asociativa del aprendizaje.

En lo que respecta a las capacidades coordinativas evaluadas de forma 
independiente, el equilibrio estático y la orientación espacial mostraron los índices de 
autopercepción más favorables. Este fenómeno se atribuye a las exigencias intrínsecas 
del taekwondo, donde la calibración constante de las distancias, la reorientación del 
tronco y la estabilización del eje corporal sobre un único soporte base constituyen 
un requisito diario de la práctica. Estos datos se alinean con las conclusiones de 
Villalobos-Samaniego (2020) y Lincango e Hidalgo (2024), quienes identifican al 
control propioceptivo como el pilar de sustentación de la motricidad en los deportes 
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de combate. En contraste, la capacidad de ritmo y la dosificación de la intensidad del 
golpe registraron progresos sustancialmente más discretos. Metodológicamente, esto 
demuestra que la regulación de la fuerza y la fluidez temporal son componentes de la 
coordinación motriz que requieren una mayor maduración cronológica y una práctica 
sistemática deliberada, tal como lo sostienen Xiao et al. (2025).

El hallazgo central de esta investigación determina una correlación positiva alta y 
estadísticamente significativa entre la ejecución de las técnicas de patada y el desarrollo 
coordinativo general (rho = 0,774; p < 0,001). Este resultado valida robustamente la 
hipótesis de trabajo y se integra a la evidencia presentada por Saraiva et al. (2025), la 
cual defiende que la práctica sistemática de artes marciales refina el control segmentario 
y optimiza los niveles de balance corporal. No obstante, al contrastar estos datos 
con el corpus científico internacional, surgen discrepancias metodológicas valiosas. 
En su metaanálisis, Han y Ju (2025) señalan que, si bien el taekwondo es altamente 
efectivo para mejorar el balance estático, sus efectos sobre el equilibrio dinámico y 
reactivo suelen carecer de consistencia estadística generalizable. Asimismo, Guachi 
y Manangón (2025) advierten que la evolución coordinativa en sujetos principiantes 
ocurre de forma asimétrica, condicionada por el historial motor previo y la lateralidad. 
Estas divergencias sugieren que el éxito del taekwondo como catalizador motor no 
es automático, sino que se encuentra estrictamente supeditado a la calidad de la 
intervención didáctica y a la regularidad de la carga de entrenamiento.

Desde una perspectiva pedagógica, los resultados poseen una alta relevancia 
para el rediseño curricular de la formación universitaria en Educación Física. 
La estrecha asociación identificada demuestra que el taekwondo no debe ser 
considerado únicamente como una disciplina deportiva de rendimiento o combate, 
sino como un valioso recurso didáctico para el desarrollo de la conciencia corporal y 
la plasticidad motora en los futuros docentes. El hecho de que persistan deficiencias 
en la autorregulación de la técnica y la modulación de la fuerza en una parte del 
grupo resalta la necesidad de trascender los modelos de enseñanza basados en 
la repetición mecánica y monótona. En su lugar, se plantea la urgencia de adoptar 
enfoques metodológicos variados y progresivos que enfaticen el manejo del centro 
de gravedad y la adaptabilidad ante situaciones cambiantes, garantizando así una 
preparación motriz integral que capacite de mejor manera a los estudiantes para su 
futuro desempeño profesional en las aulas escolares.

Limitaciones y líneas futuras de investigación

A pesar del rigor metodológico aplicado en el tratamiento de los datos, el 
presente estudio posee limitaciones inherentes a su diseño que deben considerarse 
para la interpretación de los resultados. En primer lugar, se reconoce una restricción 
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metodológica al evaluar la técnica de patadas y las capacidades coordinativas —
variables de naturaleza predominantemente motriz— a través de un cuestionario 
autoinformado. Al prescindir de pruebas motrices observacionales o rúbricas 
técnicas directas, los hallazgos expresan la autopercepción y el autoconocimiento 
competencial de los discentes y no su desempeño físico real, existiendo el riesgo 
latente de un sesgo de deseabilidad social. No obstante, el uso de este instrumento 
de percepción se justifica explícitamente desde una perspectiva pedagógica, puesto 
que en la formación de futuros profesionales de la Educación Física es fundamental 
determinar cómo el estudiante procesa cognitivamente su propio dominio corporal 
y técnico, dado que la autoeficacia percibida es un predictor clave de su futura 
capacidad para la enseñanza. En segundo lugar, el diseño es de corte transversal 
y alcance correlacional. Por ende, aunque la varianza compartida mediante el 
coeficiente de Spearman es metodológicamente alta (R2≈0,60), lo que implica que 
cerca del 60% de la variabilidad observada en una variable se asocia a la otra), existe 
una imposibilidad estadística para inferir relaciones de causalidad o de causa-efecto 
a lo largo del tiempo. Finalmente, los resultados no poseen un carácter estrictamente 
generalizable debido a que se derivaron de un muestreo no probabilístico de tipo 
intencional (n = 96) circunscrito a una sola cátedra y procedentes de una única 
institución de educación superior.

A partir de los hallazgos y las restricciones metodológicas identificadas en 
este estudio, se derivan importantes líneas de investigación para futuros trabajos 
en el área de la pedagogía deportiva. En primer lugar, se sugiere transitar hacia 
diseños metodológicos mixtos que complementen el cuestionario autoinformado 
con herramientas de medición objetiva, tales como rúbricas de evaluación técnico-
biomecánica en el tatami, test motrices estandarizados de campo o análisis 
cinemáticos en laboratorio, permitiendo así evaluar de forma fáctica la brecha 
existente entre la ejecución real y la autopercepción del desempeño. En segundo 
lugar, se recomienda el desarrollo de investigaciones de corte longitudinal o 
experimental (con pre-test y post-test) que faciliten la inferencia de relaciones de 
causa-efecto a lo largo de un período académico completo. Asimismo, se aconseja 
expandir el alcance del estudio hacia muestras probabilísticas y multicéntricas que 
integren diversas instituciones de educación superior para contrastar el peso de 
los factores contextuales y curriculares. Finalmente, se propone explorar el impacto 
de variables exógenas intervinientes no contempladas en este modelo —las cuales 
representan el 40% de la varianza no explicada por el coeficiente de determinación 
(R2≈0,60)—, tales como el bagaje motor previo de los estudiantes, los niveles 
basales de condición física, la lateralidad y los estilos pedagógicos del docente de 
la cátedra.
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Conclusiones 

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que existe una estrecha relación 
positiva entre la percepción del dominio técnico de las patadas básicas de taekwondo 
y la autopercepción de las capacidades coordinativas en los futuros profesionales 
de la Educación Física evaluados. Lejos de sugerir un vínculo de causa y efecto, 
la varianza compartida entre ambas variables evidencia que la mayor parte de la 
variabilidad en la valoración del desarrollo coordinativo camina de la mano con la 
asimilación subjetiva de los gestos técnicos de esta disciplina marcial, consolidando 
su valor dentro del autoconocimiento motor de los estudiantes.

Este vínculo no se presenta de forma homogénea en todos los componentes del 
movimiento. Mientras que el equilibrio estático y la orientación espacial destacan 
positivamente debido a las demandas propioceptivas cotidianas de la práctica, los 
gestos cinemáticos más complejos reflejan las mayores dificultades de asimilación, 
especialmente en aspectos que exigen equilibrio dinámico, dosificación de la fuerza 
y fluidez rítmica bajo rotación corporal.

Dadas las fronteras de un diseño transversal respaldado en un cuestionario 
autoinformado, los resultados deben interpretarse con cautela y circunscribirse a 
la población investigada. No obstante, su relevancia pedagógica es innegable al 
respaldar el uso del taekwondo formativo como un excelente recurso didáctico 
para potenciar la conciencia corporal de los discentes. Finalmente, se plantea la 
necesidad de superar la enseñanza basada en la repetición mecánica, apostando 
por propuestas curriculares progresivas que desafíen el control postural y abran el 
camino a futuros estudios que integren evaluaciones motrices directas en el campo.
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