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				Abstract 

				The accelerated expansion of generative artificial intelligence (AGI) in education has opened a clear gap between its daily adoption and the ability of the school system to regulate and teach it judiciously. The problem has been observed in classrooms that use the IAG for homework and feedback, while policies, curricula and teacher training are lagging. This asymmetry is likely to widen inequalities and encourage superficial uses if intervention is not taken in time. This article presents a critical review of the state of the art (2020–2025) on the educational impact of generative artificial intelligence, with attention to global trends and new pedagogical mediations. A qualitative methodology of documentary review and inductive coding applied to indexed academic publications was used. The results suggest a transition towards more personalized and student-centered teaching models, together with the redefinition of the role of teachers as a mediator and evaluator with ethical criteria. There are also persistent challenges in digital literacy for conscious use, equitable conditions for access and pedagogical accompaniment, and regulatory frameworks that guide practices and safeguard rights. 
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				Introducción 

				La implementación de la inteligencia artificial generativa (IAG) en el contexto educativo, se perfila como una de las transformaciones más notables de los paradigmas de enseñanza y aprendizaje en las últimas décadas. A diferencia de sistemas previos de inteligencia artificial orientados a la automatización de tareas o a la analítica del aprendizaje, la IAG (que utiliza modelos como GPT-4) puede generar contenidos originales y adaptativos en diversos formatos como texto, imágenes, simulaciones o audio, lo que abre posibilidades pedagógicas y didácticas de nuevo tipo (Qian, 2025; Lin et al., 2025).

				Esta capacidad ha despertado el interés de investigadores, docentes y responsables de políticas educativas, quienes coinciden en que la IAG podría modificar de manera sustantiva tanto los modelos de instrucción como las formas de participación estudiantil. Kong et al. (2024) establecen que, desde su integración en entornos universitarios hasta su presencia más reciente en la educación básica, la IAG viene redefiniendo métodos, actores y también las condiciones y criterios para la validación del conocimiento.
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				A escala internacional, distintas investigaciones documentan su incorporación en campos tan diversos como la medicina, la ingeniería, la formación docente y las humanidades. Janumpally et al. (2025) señalan que, en el ámbito clínico, por ejemplo, se emplea para simular escenarios médicos, asistir en diagnósticos, interpretar imágenes y entrenar habilidades comunicativas en contextos controlados (). En el continente asiático, su uso universitario se vincula estrechamente con metodologías activas que fomentan el pensamiento metacognitivo mediante visualizaciones, esquemas y contenidos generativos ajustados al contexto (Tankelevitch et al., 2024).

				El fenómeno no se restringe a experiencias de alto componente tecnológico. En formación docente, ciencias sociales, lenguas extranjeras y redacción científica, la IA se integra para fortalecer la escritura académica, generar rúbricas automatizadas y ofrecer retroalimentación inmediata. Como señalan investigaciones previas, Nelson et al. (2025) destacan que estas herramientas pueden empoderar a estudiantes con barreras lingüísticas y, al mismo tiempo, sostener su participación académica sin rebajar la exigencia crítica.

				Este potencial abre interrogantes de fondo. ¿Qué se entiende por aprender en entornos donde el contenido puede generarse automáticamente? ¿Cómo se redefine el rol docente en ecosistemas híbridos? ¿Qué criterios éticos y epistemológicos deben orientar la implementación de la IAG? Se impone, por tanto, una evaluación crítica que evite tanto el entusiasmo sin matices como el temor distópico, situando el análisis en los marcos pedagógicos, culturales y sociales de la educación contemporánea.

				En este sentido, el propósito de este artículo es examinar críticamente el estado actual de la investigación sobre inteligencia artificial generativa (IAG) en el ámbito educativo, con el fin de identificar tendencias, limitaciones, oportunidades y desafíos. A partir de una revisión de literatura reciente (2020-2025), se analizan las principales transformaciones de la enseñanza y el aprendizaje en torno a la personalización educativa, la alfabetización digital, el rol docente y las implicaciones éticas. El estudio busca aportar una comprensión profunda, situada y pedagógica del fenómeno, ofreciendo herramientas para su apropiación reflexiva en contextos educativos diversos.

				Enfoques conceptuales para interpretar la inteligencia artificial generativa en educación

				Pensar con rigor el impacto de la inteligencia artificial generativa (IAG) en educación exige un andamiaje conceptual que explique cómo estas tecnologías se integran con principios pedagógicos, modelos de aprendizaje y marcos éticos actuales. Aquí se presentan cinco enfoques que sirven como base para situar la IAG 

			

		

		
			
				4

			

		

	
		
			
				5

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				dentro de un entramado más amplio de sentidos educativos y para leer sus efectos sin simplificaciones.

				Conectivismo: aprendizaje en red y expansión tecnológica

				Trabajar con IAG desde fines educativos implica, antes que nada, una alfabetización conectiva: distinguir información fiable de ruido, reconocer sesgos de los algoritmos y tejer vínculos críticos con las fuentes. En este escenario, el rol docente se desplaza hacia la curaduría y la mediación: facilitar conexiones con nodos relevantes, diseñar rutas cognitivas y sostener la interacción entre estudiantes y ecosistemas digitales.

				El conectivismo de George Siemens (2005) se formuló pensando el aprendizaje en entornos digitales. A diferencia de marcos previos: el conductismo, cognitivismo, constructivismo, plantea que el conocimiento no se aloja solo en la mente individual; circula por redes que involucran personas, dispositivos y sistemas. Aprender, entonces, supone localizar nodos pertinentes, interpretar tramas de información y participar en comunidades donde el saber se negocia y se comparte (Siemens, 2005).

				La IAG encaja con este mapa por varias razones. Puede producir contenido nuevo a partir de grandes corpus, ajustarse en tiempo real a las necesidades del usuario y sostener interacciones multimodales. En la práctica, se comporta como un nodo activo dentro de la red de aprendizaje. El estudiantado deja de limitarse a recibir información: en entornos colaborativos, interactúa con sistemas inteligentes para construir y enriquecer sus conocimientos. El saber se vuelve móvil y situado; exige capacidad de adaptación y lectura interdisciplinaria para moverse entre fuentes heterogéneas y componer comprensiones más finas y contextualizadas, algo que muchas cohortes juveniles ya asumen como forma habitual de aprender.

				En el campo clínico, por ejemplo, la integración de IAG en procesos formativos apoya la simulación, la toma de decisiones y el entrenamiento comunicativo; cuando estas prácticas se articulan en comunidades de práctica formales o emergentes, tienden a reforzar el aprendizaje conectivo y el contraste de evidencias (Janumpally et al., 2025; Schultz et al. 2025). 

				Desde esta perspectiva, el conectivismo ayuda a precisar el valor formativo de dichos espacios mediados por IA, al poner en el centro la autonomía, la apertura, la diversidad y la conectividad como principios pedagógicos. Baskara (2024) propone el marco GAISE (Generative AI-Enabled Sustainable Education), que articula el conectivismo con aportes del aprendizaje transformador y el constructivismo. La 
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				hipótesis es clara: la IAG no solo impulsa personalización y adaptabilidad, sino que también puede habilitar competencias para la sostenibilidad y el pensamiento crítico cuando se inserta en redes que cruzan disciplinas, contextos y culturas educativas (Baskara, 2024).

				Pedagogía crítica: conciencia, poder y tecnología

				La pedagogía crítica abordada por Paulo Freire, parte de una idea sencilla pero incómoda: enseñar nunca es neutro. Siempre supone una toma de posición frente al mundo y, por tanto, una responsabilidad con sus consecuencias. Desde ahí, la hipótesis que guía este apartado es clara: cualquier propuesta pedagógica que ignore las relaciones de poder corre el riesgo de reproducirlas. De ahí que el horizonte sea la transformación social a través de la conciencia crítica, el diálogo y la praxis reflexiva (Freire, 1970).

				Si se traslada este enfoque al presente, la IAG no puede verse solo como “asistencia técnica”. Parece más acertado entenderla también como un dispositivo que modela maneras de pensar y decidir, dentro y fuera del aula. La invitación freireana, entonces, no es evaluar la herramienta únicamente por lo que hace, sino por lo que configura: quién habla, quién valida, quién queda al margen y cómo se reordenan las jerarquías del conocimiento (Chalaune, 2021). Dicho en términos cotidianos: qué preguntas habilita y cuáles desactiva; qué saberes reconoce y cuáles invisibiliza.

				Freire (2005) advirtió que la “educación bancaria” deposita información sin problematizarla. La IAG, usada como generador automático de respuestas, podría deslizarse hacia esa lógica: productos rápidos, poca interrogación y escasa construcción colectiva de sentido. Ahora bien, cuando se la integra para sostener la pregunta, para tensionar supuestos o para abrir un intercambio argumentado, la misma tecnología puede volverse un catalizador de lectura crítica y de diálogo genuino (Shih, 2018). 

				En la práctica, esto se traduce en dinámicas como: pedir a los estudiantes que comparen salidas de la IAG con fuentes primarias, que documenten decisiones de edición, o que expliciten criterios éticos en una breve nota metodológica. Desde esta perspectiva, trabajar con IAG exige procesos de concienciación de leer el mundo y también leer la tecnología que lo media. Se trata de identificar sesgos algorítmicos, discutir qué implica delegar funciones cognitivas y reconocer la desigual distribución del acceso y la alfabetización digital. Aquí el currículo tiene un papel concreto de diseñar tareas con diálogo horizontal, evaluación formativa y contextualización local; por ejemplo, rúbricas que valoren trazabilidad de fuentes, contraargumentación y 
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				toma de decisiones informada, no solo la “corrección” del producto final (Nugraha et al., 2024).

				Una pedagogía en base Freire y mediada por tecnología debería, parece, promover autonomía intelectual, problematización de la realidad y compromiso con la transformación social. La IAG entra como herramienta de trabajo útil y potente, no sustituye el juicio, la experiencia ni la deliberación colectiva (Nugraha et al., 2024). En un entorno hiperconectado, donde la información circula sin demasiados filtros, el reto no es únicamente “aprender a leer el mundo”, sino leerlo críticamente frente a tecnologías que lo reconfiguran a cada momento (Shih, 2020; Chalaune, 2021).

				Teoría de las inteligencias múltiples: diversificación del aprendizaje y adaptabilidad tecnológica

				La propuesta de Howard Gardner (1983) cuestionó la vieja idea de que la inteligencia es una única capacidad medible con pruebas estandarizadas. Planteó, más bien, un abanico de al menos ocho modos de pensar y actuar (lingüístico, lógico-matemático, espacial, musical, corporal-cinestésico, interpersonal, intrapersonal y naturalista) que ayudan a entender por qué no todos aprendemos ni expresamos lo aprendido de la misma manera. 

				En el aula, esta mirada abrió la puerta a metodologías más inclusivas y centradas en la persona: no todos parten del texto escrito ni todos llegan por la misma ruta. Con la irrupción de la inteligencia artificial generativa (IAG), el interés por este enfoque reaparece con fuerza. Se podría decir que la IAG permite, si se diseña con cuidado, adaptar la experiencia a los perfiles de cada estudiante: materiales visuales para quien procesa mejor con imágenes, secuencias musicales para quien encuentra allí su vía de comprensión, actividades interactivas para quienes requieren ensayo y error. Cavas y Çavaş (2020) señalan que los entornos mediados por IAG hacen posible componer contenidos más ajustados a esas diferencias, dando cabida a fortalezas que suelen quedar fuera del radar de los test de coeficiente intelectual.

				En términos prácticos, la IAG puede generar textos graduados para altas capacidades verbal-lingüísticas; modelos tridimensionales o mapas para quienes privilegian lo espacial; guías de movimiento, patrones rítmicos o pequeñas simulaciones socioemocionales para perfiles corporal-cinestésicos, musicales o interpersonales. Todo esto calza, al menos en principio, con el Diseño Universal para el Aprendizaje (CAST, 2018): múltiples formas de representación, de acción y de expresión, sin obligar a una sola vía.
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				Gardner (1996) insistió en que su mayor aporte fue ensanchar la noción de inteligencia más allá del rendimiento escolar clásico. Visto así, la IAG no solo acompaña contenidos “duros”; también puede habilitar expresiones artísticas, corporales o relacionales en entornos digitales, validando saberes que habitualmente quedan relegados. Ahora bien, conviene no perder de vista las advertencias de Eisner (2004): cuando la política educativa presiona por resultados fácilmente medibles, las inteligencias menos “evaluables” tienden a encogerse. La tecnología puede ayudar a diversificar, sí, pero también podría empujar, sin querer, hacia lo cuantificable y rápido.

				De ahí que el uso pedagógico de la IAG deba orientarse, con intención explícita, a cultivar estas múltiples formas de pensar, sentir y actuar, incorporando indicadores de progreso más amplios que la nota de una prueba (Eisner, 2004). La IAG resulta compatible con la visión de Gardner siempre que se ponga al estudiante en el centro y se tomen decisiones didácticas que reconozcan diversidad cognitiva, equidad y contexto; parece una buena brújula para no confundir personalización con estandarización disfrazada.

				Aprendizaje autorregulado: autonomía, metacognición y asistencia inteligente

				El aprendizaje autorregulado (AAR) es un enfoque que describe cómo los estudiantes planifican, supervisan y evalúan activamente su propio proceso de aprendizaje. Barry Zimmerman (2002), uno de los principales exponentes de esta teoría, define al estudiante autorregulado como un agente activo que se marca metas, selecciona estrategias, observa su rendimiento y reflexiona sobre los resultados obtenidos, y desarrolla su autonomía, motivación intrínseca y capacidad metacognitiva.

				En entornos mediados por inteligencia artificial generativa (IAG), el AAR cobra una relevancia especial. Las plataformas inteligentes pueden ofrecer retroalimentación personalizada, supervisar los progresos y hacer recomendaciones adaptativas, lo que facilita el desarrollo de la autorregulación en tiempo real. Según Huang et al. (2022), la implementación de un marco de IAG para la autorregulación del aprendizaje (AI Framework for Self-Regulated Learning, AIF-SRL) en educación superior mejoró la autoevaluación, la autoeficacia y la planificación estratégica del aprendizaje en comparación con los métodos tradicionales.

				Por otro lado, Lai (2024) propone un modelo de análisis de interacciones con chatbots educativos basado en minería de procesos, que clasifica los comandos del estudiante como “acciones de aprendizaje”. Este enfoque facilita la identificación de patrones autorregulados en tiempo real, proporcionando una herramienta valiosa para los docentes y diseñadores instruccionales que buscan monitorear el progreso autónomo de sus estudiantes.
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				Pero es importante reconocer que el uso intensivo de la IA también plantea riesgos. Billman y Surjandy (2024) señalan que, si bien la IA puede mejorar el rendimiento académico mediante el AAR, también puede generar dependencia si no se fomenta una conciencia crítica sobre su uso. Subrayan la necesidad de una mediación docente activa para garantizar que las herramientas tecnológicas potencien y no sustituyan el proceso de reflexión y control interno del aprendizaje. El AAR y la IAG no solo son compatibles, sino que se complementan, siempre que existan condiciones pedagógicas que favorezcan la autonomía, la autoobservación y el pensamiento metacognitivo.

				Ética digital crítica: principios para un uso responsable y humanizante de la IAG

				El empleo de la IAG no únicamente demanda destrezas técnicas, sino además una percepción ética y crítica de sus repercusiones. La ética digital crítica, por su parte, insta a examinar el empleo de la tecnología más allá de su funcionalidad, contemplando la manera en que influye en la autonomía, la justicia, la privacidad y la construcción del conocimiento. Este enfoque se fundamenta en el principio de que toda tecnología educativa refleja valores, intereses y relaciones de poder que deben ser objeto de debate y comprensión por parte de la comunidad educativa (Selwyn, 2016).

				La integración de la IAG en el ámbito educativo puede potenciar una experiencia educativa más significativa y personalizada, siempre y cuando se establezcan principios éticos claros que rijan su uso. Estos principios incluyen la integridad académica, la autoría responsable y el fomento del pensamiento crítico en el entorno educativo. Desde esta perspectiva, el empleo de sistemas generativos debería potenciar, y no mermar, los valores de reflexión, diálogo y responsabilidad en el aula (Tan & Maravilla, 2024).

				Por otro lado, Jeon, Yun y Shin (2024) señalan que los principales riesgos éticos asociados al uso de la IA entre los jóvenes se relacionan con la generación de desinformación, el sesgo algorítmico, la vigilancia digital y la utilización no consentida de datos personales. A partir de su análisis, proponen que la formación ética no debe limitarse a la emisión de advertencias o controles, sino que debe desarrollar la capacidad crítica de los estudiantes para que puedan tomar decisiones informadas y responsables sobre el uso de estas tecnologías.

				Montezuma y Chong (2024) argumentan en el ámbito universitario latinoamericano que la IA debe regularse institucionalmente mediante principios éticos explícitos en los documentos curriculares. Se propone que las instituciones educativas superiores promuevan la reflexión ética como parte del desarrollo de la ciudadanía digital, dado que la utilización de la IA conlleva la toma de decisiones morales que repercuten en terceros y en el entorno educativo en su totalidad.
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				Desde una perspectiva filosófica, Swindell et al. (2024) refuerzan esta visión que integra las ideas de Freire, Foucault y Arendt para proponer un marco ético que sitúe la IA en el ámbito educativo dentro de una pedagogía humanizante. Su propósito no radica en la prohibición de la tecnología, sino más bien en asegurar que su implementación contribuya a ampliar la capacidad de acción humana, promover la deliberación democrática y evitar que el juicio educativo se subordine a decisiones automatizadas.

				Redefinición del rol docente y diseño pedagógico

				La necesidad latente de que el docente del siglo XXI no solo se adapte a las herramientas emergentes, sino que también participe activamente en el rediseño del sistema educativo desde una perspectiva crítica, ética y transformadora. La IAG, lejos de constituir una amenaza, podría erigirse como un aliado estratégico en la redefinición de los paradigmas educativos, orientados hacia el fomento del desarrollo humano integral. No obstante, es imperativo que dicha colaboración se fundamente en condiciones institucionales, epistemológicas y pedagógicas óptimas.

				La concepción moderna del profesor ha experimentado una notable transformación, deja de ser considerado únicamente como un transmisor de conocimiento para asumir un rol más amplio y complejo. En este sentido, se lo reconoce como un mediador cultural, un diseñador pedagógico, un facilitador del pensamiento crítico y un guía ético en el contexto del ecosistema digital, caracterizado por su alta dinamicidad.

				Zhai (2024) propone un marco que clasifica a los docentes en cuatro roles de apropiación progresiva frente a la IAG: observador, adoptante, colaborador e innovador. De acuerdo con este modelo, la transición del docente hacia un rol activo como co-creador de conocimiento requiere una combinación de alfabetización tecnológica, apoyo institucional y confianza en la interacción pedagógica con sistemas inteligentes, eliminando la resistencia a la incorporación de la IAG como parte de sus procesos metodológicos de enseñanza.

				En consonancia con lo anterior, Gravino et al. (2024) subrayan la importancia de la formación docente específica en IAG, tanto para su aplicación en el aula como para su enseñanza crítica. Los docentes poseen una doble responsabilidad: por un lado, deben adquirir las competencias necesarias para utilizar la tecnología de manera efectiva y, por otro, tienen la tarea de guiar a los estudiantes en su alfabetización ética, metacognitiva y digital; bajo un diseño de políticas institucionales y programas de desarrollo profesional que tengan como objetivo el empoderamiento de los docentes en ambos frentes.
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				Desde una perspectiva más estructural, se propone una “lógica dual” del cambio docente, que se fundamenta en la innovación pedagógica basada en la colaboración con la inteligencia artificial (IA), y en la preservación de la dimensión humana del acto educativo. La transformación del rol docente no debe centrarse exclusivamente en la eficiencia tecnológica, sino en la capacidad del profesorado para establecer relaciones empáticas, dialógicas y formativas que den sentido a los saberes mediados por la IA (Ye, 2021).

				Para Zhao y Chang (2024), las modificaciones en el rol docente no se manifiestan de manera homogénea, sino que exhiben variaciones en función del nivel educativo, la disciplina académica y el contexto institucional. En el ámbito de la educación secundaria, se han identificado nuevas funciones que incluyen el filtrado ético de contenido, la supervisión del uso de la inteligencia artificial por parte de los estudiantes y la integración de datos para la toma de decisiones pedagógicas. Asimismo, se advierte sobre el riesgo de sobrecarga cognitiva y profesional en docentes que no reciben el acompañamiento necesario para adaptarse a este nuevo entorno digital. 

				Emergencia de nuevos modelos educativos y desafíos culturales

				La digitalización y flexibilización de los entornos de aprendizaje influenciados por la IAG, ha propiciado la consolidación de experiencias educativas que incorporan la autonomía del estudiante, la hiperpersonalización de contenidos, el fomento de la creatividad y la disolución de las fronteras entre los ámbitos formal, informal y no formal.

				El desafío no solo es de orden técnico o didáctico, sino que también implica una dimensión cultural: la necesidad de redefinir la relación entre conocimiento, autoridad y tecnología desde una perspectiva crítica y democrática. Como señala Întorsureanu et al. (2025), esta transición requiere marcos teóricos que interpreten la educación no como un sistema cerrado, sino como un espacio fluido de diálogo entre inteligencias humanas y artificiales, lenguajes múltiples y visiones plurales del mundo.

				Stephen Elbourn (2024) documenta cómo los estudiantes de secundaria optan por trayectorias personalizadas asistidas por IAG, en lugar de seguir itinerarios universitarios convencionales. Mediante el análisis de datos sociales, se evidencia una tendencia hacia el emprendimiento juvenil temprano y el aprendizaje autodirigido fuera de los contextos institucionales educativos convencionales, lo que suscita considerables repercusiones en relación con el rol social de la escuela y la universidad.
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				Desde una perspectiva más creativa, Vallis, Wilson y Casey (2024) presentan en la conferencia “ASCILITE 2024 Conference Proceedings”, un modelo pedagógico fundamentado en el empleo de metáforas y experiencias creativas con IAG. Mediante la integración de arte, narrativa y pensamiento crítico, el enfoque pretende reconfigurar la relación entre estudiantes y tecnología, orientándola hacia una dinámica co-creativa y reflexiva, en contraposición a la lógica de consumo de respuestas. Este enfoque propone un modelo posdigital, en el cual la tecnología se concibe como una extensión de los procesos humanos de significación.

				En su estudio, Sonja Gabriel (2024) propone el concepto de “educación con equidad algorítmica”, argumenta que la IAG tiene el potencial de facilitar modelos educativos que sean inclusivos y culturalmente contextualizados. Esto se lograría mediante el uso de herramientas multilingües, accesibles y adaptativas. El análisis realizado subraya que la integración responsable de la IAG en contextos educativos marginados tiene el potencial de derribar barreras estructurales históricas, cuando se acompañe de políticas que garanticen equidad en el acceso, la formación y la regulación ética.

				Kadaruddin (2023) refuerza esta perspectiva al proponer una pedagogía centrada en el estudiante aumentada por IAG, donde las actividades se diseñan no como respuestas predecibles a contenidos dados, sino como procesos adaptativos y colaborativos. Se menciona también que, estas estrategias permiten la creación de entornos de aprendizaje flexibles, significativos y conectados con los intereses reales del estudiantado, al tiempo que se aborda el desafío de evitar una dependencia cognitiva de la IA.

				Metodología

				Este estudio se inscribe en un enfoque cualitativo de revisión crítica del estado del arte, con el propósito de analizar el impacto de la inteligencia artificial generativa (IAG) en el ámbito educativo. El diseño metodológico se estructura a partir de tres componentes fundamentales: el tipo de revisión, la estrategia de búsqueda documental y el procedimiento de análisis interpretativo.

				Tipo de estudio

				Se adoptó una revisión crítica de literatura con orientación interpretativa, cuya finalidad no es únicamente sintetizar hallazgos empíricos, sino cuestionar las implicaciones epistemológicas, pedagógicas, éticas y culturales de los enfoques estudiados. La revisión se desarrolló entre enero y junio de 2025.
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				Estrategia de búsqueda

				Se seleccionaron publicaciones indexadas en bases de datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science, IEEE Xplore, SpringerLink y ERIC, así como artículos relevantes en preprints revisados (e.g., arXiv y SSRN), atendiendo a la acelerada evolución del campo. Los criterios de búsqueda incluyeron combinaciones booleanas en inglés y español, tales como:

				“generative artificial intelligence” AND education AND “critical pedagogy”

				“AI in education” AND ethics AND personalization

				“inteligencia artificial generativa” AND aprendizaje personalizado

				“IA generativa” AND “retroalimentación educativa”

				Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025, tanto empíricos como teóricos, siempre que abordaran explícitamente el uso de la IAG en contextos educativos formales o no formales. Se excluyeron documentos que trataran exclusivamente sobre inteligencia artificial tradicional (no generativa), así como revisiones sin base empírica ni marco teórico explícito.

				Procedimiento de análisis

				El corpus final estuvo compuesto por 65 publicaciones, seleccionadas con base en criterios de relevancia temática, rigor metodológico y pertinencia teórica. La codificación y el análisis de contenido se realizaron de forma inductiva, siguiendo el enfoque propuesto por Thomas (2006), complementado por técnicas de análisis temático (Braun & Clarke, 2006). La lectura crítica fue guiada por cinco ejes teóricos predefinidos: a) Conectivismo; b) Pedagogía crítica; c) Teoría de inteligencias múltiples; d) Aprendizaje autorregulado; y, e) Ética digital crítica.

				Cada eje teórico sirvió como lente interpretativa para identificar patrones recurrentes, contradicciones y vacíos en los discursos analizados, apoyados por redes semánticas organizadas con herramientas de inteligencia artificial como Atlas.ti. El análisis fue realizado de manera colaborativa por los cuatro autores, lo que permitió un proceso de triangulación de interpretaciones y validación cruzada de las categorías emergentes.

				Consideraciones éticas

				Dado que se trata de una revisión documental sin intervención directa en contextos humanos, no fue necesario someter el estudio a un comité de ética. No obstante, se observaron principios éticos de integridad académica, respetando los derechos de autor, la citación correcta de las fuentes y la transparencia en los criterios de selección.
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				 Resultados y discusión 

				El análisis de la IAG no puede reducirse a una evaluación instrumental de sus capacidades, sino que requiere una aproximación desde marcos ético-políticos, pedagógicos y culturales que cuestionen no solo las aplicaciones prácticas de esta tecnología, sino también los objetivos educativos que se buscan lograr y las consecuencias implicadas. La implementación progresiva de la inteligencia artificial generativa (IAG) en el ámbito educativo ha puesto de manifiesto una tensión estructural entre la promesa transformadora inherente a esta tecnología y los riesgos pedagógicos, éticos y sociales que sugiere su aplicación irreflexiva. 

				El propósito de esta sección es reflexionar críticamente sobre el estado actual de la IAG en contextos educativos, articulando las bases teóricas (apartado 2) con las tendencias emergentes (apartado 3), con el fin de esbozar un marco interpretativo que considere tanto sus oportunidades como sus limitaciones estructurales.

				Las teorías del conectivismo (Siemens, 2005), las pedagogías críticas (Freire, 1970) y el aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2002) sugieren que el verdadero valor de la IAG no reside en su capacidad técnica per se, sino en su potencial para ampliar la agencia, la autonomía y la participación activa del sujeto que aprende. Sin embargo, como advierten Gunawan y Wiputra (2024), muchas implementaciones actuales de IAG están más orientadas a la eficiencia y la personalización algorítmica que al desarrollo integral del pensamiento crítico o colaborativo.

				Entre la promesa de la personalización y el riesgo de la estandarización

				Una de las principales virtudes atribuidas a la IAG es su capacidad para personalizar el proceso de enseñanza, y la adaptación de contenidos, estilos y ritmos a las características individuales de cada estudiante. Esta personalización algorítmica ha sido objeto de análisis en diversos estudios, que han destacado su impacto positivo en aspectos como el compromiso, la motivación y el rendimiento académico (Wei et al., 2024; Bonde, 2024). El análisis de datos masivos posibilita la identificación de patrones de aprendizaje y la adaptación de materiales en tiempo real, lo que facilita una experiencia más centrada en el estudiante (Wei et al., 2024).

				La personalización con IAG debe comprenderse no como un fin en sí mismo, sino como un medio condicionado por objetivos pedagógicos, principios éticos y marcos curriculares humanizantes, que aseguren el desarrollo de capacidades cognitivas, críticas y colaborativas en los estudiantes. Sin embargo, esta promesa conlleva riesgos inherentes a la estandarización imperceptible y automatización de la experiencia educativa, particularmente si los modelos generativos tienden 
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				a reforzar respuestas “anticipadas” y restringen la capacidad de exploración divergente o cuestionamiento crítico. Bae y Bozkurt (2024) advierten que, si bien la personalización puede facilitar el aprendizaje superficial, también puede inhibir el desarrollo del pensamiento independiente, las habilidades colaborativas y la autonomía intelectual, especialmente si el estudiante se convierte en un consumidor pasivo de contenido personalizado.

				Zábojník y Hromada (2024) señalan que la hiperpersonalización algorítmica, si no se gestiona de manera adecuada, puede incidir en la dimensión socioemocional del aprendizaje. En sus hallazgos, los estudiantes jóvenes expuestos a entornos excesivamente asistidos por inteligencia artificial (IA) mostraron una disminución en su capacidad para resolver problemas de forma autónoma y una menor interacción interpersonal significativa.

				Como señala Ferrara (2024), el fenómeno de las “realidades sintéticas personalizadas” tiene el potencial de generar entornos cognitivos cerrados, donde cada estudiante interactúa con una versión del mundo diseñada para reforzar sus creencias o preferencias. Este fenómeno compromete la posibilidad de construir una verdad compartida o un conocimiento socialmente contrastado.

				Redefinir la profesionalidad docente en entornos mediados por IAG

				La irrupción de la inteligencia artificial generativa (IAG) ha supuesto una reconfiguración profunda de la identidad profesional docente. En este sentido, se plantea la necesidad de que el cuerpo docente se posicione como diseñadores pedagógicos, curadores de contenido automatizado y mediadores éticos en el uso de tecnologías emergentes. Este cambio en la profesionalidad docente conlleva una ampliación de las competencias del profesorado, no solo de carácter técnico, sino también epistemológicas, relacionales y axiológicas.

				La reconceptualización de la profesionalidad docente en el contexto de la IA demanda una revisión ética en el ámbito profesional, en la cual la tecnología no se erige como un sustituto del juicio pedagógico, sino que, por el contrario, lo potencia. En esta nueva perspectiva, el docente deja de ser un operador técnico para convertirse en un agente reflexivo que orienta los procesos humanos de aprendizaje mediados por la inteligencia artificial. Como lo identifica Lan (2024), existen una serie de tensiones que atraviesan la identidad profesional del profesorado en programas de formación mediados por IA, tales como la tensión entre humanidad y tecnología, la tensión entre continuidad y apertura, y la tensión entre agencia individual y estructuras algorítmicas. Estas tensiones, lejos de constituir obstáculos, representan una oportunidad para reflexionar sobre el rol del docente como un actor estratégico 

			

		

		
			
				15

			

		

	
		
			
				16

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				en el contexto del ecosistema educativo digital. Es crucial reconocer la necesidad de formación y acompañamiento contextualizado de los docentes para potenciar su desempeño en este ámbito.

				El desarrollo profesional docente frente a la IAG debe estar basado en actividades prácticas, colaborativas y reflexivas, que permitan comprender los límites y posibilidades de estas tecnologías en contextos reales de enseñanza. Se propone que la alfabetización en IA se fundamente no solo en el conocimiento técnico, sino también en la capacidad para cuestionar críticamente su impacto ético y pedagógico (Brandão et al., 2024).

				Desde una perspectiva institucional, Mozelius et al. (2024) destacan la relevancia de iniciativas sistemáticas, tales como el proyecto FAITH, orientadas a la integración de la IAG en la educación superior a través de programas de formación docente continua. Los resultados obtenidos evidencian que los docentes están dispuestos a explorar nuevas estrategias de enseñanza con IA, siempre y cuando se garantice la claridad en el rol del docente, se proporcione respaldo institucional y se establezca una visión compartida de transformación pedagógica.

				A su vez, la propuesta de MacDowell et al. (2024) de integrar el marco SAIL (Student Artificial Intelligence Literacy) en la formación docente resalta la importancia de implementar una pedagogía crítica de la IA. Este marco propone tres dimensiones de interacción docente-estudiante: cognitiva, socio-emocional y ética, consideradas indispensables para que los profesores no solo impartan docencia con IA, sino que también formen ciudadanos digitales críticos y conscientes.

				Desde una perspectiva sociológica, se subraya que la integración exitosa de la IAG en la enseñanza depende de factores tanto individuales como colectivos. La profesionalidad docente se redefine como un capital profesional expandido, compuesto por tres dimensiones: capital humano (competencias personales para enseñar con IA), capital social (redes de colaboración entre docentes) y capital decisional (capacidad de tomar decisiones pedagógicas autónomas ante tecnologías inteligentes). En este sentido, el empoderamiento individual y la construcción colectiva de saber pedagógico en red se definen como elementos fundamentales para el logro de este propósito (Liu et al., 2022).

				Retroalimentación instantánea vs. acompañamiento crítico

				Uno de los aportes más notables de la inteligencia artificial generativa (IAG) en el ámbito educativo ha sido la automatización de la retroalimentación. Esta funcionalidad, fundamentada en modelos de lenguaje natural como ChatGPT, 
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				facilita la generación de comentarios instantáneos, específicos y personalizados, particularmente en evaluaciones escritas, ejercicios de programación y simulaciones. 

				La literatura académica coincide en resaltar su impacto en la eficiencia del proceso formativo y la posibilidad de proporcionar retroalimentación a gran escala en contextos de alta demanda (Kuzminykh et al., 2024). Pero con equilibrio a travéz de la implementación de modelos híbridos que integren las capacidades de la IA como un asistente técnico, bajo la supervisión del docente, quien mantiene el control sobre los aspectos formativos, éticos y socioemocionales del proceso de evaluación (Alsaiari et al., 2024).

				Con base en investigaciones recientes, se ha evidenciado que, si bien la retroalimentación generada por la inteligencia artificial es valorada por su precisión y su exhaustividad técnica, no logra suplir en su totalidad el acompañamiento humano en términos de empatía, juicio profesional y sensibilidad formativa. En un estudio comparativo entre ChatGPT y docentes humanos, Solak (2024) identificó que el feedback automatizado fue percibido como más completo en aspectos estructurales del texto, pero deficiente en su capacidad para adaptar el tono y el enfoque a las necesidades emocionales del estudiante. De manera complementaria, Zhang et al. (2025) demostraron que la confianza del alumnado en la retroalimentación disminuye significativamente cuando se revela que esta proviene de una fuente algorítmica, lo que refuerza la importancia de conservar la dimensión relacional y ética del proceso educativo.

				En el estudio realizado por Nazaretsky et al. (2024), se observó que los sujetos que desconocían si el feedback provenía de una inteligencia artificial (IA) o de un ser humano tendían a valorar más positivamente el generado por la IA. Esta investigación, realizada en 457 estudiantes universitarios, constituye un avance significativo en el campo de la evaluación de la IA y la percepción humana. Sin embargo, una vez revelada la identidad del emisor, los estudiantes manifestaron una preferencia evidente por la retroalimentación humana, especialmente por considerarla más útil, justa y alentadora.

				Este patrón se confirmó en el estudio experimental de Er et al. (2024), donde se observó que los estudiantes que recibieron retroalimentación de sus docentes experimentaron un mejoramiento significativo en sus calificaciones en comparación con aquellos que solo recibieron retroalimentación generada por IA. A pesar de que ambos grupos implementaron la misma rúbrica, el juicio pedagógico del docente permitió identificar aspectos cualitativos y errores inferenciales que los modelos automatizados no detectaron con precisión.
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				Desde una perspectiva pedagógica más profunda, Engeness y Gamlem (2025) sostienen que la retroalimentación debe ser comprendida como una herramienta cultural que media el desarrollo del pensamiento, especialmente en la escritura académica. El empleo indiscriminado de la retroalimentación automatizada, desprovista de un diseño intencional y de criterios dialógicos, tiene el potencial de transformar un proceso relacional en una interacción puramente funcional y despersonalizada. 

				Emergencia de nuevos modelos educativos y desafíos culturales

				Los modelos emergentes potenciados por la IAG abren un nuevo horizonte pedagógico basado en la co-creación, la adaptabilidad y la agencia estudiantil. La integración de la inteligencia artificial generativa (IAG) está ocasionando una transformación en los modelos educativos, tanto formales como informales. Estas transformaciones trascienden el uso instrumental de las herramientas tecnológicas y configuran un nuevo escenario en el que la relación entre estudiante, conocimiento y tecnología se rearticula bajo principios de autonomía, adaptabilidad y creatividad aumentada. Pero, su éxito dependerá de la articulación con los valores humanistas, los marcos éticos y la inclusión estructural.

				La capacidad de personalizar los itinerarios educativos y, adicionalmente, habilitar nuevas modalidades de diseño instruccional centrado en el estudiante. Dichas modalidades se caracterizan por la creación conjunta de actividades, la implementación de simulaciones inmersivas y la generación de contenido colaborativo. Esta perspectiva promueve una educación más participativa, en la que el estudiante evoluciona de un receptor pasivo de conocimiento a un productor activo del mismo (Kadaruddin, 2023).

				La emergencia de dichos modelos suscita interrogantes en relación con el rol de las instituciones educativas convencionales. Elbourn (2024) documenta un fenómeno creciente: estudiantes de educación secundaria que optan por trayectorias no universitarias basadas en la autoformación asistida por inteligencia artificial (IA), impulsados por modelos de aprendizaje informal más dinámicos, personalizados y conectados con el emprendimiento digital. Este fenómeno sugiere un proceso de desinstitucionalización parcial de la educación formal, con implicaciones profundas en la legitimidad y función de los sistemas educativos clásicos.

				Desde una perspectiva ético-pedagógica, Deng y Joshi (2024) advierten sobre los riesgos de la superficialidad cognitiva y la pérdida de pensamiento crítico si la IAG se utiliza como generadora acrítica de respuestas. Se destaca la relevancia de la incorporación de marcos de gobernanza, la formación en ética de la IA y políticas 
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				institucionales que regulen el uso responsable de estas tecnologías, con el propósito de evitar su reemplazo del ejercicio reflexivo del estudiante.

				Por su parte, Gabriel (2024) resalta el potencial de la IAG para romper barreras estructurales en contextos educativos vulnerables, mediante traducción automática, accesibilidad para estudiantes con discapacidad y generación de recursos abiertos. Sin embargo, se destaca la premisa de que la equidad educativa únicamente puede ser lograda mediante la implementación de políticas públicas que aseguren el acceso, la conectividad y la formación docente con un enfoque inclusivo.

				Dhagare (2024) propone comprender la relación entre la inteligencia artificial (IA) y la educación como una simbiosis creativa, donde lo humano y lo artificial se combinan para construir experiencias de aprendizaje significativas. Esta perspectiva se fundamenta en un modelo educativo postdigital, que no pretende reemplazar al educador, sino más bien potenciar su rol. Este modelo se basa en la premisa de que el estudiante es un sujeto autónomo, ético y situado culturalmente.

				 Conclusiones

				La inteligencia artificial generativa (IAG) tiene el potencial de actuar como un aliado poderoso, siempre y cuando se gestione de acuerdo con criterios pedagógicos sólidos, valores humanizantes y políticas educativas sensibles a los contextos. Uno de los hallazgos más relevantes es que la adopción de estas tecnologías no es uniforme, sino que se encuentra influenciada en gran medida por las realidades sociales, políticas y económicas de cada territorio. En América Latina, la implementación de marcos normativos y estructurales para la integración regional se enfrenta a desafíos significativos, manifestados en brechas persistentes en aspectos como la conectividad, la formación y la regulación. Estas brechas condicionan el proceso de integración y requieren estrategias específicas para su mitigación. Este fenómeno no implica una regresión, sino una reflexión crítica sobre la forma en que se pretende establecer un diálogo entre la IAG y los proyectos educativos, las lenguas, culturas y desigualdades históricas.

				Asimismo, se ha observado que, bajo una utilización adecuada, la IAG tiene el potencial de generar nuevas oportunidades para una educación más flexible, creativa y centrada en el estudiante. En el ámbito educativo, se evidencia la necesidad de implementar estrategias que favorezcan la personalización de las trayectorias académicas, así como la generación de retroalimentaciones instantáneas y la creación de entornos de aprendizaje más inclusivos. Es importante reconocer que estos avances conllevan tensiones y riesgos inherentes. La homogeneización del pensamiento, la dependencia algorítmica y la delegación de procesos pedagógicos en sistemas automatizados son factores que requieren una atención cuidadosa 
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				y reflexiva. En consecuencia, la función del docente no se extingue, sino que experimenta una metamorfosis. En la actualidad, la función del docente no se limita a la transmisión de contenidos, sino que se le exige una participación más activa en la mediación, la orientación, la deliberación y el acompañamiento de los estudiantes, desde una perspectiva crítica y ética.

				Desde una perspectiva pedagógica humanista, se sostiene la premisa de que la integración de la IAG debe contribuir a fortalecer el vínculo educativo, en lugar de reemplazarlo. Este vínculo, establecido a través de la comunicación verbal, el silencio, los gestos, las preguntas y los afectos, resulta inigualable y difícilmente reproducible por una inteligencia artificial. En este sentido, si se considera que la educación es, asimismo, una experiencia de encuentro y transformación, entonces el empleo de tecnologías debe subordinarse a dicha experiencia, y no a la inversa. En este contexto, categorías como la ética digital crítica se erigen como fundamentales para la formación de sujetos capaces de pensar, decidir y actuar con conciencia en un mundo mediado por algoritmos.

				 Referencias bibliográficas

				Alsaiari, O., Baghaei, N., Lahza, H., Lodge, J. M., Bodén, M., & Khosravi, H. (2024). Emotionally Enriched Feedback via Generative AI (arXiv:2410.15077) [Preprint]. arXiv. https://arxiv.org/abs/2410.15077

				Bae, H., & Bozkurt, A. (2024). The untold story of training students with generative AI: Are we preparing students for true learning or just personalization? Online Learning, 28(3). https://doi.org/10.24059/olj.v28i3.4689

				Baskara, F. X. R. (2024). Generative AI as an enabler of sustainable education: Theoretical perspectives and future directions. British Journal of Teacher Education and Pedagogy, 3(3), 122–134. https://doi.org/10.32996/bjtep.2024.3.3.9 

				Billman, A., & Surjandy. (2024). Impact analysis of the use of artificial intelligence with self-regulated learning theory on student academic performance in Indonesia. 2024 International Conference on Computer Engineering, Network, and Intelligent Multimedia (CENIM), 1–5. https://doi.org/10.1109/CENIM64038.2024.10882800

				Brandão, A., Pedro, L., & Zagalo, N. (2024). Teacher professional development for a future with generative artificial intelligence – an integrative literature review. Digital Education Review, (45). https://doi.org/10.1344/der.2024.45.151-157

				Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77–101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa

				Bonde, L. (2024). A generative artificial intelligence based tutor for personalized learning. 2024 IEEE SmartBlock4Africa, 1-10. https://doi.org/10.1109/SmartBlock4Africa61928.2024.10779525

			

		

		
			
				20

			

		

	
		
			
				21

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				CAST. (2018). Universal Design for Learning (UDL) guidelines version 2.2. https://udlguidelines.cast.org/

				Cavas, B. & Cavas, P. (2020). Multiple Intelligences Theory—Howard Gardner. In: Akpan, B., Kennedy, T.J. (eds) Science Education in Theory and Practice. Springer Texts in Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-43620-9_27

				Chalaune, B. S. (2021). Paulo Freire’s critical pedagogy in educational transformation. International Journal of Research, 9(4), 185–194. https://doi.org/10.29121/GRANTHAALAYAH.V9.I4.2021.3813

				Dhagare, R. P. (2024). Generative AI and education: A symbiotic relationship. International Journal for Research in Applied Science and Engineering Technology, 12(3), 1–10. https://doi.org/10.22214/ijraset.2024.65279

				Deng, X., & Joshi, K. D. (2024). Promoting ethical use of generative AI in education. ACM SIGMIS Database: the DATABASE for Advances in Information Systems, 55(3), 35–42. https://doi.org/10.1145/3685235.3685237

				Eisner, E. (2004). Multiple intelligences: Its tensions and possibilities. Teachers College Record: The Voice of Scholarship in Education, 106(1), 31–39. https://doi.org/10.1111/j.1467-9620.2004.00315.x

				Elbourn, S. (2024). The impact of generative AI on student churn and the future of formal education. ArXiv, 1. https://doi.org/10.48550/arXiv.2412.00605

				Engeness, I. & Gamlem, S.M. (2025). Exploring AI-Driven Feedback as a Cultural Tool: A Cultural-Historical Perspective on Design of AI Environments to Support Students’ Writing Process.Integr. psych. behav. 59, 23. https://doi.org/10.1007/s12124-025-09894-8

				Ferrara, E. (2024). What are the risks of living in a GenAI synthetic reality? ArXiv, 1. https://doi.org/10.48550/arXiv.2411.08250

				Freire, P. (1970). Pedagogía del oprimido. Siglo XXI Editores.

				Freire, P. (2005). Pedagogía del oprimido (30.ª ed.). Siglo XXI Editores

				Gabriel, S. (2024). Generative AI and educational (in)equity. International Conference on AI Research, 4(1). https://doi.org/10.34190/icair.4.1.3153

				Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. Basic Books.

				Gardner, H. (1996). Probing more deeply into the theory of multiple intelligences. NASSP Bulletin, 80(583), 1-7. https://doi.org/10.1177/019263659608058302

				Gravino, C., Iannella, A., Marras, M., Pagliara, S. M., & Palomba, F. (2024). Teachers interacting with generative artificial intelligence: A dual responsibility. 2024 IEEE Global Engineering Education Conference (EDUCON), 83–88. https://ceur-ws.org/Vol-3762/579.pdf

				Gunawan, A., & Wiputra, R. (2024). Exploring the impact of generative AI on personalized learning in higher education. 2024 IEEE 12th Conference on Systems, Process & Control (ICSPC), 280–285. https://doi.org/10.1109/ICSPC63060.2024.10862366

			

		

		
			
				21

			

		

	
		
			
				22

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Huang, X., Dong, L., Vignesh, C., & PraveenKumar, D. (2022). Self-regulated learning and scientific research using artificial intelligence for higher education systems. International Journal of Technology and Human Interaction, 18(7), 1–15. https://doi.org/10.4018/ijthi.306226

				Întorsureanu, I., Oprea, S.-V., Bâra, A., & Vespan, D. (2025). Generative AI in Education: Perspectives Through an Academic Lens. Electronics, 14(5), 1053. https://doi.org/10.3390/electronics14051053

				Janumpally, R., Nanua, S., Ngo, A., & Youens, K. (2025). Generative artificial intelligence in graduate medical education. Frontiers in Medicine, 11, 1525604. https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1525604 

				Jeon, I., Yun, S., & Shin, S. (2024). Examining AI and Digital Ethics Issues for Youth and Educational Approaches: Focusing on IoT and Generative AI. Korean Association For Learner-Centered Curriculum And Instruction. 537 – 550. https://doi.org/10.22251/jlcci.2024.24.10.537

				Kadaruddin, K. (2023). Empowering education through generative AI: Innovative instructional strategies for tomorrow’s learners. International Journal of Business, Law, and Education, 4(2), 618 - 625. https://doi.org/10.56442/ijble.v4i2.215

				Kong, S. C., Yang, Y., & Hou, C. (2024). Examining teachers’ behavioural intention of using generative artificial intelligence tools for teaching and learning based on the extended technology acceptance model. Computers and Education: Artificial Intelligence, 7, 100328. https://doi.org/10.1016/j.caeai.2024.100328 

				Kuzminykh, I., Nawaz, T., Shenzhang, S., Ghita, B., Raphael, J., & Xiao, H. (2024). Personalised Feedback Framework for Online Education Programmes Using Generative AI. ArXiv, abs/2410.11904. https://doi.org/10.48550/arXiv.2410.11904

				Lai, J. W. (2024). Adapting self-regulated learning in an age of generative artificial intelligence chatbots. Future Internet, 16(6), 218. https://doi.org/10.3390/fi16060218

				Lan, Y. (2024). Through tensions to identity-based motivations: Exploring teacher professional identity in Artificial Intelligence-enhanced teacher training. Teaching and Teacher Education, 151, 104736. https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104736

				Li, Y., Ji, W., Liu, J., & Li, W. (2024). Application of generative artificial intelligence technology in customized learning path design: A new strategy for higher education. 2024 International Conference on Interactive Intelligent Systems and Techniques (IIST), 567–573. https://doi.org/10.1109/iist62526.2024.00099

				Lin, X., Zhang, Y., Wang, L., & Chen, H. (2025). A systematic review of generative AI in K–12: Mapping goals, activities, roles, and outcomes via the 3P model. Systems, 13(10), 840. https://doi.org/10.3390/systems13100840

				Liu, X., & Li, Y. (2022). Redefining teacher qualification in the artificial intelligence era: A professional capital perspective. In Proceedings of the 5th International Conference on Big Data and Education (ICBDE 2022). 35–39. Association for Computing Machinery. https://doi.org/10.1145/3524383.3524405 

			

		

		
			
				22

			

		

	
		
			
				23

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				MacDowell, P., Moskalyk, K., Korchinski, K., & Morrison, D. (2024). Preparing educators to teach and create with generative artificial intelligence. Canadian Journal of Learning and Technology, 50(4). https://doi.org/10.21432/cjlt28606

				Montezuma, J., & Chong, M. (2024). Generative Artificial Intelligence Impact on Education and Industry: An Ethical Dimension. 2024 IEEE World Engineering Education Conference (EDUNINE), 1-3. https://doi.org/10.1109/EDUNINE60625.2024.10500608

				Mozelius, P., Håkansson Lindqvist, M., Cleveland-Innes, M., Jaldemark, J., & Sundgren, M. (2024). Educating the educators on generative artificial intelligence in higher education. International Conference on AI Research, 4(1). https://doi.org/10.34190/icair.4.1.3026

				Nazaretsky, T., Mejia-Domenzain, P., Swamy, V., Frej, J., & Käser, T. (2024). AI or human? Evaluating student feedback perceptions in higher education. In R. Ferreira Mello, N. Rummel, I. Jivet, G. Pishtari, & J. A. Ruipérez Valiente (Eds.), Technology enhanced learning for inclusive and equitable quality education. EC-TEL 2024. Lecture Notes in Computer Science, 15159. 284–298. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-031-72315-5_20

				Nelson, A. S., Santamaría, P. V., Javens, J. S., & Ricaurte, M. (2025). Students’ perceptions of generative artificial intelligence (GenAI) use in academic writing in English as a foreign language. Education Sciences, 15(5), 611. https://doi.org/10.3390/educsci15050611

				Nugraha, A. E., Wibowo, D., & Hendrawan, B. (2024). Paulo Freire’s Critical Pedagogy Analysis Of Educational Transformation. MSJ : Majority Science Journal, 2(2), 220–228. https://doi.org/10.61942/msj.v2i2.157

				Schultz, K. E., McNamara, J., & Deneen, C. C. (2025). Generative AI education: Building a community of practice model. Teaching in Higher Education. Advance online publication. https://doi.org/10.1080/14703297.2025.2507299 

				Selwyn, N. (2016). Education and Technology: Key Issues and Debates. Bloomsbury Publishing.

				Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning theory for the digital age. International Journal of Instructional Technology & Distance Learning, 2(1), 3–10. https://www.itdl.org/Journal/Jan_05/article01.htm

				Shih, Y.-H. (2018). Some critical thinking on Paulo Freire’s critical pedagogy and its educational implications. International Education Studies, 11(9), 64–72. https://doi.org/10.5539/ies.v11n9p64

				Shih, Y.-H. (2020). Encounter with Paulo Freire’s critical pedagogy: Visiting the Brazilian social context (1950s–1970s). Universal Journal of Educational Research, 8(4), 1228–1236. https://doi.org/10.13189/ujer.2020.080413

				Solak, E. (2024). Examining writing feedback dynamics from ChatGPT AI and human educators: A comparative study. Pedagogika-Pedagogy. https://doi.org/10.53656/ped2024-7.05

				Spivakovsky, O., Omelchuk, S., Kobets, V. V., Valko, N. V., & Malchykova, D. S. (2023). Institutional policies on artificial intelligence in university learning, teaching 

			

		

		
			
				23

			

		

	
		
			
				24

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				and research. Information Technologies and Learning Tools, 97(5). 181–202. https://doi.org/10.33407/itlt.v97i5.5395

				Swindell, A., Greeley, L., Farag, A., & Verdone, B. (2024). Against Artificial Education: Towards an Ethical Framework for Generative Artificial Intelligence (AI) Use in Education. Online Learning, 28(2). https://doi.org/10.24059/olj.v28i2.4438

				Qian, Y. (2025). Pedagogical applications of generative AI in higher education: A systematic review of the field. TechTrends. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s11528-025-01100-1

				Tan, M., & Maravilla, N. (2024). Shaping integrity: why generative artificial intelligence does not have to undermine education. Frontiers in Artificial Intelligence, 7. https://doi.org/10.3389/frai.2024.1471224

				Tankelevitch, L., Kewenig, V., Simkute, A., Scott, A. E., Sarkar, A., Sellen, A., & Rintel, S. (2024). The metacognitive demands and opportunities of generative AI. In Proceedings of the 2024 CHI Conference on Human Factors in Computing Systems (CHI ’24) (Article 680, pp. 1–24). Association for Computing Machinery. https://doi.org/10.1145/3613904.3642902

				Thomas, D. R. (2006). A general inductive approach for analyzing qualitative evaluation data. American Journal of Evaluation, 27(2), 237–246. https://doi.org/10.1177/1098214005283748 

				Vallis, C., Wilson, S., & Casey, A. (2024). Generative AI beyond the binaries with metaphors. Proceedings of ASCILITE 2024: 41st International Conference on Innovation, Practice and Research in the Use of Educational Technologies in Tertiary Education. ASCILITE. https://doi.org/10.14742/apubs.2024.1408

				Wei, Y., Jiang, Y.-H., Liu, J., Qi, C., & Jia, R. (2024). The advancement of personalized learning potentially accelerated by generative AI. ArXiv, 2, abs/2412.00691. https://doi.org/10.48550/arXiv.2412.00691

				Ye, Z. (2021). Dual logic of teacher role transformation based on artificial intelligence. 2021 2nd International Conference on Big Data and Informatization Education (ICBDIE), 282–286. https://doi.org/10.1109/ICBDIE52740.2021.00070

				Zábojník, R., & Hromada, V. (2024). The role of generative AI in empowering Generation Z in higher education. Media & Marketing Identity. https://doi.org/10.34135/mmidentity-2024-75

				Zhai, X. (2024). Transforming Teachers’ Roles and Agencies in the Era of Generative AI: Perceptions, Acceptance, Knowledge, and Practices. ArXiv, 1, abs/2410.03018. https://doi.org/10.48550/arXiv.2410.03018

				Zhang, L., Shao, Z., Chen, B., & Benitez, J. (2025). Unraveling generative AI adoption in enterprise digital platforms: The effect of institutional pressures. IEEE Transactions on Engineering Management, 72, 335–348. https://doi.org/10.1109/TEM.2024.3513773

				Zhao, L., & Chang, S. (2024). New opportunities, challenges and changes for secondary school teachers in the age of digital intelligence. International Educational Research, 7(3). https://doi.org/10.30560/ier.v7n3p19

				Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview. Theory Into Practice, 41(2), 64–70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2 

			

		

		
			
				24

			

		

	
		
			
				25

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				25

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Impacto educativo de la inteligencia artificial generativa: una revisión crítica de avances, desafíos y perspectivas 

				Conflicto de intereses

				Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

				Declaración de contribución

				Conceptualización, O.F.F.Ch. y M.G.R.R.; metodología, O.F.F.Ch. y M.G.R.R.; validación, O.F.F.Ch., M.G.R.R. y D.M.G.G.; análisis formal, O.F.F.Ch. y M.G.R.R.; investigación, O.F.F.Ch., M.G.R.R., D.M.G.G., D.A.G.A. y C.S.P.S.; recursos, O.F.F.Ch., D.A.G.A. y C.S.P.S.; conservación de datos, D.A.G.A.y C.S.P.S.; redacción-redacción del borrador original, O.F.F.Ch., M.G.R.R. y D.M.G.G.; redacción-revisión y edición, O.F.F.Ch., M.G.R.R., D.M.G.G.; D.A.G.A. y C.S.P.S.; visualización, O.F.F.Ch., D.A.G.A. y C.S.P.S.; supervisión, O.F.F.Ch. y M.G.R.R.; administración del proyecto, O.F.F.Ch.; obtención de financiación, no aplica. Todos los autores han leído y aceptado la versión publicada del manuscrito. 

				Reseña de los autores

				Oscar Fernando Farinango Chico: Licenciado en Diseño Gráfico y Control de Procesos por la Pontificia Universidad Católica del Ecuador. Es Magíster en Mercadotecnia, mención en Neuro-Mercados por la Universidad UTE. Posteriormente, obtuvo el título de Magíster en Educación en la Universidad de Otavalo. Su experiencia docente ha sido en el Instituto Superior Tecnológico Nelson Torres dictando la materia de Diseño Gráfico. Además, estuvo a cargo del área de publicidad en el Registro de la Propiedad y Mercantil del Cantón Cayambe. Actualmente, es docente en la Unidad Educativa Hope Christian Academy, dictando las materias de Lengua y Literatura y Marketing y Publicidad.

				Mariana Georgina Rivera Roldán: Profesional con 34 años de experiencia dedicados principalmente a la educación básica, espacio en el que ha desarrollado competencias pedagógicas que le permiten trabajar con eficiencia tanto con niños como con adolescentes. Posee una Maestría en Educación Básica por la Universidad de Milagro, donde fortaleció sus conocimientos en didáctica, planificación y estrategias de enseñanza inclusiva; además, es Licenciada en Educación por la Universidad Técnica de Babahoyo, institución en la que adquirió las bases teóricas y metodológicas que han guiado su amplio ejercicio docente. Actualmente se desempeña como docente de segundo año de educación básica en la Unidad Educativa Mariano Suárez Veintimilla.

				Diana Magdalena Gualsaquí Gordón: Educadora con más de diez años de experiencia enla enseñanza y en el desarrollo integral infantil. Posee el título de Magister en Educación por la Universidad de Otavalo, dónde profundizó en la teoría pedagógica y la investigación educativa, y es licenciada en Docencia en Educación Parvulario por la Universidad Técnica del Norte. Su práctica profesional se enfoca en el desarrollo integral de la niñez, combinando de manera efectiva los aspectos intelectuales, social y motrices en su metodología. Actualmente enseña en subnivel de inicial y preparatoria en la Unidad Educativa Intercultural Bilingüe San Juan de Ilumán. Tiene dominio de la lengua kichwa y aborda la enseñanza y la investigación desde una perspectiva Intercultural y altamente inclusiva. 

				Diego Andrés Guerra Aguilar: Ingeniero en Recursos Naturales Renovables, graduado en la Universidad Técnica del Norte. Cuenta con una Maestría en Educación con mención en Investigación y Docencia por 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Sobre los autores

			

		

		
			
				25

			

		

		
			
				25

			

		

	
		
			
				26

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons

			

		

		
			
				https://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/ecosacademia Sección Innovación Educativa

			

		

		
			
				la Universidad de Santander, México, y es egresado de la Maestría en Gestión Ambiental, mención en Sostenibilidad, de la Universidad de los Hemisferios. Posee experiencia laboral en el Registro Social y en la organización Infancia con Futuro como encuestador, así como en el Municipio de Otavalo, donde se desempeñó como gestor social en el proyecto de Prevención de la Violencia Intrafamiliar. Posteriormente, ocupó los cargos de técnico ambiental y Comisario de Ambiente del Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Otavalo. Actualmente ejerce como consultor ambiental independiente.

				Cinthya Soledad Panamá Santillán: Docente de Inglés dentro de la educación pública. Actualmente labora en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingüe San Luis de Agualongo, donde desempeña procesos académicos y tutoría con pasión, empatía y responsabilidad. Es licenciada por la Universidad Técnica del Norte donde adquirió conocimientos pedagógicos y educativos, cuenta con un título de tercer nivel en la licenciatura Pedagogía de los Idiomas Nacionales y Extranjero. Domina 3 idiomas, el kichwa como lengua nativa, el español y el inglés. Además, es parte del grupo de voluntarias de la Organización “Aldeas Infantiles SOS” donde enseña inglés a niños y adolescentes.

				Declaración sobre el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA)

				Marque la(s) opción(es) correspondiente(s) si durante la preparación del manuscrito se utilizó alguna herramienta de IA generativa, de acuerdo con los principios establecidos en la Declaración de Heredia y las políticas editoriales de la revista.

				( ) No se utilizó ninguna herramienta de inteligencia artificial en la preparación, redacción, corrección, edición, traducción o evaluación del presente manuscrito.

				( X ) Sí se utilizó IA con fines de apoyo técnico, y se declara lo siguiente:

				•	Plataforma(s)/herramienta(s) utilizada(s): ChatGPT, DeepL, Google Traslate

				•	Finalidad específica (seleccione con una X):

				Elaboración del manuscrito	( )

				Corrección gramatical o sintáctica	( X )

				Traducción (ej. DeepL, Google Translate)	( X )

				Búsqueda de referentes teóricos	( X )

				Recomendaciones estilísticas (ej. Grammarly)	( )

				Sugerencias de estructura general del texto	( )

				Generación de borradores preliminares sujetos a revisión crítica	( )

				Otra (especificar): _________________________________	( )

				Importante: El contenido del artículo ha sido íntegramente revisado, validado y aprobado por sus autores, quienes asumen la total responsabilidad ética, científica y legal del manuscrito presentado. Ninguna herramienta de IA ha sido considerada como coautora del presente trabajo.

			

		

		
			
				26

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				1

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo en el contexto universitario: una revisión sistemática

			

		

		
			
				Citación: 

				Lozano-Moreno, C. & Cangalaya, L. (2026). Retroalimentación docente y aprendiza-je cooperativo en el contexto universitario: una revisión sistemática. Revista Ecos de la Academia, 12(23): e1308, 1-25. https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v11i23.1308

			

		

		
			
				Enlace al registro del repositorio Universidad Técnica del Norte:

				http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13649

				Versión del documento:

				Artículo de Revisión (versión de publicación) 

				Este artículo fue evaluado mediante arbitraje doble ciego. 

			

		

		
			
				DOI: https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23.1308	

				elocation-id: e1308

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Creative Commons: 

				Esta revista está bajo una licencia de https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

				©️ 2026 por los autores. Publicado por Editorial UTN, Ibarra, Ecuador, a través de la revista Ecos de la Academia. Este artículo es de acceso abierto y se distribuye bajo los términos de la licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike (CC BY-NC-SA) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Políticas de acceso y reuso

				La Revista Ecos de la Academia ofrece acceso libre, inmediato y gratuito a todos sus contenidos, sin establecer periodos de embargo ni cobrar tasas por postulación, procesamiento, diagramación o publicación. Esta política se fundamenta en el principio de que el conocimiento científico es un bien público, accesible sin restricciones financieras, técnicas ni legales.

				Todos los artículos se distribuyen bajo la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), que permite copiar, distribuir, remezclar y adaptar el contenido, siempre que se otorgue el crédito correspondiente a los autores, no se utilice con fines comerciales y las obras derivadas se compartan bajo la misma licencia. No se permiten restricciones legales ni tecnológicas adicionales que limiten lo que esta licencia permite.

				Los autores conservan sus derechos de autor sin restricciones y pueden archivar cualquier versión del artículo en repositorios institucionales, temáticos, redes académicas o sitios personales. Ecos de la Academia promueve además la transparencia en el acceso al conocimiento, recomendando el depósito de preprints, datos y recursos complementarios en plataformas como OSF o LatRxiv. La revista asegura la preservación a largo plazo de sus contenidos mediante redes como PKP PN, LOCKSS y CLOCKSS, la adhesión a la Iniciativa para Citaciones Abiertas (I4OC), y garantiza la interoperabilidad de sus metadatos a través del protocolo OAI-PMH disponible en: https://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/ecosacademia/oai.

			

		

		
			
				1

			

		

	
		
			
				2

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo en el contexto universitario: una revisión sistemática

			

		

		
			
				Teacher Feedback and Cooperative Learning in the University Context: A Systematic Review

			

		

		
			
				En el contexto universitario, la retroalimentación del profesorado y el aprendizaje cooperativo han emergido como estrategias pedagógicas fundamentales con el potencial de optimizar el proceso de enseñanza y aprendizaje. El propósito de esta investigación fue proporcionar una revisión sistemática de la literatura disponible, que analizó más a fondo el impacto que estas prácticas han tenido en el rendimiento académico y las experiencias de los estudiantes en entornos universitarios. Esta investigación se centró en los procesos de retroalimentación del profesorado y analizó el proceso de aprendizaje cooperativo con base en el objetivo de cada uno de los estudios revisados, la metodología utilizada, la muestra y el instrumento, así como el resultado principal y la conclusión. Se inició una revisión sistemática de la literatura basada en las directrices PRISMA, analizando veintidós artículos científicos publicados entre 2016 y 2024, utilizando la base de datos Scopus. Los resultados mostraron un predominio de enfoques cualitativos y mixtos en estas publicaciones. Con base en la relación entre las dos categorías iniciales, destacó que sus resultados y conclusiones fueron mayoritariamente positivos, potenciando aspectos como el rendimiento académico, las habilidades comunicativas, la actitud hacia el aprendizaje, la adaptabilidad y la participación activa del estudiantado.
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				Abstract 

				In the university context, instructor feedback and cooperative learning have emerged as fundamental pedagogical strategies with the potential to optimize the teaching and learning process. The purpose of this research was to provide a systematic review of the available literature, which further analyzed the impact these practices have had on students’ academic performance and experiences in university settings. This research focused on instructor feedback processes and analyzed the cooperative learning process based on the objective of each of the reviewed studies, the methodology used, the sample and instrument, as well as the main outcome and conclusion. A systematic literature review based on PRISMA guidelines began, analyzing twenty-two scientific articles published between 2016 and 2024, using the Scopus database. The results showed a predominance of qualitative and mixed approaches in these publications. Based on the relationship between the two initial categories, it highlighted that their results and conclusions were mostly positive, empowered aspects such as academic performance, communication skills, attitude towards learning, adaptability, and active participation of students.
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				Introducción 

				En el contexto universitario, caracterizado por la convergencia de modalidades presenciales, a distancia e híbridas (Bakhisheva et al., 2024; Chancusig Chisag et al., 2020; Murillo et al., 2017; Sembiring, 2018; Siregar & Manurung, 2020), resultó esencial evaluar estrategias pedagógicas efectivas que promovieron un aprendizaje significativo (Gil Toledo & Melo Melo, 2018). Entre estas estrategias, la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo se destacaron por haber mejorado el rendimiento académico y la experiencia educativa de los estudiantes. El objetivo general del estudio fue explicar los procesos de retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo en el contexto universitario, a partir del análisis de la literatura científica existente.

				La retroalimentación docente constituyó un componente crucial del proceso educativo que, cuando se implementó de manera efectiva, guió y motivó a los estudiantes, ayudándolos a identificar sus fortalezas y áreas de mejora. Esta práctica no solo implicó la corrección de errores, sino también la facilitación de un aprendizaje profundo y reflexivo (Contreras, 2018; González Méndez et al., 2018; 
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				Gonzales Miñán, 2018; Lazebnikova et al., 2018; Olivero Sánchez et al., 2018). En el ámbito universitario, la retroalimentación buscó mejorar el rendimiento estudiantil y maximizó el aprendizaje al crear condiciones que facilitaron la reflexión sobre las acciones y sus consecuencias. Se destacó la naturaleza dinámica y social del aprendizaje, que apuntó a la autorregulación del estudiante (Evans, 2013; Garcés Bustamante et al., 2020; Hoo et al., 2022; Pereira et al., 2016). Uno de los objetivos específicos del estudio fue examinar los efectos de la retroalimentación docente sobre el rendimiento y la motivación de los estudiantes universitarios.

				El aprendizaje cooperativo, concebido como estrategia pedagógica, se fundamentó en la interacción entre estudiantes organizados en equipos pequeños, lo que creó una condición social esencial para el aprendizaje. Esta metodología educativa se sustentó en la interacción entre pares, que fomentó el aprendizaje y fue considerada adecuada para estimular el proceso de enseñanza en el aula. Su importancia residió en la capacidad de ofrecer ventajas específicas en la internalización del conocimiento, al enriquecer la práctica educativa y proporcionar múltiples beneficios a los estudiantes (Suarez Guerrero, 2010). Otro de los objetivos específicos consistió en explorar la relación entre retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo en el contexto universitario.

				La transición hacia cursos y sesiones que combinaron la enseñanza presencial con la virtual planteó nuevos desafíos y oportunidades para la implementación de estas estrategias (Cano-Vásquez & Ángel-Uribe, 2023; García Aretio, 2019; Tebeka et al., 2022; Villapudua et al., 2021). Aunque las modalidades híbridas permitieron mayor flexibilidad y accesibilidad, también exigieron un rediseño de metodologías de enseñanza y evaluación para mantener la calidad educativa (Luévano Hernández & Ramírez Ramírez, 2021; Nuñez Manzueta & Canelón Pérez, 2023). El tercer objetivo específico se orientó a analizar los problemas urgentes y las soluciones propuestas en torno a la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo.

				En este contexto, se realizó una revisión sistemática de la literatura bajo la metodología PRISMA, que analizó 22 artículos científicos sobre el impacto de la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo en el entorno universitario. La revisión buscó identificar prácticas efectivas y áreas de mejora que pudieran informar políticas y prácticas educativas en un mundo cada vez más digitalizado. La literatura abarcó diversas disciplinas y contextos educativos, lo que proporcionó una visión amplia y detallada de cómo estas estrategias fueron implementadas y de sus efectos en distintos escenarios de enseñanza. Los hallazgos clave se sintetizaron en recomendaciones prácticas para la mejora de la calidad de la educación universitaria en todas sus modalidades.
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				A partir de la sinergia hallada entre retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo, se identificaron dimensiones como la percepción estudiantil y la evaluación formativa, la retroalimentación bidireccional en entornos de aprendizaje, la evaluación en grupo y la retención del conocimiento, la metodología de aprendizaje basada en equipos y el enfoque de enseñanza interactiva. En primer lugar, la experiencia estudiantil y la evaluación formativa mostraron efectos positivos en la combinación de retroalimentación y trabajo cooperativo en cursos técnicos y especializados. La retroalimentación mutua entre pares contribuyó significativamente a la resolución práctica de problemas y al aprendizaje óptimo (Jodoi et al., 2021).

				En segundo lugar, la retroalimentación bidireccional favoreció la mejora de las habilidades de comunicación en equipos de trabajo, fortaleció las relaciones entre estudiantes y docentes y benefició la resolución de proyectos finales (Myers & Chou, 2016). En tercer lugar, la evaluación en grupo y la retención del conocimiento fueron evidenciadas en estudios que señalaron que la colaboración en pruebas de opción múltiple generó calificaciones más altas y mayor retención del conocimiento (Yang & Wang, 2023). Asimismo, la metodología de aprendizaje basada en equipos (TBL) proporcionó una estrategia centrada en el estudiante que apoyó el logro de objetivos interprofesionales y promovió debates y revisiones de material de estudio, lo que mejoró la participación y preparación de los estudiantes (Protsiv et al., 2016). Finalmente, el enfoque de enseñanza interactiva se orientó hacia la mejora de la eficiencia y los resultados académicos, en tanto que retroalimentación e interacción en el aprendizaje contribuyeron de manera significativa al desempeño y compromiso de los estudiantes.

				Metodología

				En esta revisión sistemática de la literatura, con el fin de abordar el objetivo y tomarlo como base para la selección de términos de búsqueda o palabras clave, se optó por trabajar con la base de datos Scopus. Esta decisión se sustentó en que Scopus ofreció una lista amplia de fuentes modernas y constituyó una base de datos extensa en referencias bibliográficas y títulos de revistas. Asimismo, se empleó el factor de impacto como criterio para medir la relevancia de las publicaciones. El elevado número de revistas indexadas en esta base de datos permitió identificar a priori un mayor número de citas y proporcionó una cobertura más amplia.

				Una de las preguntas centrales del estudio fue cómo se desarrollaron los procesos de retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo, y de qué manera se relacionaron. Se escogió el término “aprendizaje cooperativo” en lugar de “colaborativo” por el concepto de interacción cooperativa, aplicado en los primeros semestres de carreras universitarias en educación superior, según Suárez (2010). En consecuencia, las palabras 
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				clave en inglés fueron definidas como: “TEACHING FEEDBACK”, “COOPERATIVE LEARNING” y “UNIVERSITY”.

				En junio de 2024, se realizó una búsqueda en Scopus que arrojó 130 documentos iniciales. Posteriormente, se delimitó el periodo de análisis entre 2016 y 2024, lo que redujo el resultado a 61 documentos. Sobre esta base, se aplicaron filtros adicionales: idioma inglés y acceso abierto, obteniéndose finalmente 22 artículos (Tabla 1). Estos constituyeron los criterios de selección empleados.

				La revisión sistemática de la literatura siguió la estructura del método PRISMA, que implicó la recopilación, selección y análisis de artículos relevantes para responder a las preguntas de investigación (Figura 1). Los criterios de inclusión consideraron artículos de investigación vinculados con la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo en el contexto universitario. En contraste, los criterios de exclusión (Tabla 2) abarcaron artículos duplicados, estudios irrelevantes (enfocados en otros niveles educativos o contextos distintos) y publicaciones sin acceso abierto.

				Tabla 1 Lista de Artículos seleccionados

				
					N° 

				

				
					Autor 

					y año

				

				
					Titulo

				

				
					Título de Fuente (Journal o Capitulo de Libro)

				

				
					Objetivo Principal

				

				
					Tipo de estudio metodológico

				

				
					Muestra e instrumento

				

				
					 Resultado (más importante) 

				

				
					Conclusión (más importante)

				

				
					1

				

				
					Xu et al., (2024)

				

				
					Analysis of ten-year teaching evaluation of oral microbiology lab curriculum

				

				
					BMC Medical Education (J)

				

				
					Evaluar la efectividad de un nuevo enfoque de enseñanza en el laboratorio de microbiología oral en estudiantes de odontología de cuarto año.

				

				
					Cuantitativa. La metodología utilizada es un estudio de evaluación de diez años, que incluye la observación de la evolución de los estudiantes a lo largo de su formación.

				

				
					La muestra consiste en 664 participantes de cuarto año de un programa de odontología de cinco años en la Universidad de Wuhan. El instrumento de evaluación utilizado incluye la realización de cuatro experimentos de microbiología oral.

				

				
					La enseñanza en el laboratorio de microbiología oral ha demostrado mejorar el conocimiento profesional de los estudiantes, fortalecer sus habilidades prácticas, fomentar sus habilidades innovadoras y mejorar la calidad de la educación dental.

				

				
					A través de la retroalimentación de profesores y estudiantes, así como el análisis exhaustivo de los resultados de la enseñanza, se ha demostrado que la enseñanza en el laboratorio de microbiología oral mejora significativamente las habilidades y conocimientos de los estudiantes en este campo.
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					2

				

				
					Jodoi K. et al (2021)

				

				
					Developing an active-learning app to improve critical thinking: item selection and gamification effects

				

				
					Heliyon (J)

				

				
					Desarrollar una aplicación de aprendizaje activo para mejorar el pensamiento crítico, centrándose en la selección de elementos y los efectos de la gamificación en este proceso.

				

				
					Cuantitativo, experimental, con dos estudios distintos. En el primer estudio, se seleccionaron preguntas de bancos de preguntas populares para el pensamiento crítico y razonamiento verbal, las cuales fueron clasificadas en términos de dificultad. En el segundo estudio, se llevaron a cabo experimentos para medir el crecimiento del pensamiento crítico en diferentes grupos de participantes. 

				

				
					Se utilizaron estudiantes universitarios de primer año de dos universidades diferentes en Japón para participar en los experimentos. Se diseñaron pre y post-tests para evaluar las habilidades de pensamiento crítico de los participantes. Además, se implementó una aplicación móvil con preguntas de opción múltiple y retroalimentación inmediata.

				

				
					Se encontró que los usuarios que utilizaron la aplicación con características de gamificación obtuvieron mejores puntuaciones que aquellos que utilizaron materiales de aprendizaje electrónico sin estas características.

				

				
					La presentación de preguntas en la aplicación de más fácil a más difícil garantizaría que los usuarios comenzaran con preguntas más fáciles para ganar confianza y luego avanzaran a preguntas más difíciles. Esto sugiere que la gamificación y la selección adecuada de preguntas pueden ser efectivas para mejorar el pensamiento crítico a través de aplicaciones de aprendizaje activo.

				

				
					3

				

				
					Rodrigues J.P. et al (2016)

				

				
					Molecular Dynamics Characterization of the Conformational Landscape of Small Peptides: A Series of Hands-on Collaborative Practical Sessions for Undergraduate Students

				

				
					Biochemistry and molecular biology education (J)

				

				
					Establecer y llevar a cabo una clase práctica donde los estudiantes puedan caracterizar el paisaje conformacional de pequeños péptidos utilizando simulaciones de dinámica molecular para obtener información sobre su unión a receptores de proteínas.

				

				
					Cualitativa. Informe detallado de una clase práctica de modelado molecular que se integra en un curso más amplio de modelado molecular. 

				

				
					La muestra consiste en estudiantes universitarios que participan en las sesiones prácticas. El instrumento utilizado incluye software de simulación molecular como GROMACS, PyMOL y herramientas de trazado.

				

				
					Los estudiantes exploran el paisaje conformacional de una molécula de péptido y aprenden a extraer información bioquímica valiosa que proporciona una mayor comprensión del sistema molecular.

				

				
					La configuración de las sesiones prácticas, que combina material en línea, trabajo en equipo y una participación activa de los instructores, contribuye a una experiencia de aprendizaje positiva y agradable. Además, al hacer que el material esté disponible en línea de forma gratuita, se espera fomentar su aplicación en otros planes de estudio y entornos educativos.

				

				
					4

				

				
					Nicholl et al., (2016)

				

				
					An Evaluar un programa interprofesional de nivel de maestría en cuidados paliativos pediátricos desde la perspectiva de los estudiantes que completaron el programa.

				

				
					Nurse Education in Practice (J)

				

				
					Evaluar un programa interprofesional de nivel de maestría en cuidados paliativos pediátricos desde la perspectiva de los estudiantes que completaron el programa.

				

				
					Mixta. Estudio de evaluación que incluyó tanto enfoques cuantitativos como cualitativos.

				

				
					La muestra consistió en los quince estudiantes que participaron en los tres módulos del programa. El instrumento de recolección de datos fue un cuestionario de evaluación desarrollado específicamente para el estudio, que incluía preguntas estructuradas y abiertas.

				

				
					La mayoría de los estudiantes calificaron su nivel de satisfacción con el programa como “alto” a “muy alto”, y la mayoría consideró que los módulos eran relevantes para los cuidados paliativos pediátricos. Además, se identificaron fortalezas del programa, como el beneficio de compartir información, satisfacer las necesidades educativas y clínicas individuales, y mejorar las habilidades académicas y la práctica clínica de los estudiantes.

				

				
					Los estudiantes valoraron positivamente el programa en general, pero también identificaron áreas de mejora, como la necesidad de más tiempo para reflexionar, discutir y trabajar en casos complejos, así como una mejor mezcla de teoría y práctica en el contenido del programa. Además, se sugirió mayor flexibilidad en las fechas de entrega de las asignaciones y más apoyo para comprender el uso de recursos de investigación.
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					5

				

				
					Alsharaf & Alwattar, (2024)

				

				
					Evaluation of Practical Education for the Courses of Arabic Language and Islamic Education in the College of Education – Kuwait University

				

				
					New Educational Review (J)

				

				
					Evaluar la educación práctica en los cursos de Lengua Árabe y Educación Islámica en la Universidad de Kuwait, centrándose en aspectos como el desarrollo de habilidades teóricas y conceptuales, habilidades de comportamiento en el aula y la escuela, y la adquisición de competencias diversas por parte de los futuros docentes.

				

				
					Cuantitativa. enfoque descriptivo analítico, que implica observar y describir fenómenos naturales, seguido de un análisis para cuantificar su alcance, magnitud o correlación con otros fenómenos.

				

				
					Muestreo aleatorio exploratorio de 35 estudiantes de educación, inscritos en los cursos de Lengua árebe y Educación Islámica, mientras que el instrumento principal fue un cuestionario validado

				

				
					 La educación práctica en los cursos de Lengua Árabe y Educación Islámica recibió un fuerte respaldo de los participantes, lo que indica su creencia en la contribución significativa de la educación práctica para equipar a los futuros docentes con fundamentos teóricos esenciales para la enseñanza efectiva.

				

				
					La educación práctica desempeña un papel crucial en facilitar la adquisición de diversas competencias conductuales por parte de los futuros docentes en entornos escolares y de aula, lo que subraya la importancia de este enfoque educativo en la formación docente en Lengua Árabe y Educación Islámica.

				

				
					6

				

				
					Nava Buenfil et al., (2020)

				

				
					Delivering Health Education Curriculum Online in the Wake of COVID-19

				

				
					Pedagogy in Health Promotion (J)

				

				
					Analizar el impacto de la pandemia de COVID-19 en la entrega del currículo de educación en salud en línea en La Trobe University, Australia, específicamente en el contexto del desarrollo de la educación en salud.

				

				
					Enfoque cualitativo que incluye la revisión de cartas legadas por los estudiantes, análisis temático y de contenido, así como la recopilación de datos a través de sesiones de Zoom y evaluaciones formales de la universidad.

				

				
					La muestra consistió en estudiantes y personal académico involucrado en la entrega del currículo de educación en salud en línea durante la pandemia de COVID-19 en 2020 en La Trobe University. El instrumento principal utilizado fue la revisión de las cartas legadas por los estudiantes, que proporcionaron información detallada sobre la experiencia de los estudiantes y el personal académico durante la transición a la entrega en línea del currículo de educación en salud.

				

				
					El aumento en la puntuación de la Evaluación de la Satisfacción del Estudiante (SFS) durante la pandemia de COVID-19 en comparación con años anteriores, lo que sugiere una mejora en la experiencia de aprendizaje en línea.

				

				
					A pesar de los desafíos presentados por la transición a un entorno de aprendizaje en línea debido a la pandemia, el currículo de educación en salud logró alcanzar sus objetivos de enseñanza de manera exitosa, demostrando la adaptabilidad y eficacia del equipo docente y los estudiantes en este nuevo entorno educativo.

				

				
					7

				

				
					Yang L. & Wang Y. (2023)

				

				
					Application of a peer learning and assessment model in an undergraduate pharmacy course

				

				
					BMC Medical Education (J)

				

				
					Analizar los efectos del Modelo de Evaluación Mutua entre Compañeros (PLAM) en un curso de química de nivel universitario y los factores que lo influencian.

				

				
					Estudio cuantitativo que analiza los efectos del PLAM en un curso de química de productos naturales a nivel universitario. 

				

				
					La muestra consistió en un total de 95 estudiantes de tercer año de la carrera de Medicina en la Universidad del Océano de China. El instrumento utilizado fue un cuestionario dividido en tres partes, con un total de 41 preguntas, que evaluaba aspectos como la actitud de aprendizaje, la participación, las relaciones interpersonales y el enfoque organizacional.

				

				
					Después de ajustar el número de miembros por grupo a 5-7 estudiantes y proporcionar orientación sobre la división de tareas, se encontró que todas las dimensiones del PLAM estaban significativamente correlacionadas al 99% de nivel, lo que indica que el tamaño del grupo impacta en la efectividad de la implementación del PLAM. Además, se encontró que el PLAM ajustado era más práctico y científico, y que un grupo de 5-7 estudiantes era más apropiado.

				

				
					El PLAM puede motivar a la mayoría de los estudiantes a participar en el aprendizaje, y que la participación activa de los estudiantes en el modelo de evaluación mutua entre compañeros puede conducir a mejores resultados académicos. Además, se destacó la importancia de ajustar el tamaño de los grupos y proporcionar una guía clara sobre la división de tareas para mejorar la efectividad del PLAM en entornos educativos.
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					Protsiv M. et al (2023)

				

				
					Blended learning across universities in a South-North-South collaboration: A case study

				

				
					Health Research Policy and Systems (J)

				

				
					Evaluar la implementación de un curso de meta-análisis de estudios de precisión diagnóstica utilizando un enfoque de aprendizaje combinado en un proyecto de colaboración entre universidades de Uganda, Suecia y Sudáfrica.

				

				
					Cualitativo. El estudio se basó en el enfoque del constructivismo social y utilizó los siete principios de aprendizaje efectivo como marco analítico. Se recopilaron datos a través de encuestas de evaluación del curso, discusiones en grupo con estudiantes, observación de sesiones en línea sincrónicas y entrevistas con el personal docente del curso.

				

				
					La muestra incluyó a estudiantes de doctorado y postdoctorado de las universidades participantes en el proyecto. Los instrumentos de recolección de datos incluyeron encuestas de evaluación del curso, observación participante, discusiones en grupo y entrevistas con el personal docente.

				

				
					Los estudiantes se sintieron motivados a producir protocolos de alta calidad y se beneficiaron de retroalimentación detallada por escrito que pudieron utilizar para mejorar su trabajo

				

				
					La implementación de un enfoque de aprendizaje combinado en el curso de meta-análisis de estudios de precisión diagnóstica resultó en una experiencia educativa enriquecedora para los estudiantes, fomentando la adquisición de nuevas habilidades y el compromiso activo en el aprendizaje a lo largo del curso.

				

				
					9

				

				
					Dietrich et al., (2020)

				

				
					Attempts, successes, and failures of distance learning in the time of covid-19

				

				
					Journal of Chemical Education (J)

				

				
					Evaluar las estrategias implementadas por educadores para garantizar la continuidad y calidad del programa de enseñanza durante el semestre de confinamiento debido a la pandemia de COVID-19.

				

				
					Mixta

				

				
					Muestra de 104 estudiantes de 3-4 año dentro de 5 años de estudio; cuestionario con preguntas cerradas y abiertas

				

				
					El 60.0% de los estudiantes expresaron satisfacción con la implementación del aprendizaje a distancia completo, y el 65.8% apreciaron las medidas tomadas para adaptar la planificación del aprendizaje. Además, el 76.7% valoraron positivamente las herramientas técnicas proporcionadas durante el semestre, y una gran mayoría del 87.2% apreciaron la implicación de los educadores durante el semestre a distancia.

				

				
					La mayoría de los estudiantes estaban satisfechos con el aprendizaje a distancia. Sin embargo, solo el 38.5% de los estudiantes estaban satisfechos con su trabajo. Se observó un aumento en las calificaciones de los estudiantes en los exámenes, pero se consideró que era demasiado pronto para evaluar la efectividad real de este método de enseñanza. Los educadores, en su mayoría, no estaban preparados para la enseñanza a distancia antes de la crisis, pero lograron adaptarse rápidamente y organizar sesiones de intercambio y apoyo mutuo utilizando plataformas en línea.

				

				
					10

				

				
					Asseldonk et al., (2016)

				

				
					The VISPA Internet Platform for Students

				

				
					Nuclear and Particle Physics Proceedings (J)

				

				
					Evaluar la implementación de la plataforma VISPA en asignaciones de tareas de los estudiantes de física

				

				
					Mixta

				

				
					Muestra de 135 de 188 estudiantes, cuestionario

				

				
					Los estudiantes profundizaron con ejercicios y entre el 30-50% trabajan activamente con alto nivel de participación.

				

				
					Herramienta exitosa para aprendizaje combinado, comentarios positivos, participación activa y adaptabilidad de la plataforma respaldan eficacia en compresión y compromiso de estudiantes en el aprendizaje.

				

				
					11

				

				
					Finnegan et al., (2017)

				

				
					Where We Fall Down: Tensions in Teaching Social Medicine and Global Health

				

				
					Annals of Global Health (J)

				

				
					Analizar las tensiones en la enseñanza de la medicina social y la salud global, centrándose en las disparidades y desafíos que surgen en el diseño del curso, así como en la exposición de inequidades entre los estudiantes.

				

				
					Cualitativo; autoetnografía basada en 6 años de cursos de medicina social impartidos por las organizaciones SocMed y EqualHealth.

				

				
					 La muestra consiste en 245 estudiantes que participaron en los cursos en Uganda y Haití, con datos recopilados a través de observaciones participantes, evaluaciones anónimas de los estudiantes y notas de campo. Se utilizaron encuestas en papel y electrónicas para recopilar la retroalimentación de los estudiantes.

				

				
					La revelación de tensiones y desafíos en la enseñanza de la medicina social y la salud global, incluyendo la exposición de desigualdades a través de ejercicios como la “caminata del privilegio”. Además, se destaca la importancia de promover la conciencia crítica sobre las causas subyacentes de los problemas de salud y fomentar el compromiso con comunidades desatendidas.

				

				
					La necesidad de abordar las inequidades y tensiones en la enseñanza de la medicina social y la salud global, reconociendo la importancia de la colaboración equitativa, la reflexión personal y la acción colectiva para promover la justicia social y la equidad en la atención médica.
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					Myers K. & Chou C.L. (2016)

				

				
					Collaborative and Bidirectional Feedback Between Students and Clinical Preceptors: Promoting Effective Communication Skills on Health Care Teams

				

				
					Journal of Midwifery and Women’s Health (J)

				

				
					Promover la retroalimentación colaborativa y bidireccional entre estudiantes y preceptores clínicos para mejorar las habilidades de comunicación en equipos de atención médica.

				

				
					Cualitativo; enfoque educativo basado en la práctica reflexiva y la retroalimentación colaborativa. Se implementó un taller integrado de medio día que se centró en la práctica de habilidades de comunicación a través de juegos de roles y discusiones en grupos pequeños. 

				

				
					El taller incluyó a 4 grupos de 6 a 8 estudiantes y profesores preceptores, con facilitadores capacitados a través de la Academia Americana de Comunicación en Atención Médica. Se utilizaron casos generados por los participantes para practicar cada paso del modelo de retroalimentación, incluyendo la provisión de retroalimentación bidireccional.

				

				
					Los participantes destacaron el valor del entorno de aprendizaje integrado y la oportunidad de practicar habilidades de retroalimentación juntos. Los estudiantes expresaron su intención de ser facilitadores activos del proceso de retroalimentación, mostrando una mayor confianza en solicitar la retroalimentación que necesitan.

				

				
					La implementación de un enfoque colaborativo y bidireccional en la retroalimentación entre estudiantes y preceptores en entornos clínicos puede mejorar las habilidades de comunicación y promover una cultura de seguridad del paciente. La retroalimentación efectiva y reflexiva puede fortalecer las relaciones entre estudiantes y preceptores, lo que a su vez beneficia la atención al paciente.

				

				
					13

				

				
					Vázquez-García, (2018)

				

				
					Collaborative-group testing improves learning and knowledge retention of human physiology topics in second-year medical students

				

				
					Advances in Physiology Education (J)

				

				
					Examinar la relación entre el rendimiento grupal e individual de estudiantes de segundo año de medicina en un entorno de aprendizaje colaborativo

				

				
					Cuantitativo. enfoque colaborativo de enseñanza, donde los estudiantes realizaron pruebas de opción múltiple tanto de forma individual como en equipo. Se llevaron a cabo múltiples pruebas de subtemas y evaluaciones globales, y se recopilaron respuestas en papel.

				

				
					La muestra del estudio consistió en estudiantes de segundo año de medicina, con un total de 20 estudiantes en un grupo y 58 estudiantes en otro grupo. Se realizaron un total de 16 pruebas en un grupo y 23 pruebas en el otro. Grupo.

				

				
					 Los estudiantes obtuvieron calificaciones significativamente más altas al participar en pruebas de opción múltiple como equipo estudiantil en comparación con tomar las mismas pruebas de forma individual. Esto demostró una notable mejora en la retención del conocimiento.

				

				
					El aprendizaje colaborativo no solo mejoró el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también los involucró activamente en la clase y mejoró significativamente la retención del conocimiento.
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					Burgess et al., (2020)

				

				
					Interprofessional team-based learning (TBL): How do students engage?

				

				
					BMC Medical Education (J)

				

				
					Demostrar cómo las características de pequeños grupos y centradas en la tarea del aprendizaje basado en equipos (TBL) proporcionaron una estrategia de enseñanza centrada en el estudiante para apoyar el logro de objetivos de aprendizaje interprofesional.

				

				
					Mixta. Enfoque de investigación cualitativa y cuantitativa para evaluar la experiencia de los estudiantes en un módulo de TBL interprofesional centrado en el dolor de espalda.

				

				
					Participaron un total de 117 estudiantes, incluyendo estudiantes de medicina y fisioterapia. Se utilizó un cuestionario modificado para evaluar la experiencia de los estudiantes en el TBL, con preguntas cerradas y abiertas.

				

				
					Tanto los estudiantes de medicina como de fisioterapia valoraron positivamente la experiencia de TBL, destacando la utilidad de las pruebas individuales y en equipo, la resolución de problemas y el desarrollo de habilidades de razonamiento clínico.

				

				
					El TBL proporcionó una estrategia de enseñanza centrada en el estudiante que apoyó el logro de objetivos de aprendizaje interprofesional. Los estudiantes valoraron la interacción con estudiantes de otras disciplinas, la resolución de problemas conjunta y la exposición a diferentes perspectivas en un caso clínico.

				

				
					15

				

				
					Ahmed, (2019)

				

				
					Students’ reflective journaling: an impactful strategy that informs instructional practices in an EFL writing university context in Qatar

				

				
					Reflective Practice (J)

				

				
					Comprender las perspectivas de los estudiantes universitarios sobre las prácticas instructivas en un curso de escritura de inglés como lengua extranjera (EFL) y los desafíos que enfrentan en dicho contexto.

				

				
					Diseño de investigación cualitativa interpretativa, específicamente un estudio de caso que explora las opiniones escritas de los estudiantes a través de sus diarios reflexivos semanales para informar las prácticas instructivas en un curso de escritura de inglés como lengua extranjera en un contexto universitario.

				

				
					La muestra consistió en 78 estudiantes universitarias de EFL de diferentes nacionalidades que participaron voluntariamente en el estudio. Se utilizó un criterio de muestreo intencional y de accesibilidad, y se diseñó una plantilla de diario reflexivo basada en el ciclo reflexivo de Gibbs para recopilar datos.

				

				
					La identificación de estrategias de enseñanza efectivas, como el aprendizaje cooperativo, la discusión, la verificación de la comprensión, el enfoque gradual de enseñanza, la ejemplificación y el uso de organizadores gráficos.

				

				
					Las relaciones entre profesores y estudiantes desempeñan un papel crucial en el aprendizaje y la motivación de los estudiantes. Se destacó la importancia de que los profesores sean receptivos emocionalmente, establezcan relaciones de cuidado con los estudiantes y ejerzan autoridad de manera positiva para mejorar las relaciones profesor-estudiante y el ambiente de aprendizaje.

				

			

		

		
			
				10

			

		

	
		
			
				11

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				
					16

				

				
					Reyes et al., (2017)

				

				
					Initiatives to foster engineering student motivation: A case study

				

				
					Journal of Technology and Science Education (J)

				

				
					Desarrollar el interés de los estudiantes en el aprendizaje en el módulo de Construcción y Materiales de Construcción, impartido en la Universidad Politécnica de Madrid.

				

				
					Cualitativa, estudio de caso

				

				
					Estudiantes que participaron en el módulo durante dos años; encuestas y pruebas en moodle para recopilar datos sobre percpeción de los estudiantes y resultados de las evaluaciones.

				

				
					Más del 55% de los estudiantes consideraron que el uso de Moodle mejoró su experiencia de aprendizaje, y alrededor del 73% de los estudiantes expresaron que la evaluación continua a través de Moodle fue buena idea. Se observó que tanto las pruebas en Moodle como la técnica de coevaluación contribuyeron a aumentar el interés de los estudiantes.

				

				
					Tanto el uso de la plataforma Moodle como la técnica de coevaluación generaron una experiencia de aprendizaje positiva para los estudiantes, mejorando su interés en el estudio y demostrando la eficacia de estas herramientas como técnicas de enseñanza y evaluación alternativas.

				

				
					17

				

				
					Camacho-Sánchez et al., (2022)

				

				
					Gamified Digital Game-Based Learning as a Pedagogical Strategy: Student Academic Performance and Motivation

				

				
					Applied Sciences (J)

				

				
					Analizar el efecto de combinar el Aprendizaje Basado en Juegos Digitales (DGBL) y la Gamificación en el rendimiento académico y la motivación de los estudiantes.

				

				
					Mixtos con datos cuantitativos y cualitativos.

				

				
					26 estudiantes universitarios inscritos en la asignatura Teoría y Práctica del Juego Motor. El grupo experimental se dividió en dos subgrupos: EGc (grupo experimental competitivo) y EGi (grupo experimental individual). Intrumento: test específico para evaluar el rendimiento académico y el cuestionario CMELAC para medir la motivación. El CMELAC contiene 14 ítems que evalúan la motivación hacia la tarea, el aprendizaje y el flujo.

				

				
					Se observaron diferencias significativas en el rendimiento académico entre el grupo experimental y el grupo de control, lo que sugiere que la combinación de DGBL y Gamificación tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.

				

				
					La combinación de DGBL y Gamificación puede ser una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico y la motivación de los estudiantes en entornos educativos

				

				
					18

				

				
					Kingsland, (2020)

				

				
					Undercover feminist pedagogy in information literacy: A literature review

				

				
					Evidence Based Library and Information Practice (J)

				

				
					Examinar cómo se está practicando la pedagogía feminista en las sesiones de alfabetización informacional de bibliotecas académicas y si los estudiantes pueden ser evaluados de manera feminista.

				

				
					Cualitativa. Se utilizó una revisión de literatura donde se realizaron búsquedas en diversas bases de datos como ERIC, LISA, LISTA, Scopus y Web of Science Core Collection. También se realizaron búsquedas manuales en WorldCat y se consultaron estudios de casos, libros, capítulos de libros, revisiones de literatura, investigaciones, entrevistas, encuestas y trabajos basados en análisis estadísticos y cualitativos.

				

				
					La muestra consistió en la revisión de la literatura existente sobre la pedagogía feminista en bibliotecas académicas, sin especificar un número concreto de estudios revisados. El instrumento utilizado fue la revisión de artículos, libros y otros documentos relevantes.

				

				
					Se encontraron varios ejemplos concretos de cómo los profesionales de bibliotecas e información pueden practicar la pedagogía feminista y evaluar a los estudiantes de manera feminista. Se destaca que la pedagogía feminista puede influir positivamente en la práctica profesional de los bibliotecarios académicos.

				

				
					La práctica de la pedagogía feminista en las sesiones de alfabetización informacional puede ser significativamente beneficiosa tanto para los estudiantes como para los profesionales de la información, al fomentar el pensamiento crítico, la participación activa y el cuestionamiento de las estructuras de poder.
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					Alva et al., (2017)

				

				
					Teaching Augmented Reality

				

				
					Augmented Reality: Reflections on Its Contribution to Knowledge Formation (CL)

				

				
					Proporcionar apoyo necesario para que estos usuarios tengan oportunidades iguales reales, considerando procesos de adaptación y técnicas a sus necesidades, y añadir elementos digitales que les permitan acceder fácilmente a información adicional.

				

				
					Mixta. La metodología utilizada en el curso se basa en un modelo de aprendizaje adaptado de Krathwohl (2002) y se implementa a través de diferentes sesiones de trabajo propuestas, como conferencias/seminarios, sesiones prácticas y de taller. Se fomenta a los estudiantes a revisar el material de estudio, buscar información adicional a través de diversas fuentes, y desarrollar habilidades para identificar conceptos clave y promover debates.

				

				
					No precisa muestra e instrumento.

				

				
					La Realidad Aumentada ha evolucionado desafiando tanto a profesores como a estudiantes a desarrollar aplicaciones desde una nueva perspectiva, adaptando los contenidos del curso para enfatizar los contenidos estructurales duraderos y desafiando a los estudiantes a desarrollar aplicaciones principalmente para plataformas móviles, teniendo en cuenta la inclusión de personas con discapacidades cognitivas en el proceso de desarrollo.

				

				
					El éxito del proceso de enseñanza-aprendizaje del curso depende de la coordinación transversal de los contenidos de cursos previos y/o paralelos que garanticen las competencias necesarias para lograr los objetivos esperados. Se destaca la alta participación de los estudiantes a nivel individual y grupal, preparándolos para defender sus ideas, llevarlas a cabo con éxito y enfrentar debates y discusiones que puedan surgir en sus presentaciones.

				

				
					20

				

				
					Sun et al., (2020)

				

				
					Assessment-for-Learning Teaching Mode Based on Interactive Teaching Approach in College

				

				
					International Journal of Emerging Technologies in Learning (J)

				

				
					Explorar un método para mejorar la eficiencia de la enseñanza de cursos de idiomas, en particular, el inglés en la universidad, y cultivar talentos lingüísticos más calificados que cumplan con los requisitos sociales.

				

				
					Cuantitativa, enfoque de enseñanza basado en la evaluación para el aprendizaje y la enseñanza interactiva en el curso de inglés universitario. Se implementó un diseño experimental donde se compararon dos grupos: uno de control, donde el profesor impartía clases de manera tradicional, y otro experimental, donde se aplicaba el enfoque interactivo de enseñanza.

				

				
					La muestra del estudio consistió en dos grupos de 40 estudiantes cada uno, uno de control y otro experimenta. Se utilizaron diferentes indicadores para evaluar el desempeño de los estudiantes, como el grado de participación en el aprendizaje del inglés, el grado de interacción en el aprendizaje del inglés, entre otros.

				

				
					El grupo experimental, que recibió la enseñanza basada en la evaluación para el aprendizaje y el enfoque interactivo, obtuvo resultados significativamente mejores en el desempeño habitual de inglés y en el examen final de teoría de inglés en comparación con el grupo de control.

				

				
					El enfoque de enseñanza basado en la evaluación para el aprendizaje y la enseñanza interactiva en el curso de inglés universitario ayudó a los estudiantes a mejorar su interés, resultados y efectividad de aprendizaje. Este enfoque motivó la motivación de aprendizaje de los estudiantes, mejoró la relación entre profesores y estudiantes, y fomentó la innovación en los métodos de enseñanza para mejorar la iniciativa de aprendizaje y el efecto de aprendizaje de los estudiantes.

				

				
					21

				

				
					Zhang et al., (2023)

				

				
					A Systematic Review of Interventions Improving University Students’ EFL Writing Competence

				

				
					International Journal of Learning, Teaching and Educational Research (J)

				

				
					 Identificar las intervenciones utilizadas para mejorar la competencia de escritura en inglés como lengua extranjera (EFL) de estudiantes universitarios, evaluar su efectividad y proporcionar recomendaciones para docentes e investigadores.

				

				
					Metodología Cuantitativa y Mixta. Revisión sistemática PRISMA, selección de artículos entre 2012 al 2022 en Scopus, WoS y EBSCO.

				

				
					La muestra fue de 42 artículos que cumplían con los criterios de inclusión, de estudios longitudinales o empíricos con un tamaño de muestra estadísticamente válido, participantes universitarios de EFL/ESL y enfoques de evaluación objetivos o mixtos.

				

				
					Identificación de cuatro categorías de intervenciones utilizadas en los estudios seleccionados: intervención de enseñanza instructiva, intervención basada en retroalimentación, intervención de aprendizaje cooperativo e intervención basada en tecnología moderna.

				

				
					Se pudo observar la diversidad de intervenciones implementadas y su impacto en la mejora de la competencia de escritura en EFL de los estudiantes universitarios. Se destacó la importancia de continuar investigando en este campo y de considerar las recomendaciones proporcionadas para optimizar la enseñanza y el aprendizaje de la escritura en EFL en entornos universitarios.
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					22

				

				
					Revilla-Cuesta et al., (2020)

				

				
					Student perceptions of formative assessment and cooperative work on a technical engineering course

				

				
					Sustainability (J)

				

				
					Evaluar las percepciones de los estudiantes que participaron por primera vez en una experiencia de evaluación formativa y trabajo cooperativo en un tema altamente técnico y especializado.

				

				
					La metodología utilizada fue un enfoque cualitativo y mixto, que incluyó análisis de contenido temático y análisis estadístico de dependencias entre los conceptos abordados por los estudiantes.

				

				
					La muestra consistió en estudiantes de ingeniería mecánica de la Universidad de Burgos, España, que estaban cursando el módulo de Estucturas II. El instrumento utilizado para recopilar las percepciones de los estudiantes fue un cuestionario con preguntas abiertas sobre la utilidad de FACW en comparación con la enseñanza tradicional y la preferencia de los estudiantes por ciertos métodos de enseñanza.

				

				
					Los estudiantes consideraron el apoyo entre pares o en grupos como un elemento muy valioso para la resolución satisfactoria de los aspectos prácticos. Además, las discusiones formativas, en las que los estudiantes se corrigieron mutuamente, fueron relevantes para un aprendizaje óptimo. Sin embargo, los estudiantes no consideraron que toda la clase fuera un elemento fundamental para un aprendizaje óptimo, prefiriendo principalmente el apoyo de compañeros individuales dentro de su propio grupo.

				

				
					Si bien los estudiantes mostraron una actitud positiva hacia la metodología de FACW para los aspectos prácticos del tema, también expresaron una opinión desfavorable hacia la adopción completa de esta metodología de enseñanza. Indicaron una preferencia por presentaciones formales del contenido teórico. Esta preferencia también fue compartida por el profesor, quien abogó por una mayor participación de los estudiantes tanto en actividades teóricas como prácticas.

				

				Figura 1

				Diagrama de flujo hasta la obtención de registros finales bajo el modelo prisma
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				Tabla 2

				Criterios de inclusión y exclusión

				
					Criterios 

					inclusión

				

				
					Concepto

				

				
					Contuvo “TEACHING FEEDBACK” AND 

					“COOPERATIVE LEARNING” AND 

					UNIVERSITY 

				

				
					como título de articulo, resumen y palabras clave

				

				
					Tipo

				

				
					Artículo en revista científica y Capítulo de libro

				

				
					Disponibilidad

				

				
					Acceso abierto a texto completo

				

				
					Año

				

				
					Desde 2016 a 2024

				

				
					 

				

				
					Idioma 

				

				
					Inglés

				

				
					Concepto

				

				
					No contuvo “TEACHING FEEDBACK” AND

				

				
					“COOPERATIVE LEARNING” AND 

				

				
					“UNIVERSITY” 

				

				
					como título de articulo, resumen y palabras clave

				

				
					Criterios 

					inclusión

				

				
					Tipo

				

				
					Comunicaciones que no hayan sido Artículo en revista científica y Capítulo de libro

				

				
					Disponibilidad

				

				
					Texto parcial o solo resumen

				

				
					Año

				

				
					Anterior al 2016

				

				
					 

				

				
					Idioma 

				

				
					Otros que no sean idioma inglés 

				

				Resultados y discusión 

				Efectos de la retroalimentación docente sobre el rendimiento y motivación de los estudiantes

				La retroalimentación docente tuvo un impacto significativo en el rendimiento y la motivación de los estudiantes universitarios. Hoo et al. (2022) indicaron que la retroalimentación efectiva contribuyó a la mejora del rendimiento académico al proporcionar información específica sobre fortalezas y áreas de mejora. Este proceso permitió a los estudiantes comprender sus errores y corregirlos, lo cual condujo a un aprendizaje más profundo y significativo.

				Asimismo, Garcés et al. (2020) señalaron que la retroalimentación incrementó la motivación de los estudiantes cuando se estableció un diálogo constructivo entre docente y alumno. Dicho diálogo fomentó un entorno de apoyo en el que 
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				los estudiantes se sintieron valorados y comprendidos, lo que a su vez aumentó su compromiso y persistencia en las tareas académicas.

				Esterhazy (2018) destacó que la retroalimentación enfocada en la mejora proyectiva y el desarrollo metacognitivo facilitó la autorregulación del aprendizaje, aspecto crucial para el éxito académico. Este proceso posibilitó que los estudiantes tomaran control de su aprendizaje, establecieran metas claras y diseñaran estrategias efectivas para alcanzarlas.

				Por último, Evans (2013) enfatizó que la retroalimentación no solo representó un intercambio de información, sino también un proceso social y dinámico que influyó en la autorregulación. Este enfoque socio constructivista implicó que docentes y estudiantes participaran activamente en el aprendizaje, lo que favoreció una mayor motivación y participación estudiantil.

				Sinergia de los procesos de retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo

				En el entorno universitario, la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo interactuaron de manera sinérgica, potenciando el rendimiento y la motivación de los estudiantes. La retroalimentación docente proporcionó información específica sobre el desempeño, mientras que el aprendizaje cooperativo promovió la colaboración y el intercambio de conocimientos.

				La retroalimentación mutua entre pares dentro de grupos de trabajo constituyó un componente clave. Según Garcés et al. (2020), esta práctica contribuyó significativamente a la resolución de problemas y al aprendizaje óptimo, al propiciar discusión y reflexión sobre aciertos y errores en un entorno colaborativo.

				Hoo et al. (2022) señalaron que, en entornos clínicos, la implementación de retroalimentación colaborativa y bidireccional entre estudiantes y preceptores clínicos mejoró las habilidades de comunicación en equipos de atención médica. Este enfoque fortaleció las relaciones entre estudiantes y preceptores, lo que benefició la atención al paciente y favoreció un aprendizaje más profundo. Asimismo, Esterhazy (2018) evidenció que la prueba en grupo incrementó el aprendizaje y la retención del conocimiento en estudiantes de medicina. La colaboración en pruebas de opción múltiple resultó en calificaciones más altas y una mayor retención del conocimiento, lo que demostró la eficacia del aprendizaje cooperativo combinado con la retroalimentación docente. Evans (2013) también subrayó que la metodología de aprendizaje basada en equipos (TBL) proporcionó una estrategia centrada en el estudiante, la cual apoyó el logro de objetivos interprofesionales mediante debates y revisiones de material de estudio, lo que mejoró la participación y preparación de los estudiantes.
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				Problemas Urgentes y Alternativas de Solución Desarrolladas

				Efectividad de la Enseñanza en Laboratorios de Microbiología Oral

				La enseñanza en laboratorios de microbiología oral presentó desafíos significativos relacionados con la necesidad de fortalecer el conocimiento profesional y las habilidades prácticas de los estudiantes de odontología. La implementación de enfoques innovadores y sostenidos de enseñanza permitió abordar este problema. Xu et al. (2024) recomendaron un enfoque que combinó retroalimentación continua entre profesores y estudiantes, con el fin de elevar la calidad educativa y fomentar habilidades prácticas y teóricas.

				Desarrollo del Pensamiento Crítico a través de Aplicaciones de Aprendizaje Activo

				Aunque las aplicaciones de aprendizaje activo estuvieron diseñadas para mejorar el pensamiento crítico, su efectividad se vio limitada en ausencia de gamificación. Para superar esta limitación, resultó esencial seleccionar preguntas adecuadas y aplicar características de gamificación que promovieron la participación y el pensamiento crítico entre los estudiantes, lo cual mejoró los resultados educativos (Jodoi et al., 2021).

				Implementación de Clases Prácticas en Modelado Molecular

				La enseñanza del modelado molecular enfrentó desafíos en la integración de simulaciones de dinámica molecular. La oferta de clases prácticas que incluyeron materiales en línea, trabajo en equipo y participación activa de instructores mejoró significativamente la comprensión de los sistemas moleculares por parte de los estudiantes.

				Evaluación de Programas de Maestría en Cuidados Paliativos Pediátricos

				La evaluación de programas de maestría en cuidados paliativos pediátricos ha revelado un requerimiento de mejora entre la mezcla de teoría y práctica, y que ofertó más tiempo para reflexión y discusión. Se habría buscado la reestructuración de estos programas para que incluyera un equilibrio adecuado entre teoría y práctica, y más tiempo dedicado a la reflexión, lo que lograría la mejora de la calidad educativa y la satisfacción de los estudiantes (Nicholl et al., 2016).

				Educación Práctica en Lengua Árabe y Educación Islámica

				La falta de desarrollo de competencias conductuales en futuros docentes de lengua árabe y educación islámica fue un problema crítico. La educación práctica 

			

		

		
			
				16

			

		

	
		
			
				17

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				fue enfocada en el desarrollo de competencias conductuales y en la asimilación de fundamentos teóricos esenciales, lo que permitió una preparación más efectiva de los docentes para el desempeño de sus roles educativos. (Alsharaf & Alwattar, 2024).

				Impacto de la Pandemia de COVID-19 en la Educación en Salud en Línea

				La transición a la educación en línea durante la pandemia de COVID-19 presentó desafíos significativos. Para optimizar la implementación del currículo virtual y elevar la satisfacción estudiantil, resultó esencial emplear evaluaciones formales y retroalimentación continua de los estudiantes, ajustando las metodologías de enseñanza cuando fue necesario (Nava Buenfil et al., 2021). 

				Evaluación de Modelos de Aprendizaje y Evaluación entre Compañeros

				La falta de participación activa y de motivación en el aprendizaje fue afrontada mediante la implementación de modelos de evaluación entre pares. Asimismo, el ajuste del tamaño de los grupos y la provisión de guías claras para la participación favorecieron una mayor interacción y compromiso entre los estudiantes (Yang & Wang, 2023).

				Implementación de Aprendizaje Combinado en Colaboraciones Internacionales

				Las colaboraciones internacionales en entornos de aprendizaje combinado enfrentaron desafíos significativos. La adopción de un enfoque basado en principios efectivos de aprendizaje combinado, junto con la aplicación de evaluaciones del curso y retroalimentación detallada, enriqueció la experiencia educativa y contribuyó a superar dichos desafíos (Protsiv et al., 2023).

				Continuidad y Calidad del Aprendizaje a Distancia Durante la Pandemia de COVID-19

				La preparación insuficiente de los educadores para la enseñanza a distancia constituyó un problema recurrente. La provisión de capacitación en el uso de plataformas en línea y la organización de sesiones de apoyo mutuo mejoraron significativamente la calidad de la enseñanza a distancia (Dietrich et al., 2020).

				Uso de Plataformas de Aprendizaje en Física

				La baja participación de los estudiantes en las tareas asignadas en plataformas de aprendizaje fue afrontada mediante la promoción de un uso más efectivo de dichas 
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				plataformas. Asimismo, la implementación de herramientas como VISPA incrementó la participación activa y mejoró la comprensión de los estudiantes (Asseldonk et al., 2016).

				Tensiones en la Enseñanza de Medicina Social y Salud Global

				La enseñanza de medicina social y salud global enfrentó tensiones derivadas de las desigualdades subyacentes. La promoción de la conciencia crítica respecto a estas causas y el fomento del compromiso con comunidades desatendidas mejoraron la relevancia y la efectividad de estos programas educativos (Finnegan et al., 2017).

				Retroalimentación Efectiva en Equipos de Atención Médica

				La comunicación ineficaz entre estudiantes y preceptores clínicos fue abordada mediante la implementación de talleres de retroalimentación colaborativa y bidireccional. Asimismo, la utilización de juegos de roles y discusiones en grupos pequeños fortaleció las habilidades de comunicación y la efectividad del aprendizaje clínico (Myers & Chou, 2016).

				Conclusiones

				Impacto Positivo de la Retroalimentación Docente

				La retroalimentación docente tuvo un impacto significativo en el rendimiento académico y en la motivación de los estudiantes universitarios. La retroalimentación efectiva no solo mejoró la comprensión y la retención del conocimiento, sino que también fomentó el desarrollo de habilidades críticas y la autorregulación del aprendizaje. Este aspecto resultó particularmente relevante en entornos universitarios donde se esperaba que los estudiantes fueran autónomos y proactivos en su educación.

				Beneficios del Aprendizaje Cooperativo

				El aprendizaje cooperativo promovió un entorno educativo dinámico y colaborativo. Los estudiantes que participaron en actividades cooperativas desarrollaron mejores habilidades de comunicación, trabajo en equipo y resolución de problemas. Además, el aprendizaje cooperativo incrementó el compromiso y la participación de los estudiantes, lo cual fue crucial para su éxito académico y profesional.

				Sinergia entre Retroalimentación y Aprendizaje Cooperativo

				La combinación de retroalimentación docente y aprendizaje cooperativo generó un 
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				entorno de aprendizaje altamente eficaz. La retroalimentación continua y bidireccional dentro de los grupos de trabajo fomentó la autoevaluación y la reflexión crítica, mientras que la colaboración entre pares permitió la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos. Esta sinergia potenció el aprendizaje profundo y sostenido, mejorando de manera significativa los resultados educativos.

				Desafíos y Propuestas de Solución

				A pesar de los beneficios observados, la implementación de estas estrategias enfrentó diversos desafíos, tales como la falta de formación adecuada para docentes, las desigualdades en el acceso a recursos tecnológicos y la resistencia al cambio metodológico. Para abordar estos problemas, resultó esencial desarrollar programas de capacitación específicos para docentes, garantizar el acceso equitativo a los recursos tecnológicos y fomentar una cultura de aprendizaje colaborativo y continuo. Asimismo, la integración de modalidades de enseñanza flexibles y el uso de tecnologías de apoyo facilitaron la implementación efectiva de estas prácticas.

				Recomendaciones para Futuras Investigaciones

				Se consideró crucial que futuras investigaciones continuaran explorando las mejores prácticas y estrategias en torno a la retroalimentación docente y el aprendizaje cooperativo. Además, se señaló la necesidad de evaluar el impacto a largo plazo de estas prácticas en el desarrollo profesional y personal de los estudiantes. Investigaciones adicionales también debían considerar las variaciones en los contextos educativos y culturales, a fin de proporcionar recomendaciones más generalizables y aplicables.
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				Esta investigación aborda el uso del Pensamiento de Diseño (Design Thinking) como metodología activa para mejorar la producción escrita en estudiantes universitarios de la carrera de Educación Básica. El objetivo fue examinar la percepción de docentes y estudiantes sobre el uso del Pensamiento de Diseño en el proceso de producción escrita. La metodología tuvo un enfoque cuantitativo-descriptivo, no experimental de corte transversal. El instrumento utilizado fue encuestas diagnósticas aplicadas a 225 estudiantes y 15 profesores. Los resultados muestran que tanto estudiantes como docentes identifican las etapas empatizar, definir, idear, prototipar y evaluar como estrategias para mejorar la escritura, ya que permiten un aprendizaje recursivo, colaborativo y enfocado en solucionar problemas reales de comunicación. En los resultados de esta investigación se observa que, la mayoría de los estudiantes piensan que la ideación y el prototipado es la metodología más eficiente para transformar borradores en productos finales óptimos. Por parte de los docentes reconocen a la empatía y la retroalimentación como método de motivación y de retroalimentación. Se determina que el Pensamiento de Diseño no solo convierte el proceso de escritura, sino que también cambia la perspectiva de los estudiantes, percibiéndolo como un proceso iterativo, reflexivo y creativo que desarrolla habilidades necesarias para la resolución de problemas reales.
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				Abstract 

				This research addresses the use of Design Thinking as an active methodology to improve written production in undergraduate primary education students. The objective was to examine the perceptions of teachers and students regarding the use of Design Thinking in the written production process. The methodology employed a quantitative-descriptive, non-experimental, cross-sectional approach. The instrument used was diagnostic surveys administered to 225 students and 15 professors. The results show that both students and professors identify the stages of empathizing, defining, ideating, prototyping, and evaluating as strategies for improving writing, as they allow for recursive, collaborative learning focused on solving real-world communication problems. The results of this research indicate that most students believe that ideation and prototyping are the most efficient methodologies for transforming drafts into optimal final products. Professors recognize empathy and feedback as methods of motivation and feedback. It is determined that Design Thinking not only transforms the writing process, but also changes students’ perspectives, perceiving it as an iterative, reflective, and creative process that develops skills necessary for solving real-world problems. 
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				Introducción 

				La educación superior del siglo XXI se desarrolla en entornos dinámicos y con crecientes exigencias cognitivas. En la formación de futuros docentes persiste una brecha significativa en la producción escrita académica que limita la capacidad de argumentar, comunicar con coherencia y sostener procesos de investigación educativa (Bernate & Vargas, 2020). El proceso de escribir es más que solo plasmar ideas en palabras, ya que, también se trata de un proceso ingenioso que ayuda a fortalecer habilidades relacionadas al pensamiento, la creatividad, la perspectiva crítica y las habilidades comunicativas (Torres et al., 2023).

				Se han evidenciado dificultades que deben afrontar los estudiantes en nivel universitario al momento de escribir, debido a que mantienen un desorden de ideas, carecen de criterio argumentativo y la falta de cohesión textual (Medina, 2021; Latorre et al., 2020). Estos problemas reflejan que en el entorno académico se requiere metodologías activas que contribuyan a que los estudiantes desarrollen capacidades comunicativas complejas, donde se integren procesos de creatividad, pensamiento crítico y práctica situada en contextos auténticos de aprendizaje.
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				Para contrarrestar esta problemática en el ámbito universitario se presenta el Pensamiento de Diseño como metodología disruptiva que hace participe al estudiante como creador y solucionador de problemas reales. Las etapas que constituyen esta metodología son; empatizar, idear, prototipar, definir y evaluar. Cada una de ellas ayudan al estudiante a reflexionar y crear redacciones más profesionales en contextos escolares. Investigaciones sobre este tópico muestran que esta metodología favorece el desarrollo de competencias lingüísticas y discursivas, construye aprendizajes y fortalece la práctica pedagógica.

				Este trabajo de investigación se plantea establecer la influencia del Pensamiento de Diseño en la producción escrita de estudiantes de la carrera de Educación Básica de la Universidad Técnica del Norte. Como objetivos específicos se propone evaluar la situación actual de la escritura en los mencionados estudiantes universitarios y determinar cuáles son las destrezas pedagógicas que usan los docentes para mejorar la coherencia, cohesión, argumentación y creatividad de la escritura académica. 

				Existen diversos estudios que se han realizado utilizando la metodología del Pensamiento de Diseño, entre ellos se destaca: Tácticas académicas para el desarrollo del pensamiento creativo y crítico en el Área de Lenguaje mediante Pensamiento de Diseño, aplicado en el Centro Educativo de Educación Básica Alternativa (CEBA) María Inmaculada de Huancayo, Perú; donde se evidenció un incremento significativo en la creatividad estudiantil tras la implementación de esta metodología. En el postest, la media fue de 42.25 puntos, con una p = .00, menor al nivel de significancia de α = .05. Estos resultados reafirman que el Pensamiento de Diseño fortalece habilidades como la creatividad, la resolución de problemas y el pensamiento divergente (Pincay & Salazar, 2024).

				Los autores Huamán y Martín (2024) realizaron un estudio preexperimental en el mismo centro educativo, utilizando métodos cuantitativos para medir el desarrollo de la creatividad. Los resultados del pretest y postest revelaron una mejora significativa en las habilidades creativas (p < .05), lo que verifica que el Pensamiento de Diseño es una manera de cultivar la reflexión y la creatividad en las escuelas.

				Calderón et al. (2024) realizaron una investigación en el sistema educativo ecuatoriano, de enfoque mixto y esquemas deductivo-inductivos. Encontraron que el uso de esta metodología por los docentes es aún incipiente, por lo que se deben elaborar guías didácticas para incorporarla de forma habitual en las prácticas pedagógicas del país.

				El autor Izquierdo (2023) en su estudio sobre el Pensamiento de Diseño como metodología para ayudar a mejorar el aprendizaje significativamente en un ámbito universitario. Mediante la observación el participante es capaz de evaluar con 
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				ayuda de cuestionarios pre y post redacción. Gracias a este estudio se evidenció un engrandecimiento en la motivación, la colaboración, la autonomía y la participación del estudiante en la resolución de problemas reales.

				Los investigadores Yedra y Almeida (2022) plantearon el uso del Pensamiento de Diseño para crear una app didáctica para niños con dislexia en escuelas de Ecuador. El análisis de los contenidos elaborados mostró mejoras en la capacidad de recordar la información y en el rendimiento escolar, demostrando la idoneidad de esta metodología no solo en entornos regulares, sino también en contextos inclusivos con necesidades de adaptación pedagógica.

				La educación superior en la actualidad se mueve en ambientes cambiantes y con cada vez mayores exigencias cognitivas. En la formación de futuros maestros aún existe una falencia en la producción escrita académica y, por ende, en la capacidad para argumentar, comunicar coherentemente y apoyar procesos de investigación educativa (Bernate & Vargas, 2020). Escribir no es solo un instrumento de evaluación, sino una herramienta intelectual que desarrolla el razonamiento, la creatividad, el pensamiento crítico y las habilidades comunicativas que requiere la profesión docente (Torres et al., 2023).

				El Pensamiento de Diseño se ha erigido en estos años como una metodología viva para cambiar los entornos educativos, situando al estudiante y sus necesidades reales como protagonista (Román et al., 2025). Su metodología empatiza, define, idea, prototipa y evalúa, para generar un aprendizaje activo donde los estudiantes son creadores y no consumidores de conocimiento. Esta metodología apoya el pensamiento flexible, creativo, para que los estudiantes encuentren soluciones originales a problemas reales, desarrollando habilidades como la colaboración, la comunicación y el análisis (Calderón et al., 2024). 

				El uso del Pensamiento de Diseño como proceso de aprendizaje y orientación resolutiva vincula la escritura académica con problemas reales de comunicación cuya finalidad entre otras, es la de proponer actividades donde los estudiantes tienen que elaborar textos para audiencias reales (artículos de divulgación, informes, proyectos de intervención educativa), con todos los elementos estructurales que implica la escritura académica. Esta interacción apoya la autorregulación y el empleo de distintas estrategias para resolver problemas discursivos, con los estudiantes como agentes activos en la negociación de significados (Solís, 2024). 

				Huamán y Martín (2024) indican que el Pensamiento de Diseño beneficia a la organización de la escritura y la potencia la calidad del criterio en la elaboración de ensayos universitarios, más allá usar solo la motivación. Asimismo, Dogan et al. 
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				(2020) encontraron en su investigación que los estudiantes que desarrollaban tareas de redacción bajo esta metodología adquirieron superiores resultados en aspectos como coherencia y análisis contextual, en comparación con un grupo control que poseía una enseñanza convencional. 

				En el trabajo realizado por Nivela y Tapia (2025), informan que la cohesión y precisión lingüística mejoran cuando los estudiantes participan en procesos de prototipado y revisión colaborativa de borradores. Estos resultados sugieren que el Pensamiento de Diseño puede contribuir al desarrollo de habilidades escriturales cuando se integra en procesos pedagógicos estructurados. El rol del profesor en este caso es el de un guía que acompaña, orienta y desafía a sus estudiantes en el proceso, con espacios de aprendizaje colaborativo susceptibles de mejoras. Este acompañamiento favorece la reflexión crítica, debido a que cada fase implica revisar y mejorar las ideas iniciales, garantizando un aprendizaje significativo y transferible (Román et al., 2025). El Pensamiento de Diseño no solo enriquece las prácticas de aula, sino que además forma escritores autónomos y estratégicos capaces de comunicar con claridad, adecuación y creatividad en contextos académicos y profesionales.

				La evaluación inicial o diagnóstico de la redacción permite obtener una percepción real de las habilidades para escribir, organizar textos, mantener coherencia, cohesión y corrección lingüística en el ámbito académico superior (Navarro & Quispe, 2024). Gracias a los resultados de este diagnóstico se puede encontrar fortalezas y debilidades en los procesos de estructura, argumentación, adecuación al género discursivo y cumplimiento de reglas gramaticales y ortográficas. 

				El diagnóstico también funciona como un mecanismo mediante el cual, se puede orientar estrategias pedagógicas. Estas estrategias se adecuan dependiendo de las necesidades del grupo de estudiantes, mejorando así, sus habilidades redactoras y, por ende, su rendimiento escolar y profesional. Este también sirve para promover programas de escritura académica, talleres de escritura y metodologías activas para desarrollar la escritura para aprender (Maigua et al., 2025).

				El análisis inicial o diagnóstico se lleva a cabo mediante instrumentos como pruebas escritas, análisis de textos producidos por los estudiantes, cuestionarios y rúbricas de evaluación específicas, como la que se muestra en la Figura 1 (González & Soto, 2023). Inicialmente, se formulan criterios e indicadores enfocados en evaluar aspectos como la coherencia temática, la cohesión textual, la riqueza léxica, la correcta intención comunicativa y el tono formal del documento.

				Posteriormente, los datos obtenidos del diagnóstico se examinan de forma cualitativa y cuantitativa. Esto sirve para determinar en nivel de competencias de redacción de los estudiantes. Para mitigar las falencias encontradas se puede 
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				integrar intervenciones pedagógicas enfocadas en fortalecer sus habilidades, y que subsiguientemente, permitirán medir el progreso individual y grupal, así como validar la eficacia de las estrategias didácticas utilizadas (Medina, 2021).

				Figura 1 

				Proceso Pensamiento de Diseño

				 Nota. Adaptado de Moreira et al. (2021)

				Utilizar estrategias de Pensamiento de Diseño contribuye a entender la integración de elementos como la ‘incorporación de voces externas en los trabajos de los estudiantes, responsabilidad sobre los trabajos, diferentes niveles de citación, el uso de una voz de autonomía y la apropiación de la voz autónoma’ (Peralta et al., 2024). 

				Se ha demostrado que los estudiantes relacionan la escritura académica con citar la propiedad intelectual, conflicto y razón, y reconocen la necesidad de argumentación e intertextualidad para apoyar sus afirmaciones. Estas acciones generan materiales multimedia que se concretan en módulos de argumentación para mejorar las competencias críticas, comunicativas y éticas en la escritura de tesis y otras investigaciones (Contreras et al., 2025). 

				A través del Pensamiento de Diseño, se ha diagnosticado de la producción escrita de los estudiantes en el contexto universitario y se ha determinado el andamiaje optimizado del diseño de metodologías activas para abordar las necesidades de los estudiantes y formular pedagogías que enfatizan la creatividad, la innovación y la resolución avanzada de problemas. Por lo tanto, esta metodología se convierte en una herramienta muy útil para evaluar y reformular la pedagogía de la escritura para nutrir habilidades críticas, comunicativas y emprendedoras en la educación superior (Moreira et al., 2021).

				La empatía implica adoptar la perspectiva del otro con el fin de comprender sus visiones y comportamientos en el entorno. Este proceso de identificación se lleva a cabo mediante la interacción con diversos actores, tales como estudiantes, 
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				profesores o comunidades, a través de entrevistas, observaciones y encuestas. Estas metodologías permiten la recolección de datos cuantitativos que son fundamentales para las etapas posteriores del análisis (Chávez, 2025; Vargas et al., 2021). 

				En la definición, se organiza y se extrae la información más relevante que englobe el tema central de redacción enmarcada en un problema de investigación. Gracias al uso de herramientas como la lluvia de ideas y modelos causa-efecto, permite a los autores enfocarse en objetivos específicos y evitar redundancias o ideas que salen del tema central (Bonett & Mercado, 2024; Barbosa & Estupiñán, 2023). 

				Por última parte, se presenta a la etapa de ideación, en la cual, se generan muchas ideas posibles para el problema ya definido. Este proceso creativo requiere del uso de técnicas académicas como lluvia de ideas, mapas mentales o escritura cerebral. Esto permite ampliar el pensamiento creativo e imaginativo para generar muchas ideas antes de plasmarlas en el documento (Masferrer, 2024; Arias et al., 2019). 

				Todas estas fases anteriormente mencionadas convergen en la etapa final llamada prototipado, donde se crean modelos físicos, bocetos o simulaciones para representar las ideas propuestas y mejorar las soluciones con retroalimentación temprana (Jaramillo, 2025; Mar, 2020). Esta etapa tiene la finalidad de evaluar los prototipos mediante la perspectiva de otros lectores o expertos para verificar su comprensión o utilidad. Esto ayuda a proponer mejores soluciones y asegurarse de que satisfagan las necesidades del grupo objetivo, cerrando así un ciclo iterativo de aprendizaje (Guzmán, 2025; García, 2021).

				Metodología

				La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo – descriptivo y con un diseño no experimental de corte transversal, ya que la información fue recolectada en un único tiempo, sin manipular las variables ni dar un seguimiento. Busca reconocer de qué manera el uso del Pensamiento de Diseño influye en la producción escrita de estudiantes universitarios de la carrera de Educación Básica. Constituye una forma de investigación apropiada para describir las percepciones en un momento determinado sobre lo que piensan y hacen los profesores y los estudiantes en un punto específico en el tiempo (Bernal, 2010; Salas, 2019).

				La muestra estuvo compuesta por 225 estudiantes de diferentes niveles de la carrera de Educación Básica y 15 docentes universitarios del área. Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, tomando como criterios de inclusión estar matriculado en el curso o pertenecer al claustro docente y aceptar la participación voluntaria (Corral et al., 2015).
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				Se emplearon dos encuestas estructuradas, no estandarizadas, elaboradas bajo criterio propio bajo el contexto de este estudio; y al no poseer una estandarización ni fiabilidad psicométrica, se presenta una limitación metodológica. Sin embargo, las preguntas poseen un enfoque académico, el cual permitió conocer los datos reales en base a los criterios de la muestra.

				1.	Encuesta a docentes: diseñada para indagar sobre el conocimiento, percepción y aplicación del Pensamiento de Diseño en las fases de escritura académica.

				2.	Encuesta a estudiantes: orientada a explorar experiencias, actitudes y valoración de las fases del Pensamiento de Diseño en la producción escrita.

				Procedimientos

				Las encuestas fueron distribuidas digitalmente y respondidas en línea a través de Google Forms. Posteriormente, las respuestas fueron tabuladas en Microsoft Excel, lo que permitió organizar y sistematizar la información, para evaluar los resultados mediante estadística descriptiva.

				El proceso pedagógico de escritura fue guiado por las fases del Pensamiento de Diseño, integradas de la siguiente manera:

				•	Empatizar: docentes y estudiantes identificaron necesidades, intereses y dificultades reales vinculadas a la escritura (Román et al., 2025).

				•	Definir: se identificaron necesidades comunicativas específicas que informaron la creación de textos académicos situados (Barbosa & Estupiñán, 2023). 

				•	Idear: proceso creativo en el que la escritura se desarrolla a partir de lluvias de ideas y discusiones grupales (Masferrer, 2024). 

				•	Prototipar: se elaboran modelos o bocetos iniciales que son considerados como parte de procesos iterativos y flexibles (Nivela & Tapia, 2025). 

				•	Evaluar: medir o juzgar a través de rúbricas analíticas y sesiones de retroalimentación para corregir errores (Guzmán, 2025).

				Procedimientos éticos

				Antes de responder las encuestas, se dio a conocer la finalidad académica del estudio y la confidencialidad anónima de los datos tanto a estudiantes como docentes. La participación fue voluntaria y se solicitó el consentimiento informado de los participantes mediante una declaración inicial incluida en el formulario digital. Los datos obtenidos fueron utilizados únicamente para fines investigativos y analizados de manera agregada, respetando los principios de integridad académica y protección de la información de los participantes.
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				Resultados y discusión 

				Pensamiento de Diseño dirigido a docentes

				Para conocer la percepción de los docentes sobre la aplicabilidad de la metodología del Pensamiento de Diseño se aplicaron encuestas a 15 docentes universitarios pertenecientes a la carrera de Educación Básica. Las características sociodemográficas de los participantes muestran que la mayoría fueron mujeres (53 %), con edades entre 25 y más de 55 años, predominando aquellos con formación de cuarto nivel (73 %) y especialidad en Educación (53 %) (Ver Figura 2). 

				Figura 2 

				Datos sociodemográficos de los docentes

				 

				Nota. Elaboración propia

				Los resultados obtenidos en la tabla 1, muestran una valoración mayoritariamente favorable hacia las fases del Pensamiento de Diseño como estrategias para orientar el proceso de producción escrita en el contexto universitario. En general, los docentes reconocen que la etapa de empatizar permite explorar los intereses, sentimientos y dificultades reales que experimentan los estudiantes al escribir, lo que facilita identificar problemáticas comunicativas significativas desde las cuales iniciar el proceso de redacción. Asimismo, consideran que actividades como la entrevista entre pares contribuyen a generar un ambiente de reflexión inicial que favorece la motivación hacia la escritura.
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				Tabla 1 

				Resumen de conocimiento por fase del Pensamiento de Diseño en docentes

				Nota. La tabla contiene los porcentajes en resumen por cada dimensión según las respuestas marcadas por los docentes. La tabla completa se muestra en el Anexo1. Elaboración propia

				
					Fase

				

				
					Conocimiento

				

				
					Empatizar

				

				
					87 %

				

				
					Definir

				

				
					93 %

				

				
					Idear

				

				
					100 %

				

				
					Prototipar

				

				
					67 %

				

				
					Evaluar

				

				
					93 %

				

				
					Interés

				

				
					87 %

				

				En relación con la fase de definir, los participantes destacan la importancia de establecer con claridad el problema comunicativo que guiará la elaboración del texto. Esta etapa es interpretada por los docentes como un momento de planificación conceptual que orienta la organización de las ideas y la construcción de la estructura textual. En este sentido, se reconoce que una formulación precisa del propósito comunicativo permite situar la escritura en contextos reales y facilita la delimitación de los contenidos que serán desarrollados en el texto.

				La docente entiende la fase de ideación como un momento crucial del proceso pedagógico donde se busca estimular la creatividad y abrir la puerta a distintas formas de pensar y construir el discurso. Desde su punto de vista, la lluvia de ideas y otras actividades similares permiten que los estudiantes amplíen el repertorio de temas posibles y que puedan explorar distintas opciones narrativas o argumentativas antes de pasar a la redacción formal. De esta manera, la ideación se estima como una etapa que promueve la exploración conceptual y estimula la flexibilidad cognitiva, posibilitando un mayor desarrollo libre de ideas en la construcción del texto escrito.

				Los profesores consideran que el borrador es una herramienta fundamental en la fase de prototipado, ya que contribuye de manera progresiva a la elaboración del escrito. En esta etapa se puede jugar con la estructura del texto y enriquecer los contenidos con autoevaluaciones. Esta forma de trabajar invita a los estudiantes a escribir sin miedo al error, ya que saber que equivocarse forma parte del aprendizaje y del pulido del documento.

				Finalmente, la fase de evaluación se entiende, principalmente, como un proceso de retroalimentación formativa orientada a mejorar la calidad del texto. Los docentes coinciden en que la utilización de instrumentos tales como rúbricas flexibles permite valorar, no sólo el resultado final, sino también el proceso de construcción del 
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				escrito. De este modo, la evaluación tiene en cuenta aspectos como la creatividad, la coherencia del discurso o la evolución de las ideas a lo largo de las distintas versiones que van elaborando los alumnos en el proceso de escritura.

				Este análisis muestra que los docentes no solo entienden las fases del Pensamiento de Diseño como una serie de técnicas de actividades, sino también como un método educativo orientado al progreso progresivo de la escritura académica. Asimismo, el énfasis otorgado al prototipado y a la retroalimentación formativa evidencia una concepción de la escritura centrada en la mejora continua, lo que refuerza el rol del docente como mediador del aprendizaje y promotor de prácticas pedagógicas reflexivas y colaborativas dentro del aula universitaria.

				 Pensamiento de Diseño dirigido a estudiantes

				El apartado sociodemográfico de la encuesta aplicada a 225 estudiantes universitarios de la carrera de Educación Básica que se muestra en la Figura 3, permitió identificar las características de esta muestra. Donde se observa que mayoritariamente (81%) son de género femenino, una gran parte de los estudiantes (47%) posee entre 21 a 25 años y de 17 a 20 años (42%). Además, la muestra está conformada por estudiantes de todos los niveles (1° a 8° semestre), lo que representa homogeneidad de características entre los estudiantes.

				Figura 3 

				Datos sociodemográficos de los estudiantes

				Nota. Elaboración propia
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				Los resultados evidencian que los estudiantes reconocen el Pensamiento de Diseño como una metodología que organiza el proceso de escritura en distintas etapas de reflexión y construcción textual. En términos generales, las respuestas muestran que la mayoría de los participantes identifica adecuadamente el propósito de cada fase, lo que sugiere un nivel inicial de comprensión del enfoque metodológico aplicado a la producción escrita (véase Tabla 2).

				Tabla 2 

				Resumen de conocimiento por fase del Pensamiento de Diseño en estudiantes

				Nota. La tabla contiene los porcentajes en resumen por cada dimensión según las respuestas marcadas por los docentes. La tabla completa se muestra en el Anexo2. Elaboración propia

				
					Fase

				

				
					Conocimiento

				

				
					Empatizar

				

				
					70 %

				

				
					Definir

				

				
					69 %

				

				
					Idear

				

				
					78 %

				

				
					Prototipar

				

				
					67 %

				

				
					Evaluar

				

				
					68 %

				

				
					Interés

				

				
					93 %

				

				En la fase de empatizar, los estudiantes relacionan esta etapa principalmente con la comprensión de sus propias necesidades, intereses y dificultades al momento de escribir. Esta interpretación revela que los participantes comprenden la escritura como una actividad vinculada a experiencias personales y contextos comunicativos concretos, lo que puede favorecer la motivación inicial hacia el proceso de redacción. Asimismo, las respuestas muestran que escuchar experiencias previas de escritura entre compañeros constituye una estrategia relevante para iniciar la reflexión sobre el proceso de producción textual.

				Los resultados obtenidos en la fase de definir y que se muestran en la Tabla 2, indican que los estudiantes toman en cuenta la necesidad de plantear un problema comunicativo claro que oriente el proceso de escritura. En esta etapa se percibe una etapa de estructuración conceptual que permite ordenar el contenido del texto y fijar un objetivo comunicativo específico. De esta manera, la identificación de un problema o reto de escritura ayuda a ubicar el proceso de escribir en un marco significativo, facilitando la estructura de las ideas y la coherencia temática del texto.

				Los estudiantes perciben la fase de ideación como un momento de reflexión anterior a la escritura, en el cual pueden ordenar diversas ideas antes de iniciar la redacción formal. Una estrategia esencial de esta etapa es la lluvia de ideas que 
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				ayuda a estimular la creatividad y abre posibilidades a distintas formas de expresión. La encuesta mostró que los estudiantes necesitan expandir su visión de ideas y perspectivas antes de comenzar a desarrollar la escritura.

				En cuanto a la fase de prototipar, los resultados de la Tabla 2 muestran que la mayoría de los estudiantes interpreta el prototipo como un borrador inicial que permite experimentar con la estructura y el contenido del texto. Este reconocimiento indica que los participantes empiezan a comprender la escritura como un proceso progresivo que implica la elaboración de versiones preliminares antes de alcanzar una versión final más elaborada. 

				Finalmente, la fase de evaluación queda representada fundamentalmente como una etapa de análisis del texto, para analizar su eficacia comunicativa y su adecuación a los objetivos establecidos previamente. Los estudiantes coinciden en que poner en contraste el texto con la finalidad inicial es una buena práctica para valorar su calidad y determinar posibles mejoras. Esta lectura muestra una primera forma de acercarse a la evaluación formativa de la escritura, en donde la retroalimentación se entiende como una herramienta para mejorar el proceso de producir texto.

				El análisis de las respuestas indica que los participantes comienzan a ver la escritura académica como un proceso gradual y reflexivo y no como una actividad centrada exclusivamente en la elaboración de un producto final. La valoración de las etapas de ideación y de prototipado señala que los alumnos son conscientes de la importancia de elaborar ideas y producir borradores como recursos de indagación, reestructuración y pulido de sus textos.

				Análisis comparativo

				La Figura 4 evidencia que los docentes presentan porcentajes más altos en casi todas las etapas, especialmente en definir, idear y evaluar, lo que sugiere una comprensión más estructurada del proceso de escritura como una secuencia pedagógica planificada, creativa y formativa. Por otro lado, los estudiantes también muestran aceptación, sus porcentajes son menores, lo que indica que todavía no interiorizan con la misma profundidad la lógica metodológica que sustenta cada fase.

				El único match exacto aparece en prototipar (67%), lo cual es significativo, porque muestra un punto de encuentro entre ambos grupos en relación al valor del borrador como espacio de ensayo, ajuste y construcción progresiva del texto. Sin embargo, la diferencia más significativa radica en la evaluación y la definición, lo que sugiere que los docentes comprenden mejor la necesidad de establecer los límites del problema comunicativo y de considerar la evaluación como una forma de retroalimentación 
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				para mejorar, mientras que los estudiantes todavía podrían relacionar estas etapas de manera más instrumental que reflexiva. Respecto al interés en el desarrollo de esta metodología los estudiantes poseen un índice más alto (93%) que los docentes (87%), lo que denota el entusiasmo estudiantil en realizar un trabajo más consciente y sólido del proceso de escritura.

				Figura 4 

				Comparación entre docentes y estudiantes

				Nota. Se indica la comparación de los niveles de conocimiento de cada fase del Pensamiento de Diseño entre docentes y estudiantes. Elaboración propia

				Discusión 

				En los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes se pudo evidenciar una valoración positiva y un alto grado de disposición para integrar el Pensamiento de Diseño en su proceso de aprendizaje. Los estudiantes saben que es importante partir de sus propias experiencias, sentimientos e intereses para escribir. También entienden el prototipo como un borrador y la prueba como una oportunidad para mejorar el texto, más que como un mecanismo de juicio o de evaluación punitiva.

				Los resultados demuestran que el Pensamiento de Diseño es reconocido por los docentes y estudiantes como una técnica que puede favorecer el fortalecimiento de la escritura académica en la universidad. En las opiniones de los dos grupos coincidimos en considerar la escritura no como un producto final sino como un proceso, un proceso iterativo, creativo y centrado en el escritor. Estos planteamientos coinciden con los de Gutiérrez-Fresneda & Gilar-Corbí (2021), quienes destacan la planificación, la elaboración de borradores y la revisión continua como estrategias para mejorar la coherencia y cohesión textual. Estos hallazgos pueden derivar de factores tales como la innovación de la metodología o el incremento de la motivación hacia la escritura, de modo que no forzosamente implica una mejora perceptible en indicadores objetivos de elaboración textual como la coherencia argumentativa, la organización discursiva o la exactitud del lenguaje.
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				En la primera etapa del Pensamiento de Diseño, la empatía, se ha visto como una fase indispensable para comprender los requerimientos y problemas reales de aquellos que elaboran textos. Este hallazgo se vincula con la perspectiva sociocultural de la escritura, que entiende la actividad de redactar como una práctica situada en contextos sociales y culturales específicos (Guzmán & Jesús, 2022). Hacer visibles los recorridos personales en relación con la escritura, puede propiciar procesos de reflexión y construcción de sentido similares a los de las comunidades académicas. Sin embargo, si bien esta fase puede colaborar para contextualizar la escritura, su impacto sobre el incremento de los indicadores discursivos está sujeto a la mediación pedagógica del profesor, quien deberá orientar el tránsito desde la vivencia personal hacia la conformación de argumentos académicos más estructurados.

				En la segunda etapa, definir, se observa que la formulación de un problema comunicativo explícito es una técnica pedagógica relevante con el fin de guiar la producción escrita. Desde la teoría procesual de la escritura se ha señalado que la claridad en el propósito comunicativo actúa como un motor para la organización del texto, mientras que el enfoque metacognitivo sostiene que el escritor necesita metas conscientes para regular su propio proceso de redacción (Wang et al., 2025). El Pensamiento de Diseño, en este sentido, puede propiciar la planificación textual y el desarrollo del pensamiento crítico. Sin embargo, la eficacia de esta etapa depende de vincular el problema comunicativo con criterios claros de evaluación discursiva, ya que, de otro modo, la planificación puede quedar reducida a una actividad conceptual sin efectos concretos sobre la calidad estructural del texto.

				En la fase de ideación todos coincidieron en que era indispensable generar una gran cantidad de ideas antes de elegir la propuesta final. Este hallazgo está de acuerdo con lo señalado por Morales et al. (2025), quienes sostienen que la creatividad en la escritura académica no está relacionada necesariamente con generar ideas completamente originales, sino con la exploración de diferentes enfoques antes de llegar a la consolidación de un argumento. Desde la perspectiva cognitiva, este proceso implica el uso de la memoria, la atención y la capacidad mental para reorganizar el discurso (Dogan et al., 2020). Pero el hecho de producir ideas, no asegura por sí sólo mejoramientos en la calidad textual. Para que la ideación influya de manera eficaz en la escritura académica, debe combinarse con procesos de revisión sistemática que posibiliten convertir las ideas iniciales en conceptos coherentes y bien estructurados.

				Durante la etapa de elaboración del prototipo, es decir cuando se realizan los escritos iniciales, se fortalece el entendimiento de la escritura como un proceso de construcción y revisión que se da de forma iterativa. Los creadores literarios van avanzando en ciclos sucesivos de creación, revisión y reedición del texto de acuerdo 
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				al modelo técnico (Leal Rivas, 2023). Que los alumnos vean necesario hacer varias versiones del texto es muestra de que ya saben que la reescritura es importante para aprender. Este resultado coincide con estudios que demuestran que la revisión colaborativa ayuda a mejorar la cohesión y la corrección lingüística de los textos (Nivela & Tapia, 2025). No obstante, para que el prototipado inflúya positivamente en los indicadores discursivos, es preciso disponer de estándares explícitos que ayuden el proceso de revisión, pues la sola producción de borradores no garantiza una mejora sustancial en la calidad del discurso académico.

				La evaluación es comprendida por profesores y por estudiantes como una oportunidad para obtener retroalimentación que contribuya a mejorar el proceso de escritura. Este hecho coincide con el estudio de Teng (2023) en que la redacción es una tarea donde el estudiante reflexiona y regula sus propias estrategias de discurso. De este modo, la utilización de rúbricas flexibles y la retroalimentación grupal fortalece la idea de que evaluar también puede ser una forma de aprender. Sin embargo, para que la evaluación realmente influya sobre la calidad de los textos, la retroalimentación debe basarse en métodos discursivos definidos, y brindar oportunidades especiales a los estudiantes para revisar y mejorar sus escritos. De otro modo, podría ocurrir que el proceso cree percepciones positivas, pero sin que esto se refleje necesariamente en mejoras observables en la escritura.

				Por lo tanto, los resultados aluden que el Pensamiento de Diseño ayuda a desarrollar una perspectiva más positiva del proceso de escritura y fomenta actitudes reflexivas y cooperativas en la producción textual. Sin embargo, se debe distinguir entre entender la metodología y evidenciar mejoras efectivas en indicadores comunicativos tales como la coherencia, la cohesión, la argumentación o la organización del texto. Por lo tanto, investigaciones futuras podrían complementar el análisis de percepciones con evaluaciones directas de los textos elaborados por los estudiantes, lo cual facilitaría una identificación más precisa del efecto auténtico de esta metodología en el desarrollo de la escritura académica.

				Conclusiones 

				La investigación permitió describir las percepciones de docentes y estudiantes de la carrera de Educación Básica sobre el uso del Pensamiento de Diseño como metodología aplicada al proceso de producción escrita en el contexto universitario. Los resultados muestran que, mayoritariamente, los participantes valoran positivamente esta metodología y están muy dispuestos a implementarla en sus prácticas de enseñanza y aprendizaje de la escritura académica.
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				Los estudiantes y los docentes coinciden en que las fases del Pensamiento de Diseño pueden ayudar a mejorar y facilitar el proceso de escritura. Por otro lado, las etapas de empatía e identificación del problema comunicativo ayudan a estructurar el texto, mientras que la ideación y el prototipado se convierten en espacios que permiten explorar ideas y construir el escrito de manera progresiva. De la misma forma, la evaluación es vista como una forma de retroalimentación pedagógica que permite la posibilidad de revisar, ajustar y mejorar los textos producidos.

				Los resultados, también, ponen en evidencia la importancia del docente como facilitador del proceso de escritura y guía en la aplicación de las estrategias metodológicas en el aula. También se puede apreciar que los estudiantes poseen una actitud positiva ante las estrategias dinámicas que promueven la participación, creatividad y reflexión en la elaboración de textos académicos.

				Sin embargo, al tratarse de un estudio descriptivo y utilizar instrumentos orientados a percepciones y opiniones, los resultados no permiten verificar mejoras objetivas en aspectos discursivos tales como la coherencia, la cohesión o la firmeza argumentativa. Las investigaciones futuras podrían profundizar en este sentido, ya sea a través del análisis directo de las producciones escritas de los estudiantes o de diseños cuasiexperimentales que permitan examinar con mayor precisión la influencia del Pensamiento de Diseño en el desarrollo de la escritura académica.

				Se concluye que existe una percepción favorable hacia la incorporación del Pensamiento de Diseño en la enseñanza universitaria de la escritura, lo que sugiere su potencial como estrategia pedagógica para organizar y dinamizar el proceso de producción textual en contextos educativos contemporáneos.
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				Abstract 

				This article analyzes the influence of the Digital Educational Escape Room (DEER) on the cognitive stimulation during the process of learning English as a Foreign Language. DEERs present a game-based approach that combines brain performance principles to improve language learning through mental stimulation. This study was carried out under a mixed approach, primarily quantitative, and descriptive-correlational with action-research support. One hundred thirty university students from B1 English level were the participants, they belong to two public universities in Quito-Ecuador. A questionnaire with 18 questions divided into four dimensions (cognitive stimulation, linguistics and communicative skills, motivation, and learning retention) was used with answers in a scale of five points. The DEER, designed with the theme “Meeting someone for the first time”, included vocabulary about personalities and grammar, created using Genially and Artificial Intelligence (AI). The questionnaire showed high reliability (0.944). Significative links (p < 0.001) were found among the evaluated areas, highlighting a strong connection between logical reasoning and working memory (correlation 0.722). DEER activate several mental processes at the same time, which confirms its value as a comprehensive and effective method for teaching English as a Foreign language in university settings.
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				Introducción 

				Los profesionales que se dedican a la enseñanza del inglés en el contexto universitario ecuatoriano enfrentan grandes desafíos por el uso de métodos tradicionales que dificultan la participación de los estudiantes y limitan la adquisición de competencias comunicacionales efectivas (Suntaxi, 2022). En este contexto, surge la necesidad de implementar cambios que estimulen la cognición para optimizar los procesos de adquisición de un idioma extranjero, específicamente, integrar estrategias innovadoras basadas en la gamificación educativa como los Escape Rooms Educativos Digitales (DEERs) (Bucciarelli & Almeida, 2025). Por un lado, se sabe que los métodos tradicionales de enseñanza, de tipo conductual, no han dado buenos resultados por sus limitaciones para desarrollar destrezas cognitivas necesarias para aprender inglés; por otro lado, el pensamiento crítico queda supeditado a la mera transmisión de conocimientos, descontextualizado de interacciones reales de comunicación.

				Un entorno de DEER representa una metodología alternativa y novedosa que combina elementos de gamificación y bases neurocognitivas de aprendizaje para generar entornos de aprendizaje inmersivos y en los que los estudiantes deben aplicar 
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				aspectos del conocimiento lingüístico que les permitan resolver progresivamente retos dentro de una narrativa elaborada. Esta metodología activa no solo fomenta la participación de los estudiantes, sino que además estimula procesos cognitivos complejos, tales como: la atención selectiva, la memoria de trabajo, el razonamiento lógico y la creatividad, aspectos fundamentales en el desarrollo de las competencias comunicativas en lengua inglesa (Nasri et al., 2024; Bucciarelli & Almeida, 2025).

				En el contexto post-pandémico, la educación superior pasó rápidamente a la digitalización y ha puesto de manifiesto tanto oportunidades como problemas en la implementación de metodologías activas de enseñanza. Datos recientes indican que los niveles de dominio del inglés entre los estudiantes universitarios son aún inferiores a los de los estándares internacionales, ubicando a nuestro país en posiciones desfavorables en los rankings de competencia lingüística a nivel mundial. Este último aspecto es problemático en la medida en que la investigación indica que las instituciones educativas no muestran una apertura hacia metodologías de enseñanza innovadoras, por tanto, persisten las visiones tradicionales de la enseñanza, las cuales no aprovechan el potencial de las nuevas tecnologías para el desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.

				La actual generación de universitarios, a la que se hace referencia como “nativos digitales”, pone de manifiesto que sus hábitos de aprendizaje van alineados con patrones de interactividad, de inmediatez, de experiencias multisensoriales... actividades que, por sí solas, no se ven satisfechas de una manera adecuada usando los métodos tradicionales. El estudio que se ha llevado a cabo en el ámbito actual de la neuroeducación ha corroborado que la estimulación cognitiva mediante la práctica de actividades gamificadas lleva a la activación de múltiples áreas cerebrales de forma simultánea, favoreciendo la consolidación de la memoria a largo plazo junto con la mejora de la transferencia entre situaciones de aprendizaje distintas (Terán et al., 2024).

				La presente investigación es importante debido a la urgente necesidad de validar y desarrollar estrategias y metodologías de enseñanza que integren técnicas de estimulación cognitiva avaladas por tecnologías educativas innovadoras que faciliten el aprendizaje de un idioma extranjero en contextos universitarios ecuatorianos. El uso de los DEERs es una alternativa eficiente que responde a las exigencias actuales de individualización de la enseñanza, al fortalecimiento de la participación del alumnado, y al desarrollo de las habilidades comunicativas demandadas en el siglo XXI que superan la mera memorización del inglés y que abogan por el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico, de cooperación y de resolución de problemas de forma creativa (Suntaxi, 2022; Pazakou et al., 2025).
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				Desde un punto de vista teórico, este trabajo hace aportaciones al conocimiento sobre la interrelación entre neurociencia cognitiva, gamificación en la educación y la didáctica de segundas lenguas, ofreciendo las pruebas empíricas que evidencian los mecanismos de los cuales son capaces las actividades lúdicas estructuradas para impactar en procesos cognitivos específicos relacionados con la adquisición lingüística. Desde un punto de vista práctico, los resultados pueden servir a la hora de implementar políticas institucionales de innovación educativa y serían los referentes para incluir metodologías activas en la planificación de la enseñanza del idioma inglés como lengua extranjera.

				Esta investigación basa su estructura en las preguntas concretas que constituyen el propósito inicial de estudio. La pregunta de investigación principal se presenta de la siguiente forma: ¿De qué manera los Escape Rooms Educativos Digitales estimulan la cognición del aprendizaje del inglés como lengua extranjera en estudiantes universitarios? Esta pregunta conduce a la concreción de preguntas específicas para entender el objeto de estudio: ¿Cuál es el nivel de correlación entre la participación en el DEER y el desarrollo de habilidades cognitivas como resolución de problemas, atención y memoria de trabajo? ¿Cómo se relaciona la estimulación cognitiva generada por el DEER con la adquisición de competencias lingüísticas específicas en inglés? ¿Qué grado de motivación intrínseca experimentan los estudiantes durante actividades del DEER comparadas con metodologías tradicionales? ¿En qué medida los conocimientos y estrategias adquiridas mediante el DEER se transfieren a contextos de uso real del inglés?

				Revisión de la literatura

				Estimulación cognitiva

				Resulta fundamental examinar ciertos constructos teóricos que mantienen una relación directa con el presente estudio, el cual se centra en la enseñanza del idioma inglés mediante estrategias de estimulación cognitiva. En este contexto, el desarrollo cognitivo constituye la evolución progresiva de las capacidades mentales superiores, entre las que destacan la percepción, la memoria y la atención; cualidades que se configuran como elementos esenciales en el proceso de adquisición de nuevos conocimientos y el desarrollo de competencias lingüísticas.

				Las investigaciones pioneras de Jean Piaget (1896-1980) dieron como resultado un modelo explicativo del aprendizaje fundamentado en el concepto de “acción y experiencia”. Específicamente, este enfoque describe cómo el individuo reestructura e incorpora conocimientos, así como desarrolla destrezas mediante la interacción dinámica con su entorno inmediato (Saritt & Marai, 2025). Según la perspectiva 

			

		

		
			
				5

			

		

	
		
			
				6

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				piagetiana, las estructuras cognitivas experimentan una complejidad progresiva hasta que el sujeto construye significados coherentes respecto a su realidad, propiciando de este modo la construcción autónoma del conocimiento.

				Con base en estos criterios técnicos, la educación actual demanda el desarrollo de habilidades como la creatividad, la imaginación y la heurística, en lugar de centrarse solo en la repetición memorística de contenidos. Desde una postura constructivista, el estudiante es quien construye su conocimiento y el docente guía el proceso donde ocurre el aprendizaje; por tanto, se requiere un entorno enriquecido donde la familia y la escuela articulen esfuerzos para lograr una verdadera transformación que potencie la cognición de los estudiantes, lo cual es resultado de la llamada construcción del conocimiento.

				Estimulación cognitiva en el aprendizaje del idioma inglés

				La estimulación cognitiva se define como el conjunto de técnicas y actividades específicamente diseñadas para optimizar o mantener las capacidades cognitivas, focalizándose en el desarrollo de la memoria, el lenguaje, la atención y el razonamiento (Muñoz, 2018). En el contexto del aprendizaje del inglés como idioma extranjero, la estimulación cognitiva mejora de manera significativa la adquisición idiomática mediante la implementación de actividades prácticas, estrategias lúdicas y la exposición frecuente al idioma objetivo; factores que potencian el desarrollo de la capacidad cognitiva e inciden directamente en los resultados de aprendizaje lingüístico.

				Las actividades cognitivas incluyen procesos fundamentales como la atención, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la resolución de problemas, los cuales constituyen los procesos básicos cognitivos del ser humano (Guzmán, 2022). En la actualidad, el uso generalizado de las redes sociales y los constantes avances tecnológicos han influenciado el proceso de aprendizaje de un idioma extranjero, particularmente el inglés, convirtiendo esta tarea en un desafío considerable para las nuevas generaciones y los profesionales de la educación.

				Por lo anteriormente expuesto, se vuelve necesario modificar los métodos tradicionales de enseñanza basados en la memorización y repetición, sustituyéndolos por actividades que permitan a los estudiantes emplear el idioma en situaciones auténticas mediante la práctica contextualizada. En este proceso, los aprendices deben ejercitar habilidades receptivas y productivas: escuchar, comprender, seguir instrucciones o reglas y, finalmente, responder de manera apropiada. Mediante esta metodología, los estudiantes desarrollarán progresivamente su autonomía en el manejo del idioma objetivo.
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				Huamaní y Vega (2023) señalan la gamificación como una estrategia pedagógica que facilita la participación estudiantil, utilizando los conocimientos básicos previos para optimizarlos mediante el fomento de la autonomía y la motivación intrínseca. En paralelo, el aprendizaje activo contribuye al desarrollo de conexiones significativas entre el lenguaje y la experiencia vivencial; de este modo, los estudiantes desarrollan la capacidad de aplicar tanto las normas gramaticales como el vocabulario durante las actividades establecidas en los Escape Rooms, lo cual mejora tanto la retención como la aplicación del nuevo conocimiento a largo plazo.

				La alfabetización tecnológica, como componente de las nuevas políticas educativas, constituye un paso inevitable orientado a compensar las desigualdades sociales existentes (Poza, 2018). Esta metodología innovadora transforma el aprendizaje en una experiencia más significativa e interactiva; mediante actividades de gamificación como los Escape Rooms, se logra que los estudiantes adquieran conocimientos de manera prolongada y libre de presiones académicas excesivas, factores que inciden en el desarrollo del pensamiento crítico y la habilidad para resolver problemas. 

				Asimismo, al reforzar la confianza en el uso del inglés, se fomenta el desarrollo de competencias emocionales significativas. El progreso en la consecución de tareas permite evidenciar logros tangibles que refuerzan la autoestima estudiantil y favorecen el mantenimiento de la motivación. La gamificación constituye una herramienta que ofrece gran diversidad en cuanto a entornos de aprendizaje, los cuales promueven la flexibilidad y autonomía en cualquier disciplina académica, dado que están centrados en las necesidades del usuario (Monroy et al., 2024).

				Importancia de la gamificación

				La gamificación es considerada una actividad innovadora enriquecida por métodos lúdicos; su finalidad radica en promover el aprendizaje activo a través de la participación de los estudiantes en la resolución de problemas. Por consiguiente, la gamificación gana especial relevancia por la utilización interactiva de factores propios de los juegos tradicionales en entornos no lúdicos.

				Los dispositivos electrónicos —tales como computadoras, laptops y teléfonos móviles conectados a internet— utilizados por docentes y estudiantes propician una interacción más efectiva y, en consecuencia, fomentan la motivación y el compromiso con el proceso de aprendizaje. Uno de los beneficios inmediatos de la implementación de la gamificación en el aula es la promoción del aprendizaje autónomo, así como el acceso facilitado a la retroalimentación tanto de pares como del docente (Furdu et al., 2017).
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				Rodríguez et al. (2020), manifiestan que resulta importante considerar que los estudiantes contemporáneos son reconocidos como la generación nativa digital, debido a que han crecido en una sociedad tecnológica dependiente y suelen invertir considerable cantidad de tiempo interactuando con sus dispositivos digitales. Por esta razón, la integración de elementos lúdicos propende a la adquisición de conocimientos de manera más significativa, optimizando el proceso de enseñanza-aprendizaje.

				Según Briceño (2022), la incorporación de juegos para el aprendizaje del idioma inglés busca la transformación del aula en un espacio ameno, motivante e innovador, con el propósito de ofrecer una enseñanza de calidad superior. En el contexto ecuatoriano, el aprendizaje del idioma inglés dentro de la formación de bachilleres es necesaria para el fortalecimiento del razonamiento, análisis y solución de problemas. No obstante, el nivel de dominio idiomático presenta niveles inferiores en comparación con los sistemas educativos de otros países.

				Durante el confinamiento obligatorio debido a la pandemia de COVID-19, los docentes enfrentaron un desafío considerable al verse obligados a adaptarse a una enseñanza virtual basada en herramientas y plataformas digitales previamente desconocidas o poco empleadas. El aprendizaje estudiantil en los niveles de Educación General Básica Elemental, Media y Superior, se ve afectado por la carencia de innovación pedagógica; por consiguiente, la gamificación aporta estrategias para mejorar la reflexión y la atención mediante la aplicación de actividades orientadas a la solución de problemas, fundamentadas en una retroalimentación constante.

				La utilización combinada de la gamificación y las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) ha facilitado el proceso de aprendizaje del idioma inglés. Por una parte, las actividades lúdicas involucran de manera activa a los estudiantes en el proceso de aprendizaje; por otra, las TIC, con su amplia variedad de recursos interactivos, favorecen el desarrollo de las competencias lingüísticas fundamentales: expresión oral, comprensión auditiva, comprensión lectora y expresión escrita. Tanto la gamificación como las TIC impulsan la autonomía estudiantil, así como la individualización del aprendizaje basada en las necesidades específicas y el ritmo particular de cada estudiante.

				En suma, la gamificación contribuye a la construcción de un ambiente estimulante para el aprendizaje mediante desafíos graduales, logros reconocibles y recompensas apropiadas que originan una participación activa por parte de los educandos. Otro beneficio del uso de estrategias lúdicas dentro del aula se relaciona con el fomento de la colaboración y el trabajo en equipo, ya que las actividades gamificadas desarrollan las habilidades sociales y comunicativas necesarias para la resolución efectiva de conflictos (Caraballo, 2023).
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				Origen e importancia de los Escape Rooms 

				La implementación de los Escape Rooms (ERs) es un fenómeno nuevo que tuvo su origen en Kyoto, Japón (Cuenca et al., 2021), cuando la compañía SCRAP implementó el primer ER físico que se basaba en una habitación diseñada para cinco o seis jugadores. El objetivo de estos juegos era resolver acertijos o retos para superar niveles o finalizar el juego. El éxito que tuvo es destacable porque a partir de esa prueba piloto, otros países de diferentes regiones del mundo también implementaron actividades de ERs. La idea propuesta tuvo eco en Asia, Europa, Australia y Norteamérica.

				Los ERs han llegado a las aulas educativas, considerando que, si bien el aula no constituye un Escape Room, este último puede emplearse como una herramienta didáctica efectiva (Taraldsen et al., 2022). Mediante el uso de actividades en tiempo real basadas en mecánicas de juego, los participantes deben descubrir claves, resolver acertijos complejos y cumplir tareas específicas en uno o dos espacios delimitados; el objetivo generalmente consiste en escapar del recinto en un tiempo predeterminado (Cuenca et al., 2021).

				Se han desarrollado diversos tipos de Escape Rooms, entre los cuales se encuentran las modalidades de sala, hall, estadio y campo abierto, que permiten diferentes formas de interacción: desde la participación individual hasta la cooperación en pequeños grupos, incluso con grupos numerosos en espacios abiertos de la localidad (Bucciarelli & Almeida, 2025); sin embargo, su aplicación no se ha limitado al entretenimiento; profesionales involucrados en educación han observado su potencial de incidencia en la motivación y compromiso estudiantil, aunque no necesariamente en el desempeño académico (Pazakou, 2025).

				No obstante, deben considerarse elementos adicionales: el trabajo en equipo, el fomento de la comunicación y la resolución de problemas constituyen, entre otros, los factores que han propiciado el surgimiento de los Escape Rooms Educativos (EERs) y los Escape Rooms Educativos Digitales (DEERs), ambos con siglas derivadas del inglés (Furdu et. al., 2017).

				Por otra parte, la importancia de los Escape Rooms Educativos Digitales (DEERs) como elemento de estimulación cognitiva permite desarrollar múltiples habilidades, tales como el trabajo colaborativo para resolver desafíos complejos (Suntaxi, 2022), la comunicación efectiva, la delegación de responsabilidades, así como el pensamiento crítico y la atención al detalle (Cuenca et al., 2021). Cada participante manifiesta un comportamiento específico frente a los retos, se identifican cuatro tipologías: los socializadores, los triunfadores, los exploradores y los asesinos. Estos elementos 
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				teóricos permiten indagar cómo conectar las actividades a desarrollar dentro de los DEERs con los comportamientos característicos de los jugadores (Villafán & Linares, 2024).

				El uso de la Inteligencia Artificial (IA) ha permeado el área educativa; empíricamente se puede determinar que su implementación se ha limitado con frecuencia a la búsqueda de respuestas a interrogantes cotidianas de clase sin mayor esfuerzo cognitivo. Estudios como el citado aquí (Lozada et al., 2023) concluyen que los docentes deben capacitarse para prevenir el uso indiscriminado de estas herramientas tecnológicas.

				Una respuesta a esta problemática puede ser la implementación del DEER; según Benedict (2024), en su trabajo desarrollado en enseñanza de segundas lenguas, este permite realizar múltiples actividades transformadas en retos educativos. Por ejemplo: búsqueda de palabras, combinaciones de vocabulario de uso frecuente, enigmas gramaticales, entre otros. Estos deben estar construidos de manera interconectada para fomentar las habilidades comunicativas, el pensamiento crítico y la colaboración, así como la competencia de manera gamificada.

				Un DEER permitiría, por ejemplo, convertir los textos producidos por estudiantes en evaluaciones presenciales en contenido educativo; una vez identificados los errores comunes, en lugar de simplemente presentar y explicar las correcciones, es posible tomar dichos errores y dividirlos en unidades gramaticales o lexicales específicas para crear retos que los estudiantes deban superar. De esta manera, se construye un DEER adaptado a las necesidades particulares de los estudiantes, convirtiendo las deficiencias en aprendizajes significativos (Benedict, 2024).

				Otro elemento destacable lo constituyen las aplicaciones de audio y video para el desarrollo de las habilidades productivas—tanto la expresión oral como escrita—, las cuales deben introducirse de manera que fomenten la comprensión auditiva del segundo idioma y las posibilidades comunicativas. Este se convierte en un reto pendiente para quienes se dedican a la enseñanza de segundas lenguas dentro de los DEERs.

				Metodología

				Enfoque y tipo de investigación

				La presente investigación adopta un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) con predominancia cuantitativa y respaldo de investigación-acción, diseñado para analizar la influencia de los Escape Rooms Educativos Digitales (DEERs) en la estimulación 

			

		

		
			
				10

			

		

	
		
			
				11

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				cognitiva durante el aprendizaje del inglés como idioma extranjero. El enfoque cualitativo se aborda a través de una investigación-acción en clase, orientada a mejorar las metodologías de enseñanza del inglés mediante la implementación de estrategias de gamificación educativa donde se observará la incidencia de la aplicación del DEER. Como señalan (Bagur et al., 2021), el enfoque integrador de la metodología mixta permite fusionar las perspectivas cualitativas y cuantitativas durante el proceso de investigación, siendo la flexibilidad, la naturaleza del fenómeno y la densidad analítica aspectos imprescindibles para la integración.

				El diseño metodológico de este estudio responde a una investigación no experimental, de tipo transversal descriptivo-correlacional. Hernández et al. (2019), defendieron la idea de que los estudios transversales se caracterizan por realizar valoraciones de un momento específico y determinado de tiempo, siendo útiles para establecer asociaciones causales entre variables, aunque presenta limitaciones al momento de determinar relaciones. La investigación se desarrolló en un contexto universitario específico, aplicándose de forma directa en el contexto educativo de dos instituciones públicas de educación superior.

				Contexto y escenario de investigación

				El Escape Room Educativo Digital (DEER) fue implementado con estudiantes universitarios que cursan la asignatura de inglés como idioma extranjero, quienes requieren alcanzar un nivel B1 según el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas como requisito de graduación. La investigación se desarrolló en dos universidades públicas ubicadas en la ciudad de Quito, Ecuador, durante el período académico 2024.

				El contexto educativo seleccionado corresponde a aulas regulares equipadas con recursos tecnológicos básicos (computadoras, proyectores, conexión a internet), lo cual garantiza la replicabilidad de la intervención en condiciones similares.

				Población y muestra

				La población objetivo estuvo constituida por estudiantes matriculados en cursos de inglés como idioma extranjero en las instituciones donde se realizó el estudio durante el segundo semestre académico 2024 - 2025.

				De esta manera, se trabajó con una muestra no probabilística por conveniencia de 130 estudiantes universitarios, que durante los períodos de enseñanza de siete semanas fueron parte de este estudio. Además, se contó con la participación de tres docentes asignados a nivel B1 durante el mismo período en ambas instituciones. Los criterios de inclusión fueron:
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				a)	Estudiantes matriculados en cursos de inglés nivel intermedio (B1).

				b)	Edad comprendida entre 18 y 25 años.

				c)	Participación voluntaria en la actividad DEER.

				d)	Disponibilidad para completar el cuestionario post-intervención.

				Los criterios de exclusión fueron:

				a)	Estudiantes con nivel avanzado de inglés (B2 o superior).

				b)	Participantes que no completaron la totalidad de la actividad DEER.

				c)	Cuestionarios con más del 20% de respuestas incompletas.

				Limitaciones metodológicas

				a)	Cada período tiene una duración de siete semanas lo cual limita el tiempo de	estudio. De ahí, la necesidad de aplicar el enfoque de investigación-acción.

				b)	La autopercepción del nivel de inglés podría ser un limitante puesto que algunos estudiantes podrían resolver los retos del DEER con mayor facilidad que otros.

				c)	Dentro de los sesgos podría surgir que el estudiante relacione el DEER con una actividad de diversión y no de aprendizaje.

				Variables de estudio

				Variable independiente

				Escape Room Educativo Digital (DEER) implementado como estrategia de gamificación para la enseñanza del inglés como idioma extranjero.

				Variables dependientes

				a.	Estimulación cognitiva. – Medida a través de indicadores de resolución de problemas, concentración, creatividad, razonamiento lógico y memoria de trabajo.

				b.	Adquisición de habilidades lingüísticas y comunicación. – Evaluada mediante comprensión auditiva, comprensión lectora y adquisición de vocabulario.

				c.	Motivación. – Analizada a través de indicadores de motivación intrínseca, mantenimiento del interés, sentimiento de logro y satisfacción con la metodología.

				d.	Retención y transferencia de conocimientos. – Evaluada mediante indicadores de permanencia del aprendizaje, integración del vocabulario y transferencia de estrategias.

				Variables de control

				Edad de los participantes y el nivel de inglés autodeclarado (básico, intermedio, avanzado)
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				Técnicas e instrumentos de recolección de datos

				Se empleó la técnica de encuesta estructurada para la recolección de datos cuantitativos posteriores a la intervención educativa.

				Se diseñó un cuestionario estructurado de 18 ítems organizados en cuatro dimensiones, utilizando una escala Likert de cinco puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo). Las dimensiones evaluadas fueron:

				1.	Estimulación cognitiva (ítems 1-5)

				2.	Adquisición de habilidades lingüísticas y comunicación (ítems 6-9)

				3.	Motivación (ítems 10-14)

				4.	Retención y transferencia de conocimientos (ítems 15-18)

				Procedimiento de investigación

				1)	Diseño del instrumento de evaluación

				Esta fase inicial se centró en el desarrollo del cuestionario de 18 ítems para medir el impacto del Escape Room Educativo Digital en la estimulación cognitiva durante el aprendizaje del inglés. Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva para fundamentar teóricamente las cuatro dimensiones: estimulación cognitiva, adquisición de habilidades lingüísticas y comunicativas, motivación, retención y transferencia de conocimientos. Se operacionalizaron las variables mediante indicadores específicos y se estableció una escala Likert de cinco puntos para capturar matices en las percepciones estudiantiles. Paralelamente, se definieron los criterios de inclusión y exclusión de participantes, la estrategia de muestreo no probabilístico por conveniencia, y los protocolos éticos que garantizarían la participación voluntaria e informada de los 130 estudiantes universitarios de nivel B1 en inglés.

				2)	Desarrollo del Escape Room Educativo Digital (DEER)

				El DEER del presente estudio fue diseñado e implementado a partir de una intervención educativa inicial, de modo que se integraron principios de gamificación adecuados para potenciar el aprendizaje del inglés. La temática focal “Conociendo a alguien por primera vez” facilitó la integración de vocabulario y estructuras gramaticales para estimular la cognición en el aula. 

				El desarrollo técnico de este recurso requirió el empleo de distintas herramientas: Genially como Plataforma base, con soporte de la inteligencia artificial para crear personajes como Capitán Lexi y Zogg), actividades complementarias a través de Edpuzzle para usar videos interactivos; y, actividades de resolución en LiveWorksheets para complementar las actividades principales del DEER. 
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				El DEER se estructuró en cuatro secciones progresivas, a saber, vocabulario de personalidades con cuestionarios base temporizados, comprensión auditiva mediante el personaje Zogg, refuerzo gramatical con videos explicativos, y comprensión lectora con descripciones de personajes espaciales que culminan en la resolución de ecuaciones para obtener un código de escape.

				Figura 1

				Personalities

				 Nota. Imagen generada por Meta AI. (Meta, 2025) con el prompt “Can you make a character for a spaceshift commander the ship’s AI, Captain Lexi” .

				3)	Validación y estudio piloto

				Para validar el cuestionario y el DEER se implementó una prueba piloto a un total de 20 participantes potenciales para la investigación. Así también, esta fase permitió valorar el contenido mediante la revisión de expertos, lo que le dio mayor soporte al constructo del estudio por la coherencia entre los distintos ítems, dimensiones del cuestionario y la funcionalidad técnica del ER. En las sesiones piloto se observó comportamientos de uso, tiempos de ejecución del ER, dificultades técnicas y comprensión de instrucciones por parte de los participantes. Estos hallazgos permitieron hacer ajustes estratégicos, por ejemplo: se refinaron las instrucciones para darle mayor claridad al ER, se optimizó la temporización de los cuestionarios, se hicieron mejoras visuales y se corrigieron aspectos técnicos específicos. Estos cambios debían hacerse para garantizar el óptimo funcionamiento del DEER y asegurar su validez y confiabilidad para la obtención de datos clave de la investigación.
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				4)	Implementación y recolección de datos

				La formalización del estudio se realizó siguiendo los protocolos estandarizados que se adecuaban a la investigación con el objetivo de garantizar la homogeneidad de las condiciones de estudio. Las sesiones, de 90 minutos de duración, se desarrollaron sin la presión cronológica del estudio, pudiendo un estudiante terminar el DEER a su ritmo. Cada estudiante elegía una modalidad individual o grupal (máximo hasta cuatro estudiantes), condicionando esta autonomía junto a la colaboración con los compañeros. El investigador en el aula se mantuvo en un plano de ejecución del DEER, pero de manera discreta, proporcionando, cuando era requerido, el apoyo técnico necesario para no interrumpir el proceso de aprendizaje. Una vez finalizado el DEER, y con el compromiso de no rechazar la experiencia de la reunión, cada estudiante respondía de forma individual el cuestionario de 18 ítems. Con un timing estratégico se evitaron sesgos de recuerdo y se animó a que las intervenciones potenciales llegaran a la perfección en sus respuestas. Se registraron los datos cuantitativos para comprender el fenómeno que ha sido estudiado.

				5)	Análisis estadístico y elaboración de resultados

				Se utilizó IBM SPSS Statistics versión 26 para el procesamiento y análisis estadístico de los datos recolectados. Se realizaron análisis de correlación de Pearson entre las dimensiones principales del estudio. Como señalan Pozo et al. (2020), el análisis correlacional constituye una metodología apropiada para identificar factores incidentes en competencias educativas, siendo especialmente útil en estudios descriptivo-correlacionales que buscan establecer relaciones entre variables sin manipulación experimental. La matriz de correlaciones permitió identificar:

				Relaciones significativas entre estimulación cognitiva y habilidades lingüísticas.

				Asociaciones entre motivación y retención de conocimientos.

				Correlaciones entre variables demográficas y rendimiento en el DEER.

				Resultados y discusión 

				La Tabla 1 muestra el análisis de confiablidad interna del cuestionario aplicado. Este valor resulta muy satisfactorio desde la perspectiva psicométrica, ubicándose por encima del umbral mínimo de 0,70 establecido como criterio de aceptabilidad en investigación social.
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				Tabla 1

				Estadísticas de fiabilidad

				
					Alfa de Cronbach

				

				
					N de elementos

				

				
					0,944

				

				
					18

				

				La Tabla 2 muestra la distribución etaria de los 130 participantes objetivo del estudio con un rango de edad que oscila entre los 20 y 48 años. Esta distribución es representativa por la diversidad generacional que forma parte de programas universitarios de pregrado.

				El análisis del nivel de inglés que se puede observar en la Tabla 2 evidencia una media de 1,88 (M = 1,88, DE = 0,394) en una escala donde 1 representa nivel básico, 2 intermedio y 3 avanzado. Esta puntuación, ubicada entre los niveles básico e intermedio, revela que la mayoría de los participantes tienen una autopercepción basada en competencias lingüísticas en inglés de nivel básico a intermedio bajo.

				La homogeneidad relativa en los niveles de competencia lingüística autodeclarada presenta ventajas metodológicas significativas, ya que minimiza la variabilidad atribuible a diferencias previas en dominio del idioma, permitiendo que las variaciones observadas en las respuestas al cuestionario se atribuyan más directamente a la experiencia DEER implementada.

				Tabla 2

				Edad y nivel de inglés

					

				
					N

				

				
					Rango

				

				
					Mínimo

				

				
					Máximo

				

				
					Media

				

				
					Desv. Desviación

				

				
					Edad

				

				
					130

				

				
					28

				

				
					20

				

				
					48

				

				
					25,46

				

				
					5,234

				

				
					Nivel Inglés

				

				
					130

				

				
					2

				

				
					1

				

				
					3

				

				
					1,88

				

				
					,394

				

				
					N válido (por lista)

				

				
					130

				

				Estimulación cognitiva

				La Tabla 3 muestra el análisis correlacional de los cinco ítems que conforman la dimensión de estimulación cognitiva (P1-P5) revela patrones de asociación estadística significativos y conceptualmente coherentes. Todas las correlaciones intradimensionales resultan significativas al nivel p < 0,01, indicando relaciones robustas entre los diferentes aspectos de la estimulación cognitiva evaluados.
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				Luego de observar el proceso de aplicación del DEER la correlación más representativa de esta dimensión se evidencia entre P4–capacidad de análisis y razonamiento lógico– y P5–estimulación de memoria de trabajo–con r = 0,722. Las correlaciones entre P1 (resolución de problemas) y P3 (pensamiento creativo) alcanzan un valor de r = 0,523, evidenciando que los participantes que percibieron mayor estimulación en capacidades de resolución de problemas también experimentaron incrementos en pensamiento creativo. 

				Estos resultados son consistentes con las investigaciones previas empíricamente demostradas en la literatura sobre el potencial de la gamificación en contextos educativos. En los apuntes de Borrego et al. (2017), se sostiene que los Escape Rooms están desarrollando actividades cognitivas de naturaleza compleja que favorecen las destrezas de pensamiento crítico, de resolución autónoma de problemas y de creatividad en las aulas de aprendizaje de un idioma extranjero.

				Tabla 3

				Dimensión: Estimulación cognitiva

				Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

				
					P1

				

				
					P2

				

				
					P3

				

				
					P4

				

				
					P5

				

				
					P1

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					1

				

				
					,426**

				

				
					,523**

				

				
					,480**

				

				
					,438**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P2

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,426**

				

				
					1

				

				
					,513**

				

				
					,511**

				

				
					,537**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P3

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,523**

				

				
					,513**

				

				
					1

				

				
					,562**

				

				
					,527**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P4

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,480**

				

				
					,511**

				

				
					,562**

				

				
					1

				

				
					,722**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P5

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,438**

				

				
					,537**

				

				
					,527**

				

				
					,722**

				

				
					1

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130
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				Competencias Lingüísticas

				La Tabla 4 muestra la matriz correlacional de la segunda dimensión, conformada por cuatro ítems (P6-P9), demuestra asociaciones significativas que evidencian la interconexión entre diferentes competencias lingüísticas desarrolladas mediante la experiencia DEER. La correlación más robusta se presenta entre P7–comprensión lectora–y P8–adquisición de vocabulario–con r = 0,666, indicando que los participantes que percibieron mejoras en comprensión lectora también experimentaron mayor adquisición de vocabulario nuevo.

				Las correlaciones entre P6 –comprensión auditiva– y los demás componentes fluctúan entre r = 0,524 y r = 0,560, manteniéndose en el rango de asociaciones débiles a fuertes. En particular, resulta relevante la correlación entre comprensión auditiva (P6) y comprensión lectora (P7) con r = 0,560. El ítem P9–comprensión de significados nuevos–presenta correlaciones consistentes con los demás elementos dimensionales, oscilando entre r = 0,489 y r = 0,523. 

				Los retos contextualizados implican un suministro continuo y significativo de input lingüístico, lo que facilita la adquisición de vocabulario, la retención de estructuras gramaticales complejas y la práctica de habilidades receptivas y productivas.

				Tabla 4

				Dimensión: Adquisición de habilidades lingüísticas y comunicativas	

				
					P6

				

				
					P7

				

				
					P8

				

				
					P9

				

				
					P6

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					1

				

				
					,560**

				

				
					,542**

				

				
					,524**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P7

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,560**

				

				
					1

				

				
					,666**

				

				
					,489**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P8

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,542**

				

				
					,666**

				

				
					1

				

				
					,523**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					P9

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,524**

				

				
					,489**

				

				
					,523**

				

				
					1

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				
					130

				

				Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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				Motivación

				La Tabla 5 muestra el análisis correlacional de la dimensión motivacional, integrada por cinco ítems (P10-P14), revela patrones de asociación que evidencian la naturaleza multifacética pero inherente a la motivación en contextos de aprendizaje gamificado. La correlación más elevada se observa entre P10 –motivación general durante la actividad– y P11 –mantenimiento del interés por aprender inglés– con r = 0,710, indicando que los participantes que se sintieron motivados durante el DEER también experimentaron renovado interés por el aprendizaje del idioma.

				Las correlaciones entre P10 y P14 –deseo de participar en actividades similares– alcanzan r = 0,676, evidenciando que la motivación experimentada durante la actividad se traduce en disposición favorable hacia futuras experiencias de aprendizaje gamificado. Esta relación valiosa crucial para la sostenibilidad pedagógica de las metodologías DEER en contextos educativos formales.

				Los coeficientes correlacionales restantes se mantienen en rangos entre r = 0,499 y r = 0,644, todos estadísticamente significativos (p < 0,001). También resulta relevante la correlación entre P12 –sentimiento de logro– y P13 –aprendizaje placentero– con r = 0,528, sugiriendo que la percepción de éxito en la resolución de desafíos contribuye a experiencias de aprendizaje más satisfactorias y emocionalmente positivas.

				En la misma línea, Veldkamp et al. (2020) afirman que los DEER tienen un efecto en la motivación intrínseca de los estudiantes, forzándolos a cometer errores o riesgos comunicativos. En la presente investigación se destaca que la correlación existente entre la motivación y la retención del conocimiento (r = 0,710) muestra que las experiencias motivadoras de un DEER son generadas en este contexto puro de la actividad alimentando de esta forma la motivación intrínseca sostenida en el inglés. 
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				Tabla 5

				Dimensión: Motivación	Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

				
					P10

				

				
					P11

				

				
					P12

				

				
					P13

				

				
					P14

				

				
					P10

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					1

				

				
					,710**

				

				
					,611**

				

				
					,536**

				

				
					,676**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					129

				

				
					128

				

				
					129

				

				
					129

				

				
					129

				

				
					P11

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,710**

				

				
					1

				

				
					,515**

				

				
					,499**

				

				
					,644**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					,000

				

				
					N

				

				
					128

				

				
					129

				

				
					129

				

				
					129

				

				
					129

				

				
					P12

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,611**

				

				
					,515**

				

				
					1

				

				
					,528**

				

				
					,529**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					,000

				

				
					,000
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				Incorporación, retención y transferencia de aprendizajes

				La Tabla 6 muestra la última dimensión, constituida por cuatro ítems (P15-P18), las correlaciones que comprueban una imbricación entre procesos de incorporación, retención y transferencia de aprendizajes que fueron adquiridos mediante un DEER. La relación más robusta se observa entre P15 –permanencia de conocimientos en memoria– y P16 –integración de vocabulario al uso cotidiano– con r = 0,757, indicando una estrecha vinculación entre la retención mnemónica y la aplicación práctica de los aprendizajes.

				Las correlaciones entre P17 –transferencia de estrategias de resolución de problemas– y P18 –cambio positivo en percepción del aprendizaje del inglés– alcanzan r = 0,566. Los coeficientes restantes oscilan entre r = 0,437 y r = 0,505, manteniéndose en el rango de correlaciones moderadas. El significado estadístico universal (p < 0,001) de todas las asociaciones intradimensionales confirma la coherencia conceptual de la dimensión retención y transferencia, validando la agrupación de estos elementos.
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				Taraldsen et al. (2022) establecen que el reconocimiento de las destrezas propias del siglo XXI (pensamiento crítico, creatividad, comunicación, alfabetización digital y colaboración) es de suma importancia en el desarrollo de estrategias pedagógicas actuales. El coeficiente observado sugiere que los participantes que percibieron mayor permanencia de los conocimientos también reportaron mayor integración del vocabulario aprendido en su uso cotidiano del inglés.

				Tabla 6

				Dimensión: Incorporación, retención y transferencia de conocimientos	Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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				Implicaciones pedagógicas

				De acuerdo con lo que se ha expuesto con anterioridad, la postura de los profesionales de la docencia pone de manifiesto la imperiosa necesidad de incorporar metodologías innovadoras dentro del ámbito del aprendizaje del inglés, de las cuales la gamificación tendría un papel fundamental. En este sentido, de acuerdo con lo que mencionan Huamaní y Vega (2023), la formación de los profesores deberá ser una variable crucial en la utilización de estrategias creativas gamificadas que promuevan la participación de los estudiantes y rompan moldes tradicionales en el proceso enseñanza-aprendizaje.

				Los resultados del presente estudio contrastan con lo que se ha expuesto, ya que los datos también dejan en evidencia que los participantes estaban muy inclinados a participar en actividades similares, lo que pone de manifiesto la aceptación, como también la fiabilidad de los DEER en los contextos educativos formales. 
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				Esta predisposición da a entender que las experiencias gamificadas facilitarían la cognición a partir de las actitudes positivas de mayor impacto en el aprendizaje de un idioma extranjero.

				Es esencial reconocer que la integración exitosa de los DEER supera la simple incorporación de tecnologías educativas; requiere transformaciones sistemáticas que reestructuren los esquemas tradicionales de enseñanza. Como sostiene Poza (2018), estas metodologías estimulan múltiples sentidos, de manera simultánea, y promueven interacciones colaborativas entre estudiantes de diversos contextos socioculturales, económicos y geográficos.

				Conclusiones

				El examen correlacional intradimensional muestra patrones consistentes de vínculo que respaldan la validez de elaboración del instrumento aplicado. Las correlaciones significativas observadas en todas las dimensiones comprueban que los ítems agrupados también presentan cohesión empírica, lo que fortalece la confianza en la estructura factorial subyacente del cuestionario.

				Los coeficientes de correlación observados, predominante en los rangos moderado a fuerte (r > 0,40), indican relaciones sustantivas entre los componentes de cada dimensión, sin alcanzar niveles que sugieran redundancia conceptual. Esta distribución resulta óptima para análisis factoriales posteriores y confirma la discriminación apropiada entre diferentes aspectos del constructo evaluado.

				La investigación aporta sólidos resultados empíricos de publicaciones que confirman la eficacia de los DEERs como una estrategia innovadora de estimulación cognitiva y aprendizaje en la lengua inglesa consensuada como idioma extranjero. Los resultados analizados evidencian que la dimensión evaluada se relaciona de manera significativa, confirmando que esta estrategia gamificada pone en funcionamiento muchos de los procesos cognitivos, lingüísticos y motivacionales que son imprescindibles para el aprendizaje de una lengua como lengua extranjera.

				La elevada fiabilidad del instrumento (α = 0,944) y las correlaciones que son estadísticamente significativas entre todas las dimensiones del presente estudio, permiten considerar la validez de los constructos teóricos propuestos. Asimismo, se obtiene una correlación muy significativa (r = 0,722) analizando dicha relación entre la estimulación cognitiva y el desarrollo de las habilidades lingüísticas. Esto sugiere que los DEERs dan lugar, de manera simultánea, al razonamiento lógico, así como a la memoria de trabajo, lo que, a posteriori, está proporcionando la consolidación del aprendizaje lingüístico a medio-largo plazo.
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				Adicionalmente, la comprensión lectora y la ampliación léxica son procesos que refuerzan la adquisición de una idioma extranjero. Según los resultados, los textos incluidos en el DEER propiciaron contextos significativos para el aprendizaje generados por la exposición a situaciones gramaticales nuevas. En tanto que la gamificación facilitó la comprensión de palabras nuevas en el idioma inglés, ya que los DEERs estimulan de manera compuesta las competencias receptivas del idioma. La alta correlación entre comprensión lectora y auditiva confirma que la comprensión de significados constituye un proceso transversal que promueve el desarrollo simultáneo de competencias auditivas, lectoras y lexicales durante la experiencia gamificada.

				Los resultados conectados con la motivación proponen que las experiencias ejecutadas durante actividades gamificadas, generan motivación sostenida que trasciende el contexto específico de la intervención lúdica. Con base en una perspectiva teórica, este descubrimiento respalda la hipótesis de que los DEERs pueden contribuir al desarrollo de la motivación intrínseca hacia el aprendizaje del inglés.

				La correlación en la incorporación, retención y transferencia de aprendizajes resulta significativa, dado que la retención efectiva de información constituye un prerrequisito para su posterior aplicación en contextos comunicativos auténticos.

				Recomendaciones

				 Los DEERs son una respuesta metodológica a las características que tienen las nuevas generaciones frente a su aprendizaje y que consisten en experiencias educativas interactivas.

				Los resultados sugieren la implementación de DEERs al resto de las áreas curriculares. Puesto que, la investigación acción aplica metodologías activas, acompañadas por el soporte tecnológico y formuladas para estimular el pensamiento y contribuyen a mejorar la enseñanza en general. A modo conclusivo, esta investigación promueve actividades que presentan al estudiante como el protagonista de su propio aprendizaje, capaz de desarrollar habilidades avanzadas a través de experiencias atractivas, complejas y placenteras.

				Los resultados de esta investigación contribuyen con evidencia que respaldan la efectividad de metodologías gamificadas en la enseñanza de segundas lenguas; sin embargo, se reconoce la necesidad de investigaciones longitudinales que evalúen la sostenibilidad de los efectos observados y estudios experimentales que establezcan relaciones causales más robustas entre la implementación de los DEERs y los resultados de aprendizaje.
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				Por último, el presente estudio abre nuevas líneas de trabajo sobre cómo las generaciones contemporáneas construyen aprendizajes lingüísticos en contextos mediados por la tecnología. Los hallazgos sugieren que los DEER pueden constituir un componente fundamental en el desarrollo de marcos pedagógicos integrados que respondan a las demandas educativas del siglo XXI, promoviendo tanto competencias lingüísticas específicas como habilidades cognitivas y sociales transversales, esenciales para el desempeño profesional contemporáneo. 
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				Abstract 

				Education is undergoing changes and transformations that manifest as challenges for teaching and learning worldwide. Educational innovation demands responses where the legal and curricular framework is part of the transformation, incorporating digital tools to improve access and learning through interaction and personalization. The objective of this analysis was to determine the impact on educational innovation through the use of the gamified tool Cerebriti and its contribution to student performance. Methodologically, a quantitative, descriptive-correlational approach with a pre-experimental pretest-posttest design was applied to the ad hoc instrument, consisting of 10 items. This instrument was administered to a population of 99 students who completed the entire intervention. Statistical processing revealed high internal consistency with a Cronbach’s alpha of 0.814. The statistical results yielded a Pearson correlation of 0.611 between the dimensions of willingness to use and student participation, demonstrating that the tool significantly strengthened motivation and dynamic work in the classroom. However, inferential tests revealed that the differences in quantitative academic performance between the pretest and posttest were not statistically significant. Therefore, it was concluded that gamification favorably transformed attitudinal and procedural components, although the graded average depends on long-term multifactorial factors.
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				Introducción 

				La era digital y la transformación en la educación se han convertido en el paradigma fundamental del área pedagógica mundial. Las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) constituyen un recurso indispensable tanto dentro del aula como en las dinámicas de la vida cotidiana, donde las tareas diarias se trasladan de forma inexorable hacia el campo de acción digital. El período de pandemia por COVID-19 aceleró este proceso de transición desafiando a los sistemas educativos a migrar de una práctica docente tradicional hacia modelos completamente mediados por la virtualidad y el trabajo en línea; este cambio consolidó el diseño y uso de ofertas digitales gratuitas que integran objetos visuales interactivos cuya efectividad ha sido respaldada por diversos estudios (Rodríguez-Barboza et al., 2023). 

				Actualmente, la convivencia y las dinámicas sociales globales están intrínsecamente ligadas a la digitalización, la sociedad convencional se ha transformado en una sociedad digital, mediada por artefactos tecnológicos de uso cotidiano. Al respecto Martín y Grudziecki (2006) afirman que “los objetos que encontramos a menudo están moldeados por la intervención digital. El teléfono móvil y el reproductor de MP3, artefactos personales más visibles de esta sociedad, mientras que el PC está presente en el trabajo y en casa” (p. 3).
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				Para responder de forma efectiva a estas demandas y sostener la motivación de los estudiantes, resulta prioritario que el profesorado reciba capacitaciones continuas sobre las herramientas digitales emergentes. De este modo, como señalan Ramos y Maya (2022), los docentes pueden transferir dicha motivación a los estudiantes, optimizando el desarrollo de aptitudes de aprendizaje y garantizando un proceso de enseñanza-aprendizaje continuo y fluido. 

				Esta globalización tecnológica, según plantean Lawler y Rushby (2013) citados en el estudio de Zhai et al. (2021) y Vázquez-Parra et al. (2024), impulsan transformaciones rápidas y disruptivas que abarcan de manera directa al ámbito educativo. En este escenario, el aparecimiento de la Inteligencia Artificial (IA), exigen que las instituciones de educación superior incorporen herramientas que se alineen con las necesidades y expectativas de los estudiantes, logrando así la sostenibilidad y competitividad pedagógica.

				Con respecto a esta diversificación metodológica, Arias (2024), destaca la utilidad de la gamificación y de los juegos interactivos como dinamizadores del aprendizaje, al tiempo que describe cómo la big data, computación en la nube, el aprendizaje automático y las redes neuronales permiten simular capacidades humanas para la resolución de problemas complejos. Por su parte, Zhai et al., (2021) sostienen que la inserción de estas tecnologías inteligentes en las labores cotidianas es un proceso inevitable de cara al futuro profesional, no obstante, los beneficios observables coexisten con riesgos críticos; como advierten, Borenstein y Howard (2021), “la recopilación, el uso y el abuso de los datos utilizados para entrenar y alimentar a la IA, así como el propio algoritmo, pueden exponer a riesgos que antes no sabían que existían” (párr. 2). La IA puede interactuar y ayudar a los humanos a “rendir a niveles más altos, está emergiendo como la próxima innovación disruptiva […]” (Lawler & Rushby, 2013).

				La importancia de las herramientas digitales se mira desde las ventajas en el uso de plataformas interactivas como Cerebriti, como parte de la motivación, la autonomía y el desempeño académico. Además, es importante integrar las tecnologías que permitan la personalización del aprendizaje, esta innovación educativa se transforma desde la necesidad hacia la oportunidad así lo evidencian (Sharma et al., 2022a) , que la relevancia radica tanto en la innovación como el rol que representan estas herramientas tecnológicas en el aprendizaje significativo.

				La verdadera transformación digital está presente en la modificación de los modelos tradicionales de educación, los cambios postpandemia, la virtualización de todas las tareas, la comunicación digital (Shahzad et al., 2024), la accesibilidad y en las nuevas formas de enseñar, y en la integración de herramientas como Google, 
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				WhatsApp, Kahoot, Cerebriti, Jamboard, Padlet, Flipgrid entre otras. Padilla et al. (2022) los señalan como un recurso altamente eficaz para enriquecer el proceso pedagógico, a través de su uso se fortalece la enseñanza ya que las actividades en el aula pasan de lo tradicional a la innovación, por su dinámica y el aporte de los docentes como los facilitadores en la transferencia de conocimientos y habilidades a los estudiantes, permitiendo que los estudiantes asuman un papel activo en su propio desarrollo y en la adquisición de conocimientos (Dwiyanti et al., 2020).

				Figura 1

				Gamificación en el aula

				Fuente:https://www.aulaplaneta.com/sites/default/files/2021-11/INFOGRAFIA_Como-aplicar-la-gamificacion-en-el-aula.pdf

				La realidad educativa actual enfrenta la creciente demanda de implementar procesos de enseñanza innovadores y desafiantes, impulsados por la constante aparición de una amplia variedad de herramientas digitales. Estas herramientas no solo complementan las actividades curriculares y pedagógicas, sino que también evidencian la necesidad de desarrollar plataformas educativas capaces de responder a problemáticas tanto educativas como sociales, promoviendo experiencias de aprendizaje dinámicas, interactivas y personalizadas para los estudiantes. En este contexto, Carrión (2021) y Gutiérrez Haros y Peraza Garzón (2023) señalan que, en la enseñanza de la asignatura de Ciencias Naturales, la aplicación de Cerebriti como herramienta para implementar estrategias de gamificación en el aula favorece la integración del juego con el aprendizaje colaborativo. Asimismo, al incorporar funciones de evaluación, seguimiento del progreso académico, autocorrección de actividades y generación automática de informes, esta plataforma fortalece los procesos de enseñanza, aprendizaje y evaluación.
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				Figura 2

				Juego de ciencias en Cerebriti

				Nota. Cerebriti juegos de Ciencias (2025) https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/mas-recientes/pagina/3/

				La plataforma educativa, conocida como sistema de gestión de aprendizaje Learning Management System, facilita la interacción de profesores y estudiantes utilizando entornos virtuales de aprendizaje EVA (Espacios Virtuales de Aprendizaje). Sheremetov y Arenas (2002) consideran que transmitir e intercambiar conocimiento entre personas y/o grupos de trabajo, son formas que habitualmente no tienen acceso físico a las “fuentes convencionales de conocimiento como libros, revistas, escuelas, universidades, laboratorios, bibliotecas, buenos profesores, etc. EVA, constituye una concepción de la WBE que utiliza tecnologías de información avanzadas como, por ejemplo: servlets y applets de JAVA, Agentes, Inteligencia Artificial, Groupware, Multimedia […]” (párr. 4)

				Funcionamiento de la plataforma EVA

				Una vez generado correctamente un plan de estudios para un EVAnaut, este puede iniciar sus actividades de aprendizaje en el entorno EVA. Para personalizar los espacios de aprendizaje para cada usuario, se ha adoptado la tecnología de páginas dinámicas e interactivas mediante servlets, applets y agentes. Sheremetov 
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				y Arenas (2002), señalan que los servlets implementan la funcionalidad básica de un CMS (Sistema de Gestión de Cursos). El servidor crea los documentos web dinámicos cuando un cliente los solicita. Este modelo de enseñanza a distancia, automática y configurable denominado EVA. (Boubekeur et al., 2020; Debacher et al., 2023; Lawrence et al., 2023) señalan que por su característica configurable no sustituye a ningún tutor humano por un sistema de software inteligente, donde la tutoría es individualizada, es utilizar de forma sistemática la tecnología ITS (Sistemas Inteligentes de Tutoría), para realizar tareas básicas y de esta manera alcanzar la formación de estudiantes con calidad e innovación ayudándose de compañeros , o asistentes virtuales que ayudan a aprender, extraer información, gestionar y programar sus actividades de aprendizaje, así lo señalan Chan, (1996); Gordon y Hall (1998), así como Muller et al.(1999), citados en Sheremetov y Arenas (2002).

				Figura 3

				Partes de EVA y cómo funciona

				Nota. Elaboración propia

				Metodología

				El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, dado que se fundamentó en la recolección, medición numérica y el posterior procesamiento de datos empíricos para descubrir patrones de comportamiento y de esta manera establecer generalizaciones objetivas mediante la aplicación de herramientas estadísticas en el software SPSS.

				El alcance del estudio es de nivel descriptivo y correlacional, descriptivo porque buscó caracterizar las propiedades, perfiles y dinámicas relativas a la disposición de 
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				uso de las TIC, la frecuencia de interacción y la participación estudiantil. Posee un alcance correlacional dado que el propósito central de este estudio consistió en evaluar el grado de asociación estadística existente entre la variable independiente, uso de la herramienta educativa gamificada Cerebriti y la variable dependiente rendimiento académico, expresado a través del desempeño en evaluaciones objetivas.

				Siendo una investigación transversal por su diseño temporal y de carácter preexperimental, de un solo grupo con medición de pretest y postest, se clasifica de esta manera debido a que las mediciones se ejecutaron en momentos específicos del período académico, la intervención pedagógica con la plataforma Cerebriti tuvo una duración estricta de seis semanas durante el período lectivo, distribuidas en 12 sesiones de clase, 2 semanales de 45 minutos cada una, integrando en las actividades directamente con los contenidos curriculares. En la fase inicial la primera semana, se aplicó la prueba diagnóstica pretest en formato escrito para medir los conocimientos previos y el cuestionario actitudinal; en la fase de desarrollo, desde la segunda hasta la quinta semana, se ejecutaron las sesiones gamificadas en el laboratorio de computación, donde los estudiantes interactuaron con juegos didácticos interactivos, de opción múltiple, mapas y emparejamiento, diseñados ad hoc en Cerebriti para fijar los contenidos curriculares teóricos, y en la fase final de la semana 6, se administró la evaluación final postest, equivalente en complejidad al pretest junto con el cuestionario de percepción final aplicados a los subniveles obligatorios de la Unidad Educativa Carlos Montúfar, centro educativo fiscal de la coordinación Zonal 1, provincia del Carchi- Ecuador.

				El proceso de selección de la muestra se realizó mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, justificado por la viabilidad operativa al acceso directo, a los paralelos y la factibilidad de realizar seguimiento directo de la intervención pedagógica con los docentes titulares. La distribución específica de los participantes se estructuró, 40 estudiantes de octavo de básica de los paralelos A y B, 40 estudiantes del noveno de básica de los paralelos A y B, y 19 estudiantes del décimo de básica, completando los 99 sujetos evaluados en la base analítica.

				Desde el punto de vista sociodemográfico, la muestra exhibió un rango etario situado entre los 12 y 15 años, con una media de edad promedio 13, 4 años, con una distribución porcentual conformada por 52.3% de hombres y el 47,7% de mujeres. El levantamiento formal de la información de campo y la aplicación de los cuestionarios interactivos se ejecutaron cronológicamente durante el período lectivo del primer trimestre académico, entre los meses de mayo y junio.

				Para el instrumento de recolección de datos y medir la variable independiente y sus dimensiones asociadas, se diseñó e implementó un cuestionario psicométrico estructurado de formato ad hoc compuesto por 10 preguntas en escala de Likert 
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				de 5 puntos de asignación: Nunca=1, Rara vez=2, A veces=3, Frecuentemente= 4, Siempre=5. Estructurado teóricamente, dividiéndose en tres dimensiones esenciales que operacionalizan el uso de los recursos gamificados en el aula.

				1.-Disposición de uso. - Ítems enfocados en evaluar el interés intrínseco y la apertura psicológica del alumnado hacia la inclusión de la tecnología lúdica. 

				2.-Frecuencia de uso. - Ítems orientados a cuantificar la regularidad temporal y la intensidad de la manipulación de la interfaz lúdica. 

				3.-Participación estudiantil. - Ítems dirigidos a identificar el grado de involucramiento activo en las tareas escolares mediadas por el software. 

				La población inicial matriculada en los niveles de octavo, noveno y décimo correspondía a N=174 estudiantes de Educación General Básica Superior. Para el análisis de consistencia interna Alfa de Cronbach, la muestra efectiva fue de n=172 debido a la exclusión de 2 casos por inconsistencias de llenado, por otra parte, para el análisis correlacional definitivo inferencial, la muestra final analizada quedó estrictamente constituida por N=99 estudiantes. Esta reducción muestral responde a la aplicación del criterio de inclusión riguroso por asistencia total, solo se computaron los datos de aquellos estudiantes que completaron el 100% de las fases de estudio, mientras que aquellos que presentaron ausentismo intermitente n=73, fueron excluidos del cruce correlacional final para evitar sesgos de contaminación de datos no controlados, garantizando la homogeneidad estadística del análisis de los participantes.

				Para la validación y fiabilidad, el constructo del instrumento se estructuro un cuestionario que incluyó preguntas invertidas para simplificar la comprensión psicosométrica en el subnivel de Básica Superior, el instrumento fue sometido a juicio de expertos, contando con una revisión metodológica y técnica de tres docentes investigadores del área de informática educativa y diseño curricular, quienes dictaminaron la pertinencia, claridad y suficiencia de los reactivos, además cuenta con un alto nivel de relevancia de instrumentos cotejados con estudios provenientes del tema de investigación (Gamero, 2022; Jiménez et al., 2017; Torres, 2023), la consistencia interna y la fiabilidad general de los datos se comprobaron estadísticamente con el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniéndose un resultado global altamente satisfactorio de 0.814>0.70.
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				Tabla 1 

				Análisis de Fiabilidad de datos

				
					Resumen de procesamiento de casos

				

				
					Estadísticas de fiabilidad

				

				
					 

				

				
					 

				

				
					N

				

				
					%

				

				
					Alfa de Cronbach

				

				
					N de elementos

				

				
					Casos

				

				
					Válido

				

				
					99

				

				
					100,0

				

				
					0,814

				

				
					5

				

				
					 

				

				
					Excluidoª

				

				
					0

				

				
					0,0

				

				
					 

				

				
					Total

				

				
					99

				

				
					100,0

				

				
					a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento

				

				Lo que certifica la estabilidad, reproducibilidad y el rigor métrico del instrumento para su uso científico. La variable dependiente rendimiento académico, se cuantificó a través del registro oficial de las calificaciones numéricas obtenidas por los alumnos en el examen diagnóstico pretest y del control postest diseñados por el área curricular.

				El proceso de investigación científica se ejecutó de forma rigurosa y sistemática dividiéndose en cuatro fases secuenciales, en la Fase 1, autorización y diagnóstico inicial pretest, que en primera instancia, se gestionó los permisos institucionales correspondientes con las autoridades del plantel, el consentimiento informado de los participantes y sus representantes legales, posteriormente , se aplicó una evaluación diagnóstica inicial, orientada a fijar la línea base del rendimiento académico de los estudiantes en los contenidos curriculares seleccionados.

				Para la Fase 2, de intervención tecnológica educativa se produjo de forma planificada la plataforma de gamificación Cerebriti como recurso didáctico principal en las sesiones de aprendizaje, los docentes integraron las dinámicas de juego interactivo, permitiendo que el alumnado use la aplicación de manera autónoma, esta etapa se prolongó por un espacio ininterrumpido de seis semanas consecutivas.

				En la Fase 3 de evaluación final postest, culminado el lapso de intervención didáctica gamificada, se aplicó la prueba de salida, utilizando especificaciones técnicas de complejidad idénticas a la evaluación inicial para poder computar el impacto real de las herramientas de calificación. El cuestionario final se aplicó para recolectar las métricas de frecuencia de uso y participación estudiantil logradas durante el proceso.

				En la Fase 4, el procesamiento estadístico de los datos crudos obtenidos se tabuló y limpiaron mediante técnicas de depuración de casos, la matriz final depurada N=99 de casos válidos en el procesamiento de fiabilidad, analizado mediante estadística 
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				inferencial en el paquete estadístico IBM SPSS, calculando la correlación de variables a través de pruebas de asociación no paramétricas o paramétricas según las pruebas de normalidad aplicadas.

				El análisis estadístico inferencial del estudio responde a las preguntas de investigación:

				• ¿Cuál es el nivel de conocimiento en el uso de la herramienta tecnológica Cerebriti de los alumnos de Básica Superior de la Unidad Educativa Carlos Montúfar?

				• ¿Las estrategias didácticas para el uso de la herramienta tecnológica Cerebriti ayudaría a mejorar el proceso de aprendizaje y enseñanza de los alumnos de Básica Superior de la Unidad Educativa Carlos Montúfar?

				• ¿En la propuesta de una guía con estrategias didácticas basadas en el uso de la herramienta tecnológica Cerebriti mejoraría la didáctica en la enseñanza de los alumnos de Básica Superior de la Unidad Educativa Carlos Montúfar?

				Se plantearon formalmente las siguientes hipótesis:

				Hipótesis de investigación H1: La aplicación didáctica de la herramienta de gamificación Cerebriti influye de manera directa y estadísticamente significativa en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes de Educación Básica Superior.

				Hipótesis nula Ho: La aplicación didáctica de la herramienta de gamificación Cerebriti no influye de manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de Educación Básica Superior.

				Resultados y discusión 

				La ausencia de una correlación estadísticamente significativa entre el uso de la plataforma Cerebriti y el incremento del rendimiento académico cuantitativo invita a una discusión teórica profunda. Esta falta de significancia se alinea con lo expuesto por los autores Kirschner y De Bruyckere (2017), quienes sostienen que la innovación tecnológica per se no transforma de manera directa los esquemas cognitivos de asimilación compleja, si no está sujeta a un proceso de andamiaje prolongado en el tiempo. 

				La principal limitación del presente estudio radicó en la duración temporal de la intervención (seis semanas), lapso que resultó suficiente para modificar variables conductuales superficiales, tales como la motivación, el interés, y la participación estudiantil, las cuales alcanzaron los puntajes más altos. Altos, pero que se muestra suficiente para reestructurar hábitos de estudio consolidados o para automatizar competencias cognitivas abstractas evaluadas mediante pruebas de rendimiento objetivo. Así mismo, variables contextuales intermitentes, como la brecha en la 
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				alfabetización digital previa y también la infraestructura de conectividad deficiente en el plantel fiscal, operaron como variables atenuantes del impacto potencial de la gamificación sobre las calificaciones finales.

				Una vez aplicado el instrumento y obtenido los datos procesados en el programa estadístico SPSS, se consideró 3 variables, la plataforma digital de gamificación, uso de la herramienta Cerebriti, rendimiento académico y disposición de uso.

				Tabla 2 

				Correlación entre los beneficios de Cerebriti y el uso de herramientas tecnológicas

				
					Variables en correlación 

				

				
					Pretest (r/ Sig.)

				

				
					Postest (r/ Sig.)

				

				
					Diferencia observada

				

				
					Puntaje Disposición de uso 

				

				
					r = 0.006; 

					p = 0.953

				

				
					r = -0.124; 

					p = 0.222

				

				
					En el pretest no hay relación; en el post test aparece una correlación negativa débil, aunque no significativa. 

				

				
					Puntaje de frecuencia de uso 

				

				
					r = 0.000; 

					p = 0.997

				

				
					r = -0.078; 

					p = 0.441

				

				
					En el pretest no hay correlación; en el post test surge una relación negativa, igual no significativa. 

				

				
					Puntaje de participación estudiantil 

				

				
					r = -0.111; 

					p = 0.276

				

				
					r = 0.049; 

					p = 0.632

				

				
					En el pretest la relación es negativa débil; en el post test se torna positiva débil, sin alcanzar significancia.

				

				
					Disposición frecuencia de uso 

				

				
					r = 0.010; 

					p = 0.920

				

				
					r = 0.010; 

					p = 0.920

				

				
					Se mantiene sin cambios: correlación prácticamente nula en ambas mediciones. 

				

				
					Disposición participación estudiantil 

				

				
					r = 0.454**; 

					p = 0.000

				

				
					r = 0.454**; 

					p = 0.000

				

				
					En ambos momentos hay correlación positiva moderada y significativa al o.oa, lo que indica estabilidad en esta relación.

				

				
					Frecuencia participación estudiantil 

				

				
					r = 0.021; 

					p = 0.839

				

				
					r = 0.021; 

					p = 0.839

				

				
					La relación se mantiene inexistente en ambas fases.

				

				A pesar de lo anterior, los análisis estadísticos reflejaron una correlación significativa única y estable tanto en el pretest como en el postest entre las dimensiones de disposición de uso y participación estudiantil (r=0,454; p<.01). Este hallazgo guarda coherencia con Martínez de Anda (2013), quien enfatiza la urgencia diseñar 
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				estrategias didácticas que activen el interés del alumnado, ya que la implementación de enfoques inapropiados que no armonicen con los estilos de aprendizaje de los estudiantes provoca dispersión, desmotivación y bajo rendimiento académico (Pamplona Raigosa et al., 2019).

				En años recientes, el estudio de la participación estudiantil se ha expandido significativamente dentro de la investigación educativa (González Roldán et al., 2023; Solórzano-Restrepo & González Rodríguez, 2019). Este interés responde al propósito de enriquecer las experiencias de aprendizaje mediante el uso de tecnologías educativas capaces de involucrar al estudiante a través de múltiples dimensiones no siempre observables pero interconectadas. Específicamente, Godsk y Møller, (2025) operacionalizan este compromiso mediante tres dimensiones fundamentales: conductual, afectiva/emocional y cognitiva.

				Con respecto al rendimiento académico, las correlaciones con la frecuencia de uso no alcanzaron valores estadísticamente significativos en ninguna de las fases, lo que indica que la intervención no consolidó asociaciones sólidas entre los patrones cuantitativos de uso y el éxito en las calificaciones objetivas. Sin embargo, resulta relevante destacar el desplazamiento de signo observado en la relación entre el desempeño y la participación estudiantil, la cual pasó de ser negativa en el pretest (r=-0.111; p>.05) a positiva en el postest (r=0,049; p>.05). Al respecto Ricardo Javier et al. (2023) mencionan que el uso de tecnologías en entornos vulnerables suele enfrentar obstáculos iniciales como distracciones, mal uso o falta de destrezas digitales en el manejo de estas herramientas. No obstante, este cambio de tendencia sugiere que la intervención pedagógica con Cerebriti inició una reconfiguración favorable en la manera en que el desempeño se vincula con la participación activa en el aula abriendo la posibilidad de consolidar un impacto estadísticamente significativo en experiencias futuras que contemplen un mayor tiempo de aplicación o la diversificación de estrategias didácticas complementarias. 

				El éxito de las tecnologías educativas a menudo depende de la aceptación y el compromiso de los estudiantes, estudios similares como los de Aguirre (2024), García Tobar et al. (2024) y Olguín Moreno et al. (2018), coinciden en lo que hace que sus perspectivas sean cruciales para una implementación exitosa también (Escario et al., 2024; Veytia Bucheli et al., 2024a). 
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				Tabla 3 

				Correlación de las dimensiones de la variable independiente

				
					Total, de disposición de uso

				

				
					Total, de la frecuencia de uso

				

				
					Total, de participación estudiantil

				

				
					Total, de disposición de uso

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					1

				

				
					0,01

				

				
					,454**

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					 

				

				
					0,92

				

				
					0

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					Total, de la frecuencia de uso

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					0,01

				

				
					1

				

				
					0,021

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					0,92

				

				
					 

				

				
					0,839

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					Total, de participación estudiantil

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,454**

				

				
					0,021

				

				
					1

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					0

				

				
					0,839

				

				
					 

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

				

				La única correlación significativa entre las dimensiones de la variable independiente se da entre la disposición de uso y la participación estudiantil como se muestra en la taba 03 donde (r= 0,454; p < .01), lo que indica que los estudiantes con mayor actitud favorable hacia el uso de recursos presentan también una mayor implicación en el proceso de aprendizaje Romero Alonso et al. (2021), Sharma et al. (2022b) y Soriano Vélez et al. (2025).

				Ortiz et al. (2015) muestra su trabajo de investigación con resultados en porcentajes que superan el 60% en estudiantes con interés en la introducción de aplicaciones digitales y sus teorías coinciden con los resultados en estudios de Quispe-Urco (2023), Riveros Solórzano (2020) y Solórzano-Restrepo y González Rodríguez (2019), con facilidad de uso y posibilidades que ofrecen las tecnologías que deben considerarse para desarrollar métodos de aprendizaje nuevos, efectivos y atractivos, también enfatizan las evaluaciones automáticas en estas aplicaciones: Sin la evaluación automática, la herramienta no tendría ningún valor, también se recomienda proporcionar más retroalimentación para la evaluación inmediata del trabajo.
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				Tabla 4

				Correlación entre variable independiente y variable dependiente	

				
					Total, de disposición de uso

				

				
					Total, de la frecuencia de uso

				

				
					Total, de participación estudiantil

				

				
					Desempeño

				

				
					Total, de disposición de uso

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					1

				

				
					0,01

				

				
					,454**

				

				
					-0,056

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					 

				

				
					0,92

				

				
					0

				

				
					0,579

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					Total, de la frecuencia de uso

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					0,01

				

				
					1

				

				
					0,021

				

				
					-0,039

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					0,92

				

				
					 

				

				
					0,839

				

				
					0,705

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					Total, de participación estudiantil

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					,454**

				

				
					0,021

				

				
					1

				

				
					-0,056

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					0

				

				
					0,839

				

				
					 

				

				
					0,584

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					Desempeño

				

				
					Correlación de Pearson

				

				
					-0,056

				

				
					-0,039

				

				
					-0,056

				

				
					1

				

				
					Sig. (bilateral)

				

				
					0,579

				

				
					0,705

				

				
					0,584

				

				
					 

				

				
					N

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					99

				

				
					**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

				

				Los resultados de la Tabla 4, evidencian que la única correlación significativa corresponde a la relación de disposición y la participación estudiantil (r=0.451; p.01). Este hallazgo confirma que la actitud positiva hacia el uso de recurso digitales constituye un factor importante para promover la implicación activa de los estudiantes, estudios que destacan la motivación y la disposición en la participación académica, (García-Martínez et al., 2020; Palomino Fernández et al., 2025). 

				Los participantes que expresan mayor motivación e interés en aprender cuando se incorporaron tecnologías interactivas y procesos de gamificación en sus experiencias académicas, cubren sus necesidades individuales, ya que se crean entornos de aprendizaje más accesibles, así presenta los resultados de su investigación Veytia Bucheli et al. (2024b). 
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				En las correlaciones significativas entre la disposición, la frecuencia de uso o la participación estudiantil con el desempeño académico. Estas correlaciones débiles y, en algunos casos, negativas, muestran que ni una mayor disposición ni participación garantizan un mejor rendimiento medio en pruebas objetivas. De hecho, la frecuencia de uso, considerada de manera aislada, no se asocia con el desempeño, lo que sugiere que la calidad y la intencionalidad pedagógica del uso más relevante que la cantidad de interacciones. 

				Los entornos de aprendizaje modernos han experimentado transformaciones significativas a través de la integración de tecnología y enfoques pedagógicos innovadores, creando ecosistemas de aprendizaje más dinámicos y adaptativos. Los entornos de aprendizaje inteligentes enfatizan las experiencias de aprendizaje personalizadas, la interactividad en tiempo real y la accesibilidad sin restricciones (Martzoukou et al., 2022; Setyadi et al., 2025; Sinaj & Xhabafti, 2025). 

				Asimismo, la ausencia de correlación significativa entre la participación y el desempeño académico refuerza la idea de que la participación, aunque necesaria para dinamizar el proceso de enseñanza aprendizaje, no garantiza por sí sola un impacto directo en los resultados. En este sentido, el desempeño depende de factores adicionales, como la calidad de estrategias de enseñanza, el acompañamiento docente y la capacidad de los estudiantes para transferir lo aprendido a situaciones reales. 

				Se pueden satisfacer varios estilos y habilidades de aprendizaje utilizando estos recursos, que brindan una amplia gama de oportunidades y aumento en la eficiencia y la productividad de los estudiantes (Shahzad, 2024). En síntesis, los resultados permiten concluir que la disposición del uso es el principal factor que impulsa la participación estudiantil, pero que esta dinámica actitudinal y conductual no se traduce necesariamente en mejoras directas en el desempeño. Ello plantea la necesidad de diseñar estrategias didácticas más integrales, capaces de articular la motivación y la disposición con prácticas pedagógicas efectivas que promuevan aprendizajes medibles y sostenibles.

				 Conclusiones 

				Los hallazgos empíricos de esta investigación permiten concluir que la implementación de la plataforma gamificada Cerebriti genera un impacto favorable y estadísticamente significativo en la disposición de uso y la participación activa de los estudiantes de Básica Superior dentro del aula de clase, no obstante al analizar la variable del rendimiento académico, las correlaciones estadísticas demostraron no ser asociativamente significativas, por lo tanto esto evidencia que, si bien las herramientas tecnológicas lúdicas actúan como dinamizadores motivacionales 
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				y actitudinales óptimos, la mejora del rendimiento calificado cuantitativamente depende de variables multifactoriales complejas que trascienden cuando se inserta el recurso digital durante el período de evaluación, por esto, se rechaza la hipótesis de un impacto directo e inmediato sobre el promedio de los estudiantes, pero se valida su éxito en la dimensión procedimental y conductual del aprendizaje.

				Recomendaciones 

				Es fundamental fortalecer la formación docente en TIC, para promover programas de capacitación continúa dirigida a los docentes, de esta manera adquieran y actualicen sus habilidades en el uso de herramientas digitales, con énfasis en metodologías activas e innovadoras como el uso de juegos educativos.

				Integrar recursos tecnológicos de manera pedagógicamente intencionada, incorporar plataformas como Cerebriti que respondan a objetivos de aprendizaje claro, se requiere planificar cómo, cuándo y con qué propósito se utiliza para asegurar un impacto real en el rendimiento académico. Aprovechar el nivel alto de aceptación de los estudiantes se recomienda, fomentar el uso de juegos digitales como recurso didáctico para promover la motivación, la participación y el refuerzo del conocimiento dentro y fuera del aula.

				Se debe garantizar la experiencia de aprendizaje mejorando la infraestructura tecnológica en las instituciones en condiciones técnicas como la conectividad, disponer de dispositivos adecuados, acceso permanente a las plataformas educativas, con esto alcanzar la efectividad y la equidad.
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				En la formación de futuros profesionales de Educación Física, el desarrollo de capacidades coordinativas no siempre recibe la profundidad necesaria, lo que puede limitar una formación integral. En este contexto, el taekwondo, mediante sus técnicas básicas de patadas, es una alternativa formativa poco explorada. Por ello, esta investigación se basó en determinar la relación entre la percepción del dominio técnico de las patadas básicas de taekwondo y la autopercepción de las capacidades coordinativas en discentes de la carrera de Educación Física. El estudio fue cuantitativo, de diseño transversal y alcance descriptivo-correlacional. La población fue de 128 estudiantes de la Cátedra Dual de Taekwondo de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, seleccionándose una muestra final de 96 estudiantes mediante un muestreo no probabilístico intencional, con preponderancia del género masculino (n=72) y edades de 21 a 24 años. El instrumento fue un cuestionario de 52 ítems, con una alta confiabilidad interna (α= 0,983) determinada en la prueba piloto. Los principales resultados mostraron que los discentes perciben tener un nivel técnico intermedio en la realización de las patadas, mientras que las capacidades coordinativas registran una autopercepción favorable con variaciones en equilibrio, regulación de la fuerza y coordinación rítmica. Además, el análisis de correlación de Spearman evidenció una relación significativa alta entre ambas variables (r = 0,774; p < 0,001). Se concluye que el taekwondo, desde la valoración subjetiva de los estudiantes, se perfila como un valioso componente para el fortalecimiento de la formación motriz integral en los futuros profesionales del área.
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				Abstract 

				In the preparation of pre-service Physical Education teachers, the development of coordinative abilities is not always addressed in sufficient depth, potentially limiting a comprehensive education. In this context, taekwondo, through its basic kicking techniques, is a little-explored educational alternative. Therefore, this research aimed to determine the relationship between perceptions of technical mastery of basic taekwondo kicks and self-perceptions of coordination skills among students in the Physical Education program. The study was quantitative, cross-sectional, and descriptive-correlational in scope. The population consisted of 128 students from the Dual Subject of Taekwondo in the Physical Activity and Sports Pedagogy program, and a final sample of 96 students was selected through non-probabilistic intentional sampling, with a predominance of males (n=72) and ages ranging from 21 to 24 years. The instrument was a 52-item questionnaire with high internal consistency (α = 0.983) as determined in the pilot test. The main results evidence that students perceive an intermediate technical level in kick execution, while their coordinative abilities are favorably perceived, with variations in balance, force regulation, and rhythmic coordination. Additionally, the Spearman correlation analysis revealed a highly significant correlation between both variables (r = 0.774; p < 0.001). It is concluded that, according to the students’ subjective assessment, taekwondo stands out as a valuable component for strengthening the comprehensive motor training of future professionals in the field.
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				Introducción 

				El taekwondo, al combinar técnica, control corporal y concentración, representa una herramienta pedagógica eficaz en la formación de futuros profesionales de Educación Física. La ejecución de sus patadas básicas exige precisión, equilibrio y control del movimiento, lo que convierte su práctica en un medio ideal para desarrollar y fortalecer las capacidades coordinativas, fundamentales para una formación motriz integral y una vida activa y saludable.

				El Taekwondo (TKD) es un arte marcial de origen coreano que, en la actualidad, se practica como deporte olímpico. Desde el punto de vista etimológico, el término Taekwondo se compone de tres elementos: Tae, que significa pie o patada; Kwon, que alude al puño o golpe con la mano; y Do, que hace referencia al camino o al arte (Calvo, 2022; Comité Olímpico Internacional, s.f.; Stepanova, 2021). Su principal característica es la combinación técnica de acciones ejecutadas con patadas y puños. La World Taekwondo (WT) es la federación internacional encargada de regular esta disciplina en el ámbito olímpico, en la cual el uso de las patadas predomina entre el 
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				75 % y el 80 % del total de las acciones técnicas. Estas deben dirigirse hacia la zona frontal y lateral del tronco, así como hacia la cabeza del oponente, mientras que las técnicas de puño están permitidas únicamente hacia la parte frontal del tronco (Mercadal, 2024; Salinas, 2020).

				Al ser un deporte olímpico, el Taekwondo se estructura mediante una enseñanza progresiva. Este sistema permite que los alumnos asimilen las técnicas y conocimientos de forma escalonada, respetando siempre su experiencia y ritmo de evolución. Así, el repertorio técnico se imparte según el grado o cinturón del deportista, lo que garantiza un aprendizaje ordenado y adaptado a las exigencias de cada etapa. Bajo esta lógica, las técnicas de patada se enseñan estrictamente según el nivel del atleta. Este proceso inicia en la etapa formativa de los grados GUP, viajando desde el cinturón blanco (10.° GUP) hasta el rojo-negro (1.° GUP). Después, el sistema se adapta: para los practicantes menores de 15 años se asignan los grados POOM (del 1.° al 3.°), mientras que los grados DAN se reservan para los cinturones negros, cubriendo una escala que va del 1.° al 9.° DAN. Dentro de esta progresión formativa, los grados GUP incorporan un conjunto de patadas básicas que constituyen la base técnica del Taekwondo, entre las que se encuentran la Ap Chagui (patada frontal), Bandal Chagui (patada semicircular), Dollyo Chagui (patada circular), Yop Chagui (patada lateral), Mondolio Tuit Chagui (patada giratoria hacia atrás) y Mondolio Naco Chagui (patada gancho con giro) (Defas, 2025).

				Por otro lado, las capacidades coordinativas son definidas como habilidades previas esenciales para aprender, perfeccionar y estabilizar actos motores, así como para ejecutar correctamente técnicas deportivas y acciones de la vida cotidiana (Huarancca y Huamancusi, 2023). En este sentido, Ospina (2024) señala que las capacidades coordinativas constituyen un componente esencial en la ejecución de cualquier habilidad motriz, ya que todo gesto técnico o acción motora requiere de la coordinación para organizar, regular y controlar el movimiento de manera eficiente. Además, Burgos et al. (2024) aseveran que estas capacidades influyen de manera significativa en el desarrollo cognitivo, físico y emocional.

				De ahí que múltiples investigaciones coincidan en que las capacidades coordinativas deben trabajarse desde la infancia y mantenerse a lo largo de los años, ya que influyen de forma constante en nuestra capacidad motriz. En esta línea, Luyo y Gutiérrez (2024) señalan que potenciar estas habilidades es vital para el desarrollo integral de una persona. Esto se debe a que abarcan componentes esenciales como el equilibrio, la orientación espacio-temporal, el ritmo, la velocidad de reacción, la diferenciación kinestésica y el acoplamiento motor; todos ellos, pilares indispensables para lograr movimientos eficientes en cualquier etapa de la vida. De igual forma, Gomeñuka y Cabral (2008), a partir de una investigación realizada con 
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				estudiantes del profesorado de Educación Física, señalan que la vivencia sistemática y planificada de experiencias motrices para el desarrollo de capacidades coordinativas como la orientación, el equilibrio, la reacción, la diferenciación y el ritmo, facilita la adquisición y el perfeccionamiento de diversas destrezas motoras esenciales para la correcta ejecución de las acciones deportivas.

				Para comprender a fondo cómo se vinculan la práctica del taekwondo y la optimización de estas habilidades, es necesario analizar el movimiento desde la ciencia moderna del control y del aprendizaje motor. Desde la teoría de los sistemas dinámicos, la coordinación no es un programa cerebral rígido, sino un proceso natural donde el estudiante se autoorganiza adaptándose a las reglas del entorno y de la tarea (Gao et al., 2025). En este sentido, la biomecánica de las patadas actúa como un reto constante que obliga al sistema nervioso a buscar estabilidad ante desequilibrios intencionales. 

				Esta autoorganización se complementa con el aprendizaje motor, que explica cómo las personas adquieren y refinan sus destrezas a través de la retroalimentación constante de sus sentidos (Ospina, 2024). Al lanzar una patada, el estudiante combina giros de cadera, control del centro de gravedad y fuerza muscular, estimulando su memoria neuromuscular. Con la práctica repetitiva en clase, el movimiento pasa de ser consciente y pausado a ser automatizado y fluido, consolidando el desarrollo de habilidades motrices especializadas (Xiao et al., 2025). Así, la coordinación motriz se revela como una capacidad plástica y educable (Saraiva et al., 2025). El taekwondo, al exigir ritmos precisos y orientación espacial, enriquece el repertorio de movimientos del futuro docente, justificando teóricamente por qué dominar estas técnicas mejora el control corporal global.

				Bajo esta perspectiva, la práctica constante del Taekwondo impulsa las habilidades físicas y coordinativas necesarias para moverse con precisión. Lejos de ser solo movimientos repetitivos, sus patadas fundamentales funcionan como un excelente recurso pedagógico para pulir la coordinación. Esto se debe a que cada ejecución exige la integración simultánea del gesto técnico, el control corporal y la concentración cognitiva, lo que constituye una demanda motriz de alta complejidad. En este sentido, estudios previos, como el realizado por Celin (2026), evidencian que distintos factores físicos inciden en la calidad del gesto técnico, al encontrar una relación significativa entre la flexibilidad y la ejecución de las patadas. Esto refuerza la idea de que la ejecución eficaz de dichas técnicas depende de la interacción de múltiples capacidades, entre las que destacan las capacidades coordinativas como elementos esenciales para el control, la precisión y la eficiencia del movimiento, lo que implica una coordinación precisa entre los distintos segmentos corporales, equilibrio dinámico, adecuada orientación espacial y control del tiempo y del 
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				movimiento. Así, el entrenamiento constante ayuda a desarrollar estas capacidades de forma gradual. La clave de este método es formativa, ya que la meta no es ganar medallas, sino refinar el movimiento y asegurar un aprendizaje integral.

				Diferentes investigaciones respaldan cómo el entrenamiento constante del taekwondo transforma el control motor. Por ejemplo, Coral et al. (2011) junto con Wan (2024) observaron que la práctica regular no solo pule la coordinación, sino que optimiza la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. Si nos enfocamos en el golpeo, Kavita et al. (2012) explican que las patadas circulares y laterales son excelentes para activar la agilidad, el equilibrio y la flexibilidad, elevando el nivel atlético general. Esta idea se complementa con lo expuesto por Boutios et al. (2021), quienes señalan que al patear se despliega una intensa demanda de reflejos, fuerza y coordinación, lo que a su vez estimula el sistema cardiovascular. En sintonía con esto, Villalba y Acosta (2024) recalcan que esta disciplina potencia en conjunto la rapidez, la resistencia y el equilibrio. Por último, trabajos recientes de Felton (2024) y Ramos (2025) confirman cambios notables en la orientación, la reacción y la coordinación motriz gracias al trabajo enfocado en las patadas (chagui).

				En las aulas universitarias, preparar a los futuros profesores de Educación Física implica entender que el desarrollo motriz no es un fin en sí mismo para competir, sino un pilar para su salud, su crecimiento integral y su destreza para enseñar. A pesar de su importancia, estas habilidades suelen tratarse de forma superficial en las mallas curriculares, dejando un vacío en la evolución profesional del alumnado. Es aquí donde el Taekwondo cobra un valor especial: la la enseñanza de las técnicas básicas de patada ofrece una alternativa didáctica de gran valor que ha sido escasamente abordada desde un enfoque estrictamente formativo.

				Por lo tanto, surge la necesidad de analizar cómo se percibe la influencia del dominio de las patadas básicas del taekwondo en el control coordinativo de los estudiantes de Educación Física. Sobre la base de estas premisas, el objetivo principal de esta investigación es determinar el vínculo entre la percepción de la ejecución de estas técnicas y la autopercepción de las capacidades coordinativas de los futuros docentes, buscando aportar a su preparación integral dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para alcanzar esta meta, se proponen los siguientes objetivos específicos: por un lado, analizar la percepción del dominio técnico de las patadas básicas desarrolladas a lo largo de las sesiones; y por otro, identificar la autopercepción de las capacidades coordinativas que se hacen evidentes durante la formación de estos profesionales.
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				Metodología

				La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, dado que se recolectaron y analizaron datos numéricos de manera objetiva y sistemática, con el propósito de identificar patrones de comportamiento y determinar la relación existente entre las variables de estudio (Vizcaíno et al., 2023). En cuanto al diseño de investigación, se adoptó un enfoque transversal, ya que la recolección de la información se realizó en un único momento temporal. Asimismo, el estudio presentó un alcance descriptivo-correlacional, lo que permitió, por una parte, describir el comportamiento de las variables dentro de la población analizada y, por otra, establecer la relación entre la ejecución de las técnicas básicas de patadas del taekwondo y las capacidades coordinativas (Hernández et al., 2014).

				Respecto a las técnicas e instrumentos de recolección de datos, y en coherencia con el enfoque cuantitativo del estudio, se utilizó la encuesta como técnica principal. Con el propósito de recolectar los datos de manera rigurosa, se diseñó un cuestionario de 52 ítems apoyado en la metodología de Bernal (2010). La validez de contenido se determinó mediante el criterio de expertos de cuatro especialistas en taekwondo y capacidades coordinativas, cuyo análisis exhaustivo sobre la pertinencia y claridad de las preguntas fue fundamental. Las observaciones del comité evaluador permitieron optimizar la sintaxis y la estructura del instrumento, asegurando que respondiera con precisión a las necesidades del estudio. 

				Metodológicamente, el cuestionario se encuentra organizado en tres secciones que evalúan de manera específica las variables de la investigación: 

				1.	Variable 1 (Técnica de Patada Básica de Taekwondo): Consta de 23 ítems distribuidos en 6 dimensiones biomecánicas correspondientes a Ap Chagui (ítems 1-4), Bandal Chagui (ítems 5-7), Dollyo Chagui (ítems 8-11), Yop Chagi (ítems 12-14), Mondolio Tuit Chagi (ítems 15-18) y Mondolio Naco Chagui (ítems 19-23). Un ejemplo de reactivo para este bloque es el ítem 3: “Mantengo el equilibrio durante toda la ejecución de Ap Chagi”. 

				2.	Variable 2 (Capacidades Coordinativas): Comprende 21 ítems divididos en 6 dimensiones motrices que abarcan el Equilibrio (ítems 24-27), Ritmo (ítems 28-31), Orientación espacial (ítems 32-35), Coordinación segmentaria (ítems 36-39), Diferenciación kinestésica (ítems 40-41) y Reacción y adaptación (ítems 42-44). Un ejemplo es el ítem 34: “Me oriento correctamente al moverme en diferentes direcciones”. 
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				3.	Sección 3 (Interrelación Técnica–Coordinación): Integrada por 8 ítems (del 45 al 52) enfocados en medir la autopercepción de la precisión, el control motriz y la adaptación bajo fatiga. 

				Todos los reactivos se evalúan mediante una escala de valoración Likert de frecuencia de cinco niveles : Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Dado que todos los ítems están formulados en sentido positivo, el procedimiento de puntuación se determina mediante la sumatoria simple o el cálculo de promedios ponderados por dimensión, donde un puntaje acumulado global mínimo equivale a 52 puntos y el máximo a 260 puntos. Para la interpretación de los resultados, las puntuaciones promedio se analizan bajo un baremo estándar de cinco rangos: nivel muy bajo (1.00 – 1.80), nivel bajo (1.81 – 2.60), nivel moderado (2.61 – 3.40), nivel alto (3.41 – 4.20) y nivel muy alto (4.21 – 5.00). 

				Cabe destacar que, si bien la ejecución técnica de patadas y las capacidades coordinativas poseen una naturaleza predominantemente motriz , en esta investigación se optó por un cuestionario autoinformado de percepción en lugar de pruebas motrices observacionales o rúbricas de desempeño. Esta decisión metodológica se justifica porque el objetivo general del estudio no es evaluar el rendimiento físico o competitivo exacto, sino determinar la autopercepción y el autoconocimiento del dominio técnico que poseen los futuros profesionales de la educación física. En el ámbito de la Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte, comprender cómo el estudiante percibe y procesa cognitivamente su propio cuerpo y sus habilidades es fundamental, ya que la autoeficacia percibida influye directamente en su futura capacidad para la enseñanza y corrección de la técnica en el aula.

				Por otra parte, la población de estudio estuvo conformada por 128 estudiantes de la cátedra dual de Taekwondo, pertenecientes al sexto y séptimo semestre de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Para la selección de los participantes se empleó un muestreo no probabilístico, específicamente intencional, basado en criterios previamente establecidos por los investigadores. Del universo total (N = 128), se seleccionó un subgrupo de 32 estudiantes para participar exclusivamente en la fase de pilotaje. A fin de evitar sesgos de aprendizaje, habituación o contaminación de los datos, estos sujetos fueron rigurosamente excluidos del proceso posterior. Por lo tanto, la muestra final para la aplicación definitiva del cuestionario quedó constituida por los 96 estudiantes restantes (Gallardo, 2017).

				Para corroborar el funcionamiento práctico del instrumento con la submuestra mencionada, se llevó a cabo el estudio piloto con los 32 estudiantes, una etapa decisiva que permitió examinar de cerca la utilidad de cada pregunta y garantizar su efectividad antes de aplicarlo al grupo principal. Posteriormente, se evaluó la confiabilidad interna 
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				mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. El análisis de confiabilidad arrojó un valor de α= 0,983, correspondiente a una confiabilidad elevada, de acuerdo con los criterios establecidos por Hernández et al. (2014), tal como se presenta en la Tabla 1.

				Tabla 1

				Estadísticas de fiabilidad

				Nota: El instrumento presentó una alta consistencia interna, con un coeficiente alfa de Alfa de Cronbach de 0,983 en 52 elementos.

				
					Alfa de Cronbach

				

				
					N de elementos

				

				
					0,983

				

				
					52

				

				En cuanto al procedimiento de análisis de datos de la aplicación definitiva ($n = 96$), la información recolectada fue procesada mediante técnicas estadísticas descriptivas y correlacionales, lo que permitió evaluar la cantidad, intensidad y frecuencia de las variables estudiadas. Para el procesamiento estadístico se utilizó el programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), en su versión 25.0, lo que aseguró un análisis de los datos completamente estructurado, minucioso y metodológicamente sólido.

				Consentimiento informado: Este estudio contó con el consentimiento informado de las personas participantes en la investigación.

				Resultados 

				A continuación, se expone los resultados obtenidos a partir del análisis estadístico de los datos recolectados mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes de la Cátedra Dual de Taekwondo. En primer lugar, se describen las características sociodemográficas de la muestra; posteriormente, se presentan los resultados descriptivos relacionados con la ejecución de las técnicas básicas de patadas y las capacidades coordinativas. Finalmente, se exponen los análisis inferenciales orientados a determinar la relación entre ambas variables.

				Características sociodemográficas de la muestra

				El cuestionario fue aplicado a un total de 96 estudiantes pertenecientes al sexto semestre de la Cátedra Dual: Taekwondo de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. El 75 % (n = 72) de los participantes correspondió al sexo masculino, mientras que el 25 % (n = 24) fue de sexo femenino, evidenciando una mayor representación de hombres dentro de la muestra analizada. La mayoría de los participantes se concentró en el rango de 21 a 24 años, lo que representó 
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				aproximadamente el 72,4 % del total. El grupo etario predominante fue el de 22 años, con un 35,4 %, seguido por los estudiantes de 21 años (21,9 %). La cantidad de participantes disminuyó notablemente a partir de los 25 años, dejando claro que la investigación se centró principalmente en adultos jóvenes. En el plano étnico, los resultados se alinearon por completo con la realidad demográfica de la zona: el 95,8% (n = 92) de los estudiantes se autoidentificó como mestizo, mientras que apenas un 4,2% (n = 4) manifestó su pertenencia a algún grupo indígena.

				Experiencia y frecuencia de práctica en taekwondo

				Respecto a los antecedentes de los participantes, los datos demuestran que la mayoría carecía de instrucción previa en la disciplina, dado que el 86,5% (n = 83) se matriculó en la asignatura sin haber practicado este arte marcial con anterioridad. Únicamente un segmento reducido correspondiente al 13,5% (n = 13) reportó poseer conocimientos o bases previas del deporte. 

				En relación con el tiempo semanal asignado a la práctica —que integra las horas de clase formal y el entrenamiento autónomo—, el 87,5% (n = 84) de la muestra se concentró en una frecuencia de dos días por semana. En contraste con esta tendencia general, las frecuencias restantes mostraron una distribución significativamente menor: el 10,4% (n = 10) declaró entrenar una sola vez por semana, mientras que un porcentaje minoritario del 2,1% (n = 2) refirió una práctica de tres o más veces semanales. 

				En cuanto al grado alcanzado dentro del sistema de cinturones, solo el 3,1 % (n = 3) afirmó poseer algún GUP o DAN, mientras que el 96,9 % (n = 93) indicó no contar con ningún grado. De los estudiantes con grado, el 2,1 % (n = 2) correspondió a 1.er DAN y el 1 % (n = 1) a 6.º GUP.

				Análisis descriptivo de las técnicas básicas de patadas en taekwondo

				Los resultados descriptivos evidencian que, en términos generales, la ejecución de las técnicas básicas de patadas se concentra mayoritariamente en las categorías “a veces” y “casi siempre”, lo que refleja un nivel de dominio técnico intermedio en la mayoría de los estudiantes, acorde con su etapa formativa. 

				En la técnica Ap Chagui, el 44,8% de los participantes indicó ejecutar la patada con precisión solo “a veces”, mientras que el 37,5% lo logra “casi siempre” y apenas el 13,5% manifestó hacerlo “siempre”. El mismo patrón se repitió al evaluar variables más específicas como la elevación de la rodilla, el equilibrio y la precisión del impacto. Al concentrarse la mayoría de las puntuaciones en un rango intermedio, 
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				queda en evidencia que, si bien los estudiantes cuentan con un control técnico inicial aceptable, todavía es necesario trabajar en la regularidad y la limpieza del gesto motriz. 

				Al evaluar la técnica Bandal Chagui, el 52,1% de los universitarios manifestó que domina la precisión únicamente “a veces”. Las principales dificultades metodológicas se identificaron en el control de la trayectoria semicircular y en la rotación pélvica requerida. No obstante, entre el 35,4% y el 41,7% de los sujetos reportó ejecutarla de manera adecuada “casi siempre”, lo cual indica un progreso en la asimilación técnica, aunque persistan limitaciones en la consistencia de la ejecución. 

				Una tendencia similar se observó en la técnica Dollyo Chagui, donde el 53,1% de la muestra refirió ser preciso de forma ocasional. Las limitaciones técnicas se concentraron en tres componentes cinemáticos: la rotación del pie de apoyo, la aceleración segmentaria y la trayectoria circular de la extremidad inferior. Pese a ello, un porcentaje situado entre el 31,3% y el 36,5% seleccionó la opción “casi siempre”, confirmando una progresión gradual en la internalización del movimiento. 

				Con respecto a la técnica Yop Chagui, las respuestas se distribuyeron de forma equitativa entre las opciones “a veces” (41,7%) y “casi siempre” (39,6%). Los principales factores restrictivos se presentaron en la alineación del tronco y en el mantenimiento del equilibrio estático-dinámico en apoyo mono podal. Estos indicadores confirman que la referida técnica posee una alta complejidad de coordinación, lo que justifica la variabilidad en el desempeño del grupo. 

				 Finalmente, las técnicas con rotación axial como Mondollio Tuit Chagui y Mondollio Naco Chagui —las cuales requieren un control motor complejo— se ubicaron predominantemente en la categoría “a veces” (entre el 43,8% y el 49,0%). Los participantes evidenciaron dificultades específicas para controlar la rotación corporal completa, reestablecer la postura base y conservar la estabilidad del eje corporal posterior al impacto. Aunque un rango entre el 30,0% y el 37,5% de los estudiantes indicó realizar estas acciones “casi siempre”, los resultados confirman que estas técnicas demandan un nivel superior de control postural y orientación espacial que se encuentra en fase de consolidación. 

				Análisis descriptivo de las capacidades coordinativas

				En relación con las capacidades coordinativas, los resultados evidencian un nivel predominantemente adecuado, aunque con variaciones según la habilidad evaluada. Al analizar la estabilidad en posiciones fijas, los datos son favorables para la mayoría: el 60,5% de los universitarios asegura sostener el equilibrio “casi siempre” 
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				o “siempre”. Sin embargo, un 37,5% de los sujetos reportó lograrlo únicamente “a veces”, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias de intervención específicas para estandarizar el rendimiento del grupo. 

				Los valores se modifican al evaluar el equilibrio dinámico en apoyo mono podal. En este reactivo, el 49,0% de los participantes reconoció que mantiene la estabilidad únicamente “a veces”, consolidándose como una destreza de mayor complejidad técnica. Por otra parte, el 45,8% restante manifestó resolver la postura de forma idónea al seleccionar las opciones “casi siempre” o “siempre”. 

				Con respecto a la reestabilización posterior a la ejecución técnica, predominaron las respuestas intermedias (“a veces” y “casi siempre”), indicando que el control postural residual no se manifiesta de forma homogénea. Tendencias similares se observaron en la coordinación rítmica, donde aproximadamente el 40% de la muestra señaló dificultades intermitentes para conservar la fluidez de las secuencias motrices. 

				Un comportamiento estadístico más favorable se identificó en la capacidad de orientación espacial, donde el 63,6% de los participantes afirmó identificar su ubicación en el entorno motor de manera habitual. Respecto a la diferenciación kinestésica (regulación de la fuerza), si bien más del 50% de los estudiantes reportó un control adecuado de la carga motriz aplicada, un porcentaje considerable aún manifiesta limitaciones para dosificar la intensidad del impacto. 

				Relación entre técnicas de patadas básicas y capacidades coordinativas

				De manera global, los estudiantes perciben que la práctica de las técnicas básicas de patadas influye positivamente en el desarrollo de sus capacidades coordinativas, ya que el 65,6 % indicó experimentar mejoras “casi siempre” o “siempre”. No obstante, los resultados también muestran que estas mejoras no se presentan de forma homogénea, especialmente en aspectos como el control del centro de gravedad, la regulación de la fuerza y la adaptación de la técnica al contexto, donde predominan respuestas intermedias.

				Prueba de normalidad y análisis inferencial de relación

				Se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorov–Smirnov, considerando que el tamaño muestral fue superior a 50. Los resultados evidenciaron que la variable Técnicas de Patadas Básicas en Taekwondo no presentó una distribución normal (p = 0,043), mientras que la variable Capacidades Coordinativas sí cumplió con este supuesto (p = 0,133). En función de estos resultados, se empleó el coeficiente de correlación de Spearman para analizar la relación entre ambas variables.
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				Los datos de la Tabla 2 revelan una correlación positiva alta y estadísticamente significativa entre la percepción del dominio de las patadas básicas en taekwondo y el nivel autoperceptivo de las capacidades coordinativas (rho = 0,774; p < 0,001). Con el propósito de profundizar en la fuerza de la relación detectada más allá de la significancia estadística convencional, se procedió a calcular el coeficiente de determinación (R2) como indicador de la varianza compartida y la magnitud del efecto. Siguiendo los criterios metodológicos estandarizados, este valor se obtuvo elevando al cuadrado el coeficiente de correlación de Spearman de la muestra (rho = 0,774), lo que arrojó un resultado de R2≈0,60 (0,774 * 0,774 = 0,599). Desde el punto de vista estadístico, este hallazgo implica que aproximadamente el 60% de la variabilidad o varianza observada en la autopercepción de las capacidades coordinativas se encuentra directamente asociada o explicada por la percepción del dominio técnico de las patadas básicas de taekwondo en los estudiantes evaluados. De acuerdo con los baremos de las ciencias del comportamiento y de la actividad física, una varianza compartida de esta magnitud representa un tamaño del efecto grande y con una alta relevancia práctica, lo que demuestra que ambas variables comparten una estrecha asociación operativa dentro del desempeño motriz percibido. El 40% restante de la varianza se atribuye a factores exógenos no contemplados en el presente instrumento. Esta vinculación queda plasmada visualmente en el diagrama de dispersión de la Figura 1, donde la línea de tendencia ascendente demuestra de manera clara que, a mejor ejecución técnica percibida de las técnicas de patada, mayor es la valoración del desarrollo motor de los estudiantes.

				Tabla 2

				Correlaciones no Paramétricas de Sperman

				Nota: La correlación de Spearman evidenció una asociación positiva y estadísticamente significativa entre ambas variables (r = 0,774; p = 0,000).
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					Capacidades_Coordinativas
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				Figura 1

				Gráfico de correlación

				 

				Nota: El gráfico muestra una tendencia lineal positiva entre las Capacidades_Coordinativas y la Técnica_Patadas_Basicas_TKD (r = 0,774; p < 0,001).

				Discusión 

				Los resultados del presente estudio aportan evidencia empírica significativa sobre la relación existente entre la percepción del dominio técnico de las patadas básicas del taekwondo y el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes universitarios de Educación Física. El análisis sociodemográfico inicial revela un predominio de participantes masculinos y jóvenes, una distribución que coincide con las tendencias históricas de matriculación en las carreras de ciencias de la actividad física en el contexto regional. Desde una perspectiva sociocultural, esta concentración se encuentra vinculada a los estereotipos de género que tradicionalmente han caracterizado a los deportes de combate como espacios masculinizados (Alvarado et al., 2017; Ortiz Bravo, 2022). No obstante, el hecho de que la mayoría de los sujetos careciera de experiencia previa en artes marciales otorga una alta validez institucional a los hallazgos. Esto permite inferir que los niveles de control motor observados constituyen un resultado directo del proceso de enseñanza-aprendizaje desarrollado durante la cátedra universitaria, respaldando la postura de Pineda y Pinto (2023) respecto a que los deportes de combate son altamente efectivos en etapas de iniciación si se estructuran bajo programas pedagógicos progresivos.
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				Al analizar la ejecución técnica de las patadas básicas de trayectoria lineal y semicircular (Ap Chagui y Bandal Chagui), se observa que los estudiantes exhiben un dominio intermitente, concentrando las mayores dificultades en la estabilización postural posterior al impacto y en la precisión del contacto final con el empeine. Esta maduración técnica incompleta coincide con lo planteado por Buendía (2024), quien sostiene que la fase de recuperación en gestos balísticos demanda una prolongada habituación propioceptiva. Sin embargo, los hallazgos convergen con las tesis de Han y Ju (2025), quienes afirman que incluso en niveles de novicios, las demandas biomecánicas de estas técnicas inducen adaptaciones positivas tempranas en el control motor central. Metodológicamente, la variabilidad en el desempeño técnico de la muestra no debe adjudicarse únicamente a diferencias de aptitud biológica individual, sino a determinantes del entorno didáctico. Como señalan Xiao et al. (2025), los gestos que integran cadenas cinéticas segmentarias complejas —como la rotación de la cadera acoplada a la flexo-extensión de la rodilla en la Bandal Chagui— exigen periodos de asimilación significativamente más extensos en comparación con patrones motrices básicos o lineales.

				Por otra parte, las técnicas que involucran trayectorias circulares, laterales y con giro (Dollyo Chagui, Yop Chagui, Mondollio Tuit Chagui y Mondollio Naco Chagui) presentaron una dispersión técnica aún más acentuada, caracterizada por deficiencias en la alineación del tronco, la rotación del pie de apoyo y el mantenimiento del equilibrio dinámico. Biomecánicamente, la literatura científica explica que la ejecución efectiva de estas técnicas avanzadas no depende de manera aislada de la fuerza, sino de la interacción sinérgica de la flexibilidad articular, la sincronización intersegmentaria y la percepción espacial (Jufrianis et al. 2018; Paramitha et al., 2020). Las discrepancias observadas entre los estudiantes que lograron consolidar el gesto y aquellos con ejecuciones erráticas sugieren que los movimientos con altos requerimientos de rotación corporal actúan como potentes estímulos para el sistema nervioso central. Al respecto, Oktarifaldi et al. (2024) y Arteaga (2022) concuerdan en que las perturbaciones inducidas por los giros axiales fuerzan una reorganización neuromuscular que, a nivel pedagógico, promueve una ejecución motriz más eficiente y controlada una vez superada la fase asociativa del aprendizaje.

				En lo que respecta a las capacidades coordinativas evaluadas de forma independiente, el equilibrio estático y la orientación espacial mostraron los índices de autopercepción más favorables. Este fenómeno se atribuye a las exigencias intrínsecas del taekwondo, donde la calibración constante de las distancias, la reorientación del tronco y la estabilización del eje corporal sobre un único soporte base constituyen un requisito diario de la práctica. Estos datos se alinean con las conclusiones de Villalobos-Samaniego (2020) y Lincango e Hidalgo (2024), quienes identifican al control propioceptivo como el pilar de sustentación de la motricidad en los deportes 
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				de combate. En contraste, la capacidad de ritmo y la dosificación de la intensidad del golpe registraron progresos sustancialmente más discretos. Metodológicamente, esto demuestra que la regulación de la fuerza y la fluidez temporal son componentes de la coordinación motriz que requieren una mayor maduración cronológica y una práctica sistemática deliberada, tal como lo sostienen Xiao et al. (2025).

				El hallazgo central de esta investigación determina una correlación positiva alta y estadísticamente significativa entre la ejecución de las técnicas de patada y el desarrollo coordinativo general (rho = 0,774; p < 0,001). Este resultado valida robustamente la hipótesis de trabajo y se integra a la evidencia presentada por Saraiva et al. (2025), la cual defiende que la práctica sistemática de artes marciales refina el control segmentario y optimiza los niveles de balance corporal. No obstante, al contrastar estos datos con el corpus científico internacional, surgen discrepancias metodológicas valiosas. En su metaanálisis, Han y Ju (2025) señalan que, si bien el taekwondo es altamente efectivo para mejorar el balance estático, sus efectos sobre el equilibrio dinámico y reactivo suelen carecer de consistencia estadística generalizable. Asimismo, Guachi y Manangón (2025) advierten que la evolución coordinativa en sujetos principiantes ocurre de forma asimétrica, condicionada por el historial motor previo y la lateralidad. Estas divergencias sugieren que el éxito del taekwondo como catalizador motor no es automático, sino que se encuentra estrictamente supeditado a la calidad de la intervención didáctica y a la regularidad de la carga de entrenamiento.

				Desde una perspectiva pedagógica, los resultados poseen una alta relevancia para el rediseño curricular de la formación universitaria en Educación Física. La estrecha asociación identificada demuestra que el taekwondo no debe ser considerado únicamente como una disciplina deportiva de rendimiento o combate, sino como un valioso recurso didáctico para el desarrollo de la conciencia corporal y la plasticidad motora en los futuros docentes. El hecho de que persistan deficiencias en la autorregulación de la técnica y la modulación de la fuerza en una parte del grupo resalta la necesidad de trascender los modelos de enseñanza basados en la repetición mecánica y monótona. En su lugar, se plantea la urgencia de adoptar enfoques metodológicos variados y progresivos que enfaticen el manejo del centro de gravedad y la adaptabilidad ante situaciones cambiantes, garantizando así una preparación motriz integral que capacite de mejor manera a los estudiantes para su futuro desempeño profesional en las aulas escolares.

				Limitaciones y líneas futuras de investigación

				A pesar del rigor metodológico aplicado en el tratamiento de los datos, el presente estudio posee limitaciones inherentes a su diseño que deben considerarse para la interpretación de los resultados. En primer lugar, se reconoce una restricción 
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				metodológica al evaluar la técnica de patadas y las capacidades coordinativas —variables de naturaleza predominantemente motriz— a través de un cuestionario autoinformado. Al prescindir de pruebas motrices observacionales o rúbricas técnicas directas, los hallazgos expresan la autopercepción y el autoconocimiento competencial de los discentes y no su desempeño físico real, existiendo el riesgo latente de un sesgo de deseabilidad social. No obstante, el uso de este instrumento de percepción se justifica explícitamente desde una perspectiva pedagógica, puesto que en la formación de futuros profesionales de la Educación Física es fundamental determinar cómo el estudiante procesa cognitivamente su propio dominio corporal y técnico, dado que la autoeficacia percibida es un predictor clave de su futura capacidad para la enseñanza. En segundo lugar, el diseño es de corte transversal y alcance correlacional. Por ende, aunque la varianza compartida mediante el coeficiente de Spearman es metodológicamente alta (R2≈0,60), lo que implica que cerca del 60% de la variabilidad observada en una variable se asocia a la otra), existe una imposibilidad estadística para inferir relaciones de causalidad o de causa-efecto a lo largo del tiempo. Finalmente, los resultados no poseen un carácter estrictamente generalizable debido a que se derivaron de un muestreo no probabilístico de tipo intencional (n = 96) circunscrito a una sola cátedra y procedentes de una única institución de educación superior.

				A partir de los hallazgos y las restricciones metodológicas identificadas en este estudio, se derivan importantes líneas de investigación para futuros trabajos en el área de la pedagogía deportiva. En primer lugar, se sugiere transitar hacia diseños metodológicos mixtos que complementen el cuestionario autoinformado con herramientas de medición objetiva, tales como rúbricas de evaluación técnico-biomecánica en el tatami, test motrices estandarizados de campo o análisis cinemáticos en laboratorio, permitiendo así evaluar de forma fáctica la brecha existente entre la ejecución real y la autopercepción del desempeño. En segundo lugar, se recomienda el desarrollo de investigaciones de corte longitudinal o experimental (con pre-test y post-test) que faciliten la inferencia de relaciones de causa-efecto a lo largo de un período académico completo. Asimismo, se aconseja expandir el alcance del estudio hacia muestras probabilísticas y multicéntricas que integren diversas instituciones de educación superior para contrastar el peso de los factores contextuales y curriculares. Finalmente, se propone explorar el impacto de variables exógenas intervinientes no contempladas en este modelo —las cuales representan el 40% de la varianza no explicada por el coeficiente de determinación (R2≈0,60)—, tales como el bagaje motor previo de los estudiantes, los niveles basales de condición física, la lateralidad y los estilos pedagógicos del docente de la cátedra.
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				Conclusiones 

				Los hallazgos de este estudio permiten concluir que existe una estrecha relación positiva entre la percepción del dominio técnico de las patadas básicas de taekwondo y la autopercepción de las capacidades coordinativas en los futuros profesionales de la Educación Física evaluados. Lejos de sugerir un vínculo de causa y efecto, la varianza compartida entre ambas variables evidencia que la mayor parte de la variabilidad en la valoración del desarrollo coordinativo camina de la mano con la asimilación subjetiva de los gestos técnicos de esta disciplina marcial, consolidando su valor dentro del autoconocimiento motor de los estudiantes.

				Este vínculo no se presenta de forma homogénea en todos los componentes del movimiento. Mientras que el equilibrio estático y la orientación espacial destacan positivamente debido a las demandas propioceptivas cotidianas de la práctica, los gestos cinemáticos más complejos reflejan las mayores dificultades de asimilación, especialmente en aspectos que exigen equilibrio dinámico, dosificación de la fuerza y fluidez rítmica bajo rotación corporal.

				Dadas las fronteras de un diseño transversal respaldado en un cuestionario autoinformado, los resultados deben interpretarse con cautela y circunscribirse a la población investigada. No obstante, su relevancia pedagógica es innegable al respaldar el uso del taekwondo formativo como un excelente recurso didáctico para potenciar la conciencia corporal de los discentes. Finalmente, se plantea la necesidad de superar la enseñanza basada en la repetición mecánica, apostando por propuestas curriculares progresivas que desafíen el control postural y abran el camino a futuros estudios que integren evaluaciones motrices directas en el campo.
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				Assessing professors’ mental workload is key to improving well-being and addressing contemporary technological and policy challenges. This research explores the dimensions of cognitive demand, task complexity, work pace, health consequences, and temporal organization at Bahía de Caráquez Extension Campus of Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM). All professors were surveyed, and polychoric correlations were applied to model the relationships between the dimensions of mental workload. Results showed that the time available for decision-making (S) is significantly (p<0.001) related and directly proportional to the time allocated to tasks (Q) and exhaustion at the end of the working day (N). Furthermore, shorter decision time (S) was associated with higher emotional exhaustion (M). These results allow us to reject the null hypothesis, revealing a significant mental workload among professors. Critical dimensions of mental exhaustion, such as health consequences and time management, were identified, with a high percentage of professors experiencing physical and emotional exhaustion and difficulties relaxing after work. A study limitation is its focus on a single institution, which limits the generalizability of the results. Nevertheless, it confirms significant stress factors requiring institutional intervention.
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				Resumen 

				Evaluar la carga mental de trabajo de los profesores es clave para mejorar su bienestar y abordar los retos tecnológicos y políticos actuales. Esta investigación explora las dimensiones de la demanda cognitiva, la complejidad de las tareas, el ritmo de trabajo, las consecuencias para la salud y la organización temporal en la extensión de Bahía de Caráquez de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM). Se encuestó a todos los profesores de la ULEAM y se aplicaron correlaciones policóricas para modelar las relaciones entre las dimensiones de la carga mental de trabajo. Los resultados mostraron que el tiempo disponible para la toma de decisiones (S) está significativamente (p<0,001) relacionado y es directamente proporcional al tiempo asignado a las tareas (Q) y al agotamiento al final de la jornada laboral (N). Además, un tiempo de decisión más corto (S) se asoció con un mayor agotamiento emocional (M). Estos resultados permiten rechazar la hipótesis nula, revelando una carga mental significativa entre los profesores. Se identificaron dimensiones críticas del agotamiento mental, como las consecuencias para la salud y la gestión del tiempo, con un alto porcentaje de profesores que experimentaban agotamiento físico y emocional y dificultades para relajarse después de la jornada laboral. Las limitaciones del estudio incluyen su enfoque en una sola institución, lo que limita la generalización de los resultados. Sin embargo, esto confirma factores de estrés significativos que requieren la intervención institucional.
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				Introduction 

				The World Health Organisation (WHO) emphasises the importance of prioritising mental health in the workplace. Among its recommendations is the creation of policies that promote healthy work environments, prevent stress, and offer psychological support. This is no minor issue: the WHO estimates that disorders such as depression and anxiety generate global productivity losses equivalent to one trillion dollars annually (WHO, 2022). In the university setting, these figures are particularly relevant because the well-being of faculty directly influences their ability to research, publish, and contribute to the institution’s standing. When professors face administrative overload, poor mental health support, and increasing pressures associated with the Fourth Industrial Revolution, their academic productivity can decline, indirectly affecting the performance of universities in international rankings (Ahmed & Alshammari, 2025).
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				This link is reflected in the case of Ecuador: in the QS Latin America University Rankings 2024, the University of San Francisco de Quito (USFQ) appears as the highest-ranked institution in the country (65th place), while other national universities are ranked between 121st and 130th (Quacquarelli Symonds, 2024). These differences highlight a regional challenge: many Latin American universities prioritize administrative tasks over research, which, combined with the mental exhaustion of faculty, limits their scientific presence and affects their international competitiveness (Aguinis et al., 2020). In this context, the technological challenges and sociopolitical tensions in the region demand more resilient universities that integrate mental health as a strategic axis of their institutional transformation. Properly assessing and managing the cognitive and emotional burden on teaching staff is therefore not only a matter of well-being but also a necessary condition for improving academic quality, strengthening institutional competitiveness, and responding appropriately to the changes of the 21st century (Penprase, 2018).

				Ecuador’s National Evaluation and Accreditation System (SAE), administered by the Higher Education Council (CES) and the Secretariat of Higher Education, Science, Technology, and Innovation (SENESCYT), seeks to recognize and promote research excellence in the country’s institutions (CES, 2024). Through a rigorous peer review process, researchers are accredited according to their scientific output—indexed articles, thesis supervision, participation in conferences and projects, among others—and classified from researchers in training to National Researchers of levels I, II, and III, even reaching the category of Emeritus Researcher. This accreditation is reviewed every two years and depends on academic productivity over the previous three years (CES, 2024).

				However, in many Latin American universities, the mental overload of faculty members stems not only from their academic responsibilities but also from the administrative burden imposed on them. This imbalance reduces the time available for research, limits the possibility of promotion in the accreditation system, and generates a cycle of stress, low productivity, and reduced institutional competitiveness (Ramírez-Montoya et al., 2023). As various authors have pointed out, university structures in developing countries are often torn between the need to increase scientific productivity and the reality of a faculty overwhelmed with tasks that hinder their transition to more research-oriented profiles.

				Mental workload in university professors arises from several sources, including cognitive demands and the complexity of their tasks. The need to keep up to date in their field, prepare lectures, and assess students requires continuous and high mental effort (Bashir et al., 2015; Han et al., 2020; Hammoudi Halat et al., 2023). Added to this are the characteristics of the tasks, which include a variety of administrative, 
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				teaching, and research responsibilities, increasing multitasking and making it difficult to concentrate on specific activities (Devlin et al., 2020). The fast pace of work, with tight deadlines and pressure to maintain productivity, exacerbates this mental burnout and affects the quality of work (Guglielmi et al., 2012). The health consequences of this constant pace of work include chronic stress and emotional exhaustion, which can evolve into burnout, affecting both personal life and work performance (Darabi et al., 2016). The temporal organisation of work, characterised by a lack of clear boundaries between working time and personal time, also contributes to burnout by making it difficult for professors to recover adequately (Vieira et al., 2018).

				Despite this background, there is a notable shortage of empirical studies that have analysed the mental workload of teachers at Ecuadorian public university extensions in a multivariate manner. These spaces present institutional dynamics and challenges that differ from those of the main campuses. The available literature addresses academic stress and research productivity in general terms, but there are few studies that use advanced correlation techniques to examine how administrative, teaching, and emotional factors interact simultaneously in these peripheral contexts. This gap makes it difficult to understand the real determinants of well-being and academic performance in these units, which is why a more precise and evidence-based analysis is needed (Bojorque et al., 2025). According to Sidhu & Kaur (2019), higher education institutions are often described as ‘stress factories,’ and teaching at the university level is considered one of the most stressful professions. This perception exists because lecturers face constant pressure to improve the quality of their teaching, often without receiving adequate support from the authorities, leading to a significant increase in anxiety and stress levels. In this context, overall results reveal that the mental workload of staff involved in continuing education and CECADEL at the southern state university of Manabí is intermediate (Véliz Gutiérrez et al., 2018). This underlines the need to investigate in depth the factors that contribute to this mental workload and to develop strategies to mitigate stress and promote professors’ well-being. Consequently, the objective of the present research is to explore the dimensions of cognitive demand and task complexity, as well as task characteristics, work pace, health consequences, and temporal organisation at the ULEAM Extension Bahía de Caráquez. The null hypothesis of this research is that the mental workload levels are not significantly high. The results of this study will allow us to identify the key factors that influence mental workload at ULEAM Extension Bahía de Caráquez.
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				Methodology

				Study area

				The ULEAM Extension Bahía de Caráquez is located on the central coast of Ecuador, in the province of Manabí (Figure 1). 

				Figure 1

				Location of the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí Extension Bahía de Caráquez, province of Manabí
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				Table 1	

				Measurement Instrument: Dimensions and Indicators of Mental Workload with Response Scales. ULEAM Extension Bahía de Caráquez, Manabí Province, Ecuador

				
					DIMENSION

				

				
					INDICATORS

				

				
					MEAN AND STANDARD DEVIATION

				

				
					MEASUREMENT SCALE

				

				
					Cognitive demands and task complexity

				

				
					A: Level of mental effort or concentration.

				

				
					4.59 (± 0.56)

				

				
					Very low (1) Low (2) Medium (3) High (4) Very high (5)

				

				
					B: Amount of complexity of information and material.

				

				
					4.38 (± 0.71)

				

				
					C: Degree of complexity of information. 

				

				
					4.34 (± 0.73)

				

				
					D: Level of mental effort. 

				

				
					4.30 (± 0.72)

				

				
					E: Number of decisions I must make on a regular basis.

				

				
					4.37 (± 0.68)

				

				
					Task characteristics

				

				
					F: Number of interruptions during the performance of my work. 

				

				
					3.98 (± 0.86)

				

				
					Total Disagree (1) Somewhat Disagree (2) Indifferent (3)Somewhat agree (4) Strongly agree (5) 

				

				
					G: The number of difficulties that occur when introducing new work procedures or software. 

				

				
					4.09 (± 0.87)

				

				
					H: In my job I have to do more than one task at a time. 

				

				
					4.46 (± 0.69)

				

				
					I: The tasks I perform in my job require high concentration due to the amount of distraction or noise.

				

				
					4.15 (± 0.84)
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					Work rhythm

				

				
					J: It is possible to vary my pace of work without disturbing the work of my section. 

				

				
					3.38 (± 1.30)

				

				
					Total Disagree (1) Somewhat Disagree (2)

					 Indifferent (3) Somewhat agree (4) Strongly agree (5) 

				

				
					K: In addition to the statutory breaks, my work allows me to take breaks when I need them. 

				

				
					3.40 (± 1.52)

				

				
					L: I can make a mistake in my work without it having a critical effect on the results of my work.

				

				
					2.46 (± 1.39)

				

				
					Health consequences

				

				
					M: I feel emotionally exhausted by my work. 

				

				
					3.26 (± 1.52)

				

				
					Total Disagree (1) Somewhat Disagree (2) Indifferent (3) Somewhat agree (4) Strongly agree (5) 

				

				
					N: At the end of the working day, I feel exhausted. 

				

				
					3.67 (± 1.10)

				

				
					O: I feel exhausted when I get up in the morning and must face another day at work. 

				

				
					3.56 (± 1.04)

				

				
					P: I find it difficult to relax after work.

				

				
					3.23 (± 1.11)

				

				
					Temporal organisation

				

				
					Q: Time allocated for each of the tasks. 

				

				
					2.29 (± 1.07)

				

				
					Very insufficient (1) Insufficient (2) Accurate (3) Sufficient (4) Very sufficient (5)

				

				
					R: Time: I have available to carry out my work. 

				

				
					3.05 (± 1.08)

				

				
					S: Time: I must make decisions required by my work.

				

				
					3.03 (± 1.20)

				

				This region was classified as Neotropical seasonal dry forest (Cañadas-López et al., 2012; Cañadas-López et al., 2025; Rade-Loor et al., 2025). These climatic conditions influence both ecological dynamics and academic and work activities, making the university extension a relevant environment in which to analyse mental workload in dry and hot climates (Álvarez-Zambrano & Cañadas, 2024; Álvarez-Zambrano & Cañadas-López, 2024).
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				ULEAM professors survey

				This study focused on diagnosing the mental workload of professors at the ULEAM Extension Bahía de Caráquez, with the aim of identifying the factors that affect their work performance. 

				To measure this variable, the Subjective Mental Workload Scale developed by Rolo et al. (2009) was used. The activities were designed to carry out an orderly and systematic investigation, gathering information on the study variables and, through the analysis of this information, validating the hypothesis put forward. The survey was applied using the Subjective Scale of Mental Workload, health consequences, and temporal organisation, based on the Likert scale (Table 1). The survey was administered using the Google Forms tool to the total population of 60 professors from the ULEAM Extension Bahía de Caráquez.

				Statistical analysis

				Polychoric correlations are suitable for analysing the relationship between ordinal categorical variables, under the assumption that these represent discrete categories derived from continuous latent variables that follow a normal distribution. This type of correlation captures linear relationships between the underlying latent variables, providing a more accurate measure than traditional correlations for ordinal data. They are mainly used in situations such as Likert-scale surveys, where responses follow a logical order, allowing the study of relationships between variables while maintaining the ordinal structure (Welz et al., 2024). The analyses were carried out using the free software Jamovi 2.4.11. The Network Analysis module was used to construct a network based on the polychoric correlation matrix, which is suitable for ordinal variables from Likert-type scales. Once the network was estimated, the selection of the ‘most important variables’ was carried out using centrality criteria, specifically considering the indices of strength, closeness, and betweenness within Jamovi 2.4.11.

				To test the null hypothesis (that mental workload levels are not significantly high), polychoric correlations were considered statistically significant at thresholds of p < 0.05. The presence of significant correlations among most mental workload indicators allowed rejection of the null hypothesis. 

				Ethical considerations 

				The study was approved by the ULEAM ethics committee and formally authorised by the participating educational institution. All professors were informed of the research objectives and participated voluntarily, providing their informed consent before completing the survey. The confidentiality of the data and the anonymity of the 60 professors were guaranteed, in accordance with current ethical regulations.
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				Results

				Selection of the Most Important Variables for Determining Professors Mental Workload

				The polychoric correlation analysis shown in Figure 2 identified the most relevant elements of mental workload among professors. Figure 2A shows a marked positive association between feeling exhausted at the end of the day (N) and emotional exhaustion (M), along with a notable negative relationship between the time available for decision-making (S) and emotional exhaustion (M). Figure 2B confirmed this structure by showing that N and M had the highest centrality values within the network, positioning them as the most influential and connected components of the mental workload model.

				Figure 2

				Factor loadings graph based on polychoric correlations (2A) and Heat map of the polychoric correlation matrix for mental workload variables (2B)

				 

				Mental Workload Model with Most Relevant Variables

				Variables were prioritised to identify the most relevant indicators of mental workload from the initial set of items (A–S). This selection was based on the polychoric correlation network and the centrality values obtained (Figure 2). The complete network was estimated from the polychoric correlation matrix, and force centrality 
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				values were calculated for each node. Based on these results, only the variables with the highest centrality values were retained, while those with low contributions were discarded. This procedure reduced the network to a set of variables with greater structural weight and improved the clarity of the model.

				The items with the highest centrality, i.e., those with the strongest connections within the network, were chosen to construct a simpler and more robust final model. This data-driven procedure allowed the analysis to focus on the variables most closely linked to the mental workload perceived by professors, improving both the interpretative clarity and statistical strength of the model (Figure 3A).

				Figure 3

				Final mental workload model for ULEAM Extension Bahía de Caráquez professors. Network visualisation of polychoric correlations among mental workload indicators. Nodes represent survey items (S = time available for decisions; Q = time allocated per task; R = time available for work; N = exhaustion at end of working day; M = emotional exhaustion; P = difficulty relaxing after work, with green edges indicating positive correlations and red edges indicating negative correlation. Edge thickness corresponds to the strength of the correlation, with the strongest association reaching a maximum absolute value of 0.61 (3A). Depiction of correlations among selected items, highlighting the significant relationships identified for constructing the final model. ULEAM Extension Bahía de Caráquez professors (3B)
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				Based on these variables, a second analysis was carried out, reducing their number to improve model fit and clarity in the interpretation of the results. The mental workload model for professors at ULEAM Extension Bahía de Caráquez was as follows: The time I have available to make decisions required by my work (S) was highly significant (p<0.001) and directly proportional to the time assigned to each of the tasks (Q), the time I have available to do my work (R), and feeling exhausted at the end of the working day (N). While N was directly related to feeling emotionally exhausted by my work (M) and finding it difficult to relax after work (P). On the other hand, the time I have available to make decisions required by my job (S) was highly significant (p<0.001) and inversely related to feeling emotionally exhausted by my job (M) (Figure 3B).

				Discussions

				Positive Relationship Between Decision Time and Task Allocation

				The time available for decision making (S) showed high significance (p<0.001) and a direct relationship with the time allocated to tasks (Q). This indicates that the more time available for decision-making, the more time was allocated to each task. This finding suggests that greater decision-making capacity allowed for more detailed and efficient planning of the time spent on different activities, which may contribute to better work management. The direct relationship highlights the importance of having sufficient time to make decisions in improving time organisation and work performance. However, 40.4% of respondents rated S as very insufficient to insufficient, and 44.2% rated Q similarly.

				The direct relationship between time availability for decision-making (S) and time allocated to tasks (Q) indicates that professors who perceive greater decision-making capacity also report more adequate task time allocation. However, 40.4% of respondents rated S as very insufficient to insufficient, and 44.2% rated Q similarly. This suggests that a significant proportion of professor’s face time constraints that hinder effective task planning and execution.

				Naumann (2019) found that individuals with greater cognitive competencies showed a stronger relationship between task difficulty and time allocation. Although the present study did not measure reading comprehension or strategies directly, the findings suggests that future research should explore whether similar cognitive competencies moderate the relationship between decision-making time (S) and task time allocation (Q) among university professors.
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				Positive Relationship Between Decision Time and Time I Have Available to Do My Work

				For variable R, 34.6% of respondents said that the time they have available to do their job is very insufficient to insufficient. This lack of time creates additional pressure that can increase mental stress. For variable R (time available to carry out work), 34.6% of respondents rated it as very insufficient to insufficient. This perceived lack of time creates additional pressure that can increase mental stress. According to Hernández & Ceniceros (2018), educational quality depends mostly on core competencies such as mastery of content, enthusiasm for teaching, and effective interaction with students. However, the present study did not measure these competencies directly. Future research should examine whether perceived time insufficiency moderates the relationship between workload and teaching performance.

				Self-efficacy refers to how professors perceive their ability to perform certain actions and achieve specific results. This perception of efficacy is closely related to the beliefs they have about their abilities. Numerous studies have addressed efficacy and excellence in university professors, highlighting that educational quality depends mostly on core competencies such as mastery of content, enthusiasm for teaching, and effective interaction with students (Hernández & Ceniceros, 2018).

				According to Ozamiz-Etxebarria et al. (2020), professors also face the need to adapt quickly to technological developments and use them as pedagogical tools, especially in unforeseen situations that require the rapid creation of new educational programs. These circumstances generate uncertainty and anxiety, which has led several studies to report a decline in teaching performance, accompanied by burnout, stress, and even feelings of worthlessness and loneliness, with negative implications for educators’ mental well-being.

				Positive Relationship Between Decision Time and Exhausted at End of Working Day

				Responses for N were 61.5% between somewhat agree and strongly agree. The finding of a positive relationship between time available for decision-making (S) and exhaustion at the end of the working day (N) suggests that professors who report having more time available for decision-making also tend to experience higher levels of end-of-day exhaustion. This may indicate that greater decision-making demands or responsibility, rather than time scarcity per se, contributes to mental fatigue. This finding is consistent with previous studies highlighting how high perceived workload can predict problems such as stress and general discomfort (Ford & Jin, 2015). In university teaching, there has been an increasing trend towards taking on additional administrative responsibilities, often without adequate compensation. Abouserie (1996) pointed out more than two decades ago that administrative work was perceived as a source of stress for professors.
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				Furthermore, Bryson (2004) found that 60% of teaching staff in the UK considered administration and bureaucracy unpleasant, while 49% felt that the workload interfered with their personal lives and 24% reported intolerable levels of stress. Other studies have reinforced this view by showing how workload generates stress in both work and personal life (Bonaiuto et al., 2019).

				Positive Relationship Between Feeling Exhausted at the End of the day (N) and Feeling Emotionally Exhausted by my Work (M)

				The data indicated that a high percentage of respondents feel exhausted at the end of the working day (63.5% somewhat to strongly agree) and feel emotionally drained by their work (61.5% somewhat to strongly agree). This overlap suggests a strong correlation between physical exhaustion at the end of the day and general emotional exhaustion. In line with the Millennium Development Goals, the United Nations established the Sustainable Development Goals for 2030, with the third of these goals focusing on ‘ensuring healthy lives and promoting well-being for all people throughout their lives.’ Within the framework of sustainable development, universities play a crucial role in promoting their own sustainable growth through the provision of education, skills, and employment.

				In addition, these institutions are central to the advancement and promotion of development in their community (Bratianu & Bolisani, 2015). According to UNESCO (2017), academics are a key force in educational reform and sustainable institutional development. Thus, the well-being of university professors is essential to maintain and strengthen this driving force. Ensuring the wellbeing of university professors is therefore not only crucial for their own health but also for the success and sustainability of educational institutions and community development, aligning with the global goals of promoting wellbeing and sustainable development.

				The working hours of university professors are continuously increasing. Among the challenges of the teaching profession is job stress (Han et al. 2020), which has placed increasing pressure on academics (Lai, 2010) and made them susceptible to emotional exhaustion (Lackritz, 2004). Work overload is a common cause of emotional exhaustion among university professors (Garcia-Arroyo & Segovia, 2019).

				Positive Relationship Between Feeling Exhausted at the End of the Working Day (N) and Finding it Difficult to Relax After Work (P).

				The positive relationship between feeling exhausted at the end of the working day and having difficulty relaxing after work indicates that the physical and mental exhaustion experienced at the end of the working day may be closely linked to 
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				an inability to switch off and relax. The data reveal that 61.5% of respondents feel exhausted at the end of the working day, and 55.8% have trouble relaxing after work. This coincidence suggests that a high mental and physical workload may contribute to a persistent state of stress and difficulty in regaining well-being outside the work environment. Similar data have been reported in previous studies, where exhaustion at the end of the workday has been associated with disconnecting and relaxing difficulties (Miller, 2019).

				The inability to relax can contribute to chronic stress, which is associated with several mental and physical health problems, including anxiety, depression, and sleep disorders (dos Santos et al., 2021). Continued exhaustion without adequate recovery can intensify these problems. Difficulty relaxing can negatively affect the general well-being of university professors by reducing the quality of leisure time and increasing the risk of emotional exhaustion and burnout (Frank et al., 2015).

				Negative relationship Between Time I Have Available to Make Decisions Required by My Job (S) and Feeling Emotionally Exhausted by My Work (M).

				In particular, 40.4% considered the time allocated for tasks to be insufficient, combined with 63.5% feeling emotionally drained. This indicates that the lack of time for crucial decisions may be exacerbating stress and emotional exhaustion among respondents. This kind of pressure can lead to a deterioration in overall well-being, making it clear that there is a need for better time management and the establishment of policies that allow for a more manageable workload to prevent burnout. Burnout is a state of physical, emotional, and mental exhaustion caused by chronic stress in the workplace. The indicators mentioned, such as the perception of insufficient time to complete tasks and emotional exhaustion, are key symptoms of burnout (Fernandez-Suarez et al., 2021).

				Education, and in particular higher education (universities), stands out as one of the areas with the highest prevalence of burnout syndrome, with estimates of up to 40% according to some authors (Stelmokienė et al., 2019). In recent years, numerous investigations have explored the causes of this high incidence, attributing it to factors such as high psychological demands, low rewards, mental overload, and the intense pressure of educating people at different stages of their life development (Ofei-Dodoo et al., 2019). The negative relationship between time available to make decisions and emotional exhaustion suggests that individuals who feel they do not have enough time to decide or manage their tasks are more likely to experience high levels of emotional exhaustion (Dinibutun et al., 2020).
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				 Conclusion 

				The results of this research allow rejection of the null hypothesis, as a significant mental workload has been evidenced among the professors of the ULEAM Extension Bahía de Caráquez. The analysis of mental exhaustion dimensions reveals that health consequences and temporal organization are critical factors contributing to the increase in mental load on professors. Regarding health consequences, it was found that a high percentage of respondents reported symptoms of physical and emotional exhaustion, associated with chronic stress caused by work overload. This exhaustion is also reflected in difficulties relaxing after the workday, which can negatively affect both the mental and physical health of professors.

				Concerning temporal organization, the data indicates that the insufficient time available for making decisions and carrying out essential tasks is a key factor that negatively affects the performance and well-being of professors. The perception of not having enough time to organize tasks generates a feeling of overwhelm and emotional exhaustion, contributing to the development of burnout syndrome. It is important to recognize that this study has several limitations. First, the research focuses on a single institution, which limits the generalization of the findings to other universities or educational contexts. The results specifically reflect the reality of the ULEAM Extension Bahía de Caráquez, so they may not be representative of other higher education institutions in Ecuador or other countries.

				Based on the significant relationships identified—particularly between low decision-making time, high emotional exhaustion, and difficulties in post-work recovery— the following institutional actions are recommended to mitigate mental workload at the ULEAM Bahía de Caráquez Extension Campus. First, administrative burdens should be reduced by streamlining bureaucratic processes and delegating non-academic responsibilities to support staff. Second, time autonomy should be enhanced through the implementation of protected work periods, participatory planning mechanisms, and time-management training. Third, work–life boundaries should be strengthened by formalizing policies that limit after-hours communication and encourage adequate recovery time. Additionally, a faculty wellness program should be established to provide psychological support, stress-management workshops, and peer-support networks. Finally, faculty well-being indicators should be monitored annually using the key metrics identified in this study to assess the effectiveness of interventions and guide the continuous adaptation of institutional policies.

			

		

		
			
				16

			

		

	
		
			
				17

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				References 

				Álvarez-Zambrano, G. E., & Cañadas-López, Á. (2024). Explorando el aprendizaje significativo en profesores de educación básica general, Distrito 13D07, provincia de Manabí. Revista Ecos de La Academia, 10(19), e965-e965. https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i19.965

				Álvarez-Zambrano, G. E., & Cañadas-López, Á. (2023). Estatus socioeconómico y rendimiento matemático en la Unidad Educativa “Mercedes Aveiga de Zambrano”, período 2022/2023, Manabí. Revista Ecos de la Academia, 9(17), 9-33. https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i17.890

				Abouserie, R. (1996). Stress, coping strategies and job satisfaction in university academic staff. Educational Psychology, 16(1), 49–56. https://doi.org/10.1080/0144341960160104

				Ahmed, O. I. M., & Alshammari, E. M. M. (2025). University English Teachers’ Perspectives on Publishing Scientific Papers: Obstacles, Motivations, and Impacts (Study at the Department of English Language at Hail University 2024-2025). World Journal of English Language, 15(7). https://doi.org/10.5430/wjel.v15n7p27 

				Aguinis, H., Villamor, I., Lazzarini, S. G., Vassolo, R. S., Amorós, J. E., & Allen, D. G. (2020). Conducting Management Research in Latin America: Why and What’s in It for You? Journal of Management, 46(5) 615–636). https://doi.org/10.1177/0149206320901581

				Bashir, M., Rana, S., & Ali, M. I. (2015). The Effect of Work Family Conflict on Employees Job Attitudes and Mediating Role of Organization Citizenship Behavior: A Study of the Banking Sector of Pakistan. Papers. Iafor. Org, 1-14.

				Bojorque, R., Moscoso, F., Pesántez, F., & Flores, Á. (2025). Stress Factors in Higher Education: A Data Analysis Case. Data, 10(2), 22. https://doi.org/10.3390/data10020022 

				Bonaiuto, M., Catalano, M., Cataldi, S., D’Urso, G., De Dominicis, S., Faggioli, S., Perucchini, P., & Petruccelli, I. (2019). When does a good teacher make a good lesson? A study on socio-communicative characteristics of teachers in an environmental education program. Ricerche Di Psicologia, 42(1), 43–60. https://doi.org/10.3280/RIP2019-001003

			

		

		
			
				17

			

		

	
		
			
				18

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Bravo, I. D. A., Flores-Alarcia, Ò., González-Rubio, J., Araneda, D. S., & Olivos, C. L. (2022). Workloads and emotional factors derived from the transition towards online and/or hybrid teaching among postgraduate professors: Review of the lessons learned. Education Sciences, 12(10), 666. https://doi.org/10.3390/educsci12100666

				Bryson, C. (2004). What about the workers? The expansion of higher education and the transformation of academic work. Industrial Relationship Journal, 35(1), 38-57. http://www.aut.org.uk/campaigns/index.html

				Cañadas-López, Á., Gamboa-Trujillo, P., & Wehenkel, C. (2025). Growth and yield models of Centrolobium ochroxylum Rose ex Rudd in silvopastoral systems, Ecuadorian western lowlands. Frontiers in Forests and Global Change, 8, 1577103. https://doi.org/10.3389/ffgc.2025.1577103

				Cañadas, Á., Korol, M., Zambrano, C. H., & Camacho, B. (2012). Modelos descriptivos de corona para Laurel (Cordia alliodora) bajo sistemas agroforestales en el Bosque Protector Sumaco, Ecuador. Avances en Ciencias e Ingenierías, 4(2). https://doi.org/10.18272/aci.v4i2.103

				Cossani, G., Codoceo, L., Caceres, H., & Tabilo, J. (2022). Technical efficiency in Chile’s higher education system: A comparison of rankings and accreditation. Evaluation and Program Planning, 92, 102058. https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2022.102058

				Darabi, M., Macaskill, A., Ann Macaskill, P., & Reidy, L. (2016). A Qualitative Study of UK Academic Role: Positive features, negative aspects and associated stressors in a mainly teaching-focused university. Journal of Further and Higher Education, 41(4), 566-580. https://doi.org/10.1080/0309877X.2016.1159287

				Devlin, S. P., Moacdieh, N. M., Wickens, C. D., & Riggs, S. L. (2020). Transitions Between Low and High Levels of Mental Workload can Improve Multitasking Performance. IISE Transactions on Occupational Ergonomics and Human Factors, 8(2), 72–87. https://doi.org/10.1080/24725838.2020.1770898

				Dinibutun, S. R., Kuzey, C., & Dinc, M. S. (2020). The Effect of Organizational Climate on Faculty Burnout at State and Private Universities: A Comparative Analysis. SAGE Open, 10(4). https://doi.org/10.1177/2158244020979175

				Dos Santos, G. M. R. F., da Silva, M. E., & Belmonte, B. D. R. (2021). COVID-19: Emergency remote teaching and university professors’ mental health. Revista 

			

		

		
			
				18

			

		

	
		
			
				19

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Brasileira de Saude Materno Infantil, 21, 245–S251. https://doi.org/10.1590/1806-9304202100s100013

				Fernández-Suárez, I., García-González, M. A., Torrano, F., & García-González, G. (2021). Study of the Prevalence of Burnout in University Professors in the Period 2005-2020. In Education Research International (Vol. 2021). Hindawi Limited. https://doi.org/10.1155/2021/7810659

				Ford, M. T., & Jin, J. (2015). Incongruence between workload and occupational norms for time pressure predicts depressive symptoms. European Journal of Work and Organizational Psychology, 24(1), 88–100. https://doi.org/10.1080/1359432X.2013.858701

				Frank, J. L., Reibel, D., Broderick, P., Cantrell, T., & Metz, S. (2015). The Effectiveness of Mindfulness-Based Stress Reduction on Educator Stress and Well-Being. Results from a Pilot Study. Mindfulness, 6(2), 208–216. https://doi.org/10.1007/s12671-013-0246-2

				García-Arroyo, J. A., & Segovia, A. O. (2019). Work overload and emotional exhaustion in university teachers: Moderating effects of coping styles. Universitas Psychologica, 18(2), 1–12. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy18-2.woee

				Guglielmi, D., Simbula, S., Schaufeli, W. B., & Depolo, M. (2012). Self-efficacy and workaholism as initiators of the job demands-resources model. Career Development International, 17(4), 375–389. https://doi.org/10.1108/13620431211255842

				Hammoudi Halat, D., Soltani, A., Dalli, R., Alsarraj, L., & Malki, A. (2023). Understanding and Fostering Mental Health and Well-Being among University Faculty: A Narrative Review. Journal of Clinical Medicine, 12(13), 4425. https://doi.org/10.3390/jcm12134425

				Han, J., Yin, H., Wang, J., & Zhang, J. (2020). Job demands and resources as antecedents of university teachers’ exhaustion, engagement and job satisfaction. Educational Psychology, 40(3), 318–335. https://doi.org/10.1080/01443410.2019.1674249

				Hernández Jácquez, L. F., & Ceniceros Cázares, D. I. (2018). Autoeficacia docente y desempeño docente, ¿una relación entre variables?. Innovación educativa (México, DF), 18(78), 171-192.

				Karasek Jr, R. A. (1979). Job demands, job decision latitude, and mental strain: 

			

		

		
			
				19

			

		

	
		
			
				20

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Implications for job redesign. Administrative science quarterly, 285-308. https://doi.org/10.2307/2392498

				Lackritz, J. R. (2004). Exploring burnout among university faculty: Incidence, performance, and demographic issues. Teaching and Teacher Education, 20(7), 713–729. https://doi.org/10.1016/j.tate.2004.07.002

				Lai, M. (2010). Challenges to the work life of academics: The experience of a renowned university in the Chinese Mainland. Higher Education Quarterly, 64(1), 89–111. https://doi.org/10.1111/j.1468-2273.2009.00432.x

				Maslach, C. (2018). Burnout: A multidimensional perspective. In Professional burnout (pp. 19-32). CRC Press.

				Miller, J. (2019). Where does the time go? An academic workload case study at an Australian university. Journal of Higher Education Policy and Management, 41(6), 633–645. https://doi.org/10.1080/1360080X.2019.1635328

				Naumann, J. (2019). Time-on-task and cognitive assessment. Frontiers in Psychology, 10, 1429. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01429

				Penprase, B. E. (2018). The fourth industrial revolution and higher education. Higher education in the era of the fourth industrial revolution, 10(1), 978-981.

				Ofei-Dodoo, S., Callaway, P., & Engels, K. (2019). Prevalence and etiology of burnout in a community-based graduate medical education system: A mixed-methods study. Family Medicine, 51(9), 766–771. https://doi.org/10.22454/FamMed.2019.431489

				Ozamiz-Etxebarria, N., Dosil-Santamaria, M., Picaza-Gorrochategui, M., & Idoiaga-Mondragon, N. (2020). Stress, anxiety, and depression levels in the initial stage of the COVID-19 outbreak in a population sample in the northern Spain. Cadernos de Saude Publica, 36(4). https://doi.org/10.1590/0102-311X00054020

				Quacquarelli Symonds. (2024). QS World University Rankings: Latin America & The Caribbean 2024. https://www.Topuniversities.Com/Latin-America-Caribbean-Overall.

				Rade-Loor, D., Siegmund-Schultze, M., Mancero, F. J. O., Gamboa-Trujillo, J. P., Cañadas-López, Á., & Wehenkel, C. (2025). Jatropha for Galapagos: Targeted approaches to promoting bioenergy are needed given the different practices and objectives of smallholder farmers. Trees, Forests and People, 20, 100801. https://doi.org/10.1016/j.tfp.2025.100801

			

		

		
			
				20

			

		

	
		
			
				21

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Ramirez-Montoya, M. S., Ceballos, H. G., Martínez-Pérez, S., & Romero-Rodríguez, L. M. (2023). Impact of Teaching Workload on Scientific Productivity: Multidimensional Analysis in the Complexity of a Mexican Private University. Publications, 11(2). https://doi.org/10.3390/publications11020027

				Rolo González, G., Díaz Cabrera, D., & Hernández Fernaud, E. (2009). Desarrollo de una escala subjetiva de carga mental de trabajo (ESCAM). Revista de Psicología del Trabajo y de las Organizaciones, 25(1), 29-37. 

				Salanova, M., Llorens, S., & Schaufeli, W. B. (2011). “Yes, I can, I feel good, and I just do it!” On gain cycles and spirals of efficacy beliefs, affect, and engagement. Applied Psychology, 60(2), 255-285. https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2010.00435.x

				Sidhu, M. K., & Kaur, P. (2019). Effect of corporate governance on stock market liquidity: empirical evidence from Indian companies. DECISION, 46(3), 197–218. https://doi.org/10.1007/s40622-019-00221-w

				Stelmokienė, A., Genevičiūtė-Janonė, G., Gustainienė, L., & Kovalčikienė, K. (2019). Job demands-resources and personal resources as risk and safety factors for the professional burnout among university teachers. Pedagogika, 134(2), 25–44. https://doi.org/10.15823/p.2019.134.2

				UNESCO. (2017). Sustainable Development Goal 4 and Its Targets. Https://En.Unesco.Org/Node/265600.

				Véliz Gutiérrez, O., Gutiérrez Ponce, M., & González Benítez, N. (2018). Use of the Neutrosophy to analyze the Mental Load of the public officials in the state university of Manabí. Neutrosophic Computing and Machine Learning. 3(3), 71-78.

				Vieira, J. M., Matias, M., Lopez, F. G., & Matos, P. M. (2018). Work-family conflict and enrichment: An exploration of dyadic typologies of work-family balance. Journal of Vocational Behavior, 109, 152–165. https://doi.org/10.1016/j.jvb.2018.10.007

				Welz, M., Mair, P., & Alfons, A. (2024). Robust Estimation of Polychoric Correlation. ArXiv, 2407,18835. http://arxiv.org/abs/2407.18835

				WHO. (2022). Mental health at work: policy brief. Https://Www.Who.Int/Publications/i/Item/9789240057944.

			

		

		
			
				21

			

		

	
		
			
				22

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Assessing Professors’ Mental Workload via Polychoric Correlations to Improve Working Conditions at ULEAM’s Bahía de Caráquez Extension Campus, Manabí

				Conflicto de intereses

				Los autores declaran no tener conflicto de intereses. 

				Declaración de contribución

				Conceptualización, L.M-V., DR-L. y V.B.S.; metodología, L.M-V,DR-L. y V.B.S.; software, AC-L.; validación, L.M-V., DR-L. V.B.S. y AC-L; L.M-V.,DR-L. V.B.S. y AC-L; investigación, L.M-V.; recursos L.M-V., DR-L.; conservación de datos, V.B.S. y AC-L; L.M-V.,DR-L.; redacción-redacción del borrador original, L.M-V., DR-L. y V.B.S.; redacción-revisión y edición, L.M-V., DR-L. V.B.S. y AC-L.; visualización, L.M-V., DR-L; supervisión, V.B.S. y AC-L.; administración del proyecto, L.M-V,DR-L. y V.B.S.; obtención de financiación, N/A. Los autores han leído y aceptado la versión publicada del manuscrito.

				Reseña de la autora

				María Lía Mendoza-Vera:  docente investigadora en la carrera de Administración Pública de la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabí, con experiencia en docencia, investigación y vinculación. Su trabajo académico se orienta al análisis y fortalecimiento de los procesos de gestión organizacional en instituciones públicas y privadas. Posee experticia en liderazgo, gestión de proyectos, planificación estratégica, desarrollo del emprendimiento y cultura organizacional, áreas en las que ha participado en proyectos académicos y de asesoría institucional. Sus intereses investigativos incluyen el liderazgo estratégico, la innovación en la gestión pública y el mejoramiento del desempeño organizacional para el desarrollo sostenible.

				Diana Rade-Loor: docente investigadora en la carrera de Administración Pública de la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabí. Actualmente cursa un Doctorado en Administración Pública en la Universidad Andina Simón Bolívar. Su labor académica se enfoca en el análisis y fortalecimiento de la gestión pública y organizacional. Posee experiencia en gestión, gestión estratégica, emprendimiento y planificación estratégica, participando en actividades de docencia, investigación y apoyo a procesos institucionales. Sus intereses investigativos se orientan a la mejora del desempeño organizacional, la formulación de estrategias y la promoción del emprendimiento en el ámbito público.

				Verónica Bravo Santana: docente investigadora en la carrera de Administración Pública de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador, sede Portoviejo. Su labor académica se orienta al estudio y fortalecimiento de la gestión organizacional y estratégica en contextos públicos y privados. Cuenta con amplia experiencia en gestión, liderazgo, planificación estratégica, emprendimiento, innovación, gestión de proyectos y desarrollo organizacional. Sus intereses investigativos incluyen la gestión del cambio, la cultura organizacional, el desarrollo de modelos de negocio, el aprendizaje organizacional, la gestión del talento humano y la innovación tecnológica, con énfasis en el análisis estratégico y el fortalecimiento de las pequeñas y medianas empresas.

				Álvaro Cañadas-López: docente investigador en la carrera de Manejo de Recursos Naturales Renovables, de la Universidad Central del Ecuador. Su labor académica se centra en el manejo de recursos renovables. Maestría en Economía Forestal y Ph.D. en Manejo de Recursos Renovables obtenidos en la Universidad de Göttingen, Alemania, con becas otorgadas por el Servicio de Intercambio Académico Alemán (DAA).

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Sobre los autores

			

		

		
			
				22

			

		

	
		
			
				23

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons

			

		

		
			
				https://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/ecosacademia Sección Educación y Psicología

			

		

		
			
				Declaración sobre el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA)

				Marque la(s) opción(es) correspondiente(s) si durante la preparación del manuscrito se utilizó alguna herramienta de IA generativa, de acuerdo con los principios establecidos en la Declaración de Heredia y las políticas editoriales de la revista.

				( ) No se utilizó ninguna herramienta de inteligencia artificial en la preparación, redacción, corrección, edición, traducción o evaluación del presente manuscrito.

				( X ) Sí se utilizó IA con fines de apoyo técnico, y se declara lo siguiente:

				•	Plataforma(s)/herramienta(s) utilizada(s): Deepseek

				•	Finalidad específica (seleccione con una X):

				Elaboración del manuscrito	( )

				Corrección gramatical o sintáctica	( )

				Traducción (ej. DeepL, Google Translate)	( )

				Búsqueda de referentes teóricos	( )

				Recomendaciones estilísticas (ej. Grammarly)	( )

				Sugerencias de estructura general del texto	( )

				Generación de borradores preliminares sujetos a revisión crítica	( )

				Otra (especificar): _Corrección del idioma inglés_____________	( )

				Importante: El contenido del artículo ha sido íntegramente revisado, validado y aprobado por sus autores, quienes asumen la total responsabilidad ética, científica y legal del manuscrito presentado. Ninguna herramienta de IA ha sido considerada como coautora del presente trabajo..

			

		

		
			
				23

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			
				1

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Citación: 

				Vallejo-Paspuel, L. & Criollo, M. (2026). Project-Based aLearning and English Language Speaking Skills with Students of a Higher Technological Institution. Ecos de la Academia, 12(23): e1386 , 1-20. https://doi.org/10.53358/j8fst049

			

		

		
			
				Enlace al registro del repositorio Universidad Técnica del Norte:

				http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13649

				Versión del documento:

				Artículo de Investigación (versión de publicación) 

				Este artículo fue evaluado mediante arbitraje doble ciego. 

			

		

		
			
				DOI: https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23.1386 

				elocation-id: e1386 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Creative Commons: 

				Esta revista está bajo una licencia de https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

				©️ 2026 por los autores. Publicado por Editorial UTN, Ibarra, Ecuador, a través de la revista Ecos de la Academia. Este artículo es de acceso abierto y se distribuye bajo los términos de la licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike (CC BY-NC-SA) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Políticas de acceso y reuso

				La Revista Ecos de la Academia ofrece acceso libre, inmediato y gratuito a todos sus contenidos, sin establecer periodos de embargo ni cobrar tasas por postulación, procesamiento, diagramación o publicación. Esta política se fundamenta en el principio de que el conocimiento científico es un bien público, accesible sin restricciones financieras, técnicas ni legales.

				Todos los artículos se distribuyen bajo la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), que permite copiar, distribuir, remezclar y adaptar el contenido, siempre que se otorgue el crédito correspondiente a los autores, no se utilice con fines comerciales y las obras derivadas se compartan bajo la misma licencia. No se permiten restricciones legales ni tecnológicas adicionales que limiten lo que esta licencia permite.

				Los autores conservan sus derechos de autor sin restricciones y pueden archivar cualquier versión del artículo en repositorios institucionales, temáticos, redes académicas o sitios personales. Ecos de la Academia promueve además la transparencia en el acceso al conocimiento, recomendando el depósito de preprints, datos y recursos complementarios en plataformas como OSF o LatRxiv. La revista asegura la preservación a largo plazo de sus contenidos mediante redes como PKP PN, LOCKSS y CLOCKSS, la adhesión a la Iniciativa para Citaciones Abiertas (I4OC), y garantiza la interoperabilidad de sus metadatos a través del protocolo OAI-PMH disponible en: https://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/ecosacademia/oai.

			

		

		
			
				Project-Based Learning and English Language Speaking Skills with Students of a Higher Technological Institution

			

		

		
			
				1

			

		

	
		
			
				2

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Project-Based Learning and English Language Speaking Skills with Students of a Higher Technological Institution

			

		

		
			
				Aprendizaje basado en proyectos y destrezas orales del idioma inglés con estudiantes de una institución tecnológica de educación superior

			

		

		
			
				Developing speaking skills is the main objective of the English language, but the biggest challenge. Mostly, English classes are based on teacher-centered methods, so students are involved in language contexts. In this regard, this study aims to analyze the relationship between Project-based Learning (PBL) and English language speaking skills with students of 4th level in a higher technological institution from November 2025 to April 2026. To do so, the literature was studied to deeply understand the Project-based Learning teaching method, and some studies concerning this topic. Regarding the intervention, students worked during four months on a project, integrating English and other subjects’ knowledge. At the end of this academic period, a satisfaction questionnaire and an oral exam were administered. This study was based on the quantitative approach. The results show a good level of satisfaction and a satisfactory spoken English level, so it was found that there is a relationship between the two variables, but it is not strong. To conclude, there is a statistically significant relationship between students’ satisfaction with PBL and English language speaking level, but not enough to indicate that student satisfaction is the absolute factor related to the level of oral skills.
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				Resumen 

				El principal objetivo y mayor reto del idioma inglés es desarrollar la destreza oral. Sin embargo, las clases de inglés se basan en métodos centrados en el docente; por tanto, los estudiantes no se involucran en contextos de práctica del idioma. En este sentido, el objetivo de este estudio es analizar la relación entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la destreza oral del idioma inglés con estudiantes de cuarto nivel de un instituto tecnológico superior en el período académico noviembre 2025 – abril 2026. Para ello, se analizó la literatura para comprender de manera sustancial el ABP, así como los estudios relacionados con el tema. Acerca de la intervención, los estudiantes trabajaron durante cuatro meses en un proyecto, integrando tanto conocimientos de inglés como de otras asignaturas. Al final de este período, se aplicó un cuestionario de satisfacción y un examen oral. El estudio se desarrolló con base en el método cuantitativo. Los resultados muestran un buen grado de satisfacción y un nivel satisfactorio de destreza oral, es decir, se identificó una relación entre las variables, pero esta no es fuerte. En conclusión, la relación entre las variables no es suficiente para indicar que la satisfacción estudiantil es el factor determinante relacionado con el nivel de destrezas orales.

			

		

		
			
				Palabras clave: destrezas del idioma; métodos de enseñanza; procesos de aprendizaje; proyectos educativos

			

		

		
			
				Introduction 

				Worldwide, education is recognized as a fundamental means to reduce inequality among human beings. Concerning this, having well-prepared professionals who possess not only technical knowledge but also strong competencies in foreign languages, particularly English as a global language, is essential to respond to current social and labor demands. However, most countries where English is not the main language struggle with reaching English proficiency.

				Regarding English language learning, Cronquist and Fiszbein (2017) assert that “most Latin American countries have not yet developed a cohesive strategy to regulate English programs in universities or the English proficiency levels among college students” (p. 20). This means that there is no clear way to address English learning in higher technological institutions.

				In higher education, the institutions are mostly intended to provide students with hard and soft skills, but it is not easy when traditional teaching methods are still predominant in classrooms. Higher institutions must give students the opportunity to participate in problem-solving, but in their professional contexts (Guo et al., 2020). 
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				Furthermore, about English proficiency, speaking skills are the main objective of an English class, and the greatest challenge at the same time. Nowadays, English classes are still mostly addressed through a teacher-centered teaching method; that is why students do not reach a reasonable and required English level before getting their degrees in higher education, so they lack some extraordinary job opportunities. Concerning this educational issue, there is a significant number of student-centered teaching methods that help them to build significant learning and enjoy that process, while having a desirable teaching environment. One of those methods is Project-based Learning, which grants students on learning to think, discover, choose, decide, and create, rather than just being a passive receiver of teachers’ information. This results in developing critical thinking skills and reaching a better understanding of the subject (Astawa et al., 2017; Beckett & Slater, 2019; Cronquist & Fiszbein, 2017; Song et al., 2024). 

				Theoretical framework 

				Project-based Learning has its background in the progressive pedagogy promoted by John Dewey, who proposed a student-centered approach to education; this would engage students as active participants in the teaching-learning process, so that the method also promotes interest and motivation (Miller et al., 2021). Project-based Learning is a student-centered and collaborative approach since it encourages students to solve a real problem from their contexts by proposing a product while involving them in the responsibility of their own learning process (Al-Kamzari & Alias, 2025).

				Project-Based Learning elements

				Implementing this method requires teachers and institutions to be prepared enough to avoid wasting time on projects that just involve hands-on activities and making learning “fun”. To succeed when implementing the method in the class, a project should respond to these elements: A) a challenging problem to drive the investigation. B) Sustained inquiry to find enough information. C) Student voice and choice to freely choose a problem, how to do the research, and the resources to present a final product. D) Critique and Revision to give feedback properly during the process. E) Public product to encourage students to do rigorous work to present a final product to an audience where they demonstrate what they can do (Boss & Larmer, 2018).

				As it is shown, the application of the class method could sound and be considered as simple as just assigning a project where students may develop some products, but with no clear purpose. The success of Project-based Learning requires a clear intention of involving subject knowledge, students’ commitment to their learning process, their teamwork skills, and teachers’ clear guidance, among others. 
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				Project-Based Learning benefits

				When implementing PBL in classes, students develop autonomy in the learning process. They learn to set objectives and manage time, to develop problem-solving skills, and understand theory better by practicing in their real-world environments, which also turns into an opportunity to get ready for their professional challenges in the future. Moreover, Project-based Learning gives students the opportunity of peer learning in different fields by working on projects, likewise, learning the importance of diverse perspectives as it happens in job environments. Another benefit is that students are involved in real work scenarios, which benefits them by gaining experience in such problems or challenges. In addition, students develop projects based on their interests and concerns, showing authenticity to solve problems; during the process, they think deeply about how to improve when working on projects to achieve their goals (Evenddy et al., 2023).

				Speaking skills

				Implementing Project-based Learning in English classes aims to improve communication skills. Speaking is very important in both the first and second languages. Being able to speak in any language not only means producing words through the mouth but also communicating a message effectively. The speaking skills might be considered the most important among the different skills when learning a second or a foreign language since learners become the speakers of the language (Leong & Ahmadi, 2017). 

				By means of succeeding in teaching speaking skills, instead of still developing classes with traditional methods, it is advisable to have communicative sessions with meaningful contexts where students actively participate and have the opportunity to become more fluent than accurate in the target language (Sharma, 2024). 

				Speaking sub-skills

				Speaking skills imply the development of certain sub-skills in order to become a good speaker of a language. Those sub-skills are A) Grammar: the correct use of grammar in communication avoids misunderstanding of the intended message. B) Vocabulary: when English language learners have a great knowledge of vocabulary to communicate, it will be easier to express their ideas and to respond in a conversation. C) Pronunciation: it is fundamental to master pronunciation since if a letter in a word is mispronounced, it can result in a totally different word, causing misunderstanding and miscommunication. D) Fluency: it is achieved when students enhance their grammar, 
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				vocabulary, and pronunciation knowledge so that they can effectively communicate, being confident when speaking, instead of facing hesitation (Anggraini, 2022; Hans & Hans, 2017; NR et al., 2022).

				There has been research on this topic, and as in everything, there are some key aspects in order to ensure its success. For instance, in research in a college in Tanzania, the authors found that to effectively transform the teaching process in higher institutions, it is necessary for more than just one teacher’s effort. Moreover, there is evidence of students’ positive reception of this method; for example, in a study at a university in Thailand, the results say that all informants had positive opinions towards Project-based Learning using English presentation. In addition, in a study at the Technical University of Babahoyo, an improvement in communication is shown. (Díaz-López et al., 2025; Saimon et al., 2023; Sirisrimangkorn, 2021) 

				Once having introduced some concepts about Project-based Learning, and some findings about its application in language acquisition, there is a clear need to seek more information that really demonstrates its benefits on English-speaking skills. To support this claim, the literature related to English language teaching reports several methods that English language teachers employ to reinforce communicative competence. Nevertheless, those actions have not been enough to solve the poor English language competency among learners (Bakar et al., 2019). 

				This study aims to answer the question: What is the relationship between Project-based Learning and English-speaking skills with students of 4th level in a higher technological institution, November 2025-April 2026, academic period? Moreover, to have a comprehensive study, from the general question come these three sub-questions: What is the level of students’ satisfaction regarding Project-based Learning implementation in English classes? What is the level of English Language Speaking skills in project-based learning classes? And, what is the correlation between the level of students’ satisfaction in Project-based Learning and English Language Speaking Skills? 

				These research results are relevant for English professors and higher institutions; there is necessary and proven information regarding speaking skills development, and about students’ perceptions of Project-based Learning. This could turn into a guide on how to approach students in a better way, so they really reach English proficiency. It is also important because it is a study in higher education in Ecuador, with students of technical careers developing a project aiming to solve an issue related to their professional field.
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				Methodology

				TThis research was conducted in a private higher technological institute in Ibarra, Imbabura, involving the careers of Medical Emergencies, Nursing, Physiotherapy, Early Childhood Education, Elementary Education, Business Intelligence, and Digital Marketing; during the academic period November 2025 – April 2026. 

				Research approach

				This work was based on the quantitative approach to make possible to determine students’ satisfaction regarding Project-based Learning implementation into English classes. The quantitative approach was also applied to measure the students’ English-speaking skills level after the application of a sequence based on the Project-based Learning method. This research approach helped to provide the necessary data, so it is possible to answer the main objective, which is to analyze the relationship between Project-based Learning and English Language Speaking Skills. This decision was supported by the following other research works, for instance, a study conducted in a college in China by Zhong et al. (2025) to investigate EFL students’ engagement in project-based speaking activities, which utilized surveys to determine the satisfaction level and tests to evaluate speaking.

				Type and design of research 

				The research design is non-experimental, and the types of research for this study were the cross-sectional, since it was applied at a specific moment, and the correlational to determine the level of association between the independent variable, Project-based Learning, and the dependent variable, English-speaking skills, without manipulating them. About the implementation of the method, students worked on a project from December 2025 to March 2026, which consisted of designing an application based on their careers and the needs they identified during their internship time. Students had the opportunity to decide if they wanted to work in pairs or on their own, and to choose the necessary resources to develop their project. During the process, they received feedback from the teacher, and they were encouraged to reflect and be aware of the importance of the product they were creating. At the end of the process, they presented their products to the class. After that, they were invited to answer a questionnaire related to their satisfaction with the method.

				Research setting and participants 

				Respecting the research subjects, for this study’s purposes, the population consisted of a total of 243 students; however, 50 were absent. Therefore, it was determined that a convenience cluster sample of 193 students was formed by five groups (4A – 4B – 4C- 

			

		

		
			
				7

			

		

	
		
			
				8

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				4D – 4E) who were in the last English level. The decision to work with a convenience cluster was due to the fact that not all legally enrolled students regularly attended during the semester, and others dropped out, so including all students would have resulted in a bias for the research. Below is an illustration to show the determination of the research participants.

				Table 1

				Determination of the research participants

				
					Class

				

				
					N° enrolled students

				

				
					N° absentees

				

				
					Convenience cluster

				

				
					Class A

				

				
					22

				

				
					4

				

				
					18

				

				
					Class B

				

				
					57

				

				
					8

				

				
					49

				

				
					Class C

				

				
					23

				

				
					5

				

				
					18

				

				
					Class D

				

				
					67

				

				
					14

				

				
					53

				

				
					Class E

				

				
					74

				

				
					19

				

				
					55

				

				
					Convenience cluster total

				

				
					193

				

				Data collection sources and techniques 

				Taking into account the first specific objective, a survey was designed with the instrument of a questionnaire, which allowed to collect data related to the students’ satisfaction with the Project-based Learning implementation in English classes. This instrument consisted of ten questions, five for each of the two dimensions. The questionnaire included informed consent to ensure the students’ freedom to participate; the answers for each question where stablished according to a Likert scale, and it was administered through Google Forms. To ensure the rigor of the data collection process, a variable operationalization matrix was developed, and the questionnaire was adjusted according to the suggestions of three English teachers who are experts in the Project-based Learning method and research projects, who carried out the instrument validation process. The suggestions were basically on the scale since at first three levels were proposed, but experts suggested five, and the pertinence of two questions regarding the objective. 

				Regarding the second specific objective, a speaking achievement test was designed, which consisted of the project presentation. This aimed to evaluate the students’ English language speaking skills; for this purpose, it was considered an adaptation of the Cambridge speaking rubric at the A2 level. The variable operationalization matrix, the questionnaire, and the speaking rubric are available on this repository as PBL variables matrix-instruments-data. 
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				Data analysis 

				After collecting data with the proposed instruments, the questionnaire answers were treated to obtain a suitable and organized database. The student’s satisfaction with Project-based Learning was analyzed through descriptive statistics representing data in tables showing the frequency of each indicator in the two dimensions. The speaking test scores were analyzed through the JAMOVI program to apply the inferential statistics to identify the relationship between Project-based Learning and English Language Speaking Skills. The correlation between the two variables was calculated through the nonparametric measurement Spearman, since satisfaction is a qualitative ordinal variable, and the speaking skills scores are a quantitative variable. The database is available on this repository: PBL variables matrix-instruments-data

				Results

				After the Project-based Learning method implementation phase, and once the data were obtained through the instruments that were described in the methodology, this section presents the main findings related to each specific objective of the study. In this regard, the results refer to the satisfaction level within Project-based Learning, the English language speaking skills level, and the possible relationship between these two variables. By means of a better understanding through illustrations, the findings are presented in tables and figures.

				Objective 1: To determine the level of students’ satisfaction regarding Project-based Learning implementation in English classes. 

				Table 2

				Students’ satisfaction about Project-based Learning Elements

				
					SATISFACTION LEVEL

				

				
					PROJECT DESIGN ELEMENTS

				

				
					Challenge (%)

				

				
					Research (%)

				

				
					Student Voice (%)

				

				
					Revision (%)

				

				
					Public Product (%)

				

				
					Totally disagree

				

				
					2.6

				

				
					2.6

				

				
					2.1

				

				
					3.6

				

				
					1.6

				

				
					Disagree

				

				
					0.5

				

				
					0.0

				

				
					0.0

				

				
					0.0

				

				
					2.1

				

				
					Neither agree nor disagree

				

				
					3.1

				

				
					5.2

				

				
					5.2

				

				
					7.3

				

				
					11.9

				

				
					Agree

				

				
					44.6

				

				
					48.7

				

				
					34.2

				

				
					35.2

				

				
					38.3

				

				
					Totally agree

				

				
					49.2

				

				
					43.5

				

				
					58.5

				

				
					53.9

				

				
					46.1

				

				
					TOTAL

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100
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				Table 2 shows the results of the questionnaire regarding the indicators of the dimension Project design elements. The results show that above 80 % of the participants agree or totally agree, evidencing a general good level of satisfaction among students. Among the five indicators, inside satisfaction, “Challenge” reached the greatest acceptance, with a total of 93.8 %, and immediately after, the indicators “Student Voice” and “Research” with 92.7 % and 92.2 % correspondingly. On the other hand, it is important to highlight the number of students who did not feel any acceptance or rejection, so their answers were neutral in reference to the indicator “Public product”, reaching 11.9 %.

				Table 3

				Students’satisfaction with Project-Based Learning Benefits

				
					SATISFA-

					CTION LEVEL

				

				
					PBL BENEFITS

				

				
					Engagement (%)

				

				
					Inter-Collaboration (%)

				

				
					Problem-solving (%)

				

				
					Reflection (%)

				

				
					Authenticity (%)

				

				
					Totally disagree

				

				
					2.1

				

				
					1.6

				

				
					2.1

				

				
					1.6

				

				
					2.1

				

				
					Disagree

				

				
					0.5

				

				
					0.0

				

				
					1.0

				

				
					0.5

				

				
					0.0

				

				
					Neither agree nor disagree

				

				
					8.3

				

				
					14.0

				

				
					10.9

				

				
					9.3

				

				
					7.3

				

				
					Agree

				

				
					44.0

				

				
					45.1

				

				
					43.5

				

				
					40.4

				

				
					37.8

				

				
					Totally agree

				

				
					45.1

				

				
					39.4

				

				
					42.5

				

				
					48.2

				

				
					52.8

				

				
					TOTAL

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100

				

				
					100

				

				Table 3 shows the results regarding the five indicators of the dimension Project-based Learning benefits, which are also used to determine the students’ satisfaction. The data evidence quite good acceptance since again more than 80 % of participants’ answers were distributed in “agree” and “totally agree”. Considering the indicators, “Authenticity” was the one that reached the greatest number of answers showing agreement with 90.6 %, this is followed by the indicators “Engagement” and “Reflection” with 89.1 % and 88.6 % correspondingly. Nevertheless, it is necessary to point out the number of students whose answers were neutral; in this regard, the highest percentage was 14 % in the “Interdisciplinary collaboration” indicator.

				Summarizing the results regarding students’ satisfaction with Project-based Learning, the data indicate that 89.1 % showed positive acceptance, but there was also a percentage of students (8.2 %) whose answers were neither in favor nor against. 
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				Objective 2: To evaluate the level of English Language Speaking Skills in Project-based Learning classes.

				Table 4

				Oral exam results – speaking sub-skills	Note: In the oral exam, the scale was excellent (2.5), satisfactory (2), and needs improvement (1.5). The maximum was 2.5, and the minimum was 1.5 for each sub-skill. The total speaking score was out of 10.

				
					Vocabulary

				

				
					Grammar

				

				
					Pronunciation

				

				
					Fluency

				

				
					Mean

				

				
					2.06

				

				
					2.05

				

				
					1.89

				

				
					1.95

				

				
					Median

				

				
					2.00

				

				
					2.00

				

				
					2.00

				

				
					2.00

				

				
					Mode

				

				
					2.50

				

				
					2.50

				

				
					1.50

				

				
					1.50

				

				
					SD

				

				
					0.435

				

				
					0.425

				

				
					0.420

				

				
					0.419

				

				In Table 4, which is about the oral exam results, two marked differences stood out among the four sub-skills that comprise speaking skills. Students tended to achieve higher scores in the sub-skills “Vocabulary” and “Grammar”, the means were 2.06 and 2.05, respectively, resulting in a satisfactory level, while “Pronunciation” and “Fluency” showed a relatively lower average with 1.89 and 1.95, respectively, but this was not considered a poor score as it remained very close to the satisfactory level. The standard deviation average of 0.40 shows that most scores were close to the mean, which indicates a similar performance in the oral exam among all the students.

				Table 5 

				Average speaking score per class out of 10

				
					Class

				

				
					Mode

				

				
					Median

				

				
					Mean

				

				
					4A

				

				
					7.5

				

				
					7.5

				

				
					8.11

				

				
					4B

				

				
					6

				

				
					7.5

				

				
					7.79

				

				
					4C

				

				
					10

				

				
					8.25

				

				
					8.19

				

				
					4D

				

				
					10

				

				
					8

				

				
					8.11

				

				
					4E

				

				
					6

				

				
					8

				

				
					7.81

				

				
					General Average Score

				

				
					6

				

				
					8

				

				
					7.95

				

				Moreover, in Table 5, regarding the scores, the average was calculated out of 10 per class, and it was found that there are no significant differences between the five courses. However, there is a difference in the individual scores with the most frequency per class, where students from the classes 4C and 4D mostly had 10 in the speaking exam, while the ones from the 4B and 4E classes mostly had a score of 6 out of 10.
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				To sum up the speaking scores data, after the implementation of PBL in English classes, most of the students who participated in this study reached a satisfactory speaking level, especially in the speaking sub-skills “Vocabulary” and Grammar. 

				Objective 3: To correlate the level of students’ satisfaction in Project-based Learning and the level of English Language Speaking Skills.

				For this purpose, these hypotheses were established:

				H0: There is no relationship between the level of English-speaking skills and students’ satisfaction in PBL.

				H1: There is a relationship between the level of English-speaking skills and students’ satisfaction in PBL.

				Table 6

				Correlation between the satisfaction and speaking scores.

				Note: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

				
					Speaking skill level test

				

				
					Satisfaction level

				

				
					Rho of Spearman

				

				
					0.192**

				

				
					gl

				

				
					191

				

				
					valor p

				

				
					0.007

				

				In Table 6, considering the data for the students’ level of satisfaction and English-speaking skills, based on the Spearman’s rank correlation coefficient result rs = 0.192, the null hypothesis was rejected, and the alternative was approved. It means that there is a relationship between the level of English-speaking skills and students’ satisfaction in PBL. However, since Spearman’s rank is close to zero, this relationship is weak, indicating that when one variable increases, the other tends to increase by a smaller amount. The p-value = 0.007, indicating that this correlation is not random. 
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				Table 7

				Significant correlations among satisfaction sub-dimensions and speaking sub-skills

				Note: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

				
					Vocabulary

				

				
					Grammar

				

				
					Pronunciation

				

				
					Fluency

				

				
					Revision

				

				
					Rho of Spearman

				

				
					0.147*

				

				
					0.186**

				

				
					0.192**

				

				
					0.159*

				

				
					valor p

				

				
					0.042

				

				
					0.010

				

				
					0.008

				

				
					0.027

				

				
					Problem-solving

				

				
					Rho of Spearman

				

				
					0.254***

				

				
					0.225**

				

				
					0.203**

				

				
					0.212**

				

				
					valor p

				

				
					<.001

				

				
					0.002

				

				
					0.005

				

				
					0.003

				

				
					Reflection

				

				
					Rho of Spearman

				

				
					0.190**

				

				
					0.183*

				

				
					0.138

				

				
					0.172*

				

				
					valor p

				

				
					0.008

				

				
					0.011

				

				
					0.056

				

				
					0.017

				

				Finally, Table 8 shows the most statistically significant correlation among the students’ satisfaction indicators and speaking sub-skills. All reported correlations are positive but weak, which means that as satisfaction in “Revision”, “Problem-Solving,” and “Reflection” increases, students’ performance in speaking sub-skills also tends to improve. The most important relationship is between “Problem-solving” and “Vocabulary”. 

				Summarizing the correlation results, the existence of a statistically significant relationship between the two variables is even though it is weak.

				Discussions

				This study aimed to analyze the relationship between Project-based Learning and English Language Speaking Skills with students of the 4th level in a higher technological institution, during the academic period November 2025-April 2026. The interest in this topic was due to the clear need to improve the English language speaking level in students. The results about the satisfaction show positive acceptance by most students. Regarding speaking skills, the average score among the different classes places students at the satisfactory level. Respecting the correlation between students’ satisfaction and speaking skills level, there is a statistically significant relationship, but it is a little weak. 

				Regarding the first sub-question: What is the level of students’ satisfaction regarding Project-based Learning implementation in English classes? Most students indicated a high level of satisfaction. Among the satisfaction indicators about which students were asked, “Challenge” and “Authenticity” stand out with the highest level 
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				of satisfaction. About these indicators, according to the literature review, it means that students show a positive attitude searching for a project topic, which implies a real problem as well as involving students’ interests and concerns to propose something new regarding their community or professional contexts. These results align with the study conducted by Sirisrimangkorn (2021), which found that students were satisfied with the implementation of the Project-Based Learning method, as they felt actively involved in contexts where they learned and used the language.

				Furthermore, students also gave a positive rating to the indicators related to “Student Voice,” “Research,” “Engagement,” and “Reflection,” which means that they are pleased to have the chance to demonstrate their knowledge using their preferences, doing research, showing a high level of commitment, and also thinking deeply while working on their projects. These study results line up with the findings of a study conducted in a college in China by Zhong et al. (2025), where students highlighted “Engagement” as the main indicator of significant pleasure and satisfaction when being involved in projects. Essentially, high satisfaction means that students feel more comfortable and perceive improvement in their learning process with PBL tasks, as they are involved in real-world contexts using the English language. 

				Concerning the second sub-question: What is the level of English Language Speaking skills in project-based learning classes? The fact of having a mean of 7.95 out of 10 in the oral exam is the result of having been working on a significant project, with a clear purpose, so that students reflected all the time about what they were creating, and they became aware of the importance of their final products. This is in line with these studies, Díaz-López et al. (2025); Saimon et al. (2023), where they found that speaking scores were enhanced since students were in continuous language exposure while developing a project. The two differences between the four sub-skills are the invested time working on the project and the revision. Therefore, as students were working, checking, and doing some changes in their products, they were able to practice more and master grammar and vocabulary. Meanwhile, pronunciation and fluency required more preparedness from the students. 

				About the third sub-question: What is the correlation between the level of students’ satisfaction in Project-based Learning and English Language Speaking Skills? The correlation between the two variables is positive but moderate; it means that while the level of students’ satisfaction increases, the students’ speaking level shows a small growth. About this result, it seems that satisfaction should not be studied as a unique factor related to speaking skills level. These results are similar to the ones founded on a study conducted by Mandala and Hardi (2025), where the authors found that almost half of the participants did not show significant variation in the oral performance even though there was a good level of satisfaction. The authors indicate 
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				possible affecting factors like individual confidence, experience with the language, or access to study resources. Furthermore, Dewi Mirah Setia et al. (2019) mention low learner autonomy as another factor that might not allow for better development of oral English performance. This comparison helps to sum up the understanding that speaking skills development implies more than being satisfied with a teaching method.

				Conclusions

				There is a great level of satisfaction among students about Project-based Learning in English. This can be interpreted as an advisable way to work, aiming to make students feel more involved in the target language contexts, and allowing them to think deeply about any real issue to contribute to a solution, so they can integrate their knowledge concerning English and other subjects.

				The oral test scores indicate a reasonable level of spoken English. Although the grades are not excellent, the general average allows us to conclude that there is at least a satisfactory level, mostly in vocabulary and grammar mastery, as well as speaking sub-skills. This is because students worked continuously researching about the topics of their projects, likewise making some changes, corrections, and adjustments. However, pronunciation and fluency as speaking sub-skills still need to be improved through practice with teachers’ guidance and individually. Time is a factor that should be considered when developing classes with Project-based Learning, so that it is possible to make students do one or two rehearsal presentations to make them gain confidence to talk in public, as well as give them some recommendations about pronunciation and fluency.

				There is a statistically significant relationship between students’ satisfaction with PBL and English language speaking level, but not enough to demonstrate that it truly influences when speaking in English. It means, although students can feel comfortable in English classes based on Project-based Learning, and demonstrate positive acceptance and satisfaction with that teaching method, speaking skills development implies more than students’ satisfaction. 

				At this point, it is necessary to refer to the limitations of this work, despite the results showing that PBL is associated with speaking skills; the variable satisfaction should not be studied in isolation from other possible external variables out of the researcher’s control, such as public speaking anxiety or intrinsic motivation. In future studies, it would be advisable to explore other factors apart from satisfaction that might influence oral performance. It would also be significant to conduct new research that involves assessing the oral skills before and after the implementation of the teaching method; moreover, applying interviews to know about what other factors are related to students’ oral performance in English based on students’ thoughts.
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				Esta obra está bajo una licencia de Creative Commons

			

		

		
			
				https://revistasojs.utn.edu.ec/index.php/ecosacademia Sección Innovación Educativa

			

		

		
			
				Declaración sobre el uso de herramientas de inteligencia artificial (IA)

				Marque la(s) opción(es) correspondiente(s) si durante la preparación del manuscrito se utilizó alguna herramienta de IA generativa, de acuerdo con los principios establecidos en la Declaración de Heredia y las políticas editoriales de la revista.

				( ) No se utilizó ninguna herramienta de inteligencia artificial en la preparación, redacción, corrección, edición, traducción o evaluación del presente manuscrito.

				( X ) Sí se utilizó IA con fines de apoyo técnico, y se declara lo siguiente:

				•	Plataforma(s)/herramienta(s) utilizada(s): Deepseek

				•	Finalidad específica (seleccione con una X):

				Elaboración del manuscrito	( )

				Corrección gramatical o sintáctica	( X )

				Traducción (ej. DeepL, Google Translate)	( X )

				Búsqueda de referentes teóricos	( X )

				Recomendaciones estilísticas (ej. Grammarly)	( X )

				Sugerencias de estructura general del texto	( )

				Generación de borradores preliminares sujetos a revisión crítica	( )

				Otra (especificar): Búsqueda de investigaciones relacionadas al tema 

				para considerarse en la discusión.	( X )

				Important: The content of this article has been fully reviewed, validated, and approved by its authors, who assume full ethical, scientific, and legal responsibility for the submitted manuscript. No AI tool has been considered a co-author of this work.
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				Ecos de la Academia

				La Revista Ecos de la Academia es una publicación científica de la Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología de la Universidad Técnica del Norte (UTN), con sede en Ibarra, Imbabura, Ecuador. La revista fue fundada el 02 de enero de 2014 y su primer número se publicó el 30 de junio de 2015. Su propósito es difundir investigaciones, reflexiones y aportes teóricos que visibilicen los hallazgos de la comunidad científica, con un enfoque centrado en el ámbito educativo y sus intersecciones interdisciplinarias.

				La Revista Ecos de la Academia acepta artículos científicos, ensayos, notas técnicas y reseñas relacionadas con el ámbito educativo, en especial que respondan a temáticas vinculadas con: Innovación Educativa; Educomunicación; Educación-Psicología; Educación-Arte y Cultura; Educación-Actividad Física y Deporte. Las publicaciones de la revista están dirigidas a la comunidad científica interesada en el ámbito educativo: profesores, investigadores, estudiantes de grado y posgrado a nivel nacional e internacional.

				La Revista Ecos de la Academia acepta contribuciones en español, inglés, quichua y portugués. Esta política tiene como objetivo fomentar la diversidad lingüística y la difusión del conocimiento a nivel nacional e internacional. Todos los artículos deben incluir el resumen y las palabras clave en español, inglés y en el idioma principal del manuscrito. La calidad de la redacción es un criterio fundamental en la evaluación editorial, por lo que se recomienda que los textos hayan sido revisados por un profesional del idioma correspondiente. Asimismo, se requiere la inclusión obligatoria del registro ORCiD de cada uno de los autores.

				La Revista Ecos de la Academia se declara como una revista de acceso abierto acorde al modelo libre Open Access. Lo que significa que todo su contenido está disponible de forma gratuita para los usuarios y sus instituciones, sin cargos por lectura, descarga o distribución. Los usuarios pueden leer, descargar, copiar, distribuir, imprimir, buscar o enlazar los textos completos de los artículos, así como utilizarlos con cualquier propósito lícito, sin necesidad de solicitar permiso previo al editor o a los autores, en conformidad con la definición establecida por 
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				la Budapest Open Access Initiative (Budapest Open Access Initiative, 2002).

				Budapest Open Access Initiative. (2002). Read the Budapest Open Access Initiative. https://www.budapestopenaccessinitiative.org/read

				La Revista Ecos de la Academia cumple con los estándares del Initiative for Open Citations (I4OC), promoviendo el acceso abierto y estructurado a las citaciones bibliográficas, con el objetivo de fortalecer la transparencia, interoperabilidad y el impacto de la literatura científica.

				Además, la Revista Ecos de la Academia garantiza para los autores la gratuidad en todo el proceso editorial: postulación, arbitraje, diagramación y publicación; sin Cargos de Procesamiento APC (Article Processing Charge). 

				Los derechos de autor pertenecen exclusivamente a los autores sin restricciones, quienes conservan plenos derechos de publicación sobre sus artículos y pueden depositar la versión publicada en cualquier repositorio. Los autores otorgan a la Editorial UTN, a través de la Revista Ecos de la Academia, una licencia no exclusiva, gratuita y de alcance mundial para la publicación, distribución y preservación en todos sus formatos y medios digitales, de conformidad con los términos de la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual (CC BY-NC-SA) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/). Esta licencia permite que otros compartan, adapten y distribuyan el contenido sin fines comerciales, siempre que otorguen el crédito correspondiente a los autores y a la revista, se incluya un enlace a la licencia, y que las obras derivadas se distribuyan bajo los mismos términos.

				La Revista Ecos de la Academia se rige por un estricto código de ética editorial y políticas antiplagio alineadas con las directrices del Committee on Publication Ethics (COPE, los lineamientos están disponibles en:https://publicationethics.org/core-practices). Todos los manuscritos son sometidos a verificación mediante la plataforma Turnitin antes de ser enviados a revisión por pares, con el objetivo de garantizar su 
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				originalidad, integridad académica y respeto a los derechos de autor.

				La Revista Ecos de la Academia garantiza la preservación digital de todos los artículos publicados mediante su participación en múltiples sistemas de archivo confiables: el PKP Preservation Network (PKP PN), LOCKSS y CLOCKSS, además del respaldo institucional proporcionado por el Repositorio Digital de la Universidad Técnica del Norte. Estos mecanismos aseguran el almacenamiento permanente, integridad y libre acceso a largo plazo del contenido académico.

				Importante

				La revista NO cobra cargos por procesamiento ni envío de artículos (APCs). A cada manuscrito publicado se le asigna un DOI(Identificador Digital de Objetos), están disponibles en el sistema OJS - Ecos de la Academia y en el Repositorio Digital de la Universidad Técnica del Norte. Además, cada artículo y número completo se incorporan a los sistemas de preservación digital PKP PN, LOCKSS y CLOCKSS, que garantizan la integridad y acceso a largo plazo del contenido.

				La revista se adhiere a un código de ética editorial basado en las directrices del Committee on Publication Ethics (COPE - COPE DOAJ OASPA WAME. Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing — English. https://doi.org/10.24318/cope.2019.1.12 2022 COPE, DOAJ, OASPA, WAME).

				La Revista Ecos de la Academia tiene una periodicidad semestral, con dos números al año: enero-junio y julio-diciembre. Aplica el modelo de publicación continua; es decir, cada artículo aprobado tras un riguroso proceso editorial se publica de forma inmediata en línea, se asigna el código único y permanente DOI, y se incorpora progresivamente al número semestral en curso, sin esperar al cierre del período. El tiempo promedio entre la recepción y la publicación es de 12 semanas. Se aplica el arbitraje doble ciego en el que dos evaluadores expertos revisan el manuscrito de forma anónima. Los números se cierran y consolidan el 30 de junio y el 30 de diciembre, respectivamente, para la publicación formal del número oficial 
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				completo.

				Todos los manuscritos son verificados mediante la plataforma Turnitin antes de ser enviados a evaluación, para garantizar su originalidad y el respeto a los derechos de autor. Además, se exige el cumplimiento de principios éticos internacionales del Código de ética establecidos para estudios que involucren seres humanos o animales, incluyendo el consentimiento informado y la aprobación por comités éticos institucionales cuando sea pertinente.

				Tipos de escritos que publica

				Código de ética

				Políticas de acceso y reuso

				Costos de procesamiento y envío de artículos

				Detección de plagio

				Políticas de preservación digital

				 Áreas de enfoque

				La Revista Ecos de la Academia recepta trabajos en el campo amplio de la educación que respondan a temáticas vinculadas con:

				Innovación Educativa

				Educomunicación

				Educación-Psicología

				Educación-Arte y Cultura

				Educación-Actividad Física y Deporte

				Tipos de manuscritos aceptados por la revista

				Se aceptan contribuciones enmarcadas en las siguientes categorías: artículos de investigación, artículos de revisión, ensayos académicos, notas técnicas, reseñas bibliográficas y notas del editor.

				Artículos de investigación

				Presentan resultados originales derivados de un proceso de investigación científica. Se sugiere que el manuscrito contenga las siguientes secciones: título, autores con filiación institucional, lugar (ciudad, provincia o estado, país) y correo electrónico, resumen, palabras clave, abstract, keywords, introducción, 
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				materiales y métodos, resultados y discusión (estructura IMRyD), conclusiones, agradecimientos, referencias bibliográficas, tablas y figuras.

				El texto deberá tener una extensión de entre 5.000 y 9.000 palabras, incluyendo las referencias. Se requiere un mínimo de 20 fuentes bibliográficas citadas. En casos debidamente justificados, se aceptarán artículos que superen el límite máximo de palabras.

				Artículos de revisión

				Corresponden a textos de revisión sistemáticos o narrativos que abordan un tema científico específico desde una perspectiva crítica y reflexiva. Deben analizar, contrastar y discutir los hallazgos de al menos 20 artículos académicos previamente publicados. Se recomienda que la estructura incluya: introducción con la fundamentación teórica, desarrollo con los criterios y análisis del autor, discusión de los aportes revisados, conclusiones y referencias bibliográficas.

				El artículo debe tener una extensión mínima de 5.000 palabras y máxima de 9.000 palabras, incluyendo las referencias. En casos excepcionales y justificados, se podrán considerar artículos de mayor extensión.

				Ensayos

				Son textos de carácter científico y reflexivo que exponen las ideas del autor, sustentadas mediante argumentos sólidos y una revisión bibliográfica pertinente. El ensayo debe ofrecer conclusiones fundamentadas que aporten nuevas perspectivas y sirvan como base para futuras investigaciones.

				La extensión del manuscrito deberá estar entre 2.000 y 3.000 palabras, incluyendo las referencias.

				Notas técnicas

				Describen el estado de un problema técnico, la aplicación de una solución específica o los avances de una investigación en curso. Se recomienda estructurarlas en las siguientes secciones: introducción, desarrollo, conclusiones y referencias bibliográficas.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				La extensión del texto debe estar entre 2.000 y 3.000 palabras, incluyendo las referencias.

				Reseñas bibliográficas

				Consisten en el análisis crítico de una o varias obras científicas publicadas en los últimos cinco años, a menos que sea un clásico fundacional. En el que se estaca la relevancia, aportes y actualidad en relación con un tema específico de investigación.

				La extensión del manuscrito deberá estar entre 2.000 y 3.000 palabras, incluyendo las referencias.

				Notas del editor

				Son textos breves redactados por el equipo editorial con el propósito de comunicar aspectos relevantes del número publicado, aclarar temas pendientes o destacar elementos clave de la edición. Buscan establecer un vínculo directo entre el comité editorial y la comunidad lectora.

				La extensión máxima permitida es de 1.000 palabras.

				Código de ética

				Referencias generales

				La Revista Ecos de la Academia fundamenta sus directrices éticas en los principios establecidos por el Committee on Publication Ethics (COPE), en concordancia con el documento “Core Practices” y sus actualizaciones más recientes. Este marco ético se basa en las Directrices sobre buenas prácticas de publicación, y es adoptado tácitamente por todos los colaboradores de la revista: autores/as, revisores/as, editores/as y lectores/as. La revista asume el compromiso de velar por la calidad de los contenidos publicados, así como de responder de forma responsable y ética a las necesidades de su comunidad académica.

				(COPE DOAJ OASPA WAME. Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing — English. https://doi.org/10.24318/cope.2019.1.12 2022 COPE, DOAJ, OASPA, WAME).

				Todos los artículos publicados en la Revista Ecos de la 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Academia pueden ser leídos, descargados, archivados, copiados, impresos y compartidos libremente, sin necesidad de autorización previa por parte de los editores o autores, siempre que no se utilicen con fines comerciales, se cite adecuadamente la autoría, el título del artículo, el nombre completo de la revista, el número y volumen correspondiente, el DOI asignado y el enlace directo al artículo.

				Cada publicación está sujeta a la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), disponible en https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/, que permite su uso, reproducción y adaptación, siempre que se mantenga la misma licencia y se garantice la atribución correspondiente.

				La versión final publicada es identificada con un Identificador Digital de Objeto (DOI) único que es gestionado por Crossref , lo que garantiza su trazabilidad, autenticidad y referenciación permanente como documento oficial y certificado en el ecosistema de la comunicación científica.

				La revista utiliza el software Turnitin como herramienta oficial de detección de similitud textual, con el fin de garantizar la originalidad e integridad académica de todos los manuscritos recibidos.

				Para mayor información sobre principios éticos en la publicación académica, puede consultarse el sitio oficial de COPE: https://publicationethics.org

				Sobre el trabajo científico

				En la Revista Ecos de la Academia, nos comprometemos con los más altos estándares de ética en la investigación científica. Todos los autores deben garantizar que sus estudios cumplan con los principios éticos internacionales, especialmente cuando involucran la participación de seres humanos o animales. Es indispensable que los participantes sean tratados con respeto, dignidad y consideración, resguardando en todo momento su bienestar físico, emocional y legal.

				Los autores deberán describir claramente en el apartado 

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				ECOS DE LA ACADEMIA

			

		

		
			
				Vol.12 Núm.23 / enero a junio 2026

			

		

		
			
				https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v12i23

			

		

		
			
				ISSN en línea: 2550-6889

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Metodología el proceso mediante el cual se obtuvo el consentimiento informado de los participantes. Esta explicación debe incluir: los objetivos del estudio, los procedimientos a realizar, los posibles riesgos y beneficios, así como la confirmación de que la participación fue completamente voluntaria y consciente. La omisión de estos elementos será motivo de rechazo editorial inmediato.

				Toda investigación debe estar adecuadamente diseñada, ejecutada y documentada, conforme a los principios científicos y éticos vigentes. Los autores se comprometen a conservar la documentación que respalde la validez y ética de su estudio, y a presentarla si así lo requiere el equipo editorial.

				En los casos en que la naturaleza del estudio lo amerite, será obligatorio adjuntar el aval de un comité de ética institucional, debidamente constituido, que certifique el cumplimiento de los requisitos éticos aplicables. Esta medida es especialmente exigible en las áreas de investigación que maneja la revista, en las que el respeto por las personas y el rigor académico resultan esenciales.

				Paternidad literaria

				Todos los autores firmantes de un manuscrito deben asumir la responsabilidad integral del contenido del artículo. Además, cada uno debe haber participado activamente en el desarrollo de secciones específicas del estudio, contribuyendo de forma sustantiva a su diseño, ejecución, análisis o redacción.

				No se permitirá la inclusión de personas que no hayan participado directamente en el trabajo investigativo o en la elaboración del manuscrito. La revista rechaza expresamente las prácticas de autoría honoraria, ficticia o no justificada, en conformidad con los principios éticos internacionales sobre integridad académica.

				Conflicto de intereses

				Los autores deben declarar de forma explícita si existe algún conflicto de intereses que pudiera influir, o ser percibido como una influencia inapropiada, en la presentación, análisis o interpretación de los resultados de su investigación.
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				En caso de no existir ningún conflicto, se deberá incluir la declaración:

				«Los autores declaran no tener conflicto de intereses».

				Esta declaración debe incluirse en el manuscrito, y será considerada un requisito obligatorio para su evaluación editorial previa a la publicación.

				Plagio y duplicación

				Todas las fuentes de información y materiales utilizados en un manuscrito deben estar debidamente identificadas y correctamente referenciadas conforme a las normas editoriales vigentes. Cuando se utilicen textos, gráficos, datos u otros recursos de terceros que no se encuentren bajo licencias abiertas, los autores deberán obtener y adjuntar el permiso explícito y por escrito para su reproducción.

				Está terminantemente prohibido presentar simultáneamente el mismo manuscrito para su evaluación en más de una revista, congreso u otro medio de publicación. La duplicación o autoplagio parcial o total, así como el uso no autorizado de contenido ajeno, serán considerados faltas graves y darán lugar al rechazo inmediato del artículo, sin perjuicio de otras acciones editoriales pertinentes.

				Responsabilidad editorial

				El equipo editorial de la Revista Ecos de la Academia asume un compromiso firme con la ética editorial, la transparencia y el respeto por los derechos de autor en todas las etapas del proceso de publicación. Todos los involucrados —editores, revisores y personal técnico— se comprometen a mantener la confidencialidad absoluta sobre los manuscritos recibidos, sus autores y el contenido tratado durante el proceso de evaluación y edición.

				Las decisiones editoriales se tomarán exclusivamente sobre la base de criterios técnicos, científicos y éticos, considerando la originalidad, calidad metodológica y relevancia académica del trabajo, sin interferencias personales, institucionales o comerciales. Los editores actuarán de manera imparcial y profesional, en concordancia con las directrices del Committee on Publication Ethics (COPE) y los Principios de Transparencia y Buenas Prácticas en la Publicación Académica.
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				(COPE DOAJ OASPA WAME. Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing — English. https://doi.org/10.24318/cope.2019.1.12 2022 COPE, DOAJ, OASPA, WAME).

				Asimismo, la revista respeta y promueve el uso legítimo, ético y responsable de los contenidos científicos publicados, mediante la aplicación de la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), disponible en: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/. Esta licencia garantiza que los derechos de autor permanezcan exclusivamente en manos de los autores, y permite que sus obras puedan ser leídas, compartidas, descargadas y adaptadas con fines no comerciales, siempre que se mantenga la atribución correspondiente y se conserve la misma licencia en cualquier obra derivada. Esta política se alinea con los principios del acceso abierto promovidos por el DOAJ y las buenas prácticas internacionales de publicación académica.

				Actuación frente a malas prácticas

				Todos los actores involucrados en el proceso editorial —editores, revisores y equipo técnico— se comprometen a actuar con honestidad, rigor técnico, profesionalismo y buena fe, garantizando que tanto el proceso como los resultados reflejen un trabajo íntegro y ético.

				La Revista Ecos de la Academia mantiene una postura de tolerancia cero ante cualquier forma de mala praxis científica, como el plagio, la manipulación de datos, la autoría indebida, la duplicación de publicaciones o la omisión de conflictos de interés.

				El equipo editorial se compromete a investigar con seriedad y confidencialidad toda denuncia o sospecha razonable de conducta no ética, y se reserva el derecho de aplicar las medidas editoriales que considere pertinentes, tales como: el rechazo del manuscrito, la retracción del artículo publicado, la notificación a las instituciones correspondientes o la suspensión temporal de colaboraciones futuras, de conformidad con las directrices del Committee on Publication Ethics (COPE).

				Políticas de acceso y reuso
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				La Revista Ecos de la Academia proporciona acceso abierto inmediato a todos sus contenidos, permitiendo su lectura, descarga, copia, impresión, distribución, indexación y vinculación desde el momento de su publicación electrónica. Esta política promueve la circulación equitativa del conocimiento científico como bien público, ampliando su impacto en la comunidad académica y en la sociedad. El acceso es libre de barreras económicas, y el uso del contenido está regulado por los términos de la licencia Creative Commons correspondiente.

				La revista se encuentra plenamente comprometida con el modelo Open Access, asegurando que los artículos estén disponibles para su lectura, descarga, copia, impresión, distribución, indexación, vinculación y procesamiento por software, desde el mismo momento de su publicación electrónica.

				Todos los contenidos se distribuyen bajo la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), accesible

				La política de acceso abierto de la revista se alinea con las directrices de transparencia editorial establecidas por el DOAJ (Directory of Open Access Journals) y las buenas prácticas reconocidas por COPE, OASPA y WAME.

				Política de acceso abierto (Open Access)

				Open Access es una iniciativa global que promueve la disponibilidad libre, inmediata y gratuita de los resultados de la investigación científica, sin restricciones ni embargos. Esta política permite que cualquier persona, en cualquier parte del mundo, pueda acceder a artículos, datos, instrumentos, preprints y otros recursos académicos sin necesidad de pago o suscripción.

				El acceso abierto fomenta la transparencia, la colaboración interdisciplinaria y la reproducibilidad de los resultados científicos, acelerando así el avance del conocimiento y su impacto en la sociedad.

				La Revista Ecos de la Academia respalda activamente este 
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				movimiento y alienta a los autores a depositar versiones previas y finales de sus investigaciones —incluyendo instrumentos, preprints, borradores y otros materiales relacionados— en repositorios académicos abiertos, como OSF (Open Science Framework) o LatRxiv, en concordancia con las buenas prácticas de la ciencia abierta.

				Condiciones de repositorio y auto-archivo

				Los autores de la Revista Ecos de la Academia conservan todos los derechos de autor sobre sus obras y tienen plena libertad para autoarchivar sus artículos en todas sus versiones: versión enviada (preprint), versión aceptada (postprint) y versión publicada.

				Pueden depositarlas en páginas web personales, repositorios institucionales, redes sociales académicas, plataformas especializadas o repositorios temáticos, de acuerdo con los principios del acceso abierto y bajo los términos de la licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0), disponible en: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.

				Al compartir sus artículos, los autores deberán asegurarse de:

				Incluir la cita completa del artículo publicado,

				Proporcionar el enlace directo a la publicación oficial en la revista,

				E indicar claramente la licencia bajo la cual se distribuye.

				Estas condiciones no limitan el ejercicio de los derechos de autor, sino que responden a los principios de atribución y uso responsable que sustentan la filosofía del acceso abierto.

				Costos de procesamiento y envío de artículos

				La Revista Ecos de la Academia es una revista de acceso abierto sin fines de lucro, financiada íntegramente por la Universidad Técnica del Norte (UTN). Por esta razón, los autores NO deben realizar ningún pago en ninguna etapa del proceso editorial.

				La revista NO cobra tarifas por envío, evaluación por pares, corrección de estilo, traducción, diagramación ni publicación final (Article Processing Charges - APCs), garantizando así un 
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				proceso editorial completamente gratuito y accesible para todos los investigadores.

				Detección de plagio

				La Revista Ecos de la Academia promueve la honestidad intelectual y la originalidad científica como pilares fundamentales de la publicación académica. Por ello, todos los manuscritos enviados a la revista son sometidos, en una etapa preliminar, a un proceso de verificación de similitud mediante el software Turnitin.

				Este análisis permite evaluar el grado de coincidencia textual con otras fuentes y verificar el respeto a los derechos de autor de terceros. El informe generado por el sistema será utilizado como criterio editorial para determinar si el artículo puede continuar con el proceso de revisión por pares.

				Los resultados serán interpretados conforme a los siguientes parámetros:

				Similitud menor al 20%, con uso legítimo y atribución adecuada de fuentes: el artículo será aceptado para evaluación.

				Similitud menor al 20%, pero con evidencias de uso indebido de contenidos (falta de citas o paráfrasis inadecuada): el artículo será devuelto para correcciones antes de pasar a revisión.

				Similitud entre el 20% y el 50%: el manuscrito será devuelto al autor/a con observaciones específicas, y se solicitará la reducción del porcentaje de similitud para continuar el proceso.

				Similitud superior al 50%: el artículo será rechazado de forma inmediata por incumplir los estándares de originalidad establecidos por la revista.

				Estos criterios buscan preservar la integridad académica, garantizar la transparencia en el uso de fuentes y asegurar la calidad científica de los trabajos publicados.

				 

				Uso de herramientas de inteligencia artificial

				La Revista Ecos de la Academia reconoce que las herramientas 
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				de inteligencia artificial (IA) generativa pueden ser utilizadas como apoyo técnico en el proceso de redacción, edición o traducción de manuscritos científicos. No obstante, su uso debe ser transparente, ético y responsable.

				Los autores deben declarar explícitamente si han utilizado herramientas de IA (como ChatGPT, DeepL, Grammarly, entre otras) en la elaboración de su manuscrito, indicando su propósito (por ejemplo: corrección gramatical, traducción, sugerencia de estructura, entre otros). La autoría de los artículos recae exclusivamente en personas naturales, por lo tanto, la IA no puede ser considerada coautora bajo ninguna circunstancia.

				El uso de IA no exime a los autores de su responsabilidad total sobre el contenido, la precisión, la integridad y la originalidad del trabajo presentado. El equipo editorial se reserva el derecho de rechazar o solicitar ajustes a los manuscritos que evidencien dependencia excesiva de herramientas de IA sin la debida revisión crítica por parte de los autores.

				Políticas de preservación digital 

				La Revista Ecos de la Academia garantiza la preservación a largo plazo de todos los contenidos publicados a través de diversos sistemas de archivo digital confiables y complementarios. La revista participa en el PKP Preservation Network (PKP PN), y mantiene activas las funcionalidades de LOCKSS (Lots of Copies Keep Stuff Safe) y CLOCKSS (Controlled LOCKSS), lo que asegura el almacenamiento distribuido y permanente de sus artículos en bibliotecas colaboradoras alrededor del mundo.

				Además, todos los números publicados están disponibles en:

				El sistema de gestión editorial Open Journal Systems (OJS)

				El Repositorio Digital de la Universidad Técnica del Norte actúa como respaldo institucional permanente de la revista, y forma parte de redes de visibilidad académica como Dialnet Plus.

				Estas medidas garantizan la integridad, disponibilidad y recuperación continua de los archivos digitales, en conformidad con las buenas prácticas editoriales y los estándares internacionales de preservación en revistas científicas.
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