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Resumen

La agresion es un factor predisponente de la violencia,
engloba actitudes negativas como la ira y hostilidad, y puede
presentarse de forma verbal y fisica con la intencién de herir
a otros. Se presenta en grupos etarios adolescentes y en
poblacién juvenil universitaria. Ademas, es necesario recalcar
la ausencia de instrumentos psicométricos confiables para la
evaluacion de esta variable en el contexto ecuatoriano. Se usé
una metodologia instrumental psicométrica, para determinar
las propiedades psicométricas del Cuestionario de Agresion
(AQ) se tuvo la participacion de 632 estudiantes universitarios
del Ecuador, compuesto un 64.4% por mujeres y el 35.6% por
hombres, siendo la media de edad de 20.5.
evidenciaron un ajuste adecuado en el modelo de tres factores

Los resultados

y una confiabilidad 6ptima con un Alfa de Cronbach de 0.92.
Asimismo, se determiné la media de puntuacién segun el sexo,
dando como resultado una presencia significativa de agresion
en el género masculino. Se concluyé que la investigacion
presenta una consistencia y confiabilidad adecuada que indica
que el instrumento puede ser usado con cautela en poblacion
universitaria.

Palabras clave: Agresion; cuestionario; estudiante universitario;
psicometria; violencia
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Abstract

Aggression is a predisposing factor for violence, it encompasses
negative attitudes such as anger and hostility, and can be verbally
and physically intended to hurt others. It occurs in adolescent
age groups and in the university youth population. In addition, it
is necessary to emphasize the absence of reliable psychometric
instruments to evaluate this variable in the Ecuadorian context. A
psychometric instrumental methodology was used to determine the
psychometric properties of the Aggression Questionnaire (AQ), with
632 university Ecuadorian students, 64.4% were female and 35.6%
male, with a mean age of 20.5. The results showed an adequate
adjustment in the three-factor model and an optimum reliability with
a Cronbach’s Alpha of 0.92. Likewise, the mean score was determined
according to gender, resulting in a significant presence of aggression
in the male gender. It was concluded that the research outcomes
evidence adequate consistency and reliability, which indicates that
the instrument can be used with caution in the university population.

Keywords: Aggression; psychometrics; questionnaires; university students;
violence

Introduccion

Comprender la agresiéon como constructo psicolégico permite
abordar una de las caras mas complejas del ser humano; se
contempla como una conducta de supervivencia que llega a ser
considerada desadaptativa. Por tanto, se enfatiza que el objeto de la
agresion es perjudicar y causar dafio a otras personas, lo que puede
desencadenar en una situacién negativa, como es la violencia; por
ende, existe un compendio visible sobre la vida agresiva y violenta
de la poblacion juvenil; esto al tomar conciencia de la agresiéon como
un predictor de violencia extrema (Arribas-LI6pis et al., 2020; Garcia-
Batista et al., 2022).

La violencia, es uno de los problemas de salud mas perjudiciales
en todo el mundo (Fazio & Sotelo, 2018) y afecta en gran proporcién
a la poblacién juvenil, puesto que en la actualidad se exhiben altas
tasas de violencia a nivel mundial, las cuales se cuantifican a través de
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situaciones delictivas como el homicidio (Rettberg, 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) cada afio
se cometen en todo el mundo 200.000 homicidios entre jévenes
de 10 a 29 afos, lo que supone un 43% del total mundial anual
de homicidios. Seguido a esto, se identifica que el homicidio es la
cuarta causa de muerte del grupo mencionado, y que el 83% de
estas victimas son del sexo masculino. De la misma forma, partiendo
desde la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2022) se evidencia que cada afio desde el 2015, hubo
entre 430 y 450 mil victimas de homicidio a nivel mundial.

En Latinoamérica, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS,
2019) refiere que mas de 45.000 jovenes de 15 a 24 afios mueren
por homicidio cada afio en el continente americano. Afadido a ello,
la UNODC (2019), expone que las Américas continlian reportando
altas tasas de homicidios con un riesgo mayor dirigido a los hombres
jovenes de entre 18 a 19 afios estimada en 46 por 100,000 personas.

En la misma linea, el Banco Mundial refiere que para el ano 2020
se ha evidenciado un indice de 7,77643 respecto a homicidios
suscitados por cada 100.000 habitantes en el Ecuador (BM, 2020).
Ademas, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador
declara que desde el afio 2021 hasta el mes de mayo del 2022 se
detectd una cifra de 4.255 homicidios (INEC, 2022).

A partir de estas cifras, se considera relevante el intentar
conceptualizar este constructo psicolégico, segin el modelo de Buss
y Perry (1992), la agresién es un tipo de respuesta perseverante y
fija, que exhibe cierta particularidad del ser humano; y se da con la
intencion de dafar a otra persona. La misma contiene una dimensién
conductual, es decir que se puede presentar de forma fisica y verbal,
ademas, comprende una dimensién cognitiva que es la hostilidad, y
una emocional como lo es laira.

En la misma linea, desde el componente motor de la agresion,
se encuentra de tipo verbal y fisica, la primera, es definida por
Buss (1961) como una accién violenta regida por la palabra con la
intencion de dafiar a través de la critica o el insulto; mientras que,
la segunda, se caracteriza por ataques fisicos o el uso de armas con
la intenciéon de herir. Por otro lado, desde el componente cognitivo,
la hostilidad, se dispone como un sentido de desconfianza excesiva
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respecto a las intenciones u acciones de los demas (Lozano-Ramirez
et al., 2018). Mientras que, en lo emocional, la ira es una emocién
basica del ser humano, que flucttia segun su intensidad y dispone la
agresion (Barbero-Alcocer, 2018).

Concerniente a ello, se destaca que la agresién en adultos
jovenes puede tomar lugar de diferentes formas tales como la
agresion verbal, fisica, sexual o psicoldgica; asi mismo, dentro de un
entorno universitario esta puede manifestarse a través del acoso o la
intimidacion en linea (Herrera-Lépez et al., 2018), la discriminacién,
el abuso de poder (Martin-Sanchez, 2020).

A la vez, es relevante considerar que la conducta agresiva puede
ser influenciada por factores como problemas afectivos o de salud
mental (Orrego et al., 2020), experiencias traumaticas en la nifiez o
la exposicion a situaciones de violencia en su entorno (Morales-Toro
et al., 2019; Quezada et al., 2018) y el consumo de alcohol o drogas
(Fernandes et al., 2019); ademas, se menciona que la agresion estd
estrechamente relacionada con actos delictivos y la criminalidad
(Barrios, 2018).

De acuerdo a la literatura, se han encontrado investigaciones
que evidencian una correlacién significativa entre la agresiéon y
la disfuncionalidad familiar (Mera et al., 2018), por otro lado, hay
estudios que determinan que la discriminacién dispone conductas
agresivas, principalmente de agresién fisica y verbal que suele
estar motivada por la hostilidad y los prejuicios (Hernandez de la
Torre & Fernadndez Rodriguez, 2020; Martinez-Gémez et al., 2019).
Por ultimo, se hace mencién de investigaciones que determinan la
relacién existente entre el consumo de alcohol o de sustancias y la
agresividad (Fernandes et al., 2019; Flores-Garza et al., 2019).

A partir de ello, se ha creado, adaptado y validado diferentes
instrumentos psicométricos Utiles para evaluar y cuantificar esta
variable, de una forma confiable y vélida, entre ellos se encuentran:
la Escala de Agresividad Manifiesta (OAS) (Kutlu & Asti, 2020), la
Escala de Agresion Impulsiva y Premeditada (IPAS) (Azevedo et al.,
2018), el Inventario de Expresion de Ira, Estado, Rasgo (STAXI-2)
(Terbeck et al., 2022), el Cuestionario de Agresién Instrumental y
Expresiva (CAIE) (Hierro et al., 2021), Cuestionario de Actitudes ante
Situaciones de Agravio (CASA) (Salavera et al., 2022), entre otros.
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El méas utilizado en investigaciones es el AQ, de Buss y Perry
(1992) el cual presenta un alfa de Cronbach de 0.98 en un estudio
de propiedades psicométricas realizado en Perd en una poblacién
de adolescentes (Tintaya, 2018), de igual manera, en otro estudio
psicométrico realizado en Espafia en una poblaciéon adulta se
evidencié una confiabilidad de 0.89 (Redondo et al.,, 2017); esto
indica que en ambas investigaciones el AQ tiene propiedades
psicométricas adecuadas y ha sido adaptado a distintos idiomas y
edades, abarcando desde nifios a adultos; ademés, ha sido validado
y comparado con sus diferentes versiones.

Sin embargo, no se han identificado estudios de estandarizacién,
adaptaciéon o validacién y propiedades psicométricas del AQ en
poblacién ecuatoriana, no hay estudios que identifiquen la validez
en ningun grupo etario ni contexto social en Ecuador, por lo cual,
el objetivo del presente estudio es determinar las propiedades
psicométricas del AQ en estudiantes universitarios ecuatorianos,
ademas se busca comparar el nivel de agresividad de acuerdo al
sexo, de esta forma se evidencia las diferencias de agresion tanto en
hombres como mujeres.

Metodologia
Diseno

La investigacion propuesta es de tipo instrumental, tiene un
disefio no experimental transversal con un alcance descriptivo-
correlacional. Se administré el Cuestionario de Agresiéon (AQ) en

un solo momento a estudiantes universitarios ecuatorianos, y se
estudiaron las propiedades psicométricas del mismo.

Poblacion

Se contdé con una poblacion de 724 estudiantes universitarios
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién,
de los cuales 19 decidieron no participar y 45 contestaron de
forma incompleta, por otra parte, tomando el criterio de exclusién
correspondiente al grupo etario que evalla el test, se descartaron
28 respuestas de personas mayores a 25 afos; por lo que, la unidad
de analisis estuvo conformada por 632 participantes. La media de
edad es 20.5, mientras que la DT= 2.00. Ademas, se identificé que
la mayor parte de la muestra la formé el género femenino, esto
con un 64.4%, mientras que el género masculino comprendié el
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35.6% de la poblacién; por otro lado, se menciona que el 64.4%
pertenece a la zona urbana y el 35.6% a la zona rural. Por ultimo, la
seleccion de la poblacion fue seleccionada a partir de un muestro
no probabilistico por conveniencia, esto debido a la proximidad y
favorable accesibilidad para el investigador.

Instrumentos

Se utilizé el Cuestionario de Agresién (AQ) disefiado en 1992, por
Arnold H. Buss y Mark Perry. Por consiguiente, se hizo uso de una
traduccion y adaptacion del cuestionario a una poblaciéon y contexto
espafiol (Rodriguez etal., 2002). En la misma linea, la Gltima validacién
realizada del Cuestionario AQ, en un contexto latinoamericano,
toma lugar en una poblacién adulta argentina, estudio que obtuvo
evidencias de validez y confiabilidad adecuadas, con una consistencia
6ptima de 0.88 (Garcia-Batista et al., 2022).

El instrumento contiene 29 items de los cuales los items 15y 24
son inversos; mismo que estan codificados en una escala de formato
Likert de 5 puntos, con 1 representando a “Extremadamente poco
caracteristico de mi” y 5 siendo “Extremadamente caracteristico de
mi”, la escala se divide en cuatro dimensiones, que son: agresividad
fisica (con 9 items), agresividad verbal (con 5 items), hostilidad (con
8 items) e ira (con 7 items). Por Gltimo, la calificacién corresponde a
la suma de los valores de cada item, de forma que se puede obtener
un valor por cada dimensién y un puntaje total.

Procedimiento

Para realizar el estudio, primero se contacté con el decano de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion pertenecientes a
una de las universidades de la ciudad de Ambato, Ecuador; con el
objetivo de solicitar la autorizacién para proceder a la recoleccién
de datos. Al ser acreedor de la carta de compromiso, se realizé un
acercamiento a cada carrerade lafacultad, se proporcioné informacion
sobre el estudio a desarrollar y se informé sobre el consentimiento
informado y el anonimato de los participantes respetando el aspecto
ético en la investigacién, ademas, se contd con la aprobacion del
Comité de Bioética de la Facultad de Ciencias de la Salud. Después
se procedié a enviar el link del cuestionario online que se cre6 en
la plataforma de Google Forms mismo que fue contestado por los
estudiantes universitarios durante 2 semanas.
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Analisis de resultados

El analisis de datos se realiz6 con el programa estadistico Jamovi
version2.3.21. La consistenciainternadel AQy losfactores extraidos se
analizaron con el coeficiente Alfa de Cronbach. Las intercorrelaciones
entre las subescalas de los cuestionarios se calcularon mediante el
coeficiente de correlacién de Spearman.

Se realizd un anélisis factorial exploratorio (AFE) en el cual se
usé el método de maxima verosimilitud con rotaciéon oblimin. Se
utilizé la prueba de esfericidad de Bartlett y el indice de adecuacién
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Posteriormente, se realizé
un Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC) mediante el método de
Méaxima Verosimilitud porque se ha sefialado como adecuado para
los datos. Se hizo uso de los siguientes indices de ajuste: estadistico
chi-cuadrada de Satorra-Bentler (y2) y grados de libertad, el valor
de p de %2 es significativo, lo cual, indica buen ajuste; por otro lado,
x2/gl < 3, indica ajuste excelente y < 5 aceptable, en este caso se
identifica un ajuste aceptable. También, se menciona el puntaje de la
raiz cuadrada media residual estandarizada (SRMR) el cual comprende
un ajuste adecuado, esto segun el punto de corte menor o igual a
0.08 para muestras mayores a 100 (Cho et al., 2020). Para el calculo
de la consistencia interna se utilizé el Alfa de Cronbach, para valorar
la bondad de los reactivos se utilizé valores de correlacién corregida
entre el reactivo y el total de la escala sin contar con el propio item,
el valor del alfa si se elimina el item, y el peso factorial del item.

Resultados

Tabla 1
Confiabilidad por items del Cuestionario de Agresiéon (AQ) de Buss y Perry

Si se descarta
el elemento

Correlacién ade
Media DE  del clemento Cronbach
con otros

1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso 1.79 1091 0.4482 0911
de golpear a otra persona
2:Cuando .no estoy de acuerdo con mis amigos 265 1169 0.3560 0912
discuto abiertamente con ellos
3.Me egfado rapidamente, pero se me pasa 299 1.249 03198 0913
enseguida
4.A veces soy bastante envidioso 1.70 0.909 0.4075 0911
5.Si se me provoca lo suficiente puedo golpear a 209 1207 0.5200 0910
otra persona
6.Amenudo no estoy de acuerdo con la gente 246 1.040 0.4794 0.910
7.Cuando estoy frustrado muestro el enfado que 260 1161 0.5204 0910

tengo
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8.En ocasiones siento que la vida me ha tratado

- 2.78 1.280 0.5118 0.910
injustamente
9.8i ;?lrgmen me golpea le respondo golpeandole 245 1304 0.4693 0.911
también
10.Cuando la gente me molesta discuto con ellos 2.40 1.068 0.6426 0.908
11.Al‘gunas veces me siento tan enfadado como si 273 1275 0.6051 0.908
estuviera a punto de estallar
12.Parece que siempre son otros los que consiguen 2.46 1237 0.5435 0.909
las oportunidades
13.Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo L71 0.964 0.5551 0.910
normal
14.Cuando la‘ gen?e no‘ esta de acuerdo conmigo no 211 1075 0.5929 0.909
puedo remediar discutir con ellos
15.Soy una persona apacible 3.27 1.232 0.0917 0.917
16.Me prejgunto por qué algunas veces me siento 283 1.235 0.5482 0.909
tan resentido por algunas cosas
1?.31 tengo que recurrir a la violencia para proteger 234 1167 0.4891 0.910
mis derechos lo hago
18.Mis amigos dicen que discuto mucho 2.09 1.208 0.6387 0.908
19.Algur.ms de TIIIS amigos piensan que soy una 220 1.205 0.6338 0.908
persona impulsiva
20.S¢ que mis amigos me critican a mis espaldas 2.36 1.234 0.5129 0.910
21.Hay gente que me incita a tal punto que llegamos 175 1,035 0.5773 0.909
a pegarnos
22.Algunas veces pierdo los estribos sin razon 1.90 1.085 0.6193 0.908
23 .Pesconﬁo de desconocidos demasiado 122 1372 03702 0.913
amigables
24.No encuentro ninguna buena razon para pegar 266 1.505 02423 0916
auna persona
25.Tengo dificultades para controlar mi genio 2.51 1.205 0.5707 0.909
%6.A1gunas jleces siento que la gente se esta 255 1241 0.5649 0.909
riendo de mi a mis espaldas
27.He amenazado a gente que conozco 1.70 1.026 0.5662 0.909
28.Fluando la gente se mufestra es’pecmlmente 102 1254 05375 0.909
amigable me pregunto qué querran
29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas ~ 2.10 1.232 0.5576 0.909
2 elemento de escala inversa
Tabla 2
Confiabilidad por factores
Factor
Confiabilidad de 1 2 3 Escala total
Cronbach
0.877 0.852 0.736 0.920

El cuestionario se agrupé en 3 factores, el factor 1 evidencia un Alfa de
Cronbach de 0.877, el factor 2 con un 0=0.852 y el factor 3 con un a=0.736
(Tabla 2).

Anadlisis Factorial Exploratorio (AFE)
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A fin de llevar a cabo este anélisis se optd por los items con carga
factorial mayor a 0.30. Se adopté el método de méxima verosimilitud
y el de rotacion factorial Oblimin.

Los valores KMO fueron éptimos con un valor de 0.80 y de la
prueba de esfericidad de Barlett (X2= 6902), p < .001), estos datos
aluden que es adecuado realizar un AF.

Tabla 3
Matriz de componentes rotados seguin el método oblimin
Factor
1 2 3 Unicidad
16.Me. pregunto por qué algunas veces me siento tan 0.697 0.543
resentido por algunas cosas
28.Cuando 1? genterse muestra especialmente amigable me 0.655 0.594
pregunto que querran
8.En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 0.647 0.600
11.Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a 0.633 0.538
punto de estallar
12.Pa1'e<':c que siempre son otros los que consiguen las 0.607 0.588
oportunidades
7.Cuando estoy frustrado muestro el enfado que tengo 0.578 0.640
25.Tengo dificultades para controlar mi genio 0.578 0.587
2§.A1gunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a 0577 0.575
mis espaldas
23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables 0.454 0.790
10.Cuando la gente me molesta discuto con ellos 0.423 0.320 0.504
18.Mis amigos dicen que discuto mucho 0.420 0.549
6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente 0.414 0.733
3.Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida 0.402 0.849
14.(h12.mdo. la gente no esta de acuerdo conmigo no puedo 0375 0318 0.604
remediar discutir con ellos
Z.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos discuto 0.350 0.815
abiertamente con ellos
15.Soy una persona apacible 0.953
24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una 0.941
persona i
21.Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a 0.790 0301
pegamos
22.Algunas veces pierdo los estribos sin razén 0.704 0.417
27.He amenazado a gente que conozco 0.698 0.443
13.Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal 0.685 0.501
29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 0.446 0.624
1.De vez en cuando no puedo controlar ¢l impulso de golpear 0397 0722
a otra persona
.19.A1g}mos de mis amigos piensan que soy una persona 0377 0394 0.540
impulsiva
4.Aveces soy bastante envidioso 0.356 0.775

20.S¢é que mis amigos me critican a mis espaldas 0.334 0.353 0.678
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Continuacién de la Tabla

Factor
1 2 3 Unicidad
5.Si se me provoca lo suficiente puedo golpear a otra persona 0.331 0.563 0.407
9.Si alguien me golpea le respondo golpeandole también 0.541 0.554
17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 0307 0.336 0.636

derechos lo hago

Nota. El método de extraccién ‘Méaxima verosimilitud’ se us6 en combinacién con una rotacion ‘oblimin’.

Se obtuvo una solucién de tres factores agrupados de la siguiente manera:
El factor uno agrupa un nuimero de quince items que son 2, 3, 6, 7, 8, 10,
11,12, 14, 16, 18, 23, 25, 26, 28 que figuran la "Disposicion conductual a
la hostilidad”. Por otro lado, el segundo factor se ajusta a un conjunto de
nueve items, los cuales son 1, 4, 13, 19, 20, 21, 22, 27, 29 y manifiestan la
"“Reactividad desde la frustracién-agresion”. Por Gltimo, el factor tres dio
una agrupaciéon de tres items 5, 9, 17 que representan la “Reaccién ante
circunstancias de agravio” (Tabla 3).

Tabla 4
Varianza explicada

Factor SC Cargas % delaVarianza % Acumulado

1 5.37 18.52 18.5
2 4.08 14.07 32.6
3 1.54 5.32 379

El factor uno aporta un 18.52 % a la varianza, el factor dos apoya con un
14.07% vy el factor tres con un 5.32%, siendo el factor que menos aporta,
esto debido a que contiene un menor nimero de items a diferencia de los
anteriores factores; dando a lugar un valor de varianza acumulada de 37.9%

(Tabla 4).

Tabla 5
Correlacién entre factores

Factor 1 Factor 2
Factor2  Rho de Spearman 0.660 ***
valor p <.001

Factor3  Rho de Spearman 0.471 ***  (0.590 ***
valor p <.001 <.001



Investigacién/Research ECOS DE LA ACADEMIA
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i18.907 Vol. 9 NUm.18 / 2023

En la Tabla 5 se identifica que todos los factores presentan una
correlacién positiva, el factor uno y dos tienen una correlacion
estadisticamente significativa (p<0.001; rho=0,660). Asi también,
el factor uno y tres, que presentan una correlacién significativa
(p<0.001; rho=0.471). Ademas, el factor tres y dos demuestran una
estadistica correlacionada significativamente (p<0.001; rho=0.590).

Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Tabla 6
Covarianza de los Factores

Estimador EE Z p
Factor 1 Factor 1 1.000
Factor 2 0.742 0.0243 30,5 <.001
Factor 3 0.596 0.0360 16,5 <.001
Factor 2 Factor 2 1.000 =
Factor 3 0.766 0.0277 276 <.001
Factor 3 Factor 3 1.000 =

@ parametro fijo

En el AFC se utilizé el método oblimin considerando los indices
de ajuste entre cada factor, dando a lugar el valor de p<0.001 como
covarianza adecuada para cada factor vinculado, tanto como para 1
y 2, como para los factores 1y 3, y los factores 3 y 2 (Tabla 6).

Tabla 7
Indices de ajuste del modelo para medir Agresién

CFI TLI SRMR

0.839  0.824  0.0604

La Tabla 7 comprende los indicadores de ajuste, en donde
se identifican valores como: el estadistico de Satorra-Bentler de
X2=1364, gl=321 y p=0.001 dando a lugar un ajuste adecuado.
Ademas, el CFl presenta un puntaje de 0.839 y TLI de 0.824, se
toma en cuenta que el indice de ajuste comparativo se realizé con
el mismo modelo de linea base nula, y debido a esto no se alcanza
el valor de 0.90 para un ajuste aceptable a la muestra. Por ultimo,
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se menciona el puntaje de SRMR=0.06 el cual comprende un ajuste
adecuado, esto segun el punto de corte menor o igual a 0.08 para
muestras mayores a 100 (Cho et al., 2020).

Tabla 8
Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico 1 Diferencia EE dela Tamaiio
g de medias diferencia del Efecto
Total, T de dde
? 1.70 458  0.04 2.50 148 0.141
AQ Welch 7 > 045 5 Cohen

Nota. H, W Hombre = 1L Mujer

Se determina que la variable de estudio no logra cumplir con la
normalidad. Por lo cual, se utiliza un estadistico no paramétrico como
lo es la prueba T, de Welch; se efectué un andlisis de comparacién
de grupos para identificar las diferencias estadisticas. En este caso,
la media de hombres fue de un 71.2 significativamente distinta que
el grupo de las mujeres con un valor de 68.7 al medir la agresion
(t(458)= 1.70, p=0,045), ademas, se obtuvo un tamafno del efecto
pequeno con una d de Cohen de 0.141 (Tabla 8).

Discusion y conclusiones

En la investigacion se destacod la importancia de estudiar a la
agresion ya que puede desencadenar conductas antisociales,
delictivas o violentas; desde un enfoque biopsicosocial (Barrios,
2018). Es relevante mencionar que, uno de los extremos de la
agresion puede llevar a cometer homicidio (Herkovits & Spinelli,
2021), puesto que se engloba a estas conductas como respuestas
verbales, motoras o instrumentales que se originan con el objetivo
de dafiar al otro.

Es asi que es importante realizar un analisis de propiedades
psicométricas del Cuestionario AQ, debido a que es un instrumento
de gran utilidad para la evaluacion de la agresion, un “gold standard”
(Gallardo-Pujol et al., 2019). En consecuencia, al profundizar en los
distintos estudios realizados respecto al cuestionario de agresion AQ,
se ha podido observar que cierta mayoria coincide con el modelo
tetrafactorial planteado por Buss y Perry en su versién original (
Buendia-Lozada et al., 2019; Tintaya, 2018; Redondo et al., 2017).

Sin embargo, en otro estudio se utiliza un modelo de tres factores,
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esto a partir de un ajuste adecuado y una consistencia interna
favorable (Garcia-Batista et al., 2022). En la presente investigacion, al
momento de examinar las posibles razones de agrupacion del AFE
que redujo los factores de cuatro a tres, se identifica que la mayoria
de items vinculados a la parte cognitivo-emocional se agruparon
en un solo factor, es decir, los items que evaltan la hostilidad e ira
tienden a asociarse.

De manera que, el factor uno formado por 15 items se ajusta
a la "Disposicion conductual a la hostilidad” a razén de que se
identifica una relacion triangular entre las acciones, emociones y
pensamientos dispuestos por la hostilidad. Por otro lado, el segundo
factor conformado por 9 items manifiesta la “Reactividad desde la
frustracion-agresion” esto debido a que existe una conexién entre el
accionar impulsivo motivado por emociones negativas intensas. Por
ultimo, el tercer factor agrupado por 3 items representa la “Reaccién
ante circunstancias de agravio”, puesto que se identifica un vinculo
a la predisposicion de acciones defensivas ante situaciones en las
cuales los derechos o la dignidad de la persona se ven vulnerados.

Por otra parte, respecto a la consistencia interna del AQ, se
corroboré un Alfa de Cronbach de 0.92 que evidencia un nivel de
confiabilidad adecuado, al igual que en otros estudios, en donde se
presenté un a=0.88 en adultos argentinos (Garcia-Batista et al., 2022),
asi como un a=0.814 en adolescentes peruanos (Tintaya, 2018), y un
a=0.91 en poblacion general mexicana (Buendia-Lozada et al., 2019),
por Ultimo, se hace mencién del Alpha de una muestra de espafioles
maltratadores que se encontraban en tratamiento psicolégico con un
0=0.89 (Redondo et al., 2017). Asimismo, las subescalas presentan
una consistencia aceptable con puntajes de entre 0.74 y 0.87. Siendo
la Ultima subescala, la que muestra un valor minimo a diferencia de
las otras, a razén de que contiene solo 3 items y, por tanto, aporta de
menor manera a la escala total.

En la misma linea, al realizar el AFE se prescindié de los items 15
y 24 debido a que no aportan al indice de homogeneidad corregido
de ninguno de los tres factores resultantes de la escala, por lo que
se opta por descartarlos, esto en parte porque influye en el posible
aumento de la confiabilidad por consistencia interna para la escala.
Por otro lado, al proceder con el AFC se destaca que el cuestionario
presenta un indice de ajuste de parsimonia adecuado, asi como,
medidas de ajuste absoluto o6ptimas; sin embargo, los valores
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correspondientes a las medidas incrementales de CFly TLI presentan
un ajuste no aceptable.

Estos datos se contrastaron con otra investigacion, en donde
se presentaron distintos modelos de factores con el objetivo de
comunicar los indices de ajuste de cada uno, dando a lugar que el
modelo de dos y cuatro factores indicaron valores no adecuados en
sus indices de ajuste; no obstante, el modelo de tres factores cumple
con todos los ajustes excepto con el indicador de CFl que es no
aceptable (Garcia-Batista et al., 2022).

Por otro lado, al analizar la diferencia de la agresion segin el sexo
se encontré que la misma presenté un estadistico significativo en
el sexo masculino, resultado coincidente a los resultados de otras
investigaciones en donde se evidencié un nivel alto de agresion fisica
y verbal en el género masculino a diferencia de los datos obtenidos a
partir del grupo femenino (Gallardo-Pefia et al., 2018; Garcia-Batista
et al., 2022).

En conclusion, resulta relevante destacar que el cuestionario AQ
puede ser aplicado en estudiantes universitarios; es fundamental que
esta aplicacion sea de forma cautelosa ya que se puede aplicar en
poblacion universitaria pero no se cumplen con todos los indices de
ajuste. Ademas, el procesamiento de los resultados debe realizarse
con precaucién para garantizar la validez, confiabilidad y un ajuste
adecuado en el contexto juvenil. De forma que, los resultados
comunican que el Cuestionario de Agresion (AQ) cumple con
propiedades psicométricas adecuadas, con una consistencia interna
6ptima, contando asi con un instrumento vélido para la evaluacién
de la agresién en el contexto ecuatoriano.

Dentro de ello, a partir de la resolucién de los datos alcanzados
se contempla que los mismos presentaron ciertas limitaciones.
En primer lugar, se rescata que la unidad de estudio no fue
seleccionada de forma aleatoria, asi como no pudo proveer un indice
significativo debido a que la muestra seleccionada sélo pertenecia
a una universidad, por lo que aportaba hasta cierta medida a la
representatividad de estudiantes universitarios. Como ultimo punto,
se refiere que podria resultar beneficioso contar con una muestra
méas amplia para asi generalizar los datos.

Aun con las limitaciones mencionadas, los resultados demuestran
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que el AQ representa un instrumento con evidencias de validez y
confiabilidad adecuada en el contexto ecuatoriano. No obstante, se
considera la disposicion e iniciativa a realizar otras investigaciones,
tales como un estudio comparativo entre una poblacion adolescente
estudiantil y otra de jévenes estudiantes universitarios en donde
se aplique este cuestionario de agresién. Por Gltimo, se refiere que
este estudio se realizé con el fin de ser un aporte al conocimiento
y comprensién en la evaluacion de agresiéon y de las diferentes
situaciones de violencia que puede desencadenar la misma.
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Resumen

La igualdad de género y el empoderamiento de mujeres
y nifias constituye una prioridad en las agendas globales. El
derecho a la educacién en equidad ha sido durante afios un reto
de alcance mundial. Histéricamente, ha prevalecido un sesgo
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de estereotipos preconcebidos y enraizados en la sociedad. Los
esfuerzos actuales se encaminan a lograr sistemas educativos
con aprendizaje inclusivo y de calidad para toda la vida. Este
articulo de revisién busca determinar cémo se han conformado
las relaciones de género en el campo educativo ecuatoriano. La
revision histérica de la institucion escolar en el Ecuador permite
comprender la transformacién de las dindmicas sociales a lo
largo de los afos, y el proceso de integracion de la mujer en las
distintas esferas; permite identificar las falencias que persisten,
los resultados alcanzados y generar reflexion sobre las practicas
y habitos instituidos en establecimientos educativos. Posibilita
consolidar una visién critica sobre las estructuras establecidas y
las necesarias para una transformacién profunda que fortalezca el
respeto a los derechos en cualquiera de sus dimensiones desde
una mayor justicia y equidad.
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Abstract

Gender equality and the empowerment of women and girls is
a priority on global agendas. The right to equitable education has
been a global challenge for years. Historically, a bias has prevailed
that makes women and girls invisible or segregates and confines
them through preconceived stereotypes rooted in society. Current
efforts are aimed at achieving educational systems with inclusive and
quality learning for life. This review article seeks to determine how
gender relations have been shaped in the Ecuadorian educational
field. The historical review of the school institution in Ecuador allows
understanding the transformation of social dynamics over the years,
and the process of integration of women in different spheres; It
allows identifying the shortcomings that persist, the results achieved
and generate reflection on the practices and habits instituted in
educational establishments. It makes it possible to consolidate a
critical vision of the established structures and those necessary for a
profound transformation that strengthens respect for rights in any of
their dimensions from greater justice and equity.

Keywords: Education; gender; equality; equity; inclusion

Introduccion

La educacién es establecida como un entorno de reproduccion
de practicas socialmente aceptadas; donde los habitos, costumbres
y tradiciones, se manifiestan manteniendo las estructuras de acuerdo
a determinados intereses instaurados en la practica colectiva (Hilario,
2015). Las actividades educativas, en este entorno, direccionan a
los estudiantes de acuerdo a las practicas y contextos de la época
en la que se desarrollan, lo que explica el direccionamiento que
se ha generado desde instrumentos pedagdgicos como métodos,
metodologias y herramientas curriculares.

Las escuelas, colegios y universidades constituyen los
establecimientos formales que institucionalizan la educacién en la
sociedad. Estos conforman el tnico medio por el cual, el individuo
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obtiene un reconocimiento social (Avila, 2005). En manos de la clase
dominante estos establecimientos formales son convertidos en un
mecanismo de control para mantener la estabilidad del sistema Es
en estos espacios escolares y a través de dindmicas de limitacion y
disciplina es que se construyen las masas sociales que perpetian las
dindmicas de dominio bajo parametros preestablecidos.

En el entorno educacional, las relaciones de género son una parte
fundamental, y es a través de ellas que se han determinado practicas
y habitos legitimados en la sociedad. Los estudios de género en el
campo educativo evidencian la implementacién de practicas sexistas,
discriminatorias y excluyentes, tanto a nivel instrumental (curriculo),
a nivel practico (docentes-estudiantes) y a nivel institucional (Grafia,
2008). Las practicas sexistas, en el espacio escolar, hacen referencia
al conjunto de actividades desarrolladas bajo la idea de supremacia
de un sexo sobre otro; dotdndole de caracteristicas determinadas y
prejuicios sobre la personalidad y las capacidades de un individuo,
comunmente desde la dominacién de la visién masculina sobre la
femenina.

Expresadas en el proceso educativo se manifiestan en una
division marcada entre las actividades vinculadas al género femenino
y el género masculino. La estructura educativa bajo este tipo de
practica es gestionada bajo pardmetros que encaminan los intereses,
preferencias y acciones a partir de la divisiéon de las practicas para
hombres y para mujeres. Este tipo de comportamiento sexista de
la educaciéon se manifestd desde los primeros espacios educativos
tanto de civilizaciones antiguas como de la edad media, donde el
aprendizaje se vinculaba a la formacién de individuos de acuerdo a
las necesidades de la época, con una diferenciacién en la educacion
entre hombres y mujeres; donde las mujeres solo se limitaban a
realizar actividades domésticas, como ser madres, o a la actividad
ritual para la proteccién del hogar (Castillo y Gamboa, 2013).

Las actividades vinculadas al género pueden analizarse de la
perspectiva de Rousseau, en su obra Emilio y la educacién, donde
expone a través de una figura masculina su visién de la educacion
y como esta se vincula a la adaptacion y formacion en la esfera
publica, constituyéndose Emilio como sujeto social vinculado al
Contrato Social, entendido este como un acuerdo implicito entre los
miembros de un grupo social, para organizar, legislar y coordinar las
acciones con el fin de garantizar un ambiente arménico y justo para
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las personas que lo conforman (Rosseau, 2000). Aunque la referencia
se relaciona con una figura masculina, el autor especifica que tanto
hombres y mujeres tienen similitudes, pero se constituyen de
diferente forma, determinando de esta forma el rol de las personas
en la esfera social. Cuando hace referencia a Sofia, personaje
secundario, su educacién difiere de la educacién de Emilio. Se
limita a la esfera privada, su principal escenario se relaciona con la
actividad doméstica, no se concibe para elegir de manera auténoma
el direccionamiento de sus estudios, sino que se subordina con la
figura masculina, cuya intervencién le permitiria llegar a un estado
publico, pero Unicamente de manera dependiente. Es de esta forma
que Rousseau, desde su época, comprende la complementariedad
entre lo publico y lo privado como la reproduccion de la ley natural,
donde existe una referencia pasiva y una referencia activa, que
permita la subyugacion de uno sobre otro con el fin de mantener el
orden social (Rios, 2016). De esta manera, el orden social se legitima
y naturaliza mediante la idea intrinseca del Contrato Social, por lo
que, seria necesario mantener la estructura y dindmicas de relacién,
con el fin de garantizar un adecuado orden interno y externo.

Bajo esta vision, el ambito escolar, se convierte en un espacio de
reproduccién de la concepcidn tradicional del hombre y la mujer. A
lo largo de las etapas escolares, se direcciona la inclinacién de las
personas hacia determinadas areas de aprendizaje. Tradicionalmente
los varones son vinculados a materias como matematica, fisica y
quimica; mientras que las mujeres se han relacionado con la lengua,
ciencias humanas, etc. A partir de esta concepcion las nifias desde
sus primeros afnos son direccionadas a desarrollar habilidades que
corresponden al rol socialmente construido con base en su sexo
biolégico.

Aunque la edad moderna y la Revolucién Industrial trajo consigo
un giro educativo respecto a la formacién y fines de los espacios
escolares, la divisién entre lo masculino y femenino se mantuvo.
Primé en este periodo la memorizacién y repeticion de actividades
para formar individuos consolidados para el trabajo en las fabricas.
Lo masculino se direccioné a la necesidad de mantener, cuidar y
producir mano de obra, con el fin de mantener el sistema mientras
que lo femenino, estaba subordinado al primero (Medina, 2017).
Estas précticas sexistas establecidas en la educacion implican
el mantenimiento de patrones socioculturales que normalizan
cuestiones de discriminaciéon, desigualdad y exclusion; lo que
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produce una limitacién en las oportunidades académicas y laborales
para la insercién de mujeres en la sociedad civil.

Este estudio analiza la constitucién de la desigualdad de género
en la educacién ecuatoriana, con énfasis en el papel de la mujer en
las dinamicas escolares en los distintos periodos de la Republica. La
investigacién busca determinar las causas y efectos de la educacion
diferenciada entre lo femenino y masculino y examina la estructuracion
del Estado desde su contacto interno y externo para la formacién de
los individuos. En esta publicacion es esencial la reflexion sobre los
procesos, interacciones y dindmicas establecidas entre hombres y
mujeres en el pais, asi como la comprensién de las diferencias que
han legitimado cierto orden social. De esta manera, se promueve
la concientizacion sobre los hechos indagados y se generan nuevas
practicas en la busqueda de una mayor igualdad de género. La
revision realiza un andlisis bibliografico de documentos de la época
y registros que permiten comprender las dindmicas de interrelacién
basadas en el género, construidas a lo largo de los tres siglos.

Metodologia

La metodologia utilizada se sustenta en un estudio de tipo
descriptivo. La investigacion descriptiva busca especificar opiniones,
propiedades de personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fenémeno social que sea sometido a analisis, en un periodo
histérico determinado, lo que permite evaluar las distintas variables
del fenédmeno de estudio (Hernandez et al., 2014).

El estudio plantea dos componentes centrales: la educacién
y el género. Para recabar la informacién referente a las dos areas
temaéticas se emplea como técnica la revision documental, se plante6
un diagndstico para comprender el surgimiento y establecimiento
de las dindmicas de género en el espacio escolar. La metodologia
para el andlisis bibliogréfico y obtenciéon de datos se dividié en
tres etapas (Gomez et al., 2014). En primer lugar, se estableci6 la
pregunta o problema identificado. Este paso tuvo como objetivo
analizar las restricciones para el acceso de las mujeres a la educacion
en las distintas esferas debido a la construccion social de género. En
segundo lugar, se planted la busqueda de informacién; mediante
la revision de documentos histéricos, articulos, libros y documentos
legales; la informacién general recolectada fue sistematizada de
acuerdo a los fines investigativos. Por Gltimo, se analizé la informacion
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con el propodsito de generar una mayor comprensién al lector sobre
la concepcién y la division de género, asi como sus efectos en el
escenario educativo; la informacién obtenida fue sintetizada e
incluida en la redacciéon del estudio.

Resultados

El nacimiento del Ecuador como Republica independiente
generd varios cambios en el ambito politico, econémico y social los
cuales estuvieron marcados por las nuevas exigencias del sistema
internacional en conjunto con las dindmicas internas. Al interior del
pais se fomentd una identidad nacional que correspondia con los
ideales de los ciudadanos y consolidaba la visiéon de la construccién
de la unidad y pertenencia al Ecuador. En este periodo existia un
dominio definido, a partir de élites representadas por hombres, que
mantenian el control sobre los distintos &mbitos de la poblacién. El
espacio educativo en este entorno fue convertido en un elemento
central para legitimar y consolidar las nuevas estructuras y relaciones
sociales. Durante el siglo XIX y bajo el escenario de la nueva
Republica, el espacio escolar se caracterizé por la ensefianza de la
lectura, escritura, aritmética y la doctrina cristiana. Mediante esta
dltima se introducia la fe desde los primeros afios escolares, y se
producian individuos adecuados para el trabajo de la época. Las
escuelas impartian educacién diferenciada para nifios y nifias que
respondia a las necesidades y demandas de los grupos dominantes
(Bermudez, 2015).

La educacién masculina era el eje central del sistema. La
figura masculina estaba dominada por la atribucién de fuerza e
intelectualidad, cualidades que permitirian consolidar el desarrollo
politico, social y econémico mediante el manejo de técnicas para
reforzar el crecimiento industrial y dinamizar el comercio interno y
externo. De esta forma aparece recogido en 1870 en el periddico
Santa Marta, donde Alarcén y Conde (2003) en su obra titulada
“Manuales escolares, ciudadania e identidad nacional en el Caribe
colombiano. Anélisis heuristico, bibliografico y estudio histérico,
educativo y pedagodgico, 1832-1898", identifican a la educacion
como un espacio de disciplina que permite superar la ociosidad
y la ignorancia, vista como enemiga del desarrollo de la nacidn;
promoviendo la virtud y el compromiso, educando al hombre en su
labor como ciudadano.
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De forma menos protagénica la educaciéon en las escuelas de
nifas estaba limitada a la reproduccién de practicas nacionalistas, el
fin era educar para transmitir la ideologia en todas las esferas de la
vida. De esta manera se mantenia la vision patriarcal, de la sociedad
ecuatoriana y se generaba la naturalizacién sobre el rol de género
y las acciones a realizar. El curriculo direccionado a las escuelas de
mujeres contemplaba tres pilares: el primero, el ideal de las nifias
cumpliendo su rol, el segundo la formacién de los ciudadanos gracias
a su intervencion y el tercero, la formacién de un proyecto nacional.
Bajo estos pilares la educacion de las nifias estaba limitaba a la
instruccién como madres y amas de casa, preparadas para cuidar y
difundir los ideales nacionales y religiosas como base de la republica
ecuatoriana (Bermudez, 2015).

A finales del siglo XIX, surge un hito histérico encaminado a
generar un giro a la direccionalidad de la educaciéon femenina en
la nacién, la Revolucién Liberal. Esta etapa fue determinante en
las transformaciones de la sociedad ecuatoriana. Las principales
transformaciones fueron la separacién de la Iglesia y el Estado y la
dinamizaciéon econdémica con el funcionamiento del ferrocarril y la
mejora en la comunicacion. Este periodo se distinguié por un mayor
reconocimiento de la mujer, en cuanto a su libertad de expresion
y decision. En ello el presidente Alfaro jugd un papel esencial, al
destacar por vez primera la importancia de fomentar la participacion
de las mujeres en espacios mas alla de la esfera doméstica, como la
ciencia y el arte (Goetschel, 2007).

Bajo el enfoque liberal se crearon escuelas que integraban mujeres
a la formacién técnica e incluso promovian la educacién superior.
Hubo una mayor incorporacién laboral de la mujer en correos,
telégrafos y oficinas en general. Las nuevas dindmicas econémicas de
este periodo promovieron una escolaridad basada en el rendimiento
y la optimizacién. Sin embargo, la educacién contintio siendo un
espacio limitado, la insuficiencia de recursos no permitié el acceso
igualitario, y beneficié solo a determinados grupos pertenecientes
a zonas urbanas. La visién patriarcal, convertida en cuestiéon moral,
mantenida en las familias enfrentaba la instruccién femenina como
el rol socialmente impuesto (Sinardet, 2000). Esta vision social de la
época es verificable tomando como ejemplo a La Revista Mensual
de Literatura y Variedades La Mujer de 1905, donde se demuestra
la importancia de la visién del cuidado y proteccién asignado a la
feminidad, ain en el espacio de estas reformas liberales.
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En las décadas posteriores, las practicas femeninas tradicionales
se transformarian, mediante una mayor demanda respecto al campo
laboral y educativo. En los afios 20 se generaron nuevas dinamicas
impulsadas por un sistema internacional, condicionado por la
finalizacion de la primera guerra mundial y la crisis del 29. La lucha
social se fortaleci¢ y dio paso a una nueva etapa de modernidad.
En la etapa moderna surgen varios grupos sociales vinculados a
gremios y sindicatos. Las féminas promueven su reivindicacion frente
a la desigualdad y las restricciones establecidas, ganan su derecho
al voto para el afio 1929, y surge la primera Convencién Nacional
de Mujeres Ecuatorianas en 1935, consolidandose en esta etapa un
mayor papel de la mujer en la esfera publica (Ros, 2010).

Sin  embargo, los establecimientos educativos continuaron
manteniendo la visién moralista sobre el desempefio de la mujer
y el hombre desde su rol social. Tales ideas eran transmitidas
mediante recursos pedagdgicos como libros donde la mayoria de las
ilustraciones mostraban a las nifias cumpliendo con el cuidado del
hogar y a nifios desempefiando actividades del dambito externo. El
libro Hogar y Escuela de 1949 (Goetschel, 2007) constituye ejemplo
de ello.

Es justo destacar que en esta época hubo una mayor apertura
académica vinculada a la inserciéon escolar de distintos estratos
sociales, que posibilité un mayor porcentaje de poblacién con acceso
a la escolaridad; no obstante, la divisién de escuelas y colegios
por sexos se mantuvo, visibilizando ain més la desigualdad entre
hombres y mujeres. A través de los planes de estudio se comenzd
a establecer una direccionalidad a las profesiones y a construir una
diferenciacion en cuanto la formacién de los individuos en su campo
laboral. De acuerdo a Villegas (2013):

El Plan de Estudios funcionaba con tres secciones: General,
para igualar, desarrollar y engrandecer la cultura cientifica de
la instruccion primaria; Especial, que preparaba técnicamente
a los y las estudiantes para los diversos sectores; e Industrial,
para la especializacion tedrico-practica que les conferia el titulo
de Maestro. (p. 58)

Las mujeres eran relacionadas a profesiones artisticas y/o
lingliisticas; mientras los hombres a las ciencias duras y/o profesiones
que implicaban mayor fuerza fisica. La Escuela de Artes y Oficios
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de Quito establecia profesiones para hombres como veterinaria y
agricultura, mientras las profesiones para mujeres se establecian
como Higiene y Puericultura (vinculado al cuidado del infante) (Vaca,
1932) .

Las primeras décadas del siglo XX fueron esenciales para el
ingreso y la profesionalizacion femenina marcadas por el acceso a
nuevas ocupaciones y al trabajo y sobre todo por el reconocimiento
de la mujer como sujeto fuera de la cosificacion de la que habia sido
objeto hasta entonces. Pero, a pesar de los avances mencionados,
existié una fuerte composicién moral que constituyd las practicas
y habitos en el espacio escolar, donde se mantenia con un fuerte
estigma social los roles de género basado en ideologias religiosas y
culturales.

En la segunda mitad del siglo XX, ocurre una nueva transformacion
de las sociedades a consecuencia de la Segunda Guerra Mundial. La
finalizacion de la guerra trajo la aparicién de varios grupos sociales,
que reivindicaban la lucha de distintos colectivos, como respuesta a
lo ocurrido durante los afios del conflicto y evitando la reincidencia en
los actos cometidos (Pastor, 2006). En este escenario, surgen nuevos
actores internacionales como la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), principal ente regulador de la paz y el equilibrio mundial.

Con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la ONU,
se establece por primera vez el derecho a la libertad e igualdad sin
discriminacién alguna. El Art. 26 menciona el derecho a la educacién
para todos, lo que garantiza de manera universal un mayor acceso
educativo y, en este caso, la insercidon de la mujer bajo las mismas
condiciones (ONU, 1948). Bajo la premisa planteada, se establecen
otras instituciones como la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Comisidn
Econdémica para América Latina (CEPAL); asi como varios instrumentos
para garantizar los derechos de la mujer, siendo fundamentales: la
Declaracién sobre la Eliminacién de la Discriminacién contra la Mujer
en 1967 y La Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas
de Discriminacion contra la Mujer en 1979. El acceso a la educacion,
sin ningun tipo de discriminacion, es reconocido como un Derecho
Universal y los Estados son los principales encargados de velar por
este derecho, lo que implicé un mayor control e integracién de las
mujeres al campo educativo (ONU, 2014).
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Ecuador, durante la segunda mitad del siglo XX dio paso a reformas
en diferentes areas, tomando en cuenta los factores externos que
condicionaban la situaciéon econémica, politica y social del pais.
En los afios 80 y 90 establecié varias reformas impulsadas, por un
lado, por un modelo economicista de crecimiento, cuyo fin seria
el neoliberalismo y, por otro lado, el levantamiento de segmentos
poblacionales (indigenas, obreros, maestros, mujeres, etc.), que
determinaron las nuevas vias de accién de los gobiernos. En este
contexto las politicas educativas se encaminaron a la reduccion del
analfabetismo y una mayor integracion intercultural, sin embargo,
la participacion de la mujer segin los indicadores del nivel de
matriculacién se redujo, dejando de lado un elemento determinante:
la preparacién técnico-industrial. De este modo, se hace evidente
como se mantiene la diferenciacion profesional y, por ende, la brecha
de género y la desigualdad (Cabezas, 2020).

En el estudio “Mujeres ecuatorianas, entre las crisis y las
oportunidades 1990-2004", queda de manifiesto la inconsistencia
del Curriculo de Educacién de los afios 90; donde se mantiene una
vision tradicional sobre el desempefio de la mujer y un proceso
de ensefianza conductista, que encamina a nifios y nifas a la
eleccion de profesiones de acuerdo a su género (Cabezas, 2020).
Existen varias evidencias al respecto: la orientacion de la formacién
académica superior segun un estudio realizado en el afio 2001 por
Kéck Schulmeye muestra que las profesiones como arquitectura,
ciencias agricolas, ingenieria y jurisprudencia tiene un mayor
componente masculino; mientras que las carreras como filosoffa,
ciencias quimicas, odontologia y psicologia tiene mayor poblacién
femenina. Por lo tanto, aln se ve determinado cierto rol tradicional,
donde la mujer mantiene profesiones de cuidado y los vinculados
a la linguistica. Aunque es importante resaltar la incorporacion de
mujeres a profesiones relacionadas a las ciencias exactas como la
quimica, dando a un avance importante para reducir la brecha de
género (Prieto, 2015).

La institucionalizacion de estas practicas reproducidas en la
cotidianidad y estilos de vida, legitiman actividades propias de cada
género. Uno de los prototipos mas reconocidos, en la actualidad
en el espacio escolar es el uso del espacio fisico; siendo comun
que, en instituciones mixtas, los hombres ocupen el patio o lugares
abiertos, mientras las mujeres se limitan a pequefias zonas que no
interfieran con las actividades. Asimismo, ciertas materias como
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Educacion Fisica marcan un sesgo importante para la concepcion de
lo masculino y femenino; siendo habitual la escena donde los nifios
juegan un partido de futbol mientras las nifias alientan al equipo.
De este modo, se establecen practicas que se naturalizan en el
diario vivir de los espacios escolares, lo que no permite visibilizar
las consecuencias de estas acciones en la inequidad, desigualdad y
exclusion basado en el género (Proafio, 2004).

Nuevas dindmicas surgen con el nuevo siglo: el acceso igualitario a
la educacién para hombresy mujeres; el respeto a la diversidad étnica,
religiosa, ideoldgica, entre otras. Los nuevos dispositivos promovidos
permiten concientizar y cambiar las estructuras educativas desde la
coeducacién. Comprendida esta como la transformacion del espacio
escolar para el cumplimiento de los derechos universales, |la garantia
de acceso, igualdad de oportunidades y la obligatoriedad en cuanto
a su funciéon como ciudadanos y ciudadanas (Delgado, 2015). Sin
embargo, la solucién definitiva a las desigualdades de género tarda
en llegar. Con el nuevo milenio varias organizaciones promueven la
agenda publica sobre la inequidad de género y sus efectos a largo
plazo en la sociedad (Cabezas, 2020).Mientras que la UNESCO
identifica la mayor problematica respecto a la restricciéon educativa
para hombres y mujeres en el nivel bachillerato. Aln a estas fechas
se identifican carreras como administracion, comercio y contabilidad
con una alta tasa de matriculacion femenina, mientras la electronicay
mecanica, cuentan con una mayor asistencia de estudiantes varones;
evidenciado mas aun, dada la division de escuelas y colegios en
femeninos y masculinos (Sepulveda, 2017).

Es valido afirmar que Ecuador en el ambito educativo y a través de
sus politicas publicas ha tenido un avance significativo en materia de
derechos y garantias. Tanto es asi, que la Constitucion del Ecuador
(2008) en el art. 27, promueve la educaciéon como un espacio para
garantizar la inclusién y equidad de género. En este orden de
cosas en el ano 2011, se establece la Ley Organica de Educacion
Intercultural y su Reglamento General (2018), la cual incorpora una
serie de reformas al campo educativo, promueve la integracién de las
diversidades étnicas, tomando en cuenta sus practicas, costumbres
y modos de vida. Generando un momento de quiebre para la
innovacién en el dambito escolar, al integrar un enfoque étnico y de
género, tal como se sefiala en el art. 2; en cuanto la educacién en
valores y la igualdad de género, promueve la integracién, inclusién
y aprovechamiento de oportunidades de manera mas realista para
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nifos, nifias y jovenes del Ecuador.

La vision de la coeducacién se consolida en el escenario
ecuatoriano con el Curriculo de Educacion de todos los niveles
propuesto por el Ministerio de Educacién del Ecuador (2019) vigente
desde el afio 2016. Uno de los elementos centrales de este curriculo,
es la integracion de la vision de género en los contenidos, destrezas
e indicadores de logro en distintas reas de estudio, lo que permite
concientizar a los estudiantes y docentes sobre la importancia de
la igualdad de género en un entorno cambiante y dindmico. Con
el cambio de paradigma escolar, se busca dejar atrés las practicas
tradicionales vinculadas a roles de género impuestos desde la moral,
la religién y la ideologia; con el fin de promover nuevas relaciones
entre hombres y mujeres, y fomentando el respeto, la justicia y la
validaciéon de los individuos como sujetos capaces de cambiar su
entorno en beneficio colectivo (Proafio, 2004).

Para el afo 2017, es posible hablar de algunos resultados positivos
en el dmbito educacional, la tasa de matricula para el Bachillerato
General Unificado (BGU) segin recoge el Instituto Nacional de
Evaluacién Educatival (INEVAL, 2018), alcanza el 94,9% mientras
en Educacién Superior el acceso de mujeres a profesiones de la
rama de ingenieria es de 37% y la rama de agricultura con un 31%
de matriculacion (Morales, 2017). Lo anterior evidencia el cambio
sustancial del campo educativo, reflejado en un mayor acceso de las
mujeres a espacios escolares en todos los niveles y las distintas areas.

No obstante, el género continla siendo causa esencial de
desequilibro y desigualdad en diferentes &mbitos. De ahi la necesidad
de un cambio de paradigma, en cuanto a las practicas y la division
por género y de incrementar las politicas y acciones encaminadas a
promoverelreconocimientoyvalorizaciéndehombresymujeresdesde
sus distintos campos de accién tomando en cuenta la conformacion
religiosa, ideoldgica, politica, econémica y cultural de la sociedad.
En el &mbito escolar ain se mantienen habitos relacionados al uso
del espacio, la designacién de actividades y la direccionalidad de
las clases, mientras que en el &mbito laboral se mantienen politicas
diferenciadas, que se traducen en un brecha salarial de género;
para el aflo 2022, el promedio mensual del hombre era de $312,00,
mientras de la mujer era de $262, 10 (Primicias, 2022).

Discusion
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Estudios recientes evidencian que una primera asimetria del
sistema educativo ecuatoriano se manifiesta en relacion a la igualdad
de género por grupo etario. En el afio 2019, la tasa de mujeres
jovenes entre los 15y los 24 afios que no estudian ni estdn ocupadas
se ubico en un 22.3%, en comparacion con un 6.4% de hombres en
el mismo segmento etario y; para el 2021, se incrementé a 23,8%
para las mujeres y a 8,3% para los hombres (CEPAL, 2022). De
manera similar, el informe Perfil de Pais Segun Igualdad de Género
de Ecuador del Sistema de Naciones Unidas (2022) con cierre de
2021, revela persiste un 9,2% de poblacién analfabeta entre los 15
a 49 afos; de esta , el 16.4% representa a las mujeres indigenas, el
17.9% a nifias y adolescentes y el 24% a mujeres adultas .

La inequidad por grupo étnico constituye otro aspecto pendiente a
solucion. Las mujeres indigenas y afroecuatorianas son las que sufren
mayor carencia educativa y oportunidades laborales, segun afirma
Vasquez et al. (2022). En el informe de los resultados educativos
de la INEVAL para el periodo 2017-2018 se reconoce que el pais
cuenta con 1791 Unidades Interculturales Bilinglies que ofrecen
educacion con pertinencia cultural, y 21 de ellas son consideradas
como Guardianas de la Lengua (INEVAL, 2018); sin embargo, el
fomento de la educaciéon con pertinencia cultural, ain no presenta
los resultados esperados.

La desigualdad por género segin nivel educacional es maés
evidente en el acceso a la educacién superior por tipo de carreras.
Esta probleméatica es abordada por otros autores latinoamericanos
que sefialan la necesidad de mejorar las politicas publicas en funcién
de eliminar la presencia de estereotipos de género y modelos
de divisidon sexual del trabajo; en aras de alcanzar una verdadera
igualdad de género en la Educacion Superior de la regién. En el
contexto chileno actual , Guzman (2021) menciona ingresan a la
universidad més mujeres que hombres. Sin embargo, la elecciéon de
la carrera profesional constituye el primer paso para una posterior
segregacion laboral de las mujeres. En relacién, argumenta una
tendencia mayoritaria de mujeres que eligen profesiones en el dambito
de la salud, educacion y servicios sociales, mientras que los hombres
se inclinan por carreras de ciencia y tecnologia mejor remuneradas.
Las cifras ponen de manifiesto una brecha de género en Ciencias
Bésicas de -0,1% mientras que en Tecnologia es de -65,7%. Esta
problematica, segun sostiene Vasquez et al.(2023) no es particular
de laregion, a nivel mundial apenas el 35% de las mujeres optan por
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matricularse en carreras de ciencias, tecnologias e ingenierias.

Ecuador ha impulsado diversas iniciativas en funcién de facilitar
el acceso a la educacién superior: la Guia para la transversalizacion
de la perspectiva de género en la gestion operativa de la educacién
técnica en el Ecuador (Vasquez et al., 2023) y el nuevo Reglamento
General a la Ley Orgénica de Educacién Superior (LOES) (Presidencia
de la Republica de Ecuador, 2017) son ejemplo de ello. La eliminacién
del examen nacional para el ingreso a la educacién superior en
los establecimientos publicos representa una de las acciones mas
transformadoras de los Ultimos tiempos (El Universo, 2022). Con la
desaparicién de la Prueba Transformar como requisito de ingreso,
cada institucion educativa puede aceptar o rechazar a sus bachilleres
(Vasquez et al., 2023). De esta forma los sectores méas vulnerables
de la sociedad tienen una alternativa libre de discriminacion que
les posibilita su acceso a la educacién superior. Los datos actuales
reflejan un mayor acceso de las mujeres a la educacién formal y una
menor brecha en relacién a los afos de escolaridad entre mujeres
y hombres. A pesar de estos avances la mayoria de la poblacién
ecuatoriana solo posee Educacion Basica. Las cifras publicadas en
Primicias correspondientes al 2022 constatan que la tasa neta de
asistencia a este nivel educacional fue del 94,7%, para bachillerato, se
reduce al 76,6% y en educacion superior, es escasamente de 26,5%.
Apenas 1 de cada 4 personas, en la edad comprendida entre los 18
y los 24 afios de edad, ingresa a estudios superiores universitarios o
a un instituto técnico y tecnoldgico (Mideros, 2023).

La transmision de estereotipos de género en el espacio escolar
es otro elemento que interviene en la constitucién de la desigualdad
de género. El estudio de Arenas et al. (2022) analiza como esta
problematica se manifiesta a través de los materiales curriculares a
nivel internacional. Su investigacion concluye que los esfuerzos por
modificar este comportamiento, promover una presencia equitativa
de ambos sexos y orientada a no fomentar este tipo de conducta no
son suficientes. Conductas de este tipo se observan en el diferenciado
nivel de exigencia y retroalimentaciéon que recibe el estudiantado,
que minusvalora a las nifias y sobre exige a los nifios; con particular
presencia en las clases de Educacion Fisica. Los hallazgos en la
literatura, en cuanto a la composiciéon de la clase de Educacién
Fisica, son contradictorios. Existe evidencia de resultados positivos
para las nifias tanto en clases segregadas como mixtas. Sin embargo,
los estudios revelan la existencia de conductas que favorecen la
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constitucién de desigualdades por sexo. El clima motivacional en
el desarrollo de esta actividad suele alimentar el ego de los nifios,
lo que va de la mano de conductas discriminatorias e indisciplinas.
Los estudiantes y docentes contintian reproduciendo conductas y
actitudes estereotipadas asociadas al género y al tipo de actividad.
De esta manera se expone el poco desarrollo del pensamiento critico
del estudiantado y que el docente continla realizando asociaciones
del contenido de la clase en funcién del género; o no es capaz de
crear alternativas inclusivas en funcién del interés de los estudiantes.
Esto identifica la necesidad de promover la formacién docente
en materia coeducativa, con énfasis en docentes que imparten
Educacién Fisica que garanticen la intervencion mediante modelos
pedagdgicos especificos capaces de enfrentar las desigualdades o
estereotipos de género en estas clases.

El analisis acerca de la existencia de estereotipos de género en el
admbito educativo ecuatoriano segin Vera et al.(2023) es expresado
desde la imposicién de un determinado tipo de corte de cabello
para los hombres y la prohibicién del uso de maquillaje en el caso de
las mujeres. Este tipo de reglas ademas de limitar la personalidad del
estudiante y su expresion de identidad fomentan la discriminacion
hacia aquellos que incumplen los estereotipos y son “diferentes”,
lo que los pone en situacion de vulnerabilidad. Entre las conductas
discriminatorias frecuentes asociada a la identidad de género destaca
el rechazo a personas transexuales. Este grupo es especialmente
vulnerable, marginado y expuesto a la violencia. En la mayoria de los
casos estos estudiantes no terminan estudios universitarios porque
su insercion en el mundo laboral es reducida y ante la presién social
prefieren optar por trabajos independientes o propios como via para
escapar de la burla, el odio, vejaciones y agresiones que incluso
pueden poner en peligro su vida.

Los estudios identifican que los programas educativos
implementados en las instituciones educativas en Ecuador acerca de
la educacion sexual poseen vacios y poco conocimiento sobre el tema
(Hernédndez y Suéstegui, 2022). La transexualidad no es visualizada
como una orientacién sexual, la mayoria solo reconoce la bisexualidad
y la homosexualidad (Lépez, 2022). Este tipo de conducta enraizada
en la sociedad ecuatoriana estd relacionada con la persistencia
de una sociedad patriarcal que no reconoce la diversidad sexual y
que repite patrones culturales basados en estereotipos de género
que invisibilizan los restantes géneros, discriminando y excluyendo
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a todos los que posean ideas, creencias y gustos diferentes a las
personas con su mismo sexo biolégico (Galaz et al., 2016). Los
esfuerzos no se han hecho esperar, en un intento por modificar estas
conductas la Agenda de Investigacién en Evaluaciéon Educativa 2022
- 2025 incluye al género como uno de sus enfoques transversales y
define en relacién a este enfoque que:

Género: se refiere a la eliminaciéon de todas las formas de
discriminacién porrazones de identidad de género u orientacion
sexual, que atentan contra los principios constitucionales
referidos al derecho a una vida libre de violencia y a una cultura
de paz. Las relaciones de género desiguales son producto
de construcciones sociales que establecen roles, valores,
estereotipos, entre otros, asignados sobre lo masculino y lo
femenino. Ello ha permeado diversas formas de reproduccion
social sobre los cuerpos que legitiman y reconocen espacios de
podery participacién en la esfera econémica, politica y publica;
asi se perpetta un modelo heteronormativo que ha restringido
el acceso a recursos materiales e inmateriales (INEVAL, 2023).

Es evidente la adopcién gradual de leyes y politicas encaminadas
a proteger los derechos de nifias, mujeres y personas LGBTI en
el contexto de la nacién. La Ley Orgéanica Reformatoria de la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural constituye un ejemplo de
voluntad politica del estado para ofrecer garantias de “igualdad
de condiciones, oportunidades y trato entre hombres y mujeres
promoviendo una educacion libre de violencias” (Presidencia de
la Republica de Ecuador, 2021) elementos que se articulan con el
fomento de una educacioén inclusiva y de calidad en las instituciones
educativas del pafs.

Conclusiones

El andlisis de la constitucidon de la desigualdad de género en la
educacion ecuatoriana conlleva la comprensién de las dindmicas
sociales y los distintos procesos histéricos desde la conformacion del
pais como Republica. La revisién realizada nos permite concluir que
la concepcién del papel de la mujer en las distintas esferas sociales
ha constituido la principal problematica. En la esfera educacional,
su rol ha estado condicionado a lo tradicionalmente femenino y
vinculado a lo doméstico.
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En el examen de las dindmicas de género uno de los elementos
mas importantes a revisar se ubica en el campo legislativo. Este
estudio revela que los instrumentos jurisdiccionales ecuatorianos,
en materia educacional, han permitido: asegurar una mayor tasa de
escolaridad femenina; la formacion profesional en distintas areas y
niveles educacionales; la reduccidon de la brecha educacional entre
sexos y; la consolidacion de generaciones de mujeres ilustradas,
preparadas profesionalmente para servir a la sociedad.

Este estudio reafirma la existencia de espacios donde aln
es necesario generar cambios para constituir un verdadero
paradigma igualitario, justo y equitativo. Situaciones que convidan
a concientizar, desde los distintos espacios, una reconstruccién de
los roles de género y una reflexion sobre las dindmicas socialmente
aceptadas; para generar una critica y una transformacién basada
en el reconocimiento del ser humano como sujeto de derechos y
obligaciones.
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Resumen

Las practicas inclusivas se convierten en una herramienta
fundamental para todos los estudiantes que poseen Trastorno
del Espectro Autista (TEA), pues les ayuda a impulsar sus
potencialidades, habilidades, actitudes y competencias para
un entorno de ensefianza-aprendizaje mas enriquecedor y
equitativo. La finalidad del presente articulo es identificar las
practicas educativas inclusivas que facilitan el aprendizaje de los
estudiantes con autismo en el nivel de educacién inicial con énfasis
en los recursos didacticos. El trabajo es de corte cualitativo, se
realizd una revisidon documental en las bases de datos: ProQuest,
Scopus, SciELO, Dialnet, Redalyc y Web of Science, aplicando
la metodologia PRISMA. Los resultados obtenidos vislumbran
que existe una moderada produccién académica sobre el tema
de estudio, durante el periodo 2017-2021. Sin embargo, se
pudo identificar que la concepcion de las personas con TEA ha
cambiado a lo largo de los afos y en la actualidad se la considera
como una forma de diversidad humana. Ademas, se concluye que
un uso adecuado de recursos didacticos inclusivos en Educacion
Inicial favorece el desarrollo integral de los estudiantes pues
se satisface la diversidad y necesidades que posee cada uno.
Los recursos mas utilizados son el juego, los cuentos y diversos
materiales/objetos concretos.
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Abstract

Inclusive practices have become an important tool for all students
with autism spectrum disorder because they help them to develop
their abilities, attitudes, and competencies in a more enriching and
equitable environment. This article is aimed to identify inclusive
practices and didactic resources that help the learning process of
students with autism in early childhood education. A literature review
was conducted using the PRISMA method. The articles were searched
in the following databases: ProQuest, Scopus, SciELO, Dialnet,
Redalyc and Web of Science. The results show that from 2017 to
2021, there has been moderate academic production and research
on these topics. It was also possible to identify that the conception
of people with autism spectrum disorder has changed over the years,
and currently it is considered a form of human diversity. In addition,
itis concluded that an adequate use of inclusive didactic resources in
early education favors the integral development of students because
their necessities are satisfied. The most used resources are games,
stories, and real objects.

Keywords: inclusive education; early childhood education; didactic re-
sources; autism spectrum disorder

Introduccion

Los salones de clases de educacién inicial estan conformados por
estudiantes que son diferentes, cada uno con sus caracteristicas y
necesidades educativas particulares. Entre ellos se encuentran los
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes al igual
que sus pares poseen el derecho de acceder y recibir una educacion
de calidad como se detalla en el cuarto objetivo de desarrollo
sostenible (Naciones Unidas, 2018). Por muchas décadas, se
considerd al autismo como una enfermedad mental, una condicidn
de enfermedad y una discapacidad. Sin embargo, en la actualidad se
reconoce al autismo como una forma natural de diversidad humana
pues el cerebro funciona diferentes maneras; es decir que no existen
cerebros normales si no una diversidad neurolégica (Lopez et al.,
2020).
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Es de gran importancia impulsar el desarrollo de los estudiantes
con TEA, mejorar significativamente su bienestar y autonomia. El
proceso debe comenzar desde la educacion inicial, siempre bajo la
mirada de la inclusion que busca eliminar o minimizar las barreras
que se encuentran en el entorno escolar y social (Corredoira, 2018).
Por lo tanto, se debe identificar las situaciones donde se vulneren
sus derechos y modificar las practicas que generan injusticia social y
desigualdad (Villasefor, 2019), a través de la formacién de conductas
solidarias, una conciencia social y la participacion de los diferentes
actores.

Lamentablemente, al observar las clases en el nivel de educacién
inicial se ha podido identificar que no existe una inclusion de los
estudiantes con TEA. Este grupo de nifios estd integrado o es
parte del salon de clases, pero no es participe de las actividades y
dindmicas de interacciéon en el grupo, ya que en algunos casos los
mantienen sentados en sus sillas sin hacer nada. Cortés et al. (2018)
en su investigacion encuentra que existe una falta de atencién este
grupo de estudiantes por lo que las familias deben optar por apoyo
externo y privado para complementar la educacion. Asi mismo, los
docentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje no prestan
atencion a la diversidad de necesidades educativas que presentan
estos alumnos, pues utilizan los mismos recursos para todos, sin hacer
adaptaciones ni ajustes razonables. Esto limita que los infantes con
TEA desarrollen sus habilidades, destrezas y logren un aprendizaje
significativo.

Se debe tomar en cuenta, que el proceso de ensefianza y
aprendizaje que se origina en el aula parte de la creatividad y
metodologia que el docente utilice para incentivar a los estudiantes
a la participacion activa y lograr un conocimiento real en todos. El
profesor posee un rol clave en las instituciones, pues es el encargado
de planificar y aplicar practicas educativas y experiencias que sean
inclusivas. Como sefialan Baptista y Perosa (2019), el docente es
quien promueve la educacion, fomenta el desarrollo integral de
sus estudiantes y crea espacios de cuidado, proteccion y bienestar
dentro de las instituciones.

Los materiales, recursos didacticos y juguetes son elementos
imprescindibles en la metodologia pedagdgica de la educacién
infantil para llamar la atencién de los estudiantes, despertar su
creatividad y curiosidad. Sobre todo, en este nivel educativo, cuando
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los nifios y nifas requieren de objetos concretos para descubrir
nuevas cosas de su entorno a partir de la manipulacién, exploracion
y experimentacion directa. Lo que se pretende con la utilizacién de
los recursos es integrar a todos a la participacion del aula, incluso a
los estudiantes con autismo, permitiéndoles que cada uno construya
su propio conocimiento sin dejar de lado la colaboracién grupal y
el respeto por los intereses, preferencias y nivel de comprensiéon de
cada nifio (Moreno, 2018); pues el infante es el centro de la educacién
y de la ensefianza activa.

Rangel (2017) también indica que, para la inclusiéon educativa
asertiva de las personas con TEA en la educacién regular, se deben
contar con una variedad de recursos e instrumentos para trabajar
de manera oportuna; realizando los ajustes curriculares razonables
requeridos. Frente a la diversidad del aula, existe una necesidad
imperativa de dar respuesta a la diversidad del alumnado y aplicar
practicasy politicas que respondan a las necesidades de todos (Castro
et al., 2017). El objetivo de la presente investigacion es analizar las
practicas educativas e identificar los recursos didacticos utilizados
en las aulas de educacioén inicial durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, dada la importancia de estos elementos como préacticas
de inclusién para los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

Metodologia

El presente articulo se basa en una investigacion cualitativa, a
través de una revision bibliografica y documental para identificar
los recursos didacticos aplicados a las estudiantes con trastorno del
espectro autista (TEA) en el nivel de educacién inicial. De acuerdo
con Ortega et. al (2015) la revision sistematica de los diferentes
documentos engloba varias acciones como: buscar, compilar,
seleccionar, organizar, revisar y analizar bibliografia de fuentes
sobresalientes, verificables y de sitios oficiales para poder dar
respuestas desde un punto de vista analitico.

Por consiguiente, la revision provee la fundamentacion vy
consolidaciéon de una pequena sintesis con relacion a las publicaciones
efectuadas en un determinado campo de estudio. Se mantiene como
principal propdsito el conocer distintos conceptos sobresalientes que
sinteticen evidencias sobre la evolucion y lo méas actual y reciente
de un tema, al igual que poder identificar metodologias utilizadas
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previamente para reconocer las falencias que puedan existir en la
investigacion efectuada.

El periodo de busqueda fue de 5 afios, se tomaron en cuenta todas
aquellas publicaciones desde enero del 2017 hasta el diciembre
del 2021. Las bases de datos en las cuales se realizé la consulta de
articulos, documentos e investigaciones de alto impacto fueron:
ProQuest, Scopus, SciELO, Dialnet, Redalyc y Web of Science. Las
palabras clave utilizadas para efectuar la recoleccién de informacion
fueron: Aprendizaje, Educacion inclusiva, Educacién inicial, TEA
(Trastorno del Espectro Autista) y recursos didacticos; asi como
algunos descriptores en inglés. En la Tabla 1 se refleja la combinacién
de descriptores.

Tabla 1
Resultados por descriptores

Resultados por descriptores

Autismo y Educacién Inclusiva
TEA and inclusive education
Autismo y recursos didacticos
Autismo y Educacion Inicial

Autism and preschool education

Adicionalmente se plantean cuatro preguntas de investigacion
para sistematizar la informacién revisada: ;Qué se conoce sobre el
Trastorno del Espectro Autista?, ; Cudles son las practicas educativas
y recursos didacticos mas utilizados en el aula de clase?, ;Cual es
la importancia de la creacién y utilizacion de los recursos didacticos
inclusivos? y ;Cuales son las experiencias que han tenido docentes
que han trabajado con estudiantes TEA?

Resultados y discusion

Para la depuracion de la informacion se aplico el método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses), la cual establece criterios de seleccion descartando los
articulos que no se vinculan directamente con el objetivo planteado
en a investigacién. En la Figura 1, se observa el diagrama de flujo
utilizada para garantizar la veracidad y calidad del anélisis.
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En esta seccion se realiza el analisis de los resultados obtenidos
a partir de la revisién exhaustiva y lectura critica de cada uno de
los 30 articulos seleccionados para identificar la informacién mas
relevante como autor y autores, afio de publicacion, palabras claves,
objetivo o preguntas de investigaciéon, similitud de conceptos,
resultados obtenidos, entre otros. Los resultados se dividen en dos
partes: en la primera se hace una descripciéon cuantitativa de los
datos mas relevantes de los articulos. En una segunda seccién se
plantea un andlisis cualitativo, que responde a las cuatro preguntas
claves anteriormente planteadas. Al realizar esta revision es posible
identificar y comprar los recursos didacticos utilizados desde
investigaciones que se enfocan mas en el campo tedrico-académico
hasta aquellos que enfatizan el aspecto practico y la aplicacion.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA
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Estadistica descriptiva

Enla Figura 2 se observa el nimero de articulos publicados durante
el periodo de cinco afios. En el 2017, fue cuando se realizé una mayor
investigacion y publicacion sobre el tema. Para el siguiente periodo
se evidencia una reduccién significativa y con el paso de los afios
ha incrementado levemente el nimero de publicaciones. Se puede
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evidenciar que existe una limitada investigacion sobre practicas
educativas inclusivas que facilitan el aprendizaje de los estudiantes
con autismo en el nivel de educacién inicial, que tienen su énfasis en
los recursos didacticos en los anos mas recientes.

Figura 2
Articulos por base de datos y afio de publicacion

2017 2018 2019 2020 2021

H Dialnet M ProQuest M SciELO Scopus M Redalyc

Por otro lado, la base de datos en las que mas se encontraron
los documentos publicados fueron Dialnet y SciELO, nueve articulos
en cada uno, que representan el 30% (conjugado el 60%). En
Redalyc se localizaron 5 articulos (17%), en ProQuest 4 (13%) y en
el buscador Scopus Unicamente 3 (10%); ninguno de los articulos de
Web of Science fue incluido en este estudio por los filtros realizados.
También, es importante destacar que no ha existido una continuidad
en la publicaciéon en los diferentes buscadores, a excepcion de
SciELO en el que al menos se publicéd un articulo en cada afio.

Al hacer una profundizacién sobre los autores, la mayoria son
originarios de América y algunos paises de Europa, principalmente
Espana, porlo que los articulos publicados estéan en el idioma espafiol.
Ademas, ninguno de los autores se repite en las investigaciones. Con
respecto a las palabras clave o keywords empleadas se reconoce que
el término principal, hallado en todos los articulos, es TEA (Trastorno
del Espectro Autista) debido a que es el tema central de los estudios.
Como se observa en la figura 3, la segunda combinacién de palabras
mas utilizada es educacion inclusiva localizada en 18 articulos, luego
los recursos didacticos en 16 articulos y, por tltimo, educacion inicial
en 11 articulos.
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Figura 3
Palabras clave mas utilizadas
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¢ Qué se conoce sobre el Trastorno del Espectro Autista?

En la actualidad, la Asociacién de Psicologia considera el trastorno
del espectro autista como una neurodiversidad demostrando la
reconceptualizacién y transformacion en el paradigma tradicional
y determinado la diferencias entre déficit e incapacidad (Masataka,
2017). El termino TEA identifica el espectro como parte de un amplio
campo de constituciones neuroldgicas en los que el autismo es parte
de unavariacién; por lo tanto, el enfoque esta en la diversidad humana
mas no en la enfermedad. En términos amplios, las principales areas
que se ven comprometidas son la imaginacién, comportamiento,
lenguaje e interaccién social (Bricefio, 2018). Las personas con TEA
tienen dificultad para comprender lo que las otras personas piensan
o sienten. Es asi como desarrolla su propia forma de comunicarse y
mantener una relacién con las personas que lo rodean.

Por otro lado, permanece el debate en la academia, pues todavia
esta vigente el enfoque médico y asistencialista que enfatiza en el
TEA como una enfermedad en la que la persona requiere asistencia,
terapia y un diagnéstico temprano. Como sefiala Valdez y Cartolin
(2019), se desconoce las caracteristicas de los infantes con autismo
fuera de la vision clinica y terapéutica, situacion que limita la

35
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intervencién educativa durante los primeros afios de vida en lo que
existe una mayor plasticidad neuronal.

En el campo de la educacién, las legislaciones y documentos
curriculares conciben a la persona desde su integralidad. Los
sistemas y programas educativos buscan fortalecer y valorar las
diversas competencias y necesidades de crecimiento tanto a nivel
académico como social y personal que poseen los nifios y jévenes
con TEA. Por eso se propone lograr un equilibrio éptimo entre el
aprendizaje escolar y resto de actividades pues sus gustos, intereses
y requerimientos van cambiando con el pasar del tiempo. Ademas,
se reconoce que el desarrollo comunicativo y social esta influenciado
fuertemente por el contexto y medio que rodea al individuo
(Hernédndez et al., 2021).

Las personas con Trastorno del Espectro Autista consideran que
esta vision de diversidad continlia siendo excluyente porque solo
se incorpora un discurso tedrico, mas no representa el contexto real
de las vivencias y experiencias de este grupo que permanece en la
vulnerabilidad e incomprensiéon. Todavia se suele englobar a todos
en una sola categoria o colectividad, ignorando las diferencias que
poseen y sesgando el desarrollo y bienestar de cada individuo. De
igual forma, la incomprensién de lo que implica la diversidad permite
que prevalezca la discriminacion y exclusion social.

¢Cual es la importancia de la creacién y utilizacién de los
recursos didacticos inclusivos?

Lépez (2012) establece que en las instituciones educativas se
debe eliminar o disminuir las desigualdades sociales, promoviendo
practicas inclusivas y divergentes. Una de las formas para realizar
esto es a través de la creacién de materiales didacticos inclusivos.
Es asi que Unicamente al implementar condiciones adecuadas y
alcanzables para posibilitar oportunidades de aprendizaje para todos
se logra atender y respetar la diversidad (Hernandez et al., 2019).

De acuerdo con Vargas (2017), los recursos didacticos son un
apoyo para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje porque
refuerzan la labor del docente. Por medio de estos se forma un
espacio diverso el cual que permite la comunicacién, participacion
activas y conocimiento de quienes son parte de las actividades; es
decir de todos los estudiantes. Los recursos brindan experiencias
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educativas mas placenteras. La integracion grupal se transforma en
un trabajo dindmico, donde los alumnos podran usar partes de los
medios a cambio del contenido con otros para lograr y conseguir un
producto comun para el bienestar.

Es importante que los recursos se hayan disefiado desde un
enfoque de inclusién y flexibilidad para asi identificar los elementos
o aspectos que permiten mejorar el ambiente escolar, responder a
las necesidades de todo el grupo de trabajo, fomentar el desarrollo
personal y lograr una ensefianza de calidad basada en acciones y
una convivencia respetuosa. De esta forma es posible la insercién
de estudiantes con autismo a la escolaridad y el desarrollo de las
destrezas y habilidades (Hernandez et al., 2019); sobre todo las
comunicativas

La creacién de recursos didacticos inclusivos, novedosos e
interactivos no solo beneficia al alumnado; si no que también
favorece al desarrollo y formaciéon de los docentes. Por un lado,
les permite conocer mas a sus estudiantes, conocer sus gustos y
disgustos, intereses, formas de aprendizaje, potencialidades, entre
otras (Bejarano et al., 2020). Ademas, les brinda la oportunidad de
desarrollarse de forma auténoma dentro del entorno en el que se
desenvuelven, manteniendo un programa educativo que promueve
el cambio y la superacién de nuevos retos.

¢Cuales son las practicas educativas y recursos didacticos mas
utilizados en el aula de clase?

Una de las estrategias de aprendizaje més utilizada cuando
se trabaja con personas con trastorno del espectro autista es el
juego. Gonzélez (2018) menciona que al momento de ejecutar
diferentes juegos dentro de aula de clase se mejoran las habilidades
comunicativas, cognitivas, fisicas y sociales. Debido a que el juego es
una actividad integral en la que se forman lazos afectivos y sociales
a partir de la comprensién de los pensamientos del otro, también se
desarrolla la imaginacién y el pensamiento simbdlico al asumir roles
y resolver problemas de manera novedosa e innovadora. Garcia et al.
(2020) destaca la importancia de la intervencién del adulto (docente)
y de los compafieros para involucrar a los estudiantes con autismo en
el juego y asi aprovechar los beneficios que este posee.

Otra estrategia es el lenguaje cooperativo y vivencial y la
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dramatizacién los cuales toman en cuenta al desenvolvimiento y
asimilacion textual en el desarrollo de los infantes con autismo
(Hernandez et al., 2019). Adicionalmente, se suele apoyar el lenguaje
con sistemas de comunicacién alternativo como el PECS (Picture
Exchange Communication System), que le permite al infante hablar
por medio de lasimé&genes con autonomia (Sanz et al., 2018). Inclusive
con el avance tecnoldgico existen softwares y paginas que ofrecen
un amplio catdlogo de pictogramas para satisfacer las necesidades
comunicativas de las personas con TEA.

Los recursos didacticos son herramientas indispensables para
el desarrollo productivo de actividades enfocadas en el logro de
destrezas y habilidades en cada uno de los estudiantes, tomando
en consideracién que estos recursos varian segun el nivel educativo
y las caracteristicas propias y del contexto. Los recursos deben ser
primordialmente concretos, que permiten la utilizacién e interaccién
directa con los objetos. También el uso de canciones, dindmicas
y ejercicios que involucren los movimientos corporales, pues el
aprendizaje primero se da en relacién el propio cuerpo y luego entre
los objetos, ayudas visuales y notas guiadas (Guasch & Sanahuja,
2020), entre otras.

Uno de los recursos més usados son los cuentos o historias. En el
aula de clase, los cuentos permiten realizar actividades colaborativas
en las que todos los estudiantes cooperen entre si, ademas de
favorecer el desarrollo personal y social. Lozano et al. (2017) utilizan
los cuentos, fisicos y digitales, para el reconocimiento de expresiones
faciales y el desarrollo de habilidades emocionales. Por ello, el
cuento como recurso didactico se convierte en un mecanismo que
empoderamiento y socializacién. Sin embargo, Tovar y Polo (2021)
indican que existe una limitada oferta de cuentos que sean inclusivos,
que aborden la diversidad y que sean adecuados para la Educacién
Inicial

¢Cuales son las experiencias que han tenido docentes que han
trabajado con estudiantes TEA?

Las perspectivas y expectativas que tiene los docentes sobre
los estudiantes con TEA influyen en su accionar. En un inicio, las
experiencias han estado llenas de incertidumbre. La mayor parte
de los docentes desconocia sobre las caracteristicas del autismo y
las estrategias que se pueden aplicar con este grupo de estudiante,
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ya que no contaron con una formacién relacionada a la educacion
inclusiva o porque nunca tuvieron contacto con estas personas
previamente. Sin embargo, sus vivencias han ido cambiado con el
paso del tiempo. Pues cada dia suceden un sin nimero de eventos
en el aula de clase lo que los ha preparado para trabajar con sus
estudiantes.

Los docentes se han dado cuenta de que cada alumno es parte de
un mundo totalmente diferente y que no todos aprende de la misma
manera. Como mencionan Galaz y Pifia (2021), es fundamental
entender que existen diversos estilos de aprendizaje y para cada uno
se puede localizar los rasgos de apoyo que los estudiantes requieran
considerando las particularidades, funciones e intervenciones, para
asi ir de la mano de un proceso inclusivo. La educacién inclusiva es
parte de un reto profesional que busca preparar a los docentes con
métodos y estrategias educativas innovadoras donde se promueva
la diversidad, creando espacios productivos que eleven el nivel
tradicional de la ensefianza y se permita fortalecer diferentes la
educcidn inicial desde una nueva perspectiva (Martin et al., 2017)

A través de las practicas educativas enfocadas en el desarrollo
de nifios y nifas con autismo fortalecen un trabajo diverso con
oportunidades de crecimiento y mejoras en ambito educativo.
Los docentes experimentan diferentes practicas pedagdgicas que
brindan varias respuestas relacionadas con la diversidad, siguiendo
procesos especificos que profundizan las relaciones con el entorno
demostrando que si se logra un buen desarrollo de sus habilidades
comunicativas y de interaccion social se logra un cambio significativo
en su vida diaria.

Cada practicalograda en las instituciones educativas permite lograr
una reestructuraciéon de conocimientos educativos y a su vez cada
actividad sea parte de un nuevo descubrimiento enfocado siempre
en la inclusion y diversidad (Guirado et al., 2017). Por lo tanto, las
situaciones que se presentan dentro del aula de clase permiten a los
docentes continuar con varios parametros de ensenanza inclusiva,
que les brinda un sinfin de experiencias significativas con relacion al
trabajo con estudiantes que presentan autismo. Esto se convierte en
una parte fundamental para el fortalecimiento del sistema educativo
y a su vez permite integrarlos de forma exitosa al entorno en el que
se desarrollan, porque es posible modificar y corregir cualquier
inconveniente y repetir las buenas practicas logrando de esta manera
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un proceso de formacion satisfactoria. Al final del proceso, se han
desarrollado mudltiples intenciones doctrinales claras, que se crean
con el fin de incluir y beneficiar a todos y todas, independientemente
de su condicién. Por eso, en Ultima instancia, las experiencias los
docentes han sido fructiferos tanto en la ensefianza como el
aprendizaje al emplear recursos didacticos en favor del alumnado,
especialmente de los infantes con autismo.

Por dltimo, es esencial destacar que las practicas educativas no solo
dependen de los docentes. Se requiere de la reflexién, compromiso
y cooperacion con otros agentes (directivos, padres de familia,
departamento de apoyo estudiantil, instancias gubernamentales,
autoridades estatales, entre otras). Para que de manera articulada
se brinde apoyo y se tomen las mejores decisiones sobre el proceso
educativo de los estudiantes con trastorno del espectro autista. En
particular, la intervencién y apoyo de la familia es fundamental para
continuar con la aplicacion de estrategias educativas en casa y en
situaciones habituales de la vida cotidiana (Tarraga & Sanz, 2018).

Conclusiones

En conclusién, la revision bibliografica realizada a partir de
la seleccion y anélisis critico de articulos académicos y otras
investigaciones cientificas ubicadas en las bases de datos ProQuest,

Scopus, SciELO, Dialnet y Redalyc permitié identificar que el
mayor afo de publicacién fue el 2017 y que en los dltimos afios ha
existido una investigacion moderada en relacién con las practicas
inclusivas y los recursos didacticos aplicadas para trabajar con los
estudiantes con TEA en los primeros afos educativos.

Con respeto a la concepcion del trastorno del espectro autista,
en la actualidad se reconoce que es una forma de diversidad
humana y que al igual que todos, poseen el derecho de recibir una
educacién de calidad. Sin embargo, todavia prevalece el enfoque
médico y asistencialista y la discriminacion y exclusion a este grupo
de estudiantes. También es posible destacar la importancia de
la educacién inclusiva como parte de un proceso educativo que
promueve la participacion de los estudiantes con autismo dentro
del aula de clase, mejorando en un alto nivel las oportunidades,
las condiciones de igualdad e insercion ante la sociedad. El asumir
el enfoque inclusivo implica responder a los requerimientos,
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necesidades e intereses de todos los estudiantes, respetando la
diversidad de cada persona y creando espacios diversos que brinden
comodidad, seguridad y calidad dentro del centro educativo.

Resulta necesario emplear materiales didacticos acorde a los
procesos de desarrollo de los estudiantes con autismo ya que
permite lograr un adecuado desenvolvimiento de sus habilidades
comunicativas y relacionamiento social con su entorno, y a su
vez mejora los diferentes procesos de ensefianza aprendizaje y
favorece otros aspectos del desarrollo integral como la autonomia.
Las principales estrategias utilizadas por los docentes son el juego
y el lenguaje inclusivo, mientras que los recursos mas frecuentes
son cuento, en especial las historias sociales, el material concreto,
ayudas visuales, dindmicas con movimientos corporales y canciones.
Finalmente, se requiere contar con el apoyo de la familia y el estado
para promover el aprendizaje significativo y desarrollo integral de los
infantes con trastorno del espectro autista, a lo largo de su vida.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion se enfoca en la posibilidad
de emplear juegos tradicionales como una herramienta educativa
alternativa para mejorar la capacidad aerébica y prevenir problemas
de salud derivados del sedentarismo. El objetivo del presente
estudio consistié en evaluar la efectividad de la incorporacion
de juegos tradicionales como una alternativa para mejorar la
capacidad aerdbica en estudiantes del octavo y noveno ano de
educaciéon general basica de los paralelos “A”, “B” y "C" de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral” los cuales tienen una edad
comprendida entre 11 a 15 afos. La metodologia de investigacion
utilizada fue de enfoque cuantitativa, de alcance descriptivo y de
disefio no experimental. En este marco, se aplicé un cuestionario
que recopilé informacién sobre el conocimiento de los estudiantes
en relacion con los juegos tradicionales. Ademas, se utilizé la prueba
de Ruffier-Dickson para la obtencién de datos que permitieron
evaluar el nivel de capacidad aerébica de los estudiantes. El estudio
concluye que los juegos tradicionales desempefan un papel crucial
tanto en la promociéon de la actividad fisica como la preservacién
de la cultura. Ademds, destaca la importancia de mantener un
control regular de la capacidad aerébica para prevenir posibles
problemas cardiovasculares que puedan afectar la rutina diaria de

los estudiantes.
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Abstract

This research focuses on the possibility of using traditional games
as an alternative educational tool to improve aerobic capacity and
prevent health problems derived from sedentary lifestyles. The
objective of this study was to evaluate the effectiveness of the
traditional games incorporation as an alternative to improve the
aerobic capacity in middle school students who are in eighth and
ninth years, classes "A”, "B” and “"C" at "Gabriela Mistral” School.
The students are between 11 and 15 years old. The research
methodology used was quantitative, descriptive in scope and non-
experimental in design. In this framework, a questionnaire was
applied to collect information about the students’ knowledge of
traditional games. In addition, the Ruffier-Dickson test was applied
to obtain data to assess the level of aerobic capacity of the students.
The study concludes that traditional games play a crucial role in both
the promotion of physical activity and the preservation of culture.
Furthermore, it highlights the importance of maintaining regular
aerobic capacity monitoring to prevent possible cardiovascular
problems that may affect the students’ daily routine.

Keywords: traditional games; aerobic capacity; physical education; middle
school; Ruffier-Dickson test

Introduccion

La promocién de la actividad fisica y el desarrollo de habitos
saludables en la poblacién juvenil son aspectos fundamentales
para garantizar una vida activa y saludable en la edad adulta. En la
actualidad, lamentablemente, la alta prevalencia del sedentarismo y
el declive en la capacidad aerdbica se presentan como fenémenos
preocupantes en la sociedad juvenil moderna. Estos estilos de vida
actuales estédn asociados al aumento del tiempo dedicado a la
realizacion de actividades sedentarias, que involucran un descenso
en la participacion en juegos y actividades fisicas, recreativas y
tradicionales.

El sedentarismoy elauge delasnuevas tecnologias se promocionan
como los desafios actuales para los docentes, que a menudo deben
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adaptarse y desarrollar estrategias para abordar el cambiante
entorno educativo; muchos de estos cambios se interrelacionan
con la capacidad fisica de los estudiantes y la conservaciéon de la
identidad cultural del pais o region. Segin Noé (2022), los juegos
tradicionales arraigados en la cultura de diversas comunidades han
sido transmitidos de generacién en generacién, siendo parte valiosa
del patrimonio lidico de la humanidad. A lo largo de los afios, estos
juegos han demostrado ser una fuente inagotable de diversion,
sociabilizacion y actividad fisica, lo que sugiere podrian constituir una
herramienta valiosa para mejorar la capacidad aerdbica en nifios y
adolescentes.

Los juegos tradicionales favorecen el desarrollo de habilidades
motrices, capacidades fisicas y coordinativas, a diferencia de
actividades fisicas estructuradas y formales, los juegos tradicionales
son espontaneos y se llevan a cabo en un ambiente mas relajado,
lo que permite a los estudiantes disfrutar y experimentar el ejercicio
fisico de manera mas natural. Segun Arias et al. (2020) estos juegos
requieren de poco o ninglin equipo especializado, lo que los convierte
en una opcién asequible y de bajo costo para su implementacion en
escuelas y comunidades de una regién.

Por otra parte, las habilidades motrices forman parte esencial del
desarrollo humano, englobando un conjunto de destrezas fisicas
y coordinativas que permiten a los individuos interactuar con su
entorno de manera mas efectiva y satisfactoria. Estas habilidades
abarcan desde la capacidad de correr, saltar, lanzar y atrapar, hasta la
coordinacién y equilibrio, todas ellas fundamentales para el correcto
desarrollo fisico durante la nifiez y la adolescencia (Roa et al., 2019).

Dentro de las habilidades motrices, se encuentran las
capacidades fisicas las cuales segin Mena (2015) se originan
luego del perfeccionamiento de las habilidades motrices, siendo
estas capacidades aspectos especificos del rendimiento fisico que
pueden ser mejorados por medio del entrenamiento o la practica
de actividades ludicas. Los juegos tradicionales se presentan como
una herramienta empleada en las clases de educacién fisica con el
propdsito de impulsar el desarrollo de las capacidades condicionales,
clasificandolas de la siguiente manera; rapidez, fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia. Esta Ultima se divide a su vez en dos tipos:
resistencia anaerdbica y aerdbica, siendo esta ultima el objeto de
estudio en el presente articulo.
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Bizzozero Peroni y Diaz Gofii (2020) interpretan en el texto que la
resistencia aerébica hace referencia a la capacidad del organismo para
mantener una actividad fisica de intensidad moderada a alta durante
un periodo prolongado, esto dependiendo principalmente del
adecuado funcionamiento del sistema cardiovascular y respiratorio.
Por lo cual, una buena resistencia aerdbica no solo favorece la salud
cardiovascular, sino que también contribuye a mejorar el rendimiento
académico y el bienestar psicolégico de los estudiantes.

El deterioro de la Capacidad Aerébica en la poblacién juvenil

La preocupacion por el estado de la capacidad aerdbica en
nifios y adolescentes ha ido en aumento en las Ultimas décadas. La
falta de actividad fisica regular y el tiempo prolongado dedicado a
la realizacion de actividades sedentarias, como el tiempo frente a
pantallas, han contribuido a un declive de la aptitud cardiovascular
en la poblacién. El aumento de conductas inactivas relacionadas a
la tecnologia ha sido una tendencia notable en la actualidad, como
establecen Gualteros et al. (2021) al demostrar que un nivel deficiente
de la capacidad aerdbica durante la infancia se encuentra relacionada
con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y
metabdlicas en la etapa adulta. Ademas, un nivel inferior de aptitud
cardiorrespiratoria en la nifiez se considera un factor independiente
que influye en el bienestar fisico y mental en la vida adulta.

Tanto la actividad fisica como la capacidad aerébica son
elementos que se encuentran relacionados, por lo cual la inactividad
fisica representa uno de los principales factores de riesgo para la
mortalidad de una persona, esto es debido a enfermedades no
transmisibles. Aquellas personas que no realizan suficiente actividad
fisica enfrentan un riesgo de mortalidad entre un 20% y un 30%
mayor en comparacion con aquellas personas que mantienen niveles
adecuados de actividad fisica (OMS, 2022).

Finalmente, podemos concluir que una baja capacidad aerdbica
en edades tempranas puede aumentar el riesgo de contraer
enfermedades cardiovasculares, obesidad y otros problemas de
salud en la edad adulta. Por lo tanto, abordar esta cuestidon desde
edades tempranas resulta esencial para promover una vida activa y
saludable en la juventud, para reducir el riesgo de enfermedades
crénica en el futuro.
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El Resurgimiento de los Juegos Tradicionales como herramienta
educativa

Los juegos tradicionales, que alguna vez fueron el epicentro de la
diversién y la interaccion social en las comunidades de un pais, han
ido perdiendo terreno ante el avance tecnolégico. Sin embargo, en
los Ultimos tiempos, se ha podido ver un surgimiento de interés en
estas actividades ludicas, especialmente en el &mbito educativo y de
la salud.

La inclusién de juegos tradicionales en el Ecuador se ve aplicado
por medio del curriculo escolar formando parte del bloque curricular
1 titulado “Précticas ludicas: los juegos y el jugar” ha demostrado
ser una alternativa efectiva para mejorar la capacidad aerdbica de
los estudiantes. Entsakua (2015) menciona que estos juegos, como la
cuerda, la rayuela, entre otros, involucran movimientos que requieren
de resistencia cardiovascular y fuerza muscular, contribuyendo a la
mejora de la funcién cardiovascular y respiratoria. Ademas, al ser
actividades fisicas ludicas y divertidas, los estudiantes se sienten mas
motivados para participar activamente, lo que aumenta la adherencia
a la practica y favorece la obtencién de resultados positivos en la
salud cardiovascular.

Desde una perspectiva educativa, los juegos tradicionales ofrecen
una oportunidad Unica para aprender por medio de la experiencia
practica y la interaccion social. Estos juegos fomentan el trabajo en
equipo, la cooperacion, el respeto muto como también la toma de
decisiones rapidas. Al combinar la diversion con el aprendizaje, los
juegos tradicionales se presentan como una poderosa herramienta
pedagodgica para mejorar la capacidad aerdébica de los estudiantes
mientras se divierten y aprenden sobre su patrimonio cultural.

Beneficios de los juegos Tradicionales en la Capacidad Aerébica

Con los antecedentes previamente expuestos, resulta pertinente
relacionar a los juegos tradicionales con la capacidad aerdbica
puesto que estas actividades ancestrales, arraigadas en la cultura,
promueven un estilo de vida activo y en movimiento constante. Al
saltar, correr y participar en juegos como la cuerda, los estudiantes
experimentan un aumento en su frecuencia cardiaca y respiratoria,
lo que impulsa el fortalecimiento del sistema cardiovascular. Esta
interaccioén ludica no solo beneficia su salud fisica, sino que también
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crea un ambiente alegre y estimulante el cual fomenta su bienestar
mental y emocional.

Por otro lado, los juegos tradicionales tienden a ser altamente
motivadores y atractivos para los estudiantes. Para Verdooren (2018),
la competencia amistosa y la emocién de participar en juegos
que han sido disfrutados por generaciones anteriores genera un
ambiente divertido y enérgico que motiva a los jévenes a involucrarse
activamente. Lo cual da como resultado que los estudiantes se
sientan mas inclinados a participar en estas actividades fisicas, lo
que conduce a una mayor practica y finalmente a una mejora en
su capacidad aerdbica. Por otro lado, los autores Leyton y Norofia
(2015) aseguran que los juegos tradicionales pueden ser clasificados
en tres categorias distintivas tales como: juegos de salto, juegos de
persecucion y juegos que incorporen el uso de instrumentos.

Juegos de salto: Dentro de esta categoria de juegos se
encuentran aquellas actividades que ponen a prueba la capacidad
fisica, focalizdndose en la acciéon de saltar. Como indican Leyton y
Nora (2015), para llevar a cabo con éxito estas dinamicas, se hace
necesario emplear las extremidades inferiores para alcanzar los
objetivos planteados. Este tipo de juegos no solo implican un desafio
fisico, sino que también demanda coordinacién y control sobre el
cuerpo. En este contexto, la participacién activa de las piernas se
convierte en un factor crucial, ya que el jugador debe generar el
impulso necesario tanto hacia arriba como hacia adelante, algunos
ejemplos de estos juegos incluyen: Los encostalados, el saldo de la
cuerda, la rayuela, entre otros.

Juegos de persecucion: Estos juegos implican la persecuciéon de
uno o varios miembros de un equipo contrario en areas definidas por
los propios participantes del grupo, segun lo descrito por Leyton y
Nora (2015). En este tipo de actividades, la estrategia y la agilidad
son elementos clave para alcanzar los objetivos del juego. Algunos
ejemplos representativos de esta categoria son actividades tales
como: del gato y ratén, las escondidas, las congeladas y policias
y ladrones. En estos contextos, los participantes crean y delimitan
los espacios de juego, transformando el entorno en un escenario
dindmico que potencia la emocién y la estrategia en la persecucién
de los contrincantes.

Juegos con instrumentos: Estos juegos se distinguen por su
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dependencia fundamental de la presencia y participacién activa
de un objeto en especifico, que asume un papel protagoénico en
el desarrollo de la actividad (Leyton y Norofia, 2015). En este tipo
de juegos, el objeto no es simplemente un accesorio, sino que se
convierte en el elemento central que guia y estructura la dindmica
del juego. La eleccién del objeto no es arbitraria, puesto que
su uso y manipulacién requieren de habilidades especificas, lo
que contribuye a la diversidad y complejidad de la experiencia al
momento de realizarse. Ejemplo de este tipo de actividades incluyen
los siguientes: Juego de las canicas, las planchas, el trompo, los
tazos, el balero, el didbolo, la cometa, el yoyo, entre otros.

Esta categorizacion de cada uno de los juegos representa
la herencia cultural del sector y pais, cuya trascendencia ha ido
evolucionando hasta formar parte del disefio curricular del area de
Educacién fisica y que abordan, en conjunto, practicas culturales
significativas. Al incorporar los juegos tradicionales en el curriculo
escolar, se puede fomentar una actitud positiva a la realizacién de
actividad fisica desde una temprana edad, al establecer una conexién
emocional con la actividad fisica a través del juego y la diversién
puede sentar las bases para una relaciéon mas saludable y sostenible
con el ejercicio a lo largo de la vida (Heredia, 2022).

Ademas de los beneficios fisicos, los juegos tradicionales también
aportan aspectos sociales y emocionales positivos, al participar en
estos juegos en grupo, los estudiantes tienen la oportunidad de
interactuar y socializar con sus companeros, lo que fortalece los lazos
de amistad y promueve un sentido de pertenecia a la comunidad
escolar. La mejora en las habilidades sociales y la confianza en si
mismos también pueden tener un impacto positivo en su bienestar
emocional y mental.

Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de cardcter cuantitativo, en el cerco
de esta de alcance descriptivo y conté con un disefio no experimental.
La investigacién cuantitativa se la seleccioné debido al abordaje en la
recopilacién y andlisis de datos numéricos que permitieron obtener
resultados objetivos y medibles (Hernandez et al., 2018). El enfoque
descriptivo permitié analizar y describir detalladamente las variables



ECOS DE LA ACADEMIA Investigacién/Research
Vol. 9 NUm.18 / 2023 https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v9i18.976

y dimensiones relacionadas a los juegos tradicionales y su influencia
en la mejora de la capacidad aerdbica en estudiantes del octavo y
noveno ano de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa
“Gabriela Mistral” en el periodo académico 2023-2024. Por su parte,
la investigacion tuvo un disefio no experimental, ya que el propdsito
del estudio no es manipular las variables, sino més bien analizar los
hechos y acciones tal y como acontecen.

Técnicas e instrumentos

Se utilizéd una encuesta como técnicay el instrumento que consistié
en un cuestionario compuesto por 10 preguntas. Dicho cuestionario
se disefid con el propdsito de recopilar informacion precisa sobre
el conocimiento que posee el alumnado del octavo y noveno afo
de los paralelos “"A”, "B” y "C" de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa “Gabriela Mistral”. Por lo cual, en el apartado de
andlisis de datos, se tomaron en cuenta las preguntas mas relevantes
del cuestionario, lo que permitié obtener una visién mas precisa del
conocimiento de los alumnos en relacién con los juegos tradicionales.

Una vez redisefiado y adaptado el cuestionario de Ochoa y
Chiquito (2017) del proyecto de investigacion titulado “Incidencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional en los
estudiantes del octavo afio de educacién general basica de la unidad
educativa Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco de Santo Domingo del afio
lectivo 2016 — 2017", se procedid a realizar el andlisis estadistico
para medir la fiabilidad y validez del conglomerado de preguntas
mediante el Alpha de Cronbach. El propésito del célculo del Alpha
de Cronbach es verificar la consistencia interna y validez de los datos
del instrumento, utilizando como punto de referencia los promedios
estadisticos entre cada una de las preguntas (Canu y Duque, 2017).
En el presente estudio, el valor del Alfa de Cronbach fue de 0.884,
que segun los criterios de George y Mallery (2003) es considerado
una fiabilidad interna buena.

Ademas, se implementd la prueba de Ruffier-Dickson el cual tiene
como objetivo evaluar las variaciones en la frecuencia cardiaca de
un individuo antes, durante y después de un ejercicio de flexién de
piernas que se realiza durante un periodo de 45 segundos. A través
de dicha prueba, se obtuvo una estimacion del estado fisico de los
estudiantes y de esta manera evaluar su capacidad aerdbica.
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Poblacién

La poblacion objetivo de este estudio estuvo compuesta por
estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral ubicada en
la ciudad de Otavalo, Ecuador. No se precisé de una muestra, ya
que se tomo en cuenta la totalidad de estudiantes de los octavos y
novenos afos de Educacion General Bésica de la institucidon, con una
edad comprendida entre 11 a 15 afios.

Tabla 1
Poblacién estudiantil

Cursos Paralelo N° estudiantes
A 31
Octavo B 31
C 30
A 37
Noveno B 32
C 35
TOTAL 196

Del universo de estudiantes participes de la investigacion,
el 44.9% son hombres (88 estudiantes) y el 55.1% mujeres (108
estudiantes); por su parte, 44.4% sefalaron identificarse como
mestizos (87 estudiantes), 54.6% como indigenas (107 estudiantes)
y el 1.0% como afrodescendientes (2 estudiantes). Ademas, el grupo
etario estuvo distribuido en un intervalo de 11 a 15 afios, donde la
mayor concentracion de escolares se encuentro en las edades de 12
y 13 afios. Es importante destacar que, a pesar de que la agrupacion
de estudiantes se encuentra en el intervalo mencionado, cada uno
tiene su propio aprendizaje, condicién fisica y de desarrollo. Por
tanto, la variabilidad de los datos no depende sustancialmente de
la dispersion de edades, sino de las caracteristicas propias de cada
individuo.
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Tabla 2
Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores
Caracteristicas
Conceptualizacion Importancia

Clasificacion

Juegos tradicionales del Ecuador

Juegos
o Dimensién Cultural .
tradicionales Valor Educativo
Juegos de salto
Dimensién Estructural Juegos de Persecucion
Juegos con instrumentos
FC en reposo
Capacidad Frecuencia cardiaca FC post actividad
aerdbica (FC)

FC de recuperacion

Procedimiento y plan de anélisis de datos

Lainvestigacidonsedesarrollétomandoencuentalasconsideraciones
éticas y respetando los debidos procesos sistematicos. Inicialmente,
se obtuvo la aprobaciéon de las autoridades de la unidad educativa
para llevar a cabo el plan de estudio. La participacion del grupo de
estudiantes fue libre y voluntaria, enfatizando la confidencialidad y
veracidad de los datos. La recoleccién de la informacion se realizé de
forma virtual en caso de la encuesta, y de forma presencial en el caso
del test fisico. La medida de cada una de las frecuencias cardiacas,
en sus diferentes estados fisicos, fue evaluada con la ayuda de
pulsdbmetros que permitieron una recoleccién de datos mas precisa
y confiable. En el andlisis de datos, se utilizd el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.0, que
permitié la tabulaciéon de la informacién mediante estadisticas
descriptivas y pruebas no paramétricas para evaluar la correlacién de
las variables.
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Resultados y discusion

Juegos tradicionales: Conocimiento y frecuencia de practica

Figura 1
Comparativa del conocimiento y préactica de los juegos tradicionales
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Los estudiantes que conforman el octavo y noveno afio, paralelos
A, By C, de la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”, poseen un
dominio cognitivo moderado en relacién con los juegos tradicionales.
No obstante, la aplicacién practica de dichos juegos no se manifiesta
de manera periédica, ni sistematica en el transcurso de su rutina
diaria. Por lo cual, esta tendencia podria atribuirse a que si bien los
juegos tradicionales ostentan una funcién arraigada en la esencia
cultural y pedagdgica que rodea a los estudiantes, no representan
el epicentro de sus preferencias en términos recreativos. Mas bien
puede existir una inclinacién hacia modalidades de entretenimiento
alternativas como por ejemplo juegos modernos o tecnolégicos.
Por otro lado, Rodriguez y Garcia Padilla (2021) sefalan un aumento
progresivo en el uso excesivo de videojuegos, especialmente en los
varones que rondan entre los 10 a 19 afios. Esto conlleva a que los
adolescentes tengan dificultades para regular su involucramiento
con los videojuegos, lo que puede resultar en problemas de
comportamiento relacionados con el juego y una inclinaciéon hacia
la adiccion a los videojuegos. A largo plazo, este fenédmeno podria
afectar negativamente la participaciéon de actividades fisicas, el
desarrollo de problemas fisicos y el padecimiento de complicaciones
cardiovasculares.
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En tal sentido es importante mencionar que dentro de los juegos
tradicionales no hubo tendencias remarcadas dentro de cada uno de
los tipos de actividades recreativas. Juegos de salto, persecucion o
con instrumentos mantienen cierta armonia el uno con el otro y no
remarcan inclinaciones notorias. Dentro de los mas populares y que
son mas practicados por los estudiantes estan los siguientes juegos:

Figura 2
Niveles de practica estudiantil de los juegos tradicionales
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Estos datos dan cierto panorama para desarrollar el trabajo
pedagdgico en funcién a las preferencias de los estudiantes. Al
apreciar el indice de predileccién hacia cada uno de los juegos
tradicionales se confirma lo anterior, los niveles de practica de dichas
actividades son bajos en gran parte de los juegos. Todo esto da a
entender que se puede elaborar metodologias abarcando cada uno
de estos juegos, sin exceptuar ninguno, y que se mantengan en
relacion con los lineamientos del Ministerio de Educaciéon. Juegos
tradicionales como las cogidas, las canicas o ensacados permiten
trabajar en la construccion de laimagen corporal y abre la oportunidad
de explorar otros campos como Lengua y literatura, Mateméticas,
Estudios sociales, entre otros (Ministerio de Educacion, 2016).

Los estudiantes buscan juegos tradicionales que este enfocados
al desarrollo de la creatividad, que puedan ser adaptados en
cualquier contexto y presentes con una alternativa para aprender y
divertirse. Cada una de estas nociones permite considerar el aprecio
de la cultura y las tradiciones de la regién norte del pais, y que de
indistinta forma fortalezcan el vinculo social y el desarrollo de una
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educacion holistica basada en las costumbres propias.

B. Evaluacién cardiovascular: Frecuencia cardiaca (FC)

Tabla 3
Frecuencia cardiaca

FC en reposo FC después de la FC de recuperacion

(F1) actividad (F2) (F3)
Media 76 99 83
Min 47 53 51

Max 136 177 140
DE 18 25 17

Varianza 310 645 289
Rango 89 124 89

Existen diferencias estadisticamente significativas en cada una
de las medidas de la frecuencia cardiaca (FC) en sus tres instancias:
reposo, después de la actividad y de recuperacion. Los valores de la
media de la FC en las tres instancias demuestran indices normales
de Ipm, donde la dispersién de los datos en funcién a su media
aritmética tiende a valores estandares. Este patrén es consistente
con los hallazgos encontrados para estos patrones cardiacos. En
adolescentes, una FC normal en reposo esta entre 60 y 100 lpm
(Kilinc y Snyder, 2020), mientras que la FC después del ejercicio en
una actividad fisica del 70% de la FC maxima (195 a 225 lpm) en
adolescentes (American Heart Association, 2021); por su parte, la FC
de recuperacion habla sobre la reduccién regular de la frecuencia
cardiaca hasta poder alcanzar los valores estandar de la frecuencia
basal (Sandoval, 2019). Ademas, los valores maximos, minimos y el
rango de los términos manifiestan la existencia de estudiantes con
problemas en su capacidad aerdbica pues se encuentran debajo o
sobrepasan los valores normales de lpm en cada estado de actividad
fisica.

La variabilidad de la FC en el ejercicio proporciona informacion
importante sobre el control cardiovascular auténomo. En la frecuencia
cardiaca después de la actividad fisica (F2), medidas estadisticas
como la desviacion estandar y la varianza mantiene valores altos,
demostrando mayor variabilidad en las respuestas individuales a la
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actividad fisica, a diferencia de los estados cardiacos F1 y F3. Estos
datos conducen a hablar sobre una excelente o pésima capacidad
aerdbica, su identificacion se daria mediante un manejo de los

valores de la FC por cada individuo.

C.

Coeficiente de la prueba de Ruffier-Dickson

Figura 3
Aplicacion de la prueba de Ruffier-Dickson
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Escala del test de Ruffier-Dickson

Los datos proporcionados dan a conocer los resultados obtenidos
de la prueba de Ruffier-Dickson, siendo una evaluacién utilizada
cominmente para medir la respuesta cardiovascular luego de la
realizacion de una actividad fisica. Los resultados sugieren que la
mayoria de los individuos poseen un rendimiento cardiovascular
promedio. El 46,94% obtuvo una puntuacién de “Muy bien”, lo que
indica una respuesta cardiovascular saludable pero quizas no éptima.
Ademas, el 39,29% que se encuentra entre el rango de "“Bien”
refuerza la idea de un rendimiento cardiovascular generalmente
favorable en la poblacién, aunque en muchos casos, aquellos que se
encuentran en este rango pueden mantenerse en el por medio de la
adopcién de un estilo de vida saludable que incluya ejercicio regular
y una dieta equilibrada. Del mismo modo, si no se toman medidas
para mantener una buena salud cardiovascular, existe el riesgo de
que puedan inclinarse hacia rangos inferiores con el tiempo, lo cual
indica la importancia de la atencién continua a la salud y el bienestar
cardiovascular.
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Por otro lado, es importante destacar la presencia de los
estudiantados que se encuentran entre los rangos de “Mediano”
(8,67%) y "Bajo” (2,04%) lo que sugiere la existencia de una minoria
de individuos con un rendimiento cardiovascular deficiente, esto
puede ser motivo de preocupacién que requiere una mayor atencién
médica y cambios progresivos en el estilo de vida de los estudiantes.
Esto se respalda con lo mencionado por la Organizacién Mundial
de la Salud (2017) ya que las enfermedades cardiovasculares se
sittan como la principal causa de fallecimiento a nivel global, por
lo cual una evaluacién de la salud cardiovascular es esencial para
identificar posibles problemas de salud y prevenir enfermedades
cardiovasculares. Por lo cual es importante utilizar pruebas como lo
es el test de Ruffier-Dickson para medir la respuesta cardiovascular al
ejercicio y tomar medidas adecuadas en caso de encontrar resultados
deficientes.

Conclusiones

Los estudiantes demuestran un conocimiento moderado de los
juegos tradicionales, sin embargo, su practica periédica a lo largo la
rutina diaria no goza de mucha acogida. Dicha tendencia se puede
atribuir a la mala o nula insercién de estas actividades culturales
en la practica pedagodgica, acrecentando el uso tecnolédgico y la
practica de actividades sedentarias. Una de las muchas alternativas
es promover la actividad fisica y los juegos tradicionales mediante
la implementacién de la tecnologia como soporte para el desarrollo
integral de los estudiantes. Ademés, es importante que la seleccién
de juegos tradicionales se haga tomando en cuenta su facilidad de
ejecucion, complejidad y que sean fuente constante de creatividad
y diversion.

Los indices de frecuencia cardiaca en cada uno de sus estados de
actividad fisica mantienen cierta armonia con los valores normales
de Ipm en adolescentes. Sin embargo, medidas estadisticas como la
desviacion estandar, maximos y minimos, reflejan cierta dispersion de
los datos, dando a entender que hay estudiantes con una resistencia
cardiovascular excelente y, a su vez, presentando estudiantes con
una condicion deficiente.

Los resultados de la prueba de Ruffier-Dickson revelan un
rendimiento cardiovascular mayoritariamente saludable entre los
estudiantes. Sin embargo, la presencia de estudiantes los cuales
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se encuentran en un rango inferior, indica la existencia de una
minoria con rendimiento cardiovascular deficiente, lo que plantea
preocupaciones de salud. Estos hallazgos enfatizan la importancia
de la evaluacion periédica de la salud cardiovascular, que es una de
las principales causas de muerte a nivel global. El uso de pruebas
rapidas, como el test de Ruffier-Dickson, pueden ayudar a tener un
control cardiovascular y el desarrollo de medidas preventivas que
promuevan estilos de vida saludables.
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Resumen

La literatura apoya el uso de las TIC en la educacién matematica
como un medio para mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, sin embargo, abordar los desafios asociados con la
integracién de las TIC en la educacién matematica es esencial para
maximizar sus beneficios. El objetivo fue determinar la relacién
entre el uso de TIC por parte de los docentes de mateméaticas y el
género, la etnia y el gusto por las matematicas de estudiantes de
bachillerato. La investigacién es no experimental, de tipo descriptivo
y relacional; el instrumento presenté un Alfa de Cronbach de 0,79
y se suministré a 1882 estudiantes de bachillerato del cantén Ibarra
de 6 instituciones educativas de los sectores urbano y rural; para el
analisis estadistico descriptivo e inferencial se empled el programa
informéatico SPSS v.25. Se encontraron relaciones estadisticamente
significativas en dos de las tres hipdtesis propuestas con un nivel
de significancia de 0,05. Las actitudes de los estudiantes hacia las
matematicas pueden verse influenciadas por el nivel de uso de
las TIC por parte de los docentes de la asignatura, lo que pone
de relieve la necesidad de estrategias especificas para apoyar la

educacion matematica.
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Abstract

The literature supports the use of ICT in mathematics education
as a means to enhace teaching and learning processes, however,
addressing the challenges associated with the integration of ICT
in mathematics education is essential to maximize its benefits. The
objective was to determine the relationship between the use of ICT
by mathematics teachers and the gender, ethnicity and liking for
mathematics of high school students. This research employed a non-
experimental, descriptive andrelational approach, Asurveyinstrument
with a Cronbach’s Alpha of 0.79 was utilized and administered to
1882 high school students from urban and rural areas. The data were
analyzed using descriptive and inferential statistical methods with the
SPSS v.25 software. Statistically significant relationships were found
in two of the three proposed hypotheses with a significance level of
0.05. Students’ attitudes towards mathematics can be influenced by
the level of ICT use by subject teachers, emphasizing the need for
specific strategies to support mathematics education.

Keywords: Mathematics teaching; information technology; gender; ethnic
self-identification.

Introduccion

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) en la ensefianza de las matematicas en el nivel
de la escuela secundaria ha ganado una atencion significativa en la
investigacion educativa. Se ha explorado el uso de plataformas y
herramientas digitales para la ensefianza de las mateméticas, con
un enfoque en su efectividad en la ensefianza remota (Duarte et
al., 2021). Se enfatiza la relevancia de las TIC en el curriculo debido
a su importancia en las matematicas avanzadas y sus aplicaciones
en los campos cientificos y tecnolégicos (Gémez et al., 2022). El
impacto de las TIC en las actitudes y los resultados de aprendizaje
de los estudiantes en matemaéaticas ha sido un tema de interés,
particularmente en el contexto de la resolucién de problemas y el
aprendizaje contextualizado (Lépez & Albaladejo, 2017).

Por otro lado, se ha investigado el desarrollo profesional de
los docentes de mateméaticas en el uso de las TIC y los retos y
perspectivas en la integraciéon de recursos tecnologicos para la
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educacion matematica (Aguirre, 2018). Los estudios también han
puesto de relieve el potencial de las tecnologias digitales para apoyar
el desarrollo de conocimientos especializados entre los profesores
de matematicas y la mejora de las practicas pedagdgicas (Barboza &
Wielewski, 2022).

El uso de las TIC en la educacion matematica se ha asociado con el
abordaje de desafios como la falta de motivacién de los estudiantes
y el débil conocimiento béasico en matematicas (Carmona-Mesa et
al., 2020). La investigacién también ha profundizado en el impacto
de las TIC en las pruebas estandarizadas y el rendimiento académico
en matematicas a nivel de secundaria, lo que indica el potencial de
las intervenciones basadas en las TIC para mejorar los resultados de
los estudiantes (Herndndez, 2019).

Con lo anteriormente expuesto, es necesario destacar que la
literatura subraya la importancia de integrar las TIC en la ensefianza
de las matematicas en el nivel de la escuela secundaria, enfatizando
su potencial para mejorar las practicas pedagdgicas, abordar los
desafios de los estudiantes y mejorar los resultados de aprendizaje.

Relevancia e impacto en el aprendizaje de las matematicas

La integracién de las TIC en la ensefanza de las matematicas en el
nivel de bachillerato ha sido respaldada por numerosos estudios que
han demostrado su impacto positivo en las actitudes y resultados de
aprendizaje de los estudiantes (Lopez & Albaladejo, 2017; Chacén
et al., 2021; Aguirre, 2018; Mesa et al., 2017; Hossein-Mohand &
Hossein-Mohand, 2022; Olivares & Sotomayor, 2022). Estos estudios
han enfatizado el papel de las TIC para facilitar el desarrollo de
nuevas estrategias de ensefianza, promover el aprendizaje activo
y mejorar el compromiso de los estudiantes con los conceptos
matematicos (Olivares & Sotomayor, 2022). Adicionalmente, se ha
identificado el uso de herramientas TIC especificas como GeoGebra
como un recurso valioso para promover experiencias significativas de
aprendizaje en educacién matematica (Chacén et al., 2021; Barboza
& Wielewski, 2022).

La relevancia de las TIC en la educaciéon matematica se ha puesto
de relieve por su potencial para abordar los desafios en el proceso
de aprendizaje, particularmente en el contexto de la pandemia de
COVID-19 (Espinoza & Rodriguez (2021) Lépez, 2021). El cambio hacia
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una sociedad digitalizada ha enfatizado la importancia de integrar
las TIC en la educaciéon matematica para adaptarse al cambiante
panorama educativo (Espinoza & Rodriguez, 2021). El uso de las TIC
se ha asociado a la gamificacién del aprendizaje de las matematicas,
lo que ha llevado a una mayor motivacion de los estudiantes y a una
mejora de los resultados de aprendizaje (Delgado et al., 2023).

La integracion de las TIC en la educacién matematica se ha
relacionado con el desarrollo de las habilidades de resolucién de
problemas, razonamiento légico y pensamiento critico de los
estudiantes (Herndndez-Martinez et al., 2023). Los estudios han
puesto de manifiesto el papel de las TIC en la creacién de un entorno
de aprendizaje interactivo y colaborativo, que fomenta la adquisicion
de competencias mateméticas entre los estudiantes (Contini et al.,
2020). Se ha demostrado el impacto de los talleres de matematicas
basados en las TIC en el desempefio de los estudiantes en las pruebas
estandarizadas, lo que indica el potencial de las TIC para mejorar la
competencia matematica (Mendoza et al., 2020).

En este sentido, el uso de las TIC en la ensefianza de las
matematicas en el nivel secundario es un tema de gran relevancia
debido a su impacto demostrado en las actitudes de los estudiantes,
los resultados de aprendizaje y la mejora general del proceso de
aprendizaje de las matematicas. La integracién de herramientas y
recursos de las TIC tiene el potencial de transformar los enfoques
tradicionales de ensefanza, promover el aprendizaje activo y
colaborativo y abordar las necesidades educativas cambiantes en la
era digital.

Marco tedrico

La influencia de las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion (TIC) en la ensefanza de las matematicas en el
nivel secundario ha sido objeto de una amplia investigacion. Los
estudios han demostrado que la integracién de la tecnologia en la
educacién matematica puede tener un impacto significativo en los
resultados de los estudiantes (Mukuka et al., 2021), tal es el caso
de las implicaciones del aprendizaje a distancia durante el cierre
de las escuelas por la COVID-19, haciendo hincapié en los desafios
relacionados con el acceso a las TIC y su impacto en la educacion
matematica. El estudio de Weinhandl et al. (2021) se centré en la
integracién de las tecnologias en la ensefanza y el aprendizaje de
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las matematicas al inicio de la educacién secundaria, demostrando
los beneficios potenciales de la integraciéon de las TIC en las primeras
etapas de la educacion matematica. La investigacion de Liestari y
Muhardis (2021) examind el efecto de la alfabetizacion en TIC en
el rendimiento matematico, proporcionando informacién sobre
la relacién entre la competencia en TIC y el rendimiento de los
estudiantes en matematicas (Liestari & Muhardis, 2021).

Las perspectivas de los profesores de matematicas sobre el uso de
las TIC han sido exploradas en estudios como el realizado por Mensah
y Agyei (2021), revelando las complejidades y paradojas asociadas a
la integracion de las TIC en la ensefianza de las matematicas. Se
han investigado los componentes de la competencia en TIC entre
los profesores de mateméaticas e informatica, arrojando luz sobre
las habilidades y conocimientos esenciales necesarios para la
integracién efectiva de las TIC en la educacién matematica (bupxka
et al.,, 2019). Gonzales et al. (2019) profundizaron en el contraste
de las evaluaciones profesor-alumnado en escuelas secundarias,
aportando informacién valiosa sobre el uso de las TIC en la educacion
matematica dentro de contextos educativos especificos.

Estos estudios subrayan colectivamente la naturaleza multifacética
delaintegraciéndelas TIC en la educacion matematica, abarcando los
desafios relacionados con el acceso, las perspectivas de los docentes,
la competencia y su impacto en los resultados de aprendizaje de los
estudiantes. Los resultados ponen de relieve la necesidad de adoptar
enfoques integrales para aprovechar el potencial de las TIC en la
mejora de la ensefianza matematica en la ensefianza secundaria.

Las TIC en la educaciéon mateméatica en el nivel de bachillerato
presentan ventajas significativas. Por un lado, las TIC posibilitan
la motivacion del alumnado y facilitan el logro de un aprendizaje
significativo (Olivares & Sotomayor, 2022). El uso de las TIC en
la ensefianza de matematicas puede promover el desarrollo
de competencias en los estudiantes, especialmente cuando se
implementa el Aprendizaje Basado en Proyectos Colaborativos
mediados por TIC (Mesa et al., 2017). Asimismo, las TIC pueden
contribuir a la articulaciéon de las competencias comunicativas y
tecnoldgicas en el curriculo de formacién, tanto para estudiantes
como para docentes (Aguirre, 2018). La integracion de las TIC en
la ensefianza de matematicas también puede fomentar la resiliencia
matematica en los estudiantes, promoviendo entornos de aprendizaje
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que fortalezcan la autonomia y el trabajo en equipo (Corona y
Rodriguez, 2023).

Sin embargo, el uso de las TIC en la educacién matematica
en bachillerato también presenta desventajas. Por ejemplo, el
desconocimiento de las ventajas que ofrecen las TIC y la falta
de capacitacién de los docentes en el manejo de herramientas
tecnoldgicas pueden limitar su efectividad en el aula (Manjarrés et
al., 2021). En la misma linea, se ha sefialado que los costos asociados
con el uso de las TIC en clases virtuales pueden ser altos, y que
existen limitaciones en cuanto a la capacidad de almacenamiento y
el tamafio de las pantallas, lo que puede afectar la implementacion
efectiva de las TIC en la educacién matematica (Barrera-Narvaez &
Cabrera-Berrezueta, 2022). Asimismo, la falta de formacién y trabajo
con las TIC a nivel institucional puede inhibir su desarrollo y uso por
parte de los docentes, obstaculizando su incorporacién real en la
ensefianza de las matematicas.

Si bien las TIC ofrecen ventajas significativas para la educacién
mateméatica en el nivel de bachillerato, como la motivacion de
los estudiantes, el desarrollo de competencias y la promocién de
entornos de aprendizaje resilientes, también presentan desafios
relacionados con la capacitacion docente, los costos y las limitaciones
tecnoldgicas que deben abordarse para maximizar su efectividad en
el aula.

En cuanto a las aplicaciones de las TIC utilizadas en la ensefianza
de las mateméaticas en la escuela secundaria, es fundamental
considerar los avances significativos en los recursos educativos
para la ensefianza de las matematicas en los Ultimos afos. El uso
de recursos digitales ha demostrado ser crucial para promover el
aprendizaje significativo en matematicas (Farfan-Carriéon & Mestre-
Gdémez, 2023). La pandemia de COVID-19 ha llevado a la adopcién
de herramientas digitales por parte de los docentes para gestionar
los cursos y garantizar la continuidad en la educacién interrumpida,
destacando la importancia de las herramientas digitales en la
ensefianza y el aprendizaje de las matematicas (Baptista-Lucio et al.,
2020). La investigacion también se ha centrado en el desarrollo de
estrategias didacticas basadas en las TIC para mejorar el rendimiento
académico en matemdticas, particularmente en estudiantes de
secundaria (Semanate-Semanate & Robayo-Jdcome, 2021). Por
otra parte, se ha encontrado que la integracién de las TIC en el
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proceso de ensefanza y aprendizaje de las matematicas apoya a los
estudiantes en areas como ldgica, algebra, estadistica, geometria
y célculo, con el objetivo de mejorar las habilidades de resolucién
de problemas (Paredes et al., 2023). Es importante sefialar que el
uso de recursos tecnoldgicos en la educacion matematica exige
consideraciones mas allé de los aspectos tecnolégicos, incluyendo
elementos pedagodgicos, disciplinares y contextuales (Suarez, 2020).

Se ha comprobado que la incorporacion de las TIC en la educacion
matematica facilita la bdsqueda de informacién, la interaccion con
conceptosy lamanipulaciéndirecta delos estudiantes, lo que conduce
alageneraciéndenuevosconocimientos(Olivares & Sotomayor, 2022).
El uso de las TIC en la ensefianza de las matematicas se ha asociado
con el desarrollo de estrategias de resolucion de problemas de los
estudiantes y una mejor comprension de los conceptos matematicos.
Sin embargo, es crucial proporcionar una formacién adecuada a los
docentes para que utilicen eficazmente las TIC en el aula, como
pone de manifiesto la necesidad de una formacién adecuada de
los docentes en TIC para uso pedagdgico (Vaillant et al., 2020). El
estudio de las matematicas se ha visto significativamente impactado
por la creacién de modelos interactivos de aprendizaje, enfatizando
la importancia de aplicar tecnologias para mejorar las experiencias
de aprendizaje de los estudiantes (Orellana-Campoverde & Erazo-
Alvarez, 2021).

Por tanto, la integracién de las TIC en la ensefianza de las
matematicas en la escuela secundaria ha demostrado ser fundamental
para promover el aprendizaje significativo, mejorar el rendimiento
académico y brindar a los estudiantes oportunidades para participar
activamente con los conceptos matematicos. Sin embargo, es
fundamental abordar la necesidad de formacién del profesorado en
TIC para uso pedagdgico a fin de maximizar los beneficios de las
herramientas digitales en la educacién matematica.

El objetivo de la presente investigacién es describir y determinar la
relacién entre el uso de TIC por parte de los docentes de matematicas
y el género, la etnia y el gusto por las mateméticas de estudiantes
de bachillerato.
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Metodologia

Tipos de investigacion

La investigacion aplicada fue de tipo cuantitativa, de corte
transversal no experimental, de alcance descriptivo y relacional
(Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). El objetivo principal del
estudio fue determinar la relacion entre el uso de herramientas TIC
por parte de los docentes de matematicas y el género, la etnia y el
gusto por las matematicas de estudiantes de bachillerato.

Instrumentos

Para la recoleccidon de datos se disefid un cuestionario el cual
fue validado por cuatro expertos en el area de la ensefanza de las
matematicas. Para analizar la consistencia del instrumento se empled
el estadistico Alfa de Cronbach, mediante la cual se obtuvo el valor
de 0,79 considerado como aceptable (Toro et al., 2022).

Variables y dimensiones

Para el presente estudio se consideraron dos variables, la
sociodemografica y el uso de TIC por parte de los docentes. La
variable sociodemografica se conformé por 6 indicadores, mientras
que la variable uso de TIC por parte de los docentes contiene.

Hipotesis
Se trabajaron tres hipétesis:

H_1: Existe relacién estadisticamente significativa entre el género
de los estudiantes de bachillerato y la apreciacién sobre el uso de
TIC por parte de los docentes de matematicas.

H_2: Existe relacién estadisticamente significativa entre la etnia
de los estudiantes de bachillerato y la apreciacién sobre el uso de
TIC por parte de los docentes de matematicas.

H_3: Existe relacién estadisticamente significativa entre el gusto
por las matematicas de los estudiantes de bachillerato y la apreciacién
sobre el uso de TIC por parte de los docentes de matematicas.
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Preguntas de investigacion

El presente trabajo buscéd dar respuesta a la interrogante:
iexiste una relacién estadisticamente significativa entre el uso de
las herramientas TIC por parte de los docentes de matematicas
y el género, etnia y gusto por las matematicas de estudiantes de
bachillerato?

Poblacién

La poblaciéon se conformé por 29320 estudiantes de bachillerato
pertenecientes al régimen sierra, zona 1, provincia Imbabura, cantén
Ibarra, sectores y urbano y rural, durante el periodo académico 2023-
2024 (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2023).

Muestra

La muestra fue de 1882 estudiantes de bachillerato del cantdn
Ibarra, pertenecientes a 8 instituciones educativas de los sectores
urbano y rural. Para calcular el tamafio de la muestra se empled
el 50% de heterogeneidad del universo, un margen de error de
aproximadamente el 3% con un nivel de confianza del 95%. El
muestreo fue por conveniencia, no probabilistico (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Procedimiento

En primer lugar, la validez y fiabilidad del instrumento se llegé a
establecer utilizando el alfa de Cronbach (Matar-Khalil et al., 2021).
Esto implica la realizacién de un analisis para garantizar la consistencia
y confiabilidad interna del instrumento. A continuacién, se empled
un método de muestreo por conveniencia para seleccionar a los
participantes del estudio (Gallegosetal., 2023). Una vez seleccionados
los participantes, se procedié aadministrar el instrumento para recoger
los datos necesarios (Pifia-Lépez, 2003). Posteriormente, se realizd
un analisis estadistico descriptivo para resumir los datos recolectados
(Ibafez-Lépez et al., 2023). Para categorizar los resultados sobre el
uso de TIC por parte de los docentes se utilizaron los percentiles 33
y 66, obteniéndose los niveles: Bajo, Moderado y Alto. Luego, para
la validacion de las hipotesis propuestas se utilizé la prueba U de
Mann-Whitney para comparar dos grupos independientes, esto para
el caso de H_1 debido a que se tienen los grupos determinados
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por los géneros: hombre, mujer. Por otra parte, debido a que en
H_2 y H_3 se tienen mas de dos grupos independientes, se utilizd
la prueba de Kruskal-Wallis para grupos independientes (Barrera
et al., 2023; Trujillo & Henao, 2017). Por otra parte, para medir la
fuerza de la relacién se utilizé el coeficiente Tau-B de Kendall. Estas
pruebas no paramétricas son adecuadas para analizar datos que,
como en nuestro caso, no cumplen con los supuestos de normalidad.
Finalmente, los resultados fueron interpretados y presentados en el
presente articulo.

Resultados y discusion

En la Tabla 1 se presentan medidas estadisticas relacionadas con
el uso de las TIC por parte de los docentes. El uso medio de las TIC
por parte de los docentes es de 14,17, lo que indica el nivel medio
de uso de las TIC. La mediana, que es de 13,00, sugiere que la mitad
de los docentes tienen un uso de las TIC por debajo de 13,00 y la
otra mitad por encima de 13,00. El modo de 13 indica que el nivel de
uso mas frecuente es 13. La desviacién estandar de 4,091 refleja la
dispersion de las puntuaciones de uso de las TIC en torno a la media.
Una desviacion estandar mas alta sugiere una mayor variabilidad en
el uso de las TIC entre los docentes.

Los valores minimo y méximo de uso de las TIC son 6 y 42,
respectivamente, lo que indica el rango de variacién en el uso de las
TIC entre los docentes. El rango de uso con respecto a los percentiles
33y 66 clasifica el uso de las TIC como bajo (6-12), moderado (13-15)
y alto (16-42). Esta categorizacién proporciona informacién sobre la
distribucion del uso de las TIC entre los docentes, con una proporcién
significativa que se encuentra dentro del rango moderado.

Los resultados de la Tabla 1 proporcionan informacién valiosa
sobre la distribucion y tendencia central del uso de las TIC entre
los docentes. Las medidas de tendencia central y dispersion ofrecen
una comprensién completa de la distribucion de las puntuaciones
de uso de las TIC. Ademas, la categorizacion basada en percentiles
proporciona una visién matizada de la distribucion del uso de las
TIC entre los docentes, destacando la prevalencia de niveles de uso
moderados.
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Tabla 1
Estadlisticos descriptivos

Estadisticos
so TIC profesores

N Valido 1882

Perdidos 0
Media 14,17
Mediana 13,00
Moda 13
Desviacion Est. 4,091
Varianza 16,732
Minimo 6
Maximo 42
Rangosde  Bajo 6-12
uso respecto  Moderado 13-15
a percentiles Alto 16 - 42
33y 66

Uso TIC docentes y género

La Tabla 2 revela diferencias notables en el uso de las TIC entre
docentes varones y docentes mujeres. Los porcentajes indican que
una mayor proporciéon de docentes varones tienen un bajo uso
de las TIC en comparacién con las docentes. Esta observacion es
consistente con los hallazgos que enfatizan el impacto del género
en la aceptacion de la tecnologia entre los docentes. Ademas, el
estudio de Buabeng-Andoh (2019) arroja luz sobre los factores que
influyen en el uso pedagodgico de las TIC por parte de los docentes,
proporcionando informacién valiosa sobre las disparidades en el
uso de las TIC segun el género. Sabi¢ y Simunovié (2021) por su
parte, subrayan la importancia de considerar las diferencias de
género en la autoeficacia de los docentes en el uso de las TIC, lo
cual es pertinente para comprender las variaciones en los patrones
de uso de las TIC entre educadores y educadoras. Estas referencias
respaldan colectivamente la necesidad de una mayor exploracion
de los factores especificos de género que influyen en el uso de
las TIC entre los docentes y resaltan la importancia de abordar las
disparidades de género en la aceptaciéon de la tecnologia y el uso
pedagogico de las TIC en entornos educativos, es por ello que se
aplica una prueba estadistica.
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Tras aplicar la prueba U de Mann-Whitney entre el uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) y el género
se obtuvo un p valor de 0,181, lo cual indica la existencia de un
tamanfo del efecto pequefio en la diferencia entre ambos grupos. El
valor obtenido sugiere que la probabilidad de obtener los resultados
observados, o resultados més extremos, bajo la hipétesis nula es del
18,1%. Por lo tanto, los resultados son estadisticamente significativos
al nivel de 0,05.

Un valor de 0,181 en la prueba U de Mann-Whitney entre el uso
de las TIC y el género indica un tamano del efecto estadisticamente
significativo pero pequefio en la diferencia entre los dos grupos.
Esto sugiere que existe una diferencia significativa en el uso de las
TIC segun el género, pero la importancia practica de esta diferencia
puede ser limitada.

La diferencia significativa en el uso de las TIC segun el género,
con una importancia practica limitada, puede ser discutida a la luz
de estudios relevantes que abordan la relacion entre el género y
la tecnologia. Estos estudios proporcionan una perspectiva valiosa
sobre las implicaciones practicas de la diferencia en el uso de las
TIC entre géneros y su impacto en diversos contextos educativos y
sociales. Por su parte, Hatlevik et al. (2018) exploran la autoeficacia de
los estudiantes en TIC y su alfabetizacion informatica, lo que destaca
la importancia de las actitudes y expectativas de los estudiantes en
relaciéon con las TIC. Este enfoque es relevante para comprender
cémo las diferencias de género en las actitudes hacia la tecnologia
pueden influir en el uso practico de las TIC.

Ademas, Volman & Eck (2001) abordan la equidad de género y la
tecnologia en la educacién, destacando factores que influyen en las
actitudes de las nifias hacia la tecnologia. Este enfoque es relevante
para comprender cémo las actitudes y las experiencias previas
pueden influir en la diferencia de género en el uso de las TIC, lo que
a su vez puede tener implicaciones précticas en la educacion.

Finalmente, es necesario destacar el aporte de Prieto et al. (2020),
mismos que investigan la competencia digital de los docentes en
la educacién vocacional, encontrando que no existen diferencias
significativas de género en la aplicacién de habilidades digitales por
parte de los profesionales de la ensefianza. Este hallazgo sugiere
que, en ciertos contextos, la diferencia de género en el uso de las
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TIC puede tener una importancia practica limitada.

Palomares-Ruiz et al. (2020) exploran la integracion de las TIC en
la educacién cientifica y su relacién con la brecha digital de género.
Este enfoque destaca la importancia de transformar las metodologias
de ensefianza de la ciencia mediante el uso de herramientas TIC, lo
que puede tener implicaciones practicas en la reducciéon de la brecha
de género en el uso de las TIC. Estos estudios proporcionan una
perspectiva valiosa sobre la importancia practica de la diferencia en
el uso de las TIC segln el género, destacando la influencia de las
actitudes, la autoeficacia y las experiencias previas en la integracion
efectiva de las TIC en diversos contextos educativos.

Tabla 2
Percepcién sobre el uso de TIC en funcién del género

Género * Uso TIC docentes
Rango uso TIC docentes
Bajo Moderado Alto Total

Género Masculino Recuento 319 306 254 879
% 36,3% 34,8% 28,9%  100,0%

Femenino Recuento 390 347 266 1003

% 38,9% 34,6% 26,5%  100,0%

Total Recuento 709 653 520 1882
% 37, 7% 34, 7% 27,6%  100,0%

Uso TIC docentes y etnia

Los resultados de la Tabla 3 indican variaciones en el uso de las
TIC entre diferentes grupos étnicos. Se destaca el mayor porcentaje
de docentes del grupo “Indigena” con bajo uso de las TIC, asi como
el mayor porcentaje de docentes de los grupos “Blanco” y “Otras”
con alto uso de las TIC. Para profundizar en el anélisis, se realiza una
prueba estadistica para determinar si las diferencias en el uso de las
TIC entre los grupos étnicos son estadisticamente significativas.

Los datos derivados proporcionan informacién valiosa sobre la
distribucion del uso de las TIC entre diferentes grupos étnicos de
docentes; como resultado de un anélisis mas detallado se identifica
que el valor de significancia asintética de 0,0000 obtenido al aplicar
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la prueba de Kruskal-Wallis entre la autodefinicion étnica y el rango
de uso de TIC de los docentes indica que existe al menos una
diferencia significativa en el uso de tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) entre al menos dos grupos étnicos.

En este caso, el valor de significancia tan bajo sugiere que hay
evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula de que no hay
diferencias en el uso de las TIC entre los grupos étnicos. Por tanto,
el valor de significancia asintética de 0,0000 indica que hay al menos
una diferencia significativa en el uso de TIC entre los grupos étnicos
de los docentes, lo que sugiere la necesidad de realizar analisis
adicionales para identificar las diferencias especificas entre los
grupos. étnicos en relacién con el uso de TIC.

El valor de significancia tan bajo, indicando que hay evidencia
estadistica para rechazar la hipétesis nula de que no hay diferencias
en el uso de las TIC entre los grupos étnicos, es consistente con
hallazgos en estudios previos. Este hallazgo respalda la importancia
de considerar las diferencias étnicas en diversos contextos, incluido
el uso de las TIC. Ademas, el estudio de Lucero et al. (2018) sobre
los efectos de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
en cuidadores informales de personas con demencia, destaca la
influencia significativa de las intervenciones basadas en la telefonia
movil, lo que sugiere que las diferencias étnicas pueden influir en la
adopcion y efectividad de las tecnologias de la comunicacién. Estos
hallazgos respaldan la idea de que las diferencias étnicas pueden
tener un impacto significativo en el uso y efectividad de las TIC. Este
estudio revela la importancia de comprender las diferencias en las
habilidades y percepciones de los docentes en relacion con el uso
de las TIC, lo que puede estar influenciado por factores étnicos.
Asimismo, el trabajo de Hardaker et al. (2017) sobre las diferencias
en el acceso a las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
destaca las barreras que enfrentan ciertos grupos étnicos para
acceder a recursos educativos en linea, lo que subraya la importancia
de considerar las disparidades étnicas en el acceso y uso de las TIC.
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Tabla 3
Percepcién sobre el uso de TIC en funcién de la etnia

Autodefinicién Etnica * Uso TIC docentes
Rango uso TIC docentes
Bajo Moderado  Alto Total

Autodefinicion
Etnica

Total

Blanco Recuento 33 13 23 69
% 47,8% 18,8% 33,3% 100,0%
Mestizo Recuento 450 497 392 1339
% 33,6% 37,1% 29,3% 100,0%
Afrodescendiente Recuento 44 39 48 131
% 33,6% 29.8% 36,6% 100,0%
Indigena Recuento 174 101 49 324
% 53,7% 312% 15,1% 100,0%
Otras Recuento 7 3 7 17
% 41,2% 17,6% 41,2% 100,0%
Recuento 708 653 519 1880
% 37,7% 34,7% 27,6% 100,0%

Uso TIC docentes y gusto por las matematicas

En la tabla 4 se presenta la tabulacion cruzada de “Gusto por las
matematicas” y “Uso TIC docentes”. La tabla muestra la frecuencia y
la distribucion porcentual de las respuestas conjuntas. Los resultados
indican que la distribucion del gusto por las matematicas varia entre
los diferentes niveles de uso de las TIC entre los docentes. Si bien
los patrones no son drasticamente diferentes, existen variaciones
sutiles en la preferencia por las matematicas en funcién del nivel de
uso de las TIC. Esto sugiere una posible relaciéon entre el uso de
las TIC por parte de los docentes y el gusto por las matematicas
de los estudiantes. Para explorar esta relacién mas a fondo se
aplicé la prueba estadistica U de Mann-Whitney, mediante la
cual se obtuvo P=0,000, por lo que, se rechaza la hipétesis nula
de & y se acepta la del investigador, es decir, existe una relacion
estadisticamente significativa entre la apreciacién del uso de TIC por
parte de los docentes de matematicas y el gusto por las matematicas
de los estudiantes. La fuerza de la relaciéon se midié empleando el
coeficiente Tau-B de Kendall y se obtuvo el valor de £=-0,06 con un
nivel de significancia del 0,01, lo que nos muestra una correlacién
negativa débil inversa, es decir, si la apreciacion sobre el uso de TIC
por parte de los docentes de matematicas se ve disminuida cuando
el estudiante posee un gusto mayor por las matematicas y viceversa.

La relacién entre la apreciacion de los profesores sobre el uso
de las TIC y el gusto de los estudiantes por las matematicas es una
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cuestion compleja y multifacética que puede verse influida por
diversos factores. Si bien las referencias proporcionadas ofrecen
informacién valiosa sobre el contexto méas amplio de la educacién
matematica y la dindmica profesor-alumno, ninguna de ellas aborda
directamente la relacion especifica entre la apreciacion del uso de las
TIC por parte de los profesores y el gusto de los estudiantes por las
matematicas.

Referencias como Schaeffer et al. (2021) exploran el impacto
de las actitudes y emociones de los docentes, incluida la ansiedad
matematica, en el aprendizaje mateméatico de los estudiantes.
Estos estudios proporcionan informacién valiosa sobre la posible
influencia de las emociones y actitudes de los profesores en los
resultados académicos de los estudiantes, que podria relacionarse
indirectamente con la apreciacién del uso de las TIC y el gusto de
los estudiantes por las matematicas. Ademas, la investigacion de
Gonzélez et al. (2019) y Abdullahi y Sirajo (2022) profundiza en el
impacto del uso de las TIC en el aprendizaje de las matematicas,
ofreciendo informacién sobre la posible influencia de la tecnologia
en las experiencias académicas de los estudiantes.

Si bien las referencias proporcionadas ofrecen informacién valiosa
sobre aspectos relacionados con la educaciéon matematica y la
dindmica profesor—alumno, es necesario realizar mas investigaciones
que aborden directamente la relacion entre la apreciacion del uso
de las TIC por parte de los profesores y el gusto de los estudiantes
por las matematicas que permitan observar aspectos mas detallados
sobre esta relacion.

Tabla 4
Percepcién sobre el uso de TIC en funcién del gusto por las matematicas

Gusto por las matematicas * Uso TIC docentes

Rango uso TIC docentes

Bajo Moderado  Alto Total
Gusto por las No me gusta Recuento 169 231 163 563
matematicas % 30,0% 41,0%  29,0% 100,0%
Me gusta Recuento 126 138 105 369
poco % 34,1% 37,4%  28,5% 100,0%
Indiferente  Recuento 240 143 122 505
% 47,5% 28,3% 24,2% 100,0%
Me gusta Recuento 102 73 72 247
% 41,3% 29,6%  29,1% 100,0%
Me gusta Recuento 72 68 58 198
mucho % 36,4% 34,3% 29,3% 100,0%
Total Recuento 709 653 520 1882

% 37,7% 34,7%  27,6% 100,0%
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Conclusiones

La diferencia significativa observada en el uso de las TIC segun el
género se alinea con la literatura existente sobre las disparidades de
género en la adopcioén y el uso de tecnologia. La importancia practica
de esta diferencia puede ser limitada debido a factores sociales y
sistémicos mas amplios que influyen en las disparidades de género
en los campos relacionados con la tecnologia.

Los hallazgos podrian tenerimplicaciones para la politica educativa
y el desarrollo profesional, ya que sugieren que las actitudes de los
estudiantes hacia las matematicas pueden verse influenciadas por el
nivel de uso de las TIC por parte de los docentes de la asignatura,
lo que pone de relieve la necesidad de estrategias especificas
para apoyar la educacién matematica basadas en el dominio y las
preferencias de los docentes en materia de TIC.

El hallazgo de una diferencia significativa en el uso de las TIC
entre grupos étnicos de docentes es consistente con investigaciones
previas que han destacado la influencia de la diversidad étnica en
diversos contextos, incluida la adopcién y efectividad de las TIC.
Estos estudios respaldan la importancia de considerar las diferencias
étnicas al disefiar estrategias y politicas relacionadas con el uso de
las TIC en entornos educativos y laborales.
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resaltado en negrita, centrado, con tamafo de letra de 14 puntos.

Autor o Autores: Nombre(s), Apellido(s) y deben ser escrito en
negrita, centrado. Se aceptaran articulos con 5 autores como maximo.
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Afiliacién institucional: Institucién, pais y correo electrénico de los
autores e indicar cual es el autor encargado de la correspondencia;
el texto debe ser escrito en 10 puntos y centrado.

2. Resumen, Palabras Clave (Abstract, keywords)

La extension del resumen no debe ser mayor de 200 palabras. El
estilo debe ser conciso y no contener referencias. La estructura incluira
preferentemente:

- Fundamentacion del estudio.

- Objetivo.

- Descripcién breve de materiales y métodos sefialando el 4rea
geogréfica donde fue realizado.

- Presentacion de los resultados mas relevantes.

- Conclusiones relevantes.

Se redactara en un solo parrafo, separado por coma, punto y coma
y punto seguido.

Todos los articulos escritos en espafol deben incluir un resumen
en inglés (abstract). Los articulos que se presenten en el idioma
inglés, quichua o portugués, deben incluirlo en espafol.

Palabras clave: Al final del resumen se deben citar hasta seis
palabras clave que describan el contenido de la investigacion. Estas
palabras, preferentemente deberdn serdn tomadas del Tesauro
de la UNESCO. Al igual que en el resumen en espanol, luego del
abstract, se incluiran las palabras clave en inglés (keywords).

3. Introduccién:

Debe informar sobre la importancia del tema, respaldada por una
revision bibliografica actualizada que refleje el contexto con otras
investigaciones, incluyendo las citas bibliograficas, para finalizar con
una o dos frases que definan los objetivos y la esencia del articulo.

4. Materiales y métodos:

Debe proporcionar la informacién suficiente para permitir la réplica
de los estudios, subdividiéndolos en secciones segln los materiales,
los métodos de recoleccién y anélisis de datos. Se explicara el tipo
de investigacién, y los métodos, técnicas e instrumentos utilizados;
de ser necesario la poblacién y muestra.

5. Resultados:

Deben ser expuestos de manera clara, en funcién de los objetivos
planteados en la investigacion.

6. Discusion:

Se deben resaltar los logros relacionandolos con los resultados
de otros autores, tratar de explicar el porqué de los resultados
obtenidos. De ser necesario se puede unificar en un solo item los
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resultados y discusion.

7. Conclusiones:

Deben ser sintéticas y consistentes con los resultados y la
discusion. Las conclusiones deben ser presentadas claramente
como respuesta a los interrogantes que originaron el estudio y a
los objetivos planteados, por lo tanto es recomendable que haya
tantas conclusiones como objetivos. Es conveniente dejar en claro
las limitaciones que el estudio presenté y la forma como pudieron
afectar a las conclusiones.

*De ser necesario, incluir los agradecimientos respectivos, asi como
futuros estudios relacionados.

8. Referencias bibliograficas:

Utlizar la norma APA vigente. En cada articulos deberd existir al
menos 20 referencias, todas citadas en el texto, las mismas que en
su mayoria deberén ser de documentos publicados méximo hace 6
anos.

Politicas generales de presentacion

Citas en el texto

Las citas textuales o parafraseadas seran con la norma APA vigente
a la fecha de publicacion.

Figuras y cuadros

Para numerar, poner titulos y notas se utilizaré la norma APA vigente.
Enumerarlos con nimeros arabigos, pero usar secuencia separada
para cada una. El titulo debe estar incorporado en el texto y no
en las figuras. Los datos pueden presentarse en figuras o cuadros,
pero no la misma informacién en las dos formas. Las figuras o
gréficos se recomiendan para mostrar tendencias, comportamientos
y relaciones entre los datos presentados. Las leyendas en los ejes
deben indicar la variable, las unidades de medida y todos los
simbolos empleados. Las figuras y cuadros deben explicarse por
si solos, esto significa que el lector debe entenderlos totalmente
sin tener que buscar informacién adicional en el texto, auxiliados
por un titulo claro y conciso. Las figuras presentadas deben ser de
alta resolucién minima de 300 dpi y aparecer citadas en el texto
siguiendo el orden numérico.

Representaciéon de numeracién y simbologia de datos

Se debera usar el Sistema Internacional de Medidas (SIU) y sus
abreviaciones. Use nimeros aradbigos para todos los nimeros con
dos o mas digitos y para todas las medidas de tiempo, peso, largo,
area, cantidad, concentracién, grados de temperatura, entre otras,
excepto cuando el nimero es la primera palabra de una o si es
menos de 10 y no corresponde a una medida, excepto cuando en
una serie un nimero tiene dos o més digitos.

Ecuaciones
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Debe utilizarse el editor de féormulas de MS Word y no insertarlas
como imagen, centrar las ecuaciones en una linea separada y
numerarlas empezando con 1y colocar este nimero entre paréntesis
angulares en el margen derecho.

Abreviaturas o simbolos

Evitar el uso de abreviaturas, excepto las unidades de medida.
Evitar el uso de abreviaciones en el titulo y en el resumen. El nombre
completo al que sustituye la abreviacién debe preceder el empleo
de ésta, a menos que sea una unidad de medida estandar. Las
unidades de medida se expresaran preferentemente en Unidades
del Sistema Internacional.

Acortador de URL

Todas las direcciones de Internet citadas en los articulos, en lo
posible, deberan pasarse por el “Google URL Shortener”, en la
direccion https://goo.gl/, a fin de obtener una Url reducida.

De los autores

Los autores y coautores de un articulo podran aparecer una sola vez
por nimero. Los autores son los responsables del contenido de cada
articulo, la revista bajo ningin concepto tiene responsabilidad en la
redaccion (texto, datos, citas, resultados, discusidn , referencias, etc)
de los articulos.

Proceso de revisidon de los articulos

El envio de articulos debe ser en version electronica (word) y enviada a
la plataforma Open Journal System (OJS) de la revista.

Todos los articulos recibidos, que cumplan con los requisitos formales
serdn sometidos a revision ciega (simple) en linea, donde podran
interactuar los autores y los arbitros. Su aprobacién estara sujeta al
contenido cientifico, respaldado por los criterios de los dos arbitros y
el Consejo Editorial.

En caso de que exista dudas o apelacion del autor, la revista solicitara
un segundo criterio a un revisor diferente.

Una vez que el articulo haya sido aprobado, los autores deberan enviar
la versién final incluyendo los nombres y filiacion respectiva, esta accién
se realizard no como un nuevo envio sino a manera de respuesta en la
notificacion respectiva.

La instancia responsable de la decision final de la publicacion del articulo
seré el Comite de Arbitraje de la Revista ECOS de la Academia, quien
determinara la cantidad de articulos a publicarse en cada numero,
pudiendo en ciertos casos postergar la publicaciéon de algun articulo
por razones justificables que seran comunicadas a los autores.

Aviso de derechos de autor/a

En lo referente al Copyright, los autores transfieren los derechos de
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