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RESUMEN

Las propiedades medicinales que se les atribuye a la Jicama o Yacén deben ser
sustentadas cientificamente, al tratarse de una especie con efectos beneficiosos
para la salud. Smallanthus Sonchifolius, planta de la familia Asteraceae del gru-
po de raices y tubérculos andinos. Cultivada en pequefas cantidades en huertas
familiares y desconocida para la mayoria de la poblaciéon en Imbabura. EI ob-
jetivo principal es Sintetizar analiticamente las bondades medicinales atribuidas
a la Jicama. Investigacion de disefio cuali-cuantitativa, no experimental, de tipo
descriptiva transversal y documental realizado a través de Buscadores, Sitios
Web confiables, en investigaciones realizadas entre los afios 2005 a 2015. La
informacion es recopilada en una ficha disefiada en Microsoft Excel, para su ta-
bulacién y elaboracion de tablas y graficos. Como resultados se mencionan 168
fuentes bibliograficas confiables, el mayor tipo de informacion es internacional,
publicada en revistas cientificas de paises Americanos como: Argentina 20,59%,
Brasil 17,65% y Ecuador 13,24%. La raiz es |la parte mas utilizada con el 85,53%,
seqguido de las hojas 11,84% y semillas 2,63%. Se reconocen efectos como hi-
poglicemiantes 25%, digestivos 21,05%, antioxidante 7,89%; para la obesidad
7,89% y otros. La informacion obtenida durante los ultimos 10 afios permitio
reconocer en hojas y raices tuberosas de la jicama el contenido fructooligosaca-
ridos que benefician a la salud con efectivos efectos hipoglisemiante debido a su
alto contenido de inulina que se almacena en raices y hojas; y prebidticos debi-
do a que se trata de un alimento que mantiene equilibrio de la flora bacteriana.

PALABRAS CLAVE: jicama, yacon, inulina, fructooligosacaridos, hipoglise-
miante.

ABSTRACT

The medicinal properties are attributed to the Jicama or Yacén must be sup-
ported scientifically, being a species with beneficial health effects. Yacén, plant
of the Asteraceae family group of Andean roots and tubers. Cultivated in small
quantities in familiar and unfamiliar to most people in Imbabura orchards. The
main objective is analytically synthesize medicinal benefits attributed to Jicama.
Research of quantitative design, not experimental, cross and documentary des-
criptive made through search engines, Web sites reliable, in research conduc-
ted between 2005 and 2015. The information is collected in a form designed in
Microsoft Excel, for tabulation and preparation of tables and graphs. As reliable
results 168 bibliographical sources are mentioned, the largest type of information
is international, published in scientific journals of American countries: Argentina
20.59% Brazil 17.65% and 13.24% Ecuador. The root is most often used with
85.53%, followed by the leaves and seeds 11.84% 2.63% share. Hypoglycemic
effects as 25%, digestive 21.05%, 7.89% antioxidant recognized; for obesity and
others 7.89%. The information obtained during the past 10 years helped to iden-
tify in leaves and tuberous roots of jicama the content fructooligosacaridos that
benefit the effective hipoglisemiante health effects due to its high content of inulin
stored in roots and leaves; and prebiotics because it is a food which maintains
balance of bacterial flora.

KEY WORDS: jicama, yacon, inulin, fructo, hipoglisemiante.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
La U Investiga- Volimen 3 -Numero 1




INTRODUCCION

Las propiedades medicinales que se
les atribuye a la Jicama o Yacon de-
ben ser sustentadas cientificamente,
al tratarse de una especie con efec-
tos beneficiosos para la salud. Sma-
llanthus Sonchifolius, planta de la fa-
milia Asteraceae del grupo de raices y
tubérculos domesticado en los andes
(1), (2), (3). Es un producto alimenticio
consumido desde épocas ancestrales,
en total presenta 25 morfotipos por in-
vestigaciones del INIAP y en la actuali-
dad cultivada en pequeias cantidades
en huertas familiares.

Sus hojas y raices tuberosas tienen un
alto contenido de fructooligosacaridos
proporcionando efectos beneficiosos
para la salud humana (4). Los paises
donde se han encontrado cultivos ais-
lados para el consumo interno, de las
familias que poseen conocimientos so-
bre as propiedades sanadoras que se
les atribuye a esta especie, se extien-
den desde el sur de Colombia hasta el
norte de Argentina.

El cultivo se lo puede realizar en los
diferentes pisos climaticos que varian
desde los 500 a los 3500 metros (3).
La jicama es una especie que segun
mencionan los investigadores, la con-
sumian desde épocas incaicas antes
y después de cristo, con el paso del
tiempo, varios cientificos han realizado
experimentos en animales de labora-
torio tales como: ratones y conejos a
través de la utilizacion de las partes de
la planta, mediante técnicas in vitro o el
consumo directo como alimento. En la
actualidad también se estan realizando
investigaciones en personas a través
del avance de la tecnologia y obtenien-
do de esta forma satisfactorios resul-
tados, pero que aun se encuentran en
continuas investigaciones.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
La U Investiga- Volumen 3 -Numero 1

OBJETIVOS

Objetivo General.- Sintetizar analitica-
mente las bondades medicinales atri-
buidas a la Jicama (smallanthus son-
chifolius).

Objetivos Especificos

* Obtener informacién bibliografica
de calidad y conocimientos de los
microproductores, acerca de las
bondades medicinales de la jica-
ma.

* Analizar la informacion obtenida so-
bre las bondades medicinales de la
jicama.

» Categorizar las bondades medicina-
les atribuidas a la jicama.

MATERIALES Y METODOS

Investigacion de disefo cuali-cuantita-
tiva, no experimental, de tipo descripti-
va transversal y documental realizado
a través de Buscadores, Sitios Web
confiables, en investigaciones realiza-
das entre los anos 2005 a 2015, para
lo cual se utilizaron palabras clave,
procediendo asi a una observacion di-
recta a las diversas publicaciones en-
contradas sobre la jicama. La informa-
cion sera analizada y clasificada con
las premisas anteriormente sefaladas,
cuya investigacion se establece hasta
10 afos atras (2005-2015). Los datos
obtenidos se recopilaron en una ficha
disefiada en Microsoft Excel, para su
tabulacién y elaboracion de tablas vy
graficos.

Previo al analisis, para el procesa-
miento de resultados sobre la investi-
gacion de la planta medicinal jicama o
yacon, se utilizé Microsoft Excel en la
elaboraciéon de graficos, facilitando de
esta manera la realizacion de una es-
tadistica descriptiva, ya que se analiza



de manera sofisticada a cada uno de
los datos referentes a: buscadores (ar-
ticulos de revistas cientificas), tipo de
documento encontrado para procesar
informacion (informe, manual, proyec-
to, folleto y libro) y usos medicinales de
la jicama (raiz, tallo, hoja, flor, semilla

RESULTADOS

y formas de consumo), lugar de inves-
tigacion (continente, pais) y afio de in-
vestigacion (afio de investigacion, afo
de publicacion). Se basa fundamental-
mente en 168 bibliografias recopiladas
las mismas que han sido selecciona-
das por su calidad investigativa.

Grafico N° 1. Tipo de bibliografia recolectada
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Grafico N° 3. Origen de la informacion obtenida segun continentes
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Grafico N° 4. Informacion obtenida segun afios de publicaciéon
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Grafico N° 5. Uso medicinal segun la parte de la planta de jicama
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Grafico N° 6. Efectos medicinales de la jicama sobre la salud
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DISCUSION

medicinales mas, especialmente en
los cantones: Ibarra, Otavalo, Atunta-
qui, Cotacachi y Urcuqui. Se evidencia
que la mayor cantidad de informacion
publicada a nivel nacional e interna-
cional, son articulos publicados en re-
vistas cientificas alcanzando mas del

La jicama es una planta que se cultiva
especialmente en algunas provincias
de la Sierra ecuatoriana, una de estas
es Imbabura. Se puede encontrar en
las huertas familiares indigenas junto
con otros productos agricolas como el
maiz, la papa, el fréjol y otras plantas
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50% entre las mas representativas,
otra parte se encuentra en informes
(5), y otra fraccioén en tipo de buscado-
res bibliograficos (6) que difunden me-
nor numero de documentos publicados
como son: folletos, libros, proyectos
y manuales (7), (8), (9), (10), (11) en
base a Buscadores y Sitios Web.

De entre las 168 fuentes de informa-
cion se constata que la jicama presen-
ta mayor cantidad de informacion en
Ameérica (12), (13), (14) que el resto de
continentes, debido a que su origen se
encuentra principalmente en paises de
América del Sur. Mientras que el res-
to de continentes tales como: Europa
(15), Asia (16), y Oceania (17) no pre-
sentan gran cantidad de publicaciones
relevantes sobres los usos medicina-
les de la jicama, debido a que el suelo
y clima no son adecuados para el de-
sarrollo natural de esta especie.

De acuerdo a la bibliografia adquirida,
el mayor uso medicinal que tiene la ji-
cama es la de su raiz (18), (19), (20),
considerandose el 85% de su utilidad
tanto medicinal, nutricional y en el sec-
tor industrial, debido a que ésta con-
centra mayor cantidad de fructooligo-
sacaridos dando como consecuencia
el estudio especifico de esta raiz sobre
un beneficio a la salud. Segun las in-
vestigaciones cientificas, la jicama po-
see algunos efectos beneficiosos sobre
el organismo humano, destacando su
efecto hipoglicemiante (21) por el alto
contenido de inulina que almacena es-
pecialmente en la raiz y en trastornos
digestivos (22) ya que es un alimento
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prebiotica manteniendo en equilibrio
la flora bacteriana, seguido de efectos
en la obesidad (23) por lo que contri-
bucion calorica en el organismo es mi-
nima aportando aproximadamente 35
calorias en un peso de 100 gramos de
jicama, como antioxidante (24) y otros
efectos medicinales en menor propor-
cion como en la espermatogénesis
(25) y entre otros. Ademas la jicama
presenta otro os usos en el sector in-
dustrial (26).

CONCLUSIONES

Se analiz6 la informacién obtenida
durante los ultimos 10 afios (2005
— 2015), en la que la raiz es la parte
mas medicinal de la planta, seguido
de las hojas y semillas, cuyos princi-
pales efectos son hipoglicemiante y
sobre la digestion, asi como también
sus formas de consumo: mayormente
ingerida la raiz como cruda fresca por
su dulce sabor agradable, asi como
también deshidratada, extractos, co-
cida, infusion y en productos procesa-
dos. Se debe rescatar y difundir los
conocimientos ancestrales en cuanto a
propiedades medicinales y al consumo
de la jicama, es indispensable difundir
los multiples beneficios que esta planta
ofrece a través de los diferentes me-
dios de comunicacion

AGRADECIMIENTO: Alos agricultores
de Imbabura, que cultivan esta planta
por contribuir con sus conocimientos
en el presente estudio.
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