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RESUMEN

Los procesos de investigacion cientifica en los Centros de Educacion Superior,
garantizan la obtencién de informacién fidedigna de la realidad y la creacion de
nuevos conocimientos que permitiran conformar a futuro los semilleros de la
ciencia y tecnologia, respondiendo asi, a las exigencias modernas de la socie-
dad. Los autores del presente articulo luego de un diagnostico tedrico y expe-
riencial, pretenden analizar y describir las debilidades de la formacién cientifica
en docentes y personal de salud, ademas valorar la importancia de la dinamica
de la investigacion cientifica en la formacion de profesionales de enfermeria 'y su
vinculo responsable sobre la actividad investigativa en ésta area. Se fundamenta
en diversos estudios bibliograficos de gran relevancia, cuyos criterios permiten
indagar las dificultades existentes entre la formacion académica — cientifica y
la aplicacion de sus competencias en la practica de enfermeria. Se describe el
problema cientifico y el objeto de estudio que se relacionan directamente con la
formacion y el proceso académico - cientifico de los profesionales de enfermeria
y las dificultades que atraviesan los docentes y estudiantes en el desarrollo de la
investigacion cientifica durante el proceso académico y asistencial. Finalmente
se proponen alternativas que se pueden tomar en cuenta para realizar una in-
vestigacion mas profunda, que solucione la problematica planteada ampliando
las estrategias pedagogicas - investigativas en la formacion del profesional de
enfermeria hacia una atencion integral y de calidad del paciente.

PALABRAS CLAVE: Dinamica, investigacion cientifica, enfermeria, forma-
cion profesional, formacion cientifica.

ABSTRACT

The processes of scientific investigation in the Centers of Superior Education,
guarantee the obtaining of trustworthy information of the reality and the creation
of new knowledge that will allow to conform to future the nurseries of the scien-
ce and technology, responding this way, to the modern demands of the society.
The authors presently article after a theoretical diagnosis and experiencial, they
seek to inform and to motivate to educational and personal of health about the
importance of the development of the scientific investigation in the formation of
infirmary professionals and their responsible bond on the investigative activity in
this area. It is based in diverse bibliographical studies of great relevance whose
approaches allow to investigate the existent difficulties among the academic for-
mation-scientific and the application of their competitions in the infirmary practice.
It is described the scientific problem and study object that are related directly with
the formation and the academic process - scientific of the infirmary professionals
and the difficulties that cross the educational ones during the trial in the develop-
ment of the scientific investigation academic and assistance. Finally they intend
alternative that can take in bill to carry out a deeper investigation that solves the
outlined problem enlarging the pedagogic strategies - investigative in the infir-
mary professional’s formation toward an integral attention and of quality to the
patient.

Key Words: Dynamics, the scientific of the investigation, the infirmary, the pro-
fessional of the formation, the scientific of the formation.
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INTRODUCCION

El desarrollo cientifico y tecnolégico
en el mundo avanza vertiginosamente
y se ha convertido en un factor crucial
para el bienestar social a tal punto que
la distincién entre pueblo rico y po-
bre, hoy se basa en la capacidad de
crear o no el conocimiento cientifico.
Sin instituciones adecuadas de edu-
cacién superior en ciencia, tecnologia
y en investigacion, con una masa criti-
ca de cientificos experimentados, nin-
gun pais puede tener garantizado un
desarrollo real (1), por ende el rol de
la educacién superior juega un papel
fundamental en la formacién de profe-
sionales con elevados conocimientos,
esto se evidencia en la transformacion
cualitativa de la sociedad.

En este ambito, la Cumbre Mundial de
Educacién Médica celebrada en Edim-
burgo en 1993, propone un debate
cientifico sobre la formacién de pro-
fesionales de la salud, discusion que
permitio, el desarrollo de un movimien-
to internacional, que busca un cambio
articulado entre la educacion médica,
la practica médica y la organizacién de
la salud, que posibilite la formacion de
un profesional que responda a las ne-
cesidades econdmico-sociales de sus
respectivos paises, pero a su vez, que
sea capaz de enfrentar los retos cien-
tificos y tecnoldgicos, sobre la base de
una cooperacion e interrelacion, tanto
en los ambitos nacionales como mun-
diales (2).

Sin embargo, la crisis econdmica y
social que experimentan los pueblos
de América Latina y el Caribe obsta-
culizan la evolucion de la investiga-
cion cientifica, producto del recorte
presupuestario, condiciones laborales
inadecuadas, limitada formacion de
talento humano en esta area, nula vin-
culacion con las comunidades cientifi-
cas universitarias de otros paises y las

politicas anti ciencia por su costo. Es-
tos indicadores provocan su retroceso,
aunque Brasil, Argentina y México lide-
ran las publicaciones cientificas, gra-
cias a una inversién economica fuerte
en investigacion y el desarrollo de ca-
pacidades investigativas en docentes
y estudiantes universitarios, lamen-
tablemente no sucede lo mismo con
otros paises, como Venezuela que del
2009 al 2013 experimenta una caida
en la produccion cientifica de un 29%,
mientras que la publicacion de articu-
los cientificos en Chile es de 30, Cuba
7, Colombia 6 y Ecuador 2, por cada
100 mil habitantes. (3)(4).

En este contexto, las universidades se
constituyen en centros de la cultura y
el saber, donde su primordial funcion
es la capacitacion permanente de pro-
fesionales de alto nivel, pero a la vez
deben constituirse en factores dinami-
cos del progreso cultural, social, politi-
co y econdémico del pais.

Lo antes expuesto, lo expresa la Cons-
titucion Politica del Ecuador, en su
Art. 27, sobre la esencia misma de la
educacion, como un instrumento fun-
damental que se centra en el ser hu-
mano, como ente que respeta los dere-
chos, el ambiente, la democracia 'y que
se constituye a partir de su formacion
holistica, en un eje estratégico para
el desarrollo nacional, de igual mane-
ra, el Art. 350 y 357 describen que el
sistema de educacidén superior tiene
como finalidad la formacién académi-
ca y profesional con vision cientifica y
humanista; la investigacion cientifica y
tecnoldgica; la innovaciéon, promocion,
desarrollo y difusién de los saberes y
las culturas; asi como, la garantia del
estado para financiar a las institucio-
nes publicas de educacién superior
hasta el tercer nivel, (5) punto de vista
que no se comparte, porque es urgente
la formacion de investigadores a nivel
universitario y el sistema no lo permite:
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por los costos, estadia de doctorados,
becas exclusivas para los docentes a
nombramiento que son un grupo mi-
noritario frente a los de contrato y que
no acceden a estos estudios, limitado
apoyo para los docentes a contrato,
entre otras razones. La doctrina esta
escrita y el presupuesto universitario
es menor de acuerdo al numero de es-
tudiantes por universidad, esto incide
directamente en procesos de recate-
gorizacion acreditacion de carreras,
ejecucion de programas y proyectos
de investigacion, relacionados con la
limitada produccion de articulos y tex-
tos académicos- cientificos.

En este sentido, los programas educa-
tivos y de investigacion a nivel univer-
sitario, deben desarrollar habilidades
y competencias para la actividad cien-
tifica y que a la vez contribuyan a la
produccion del conocimiento y la tec-
nologia, indispensables para mejorar
la calidad de vida y el progreso de los
pueblos. Estos componentes son fun-
damentales y deben ser incorporados
en nuestro pais en vias de desarrollo,
principalmente una sélida formacién
cientifica y tecnoldgica dirigida hacia el
mejoramiento de los procesos labora-
les, econdmicos, de protecciéon social
y del ambiente, produccion, fuentes de
empleo y sobre todo de justicia so-
cial (6) (7) (8) (9) (10). Ante lo expues-
to, el Estado debe invertir en ciencia
y tecnologia, a partir del presupuesto
destinado en estas areas, para cumplir
con todos los objetivos planteados.

Lo descrito permite definir el objetivo
de la investigacion que esta centrado
en analizar y describir las insuficien-
cias en la formacion académica y cien-
tifica de los profesionales de enfer-
meria y sus posibles soluciones, que
orientaran otras investigaciones en
esta area. Actualmente la sociedad del
conocimiento evoluciona y es evidente
con los hechos descritos, que cada vez
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existen dificultades en la formacién de
profesionales; aun mas, si se relacio-
na este fendmeno con los procesos de
evaluacion y acreditacion universitaria,
que exigen resultados rigurosos en la
formacion académica y cientifica.

Por tales razones, es fundamental que
la universidad mediante los cambios
pedagdgicos integrales, fomente la
praxis profesional, por tanto, se debe
dejar a un lado la concepcion tedrica
esquematizada o de repeticion de co-
nocimientos que limita el ejercer una
accion transformadora a partir de la
identificacion de las diferencias indi-
viduales de los futuros profesionales,
los cuales han de integrar sus sabe-
res cientificos en la solucién practica
de problemas sociales, cuestion que a
la vez, ha de tener su expresion en el
area de la salud. Ante estas considera-
ciones, las Facultades de Ciencias de
la Salud con sus diferentes carreras,
se erigen en instituciones de gran im-
portancia para lograr desarrollar proce-
sos académicos vinculados con el de-
sarrollo de la investigacion cientifica en
sus profesionales.

MATERIALES Y METODOS

Para la elaboracion del articulo de re-
vision, se aplicdé un estudio analitico-
descrptivo a partir de la busqueda
bibliografica en varias fuentes de in-
formacion relevante en paginas web,
la actividad de consulta se inici6 en el
mes de agosto de 2014 en repositorio
de tesis doctoral bvs Cuba, en el Por-
tal de revistas cientificas y arbitradas
de la UNAM, en la revista Gaceta Mé-
dica Espirituana, articulos de revista
unesco.org y principalmente en la base
de datos de Scielo, se utiliz6 como es-
trategias de consulta, la lectura com-
prensiva y critica para la elecciéon de
propuestas alternativas de los autores,
mapas conceptuales, escritura cientifi-
ca, revision de conclusiones y resulta-



dos de relevancia. Las palabras clave
utilizadas para la busqueda de la litera-
tura son: investigacion cientifica, enfer-
meria, ciencia y enfermeria.

DISCUSION

Una de las carreras, que permitira que
se lleve a cabo este proceso dinamico
en el area de la salud es la de enfer-
meria, profesion que se distingue de la
Educacion Médica Superior por su ac-
tuacion profesional en la salud, basada
en cuatro dimensiones fundamentales:
el cuidado de enfermeria, la persona,
la salud y el entorno. Satisface las ne-
cesidades humanas y asiste las alte-
raciones de la salud de los pacientes,
mediante la aplicacion de la logica del
proceso de atencién de enfermeria
como método cientifico de la profesion;
ademas, se tienen en cuenta acciones
de promocion, prevencion, curacion
y rehabilitacion para proporcionar el
bienestar fisico, mental y social. Tam-
bién utiliza los procesos docente, ge-
rencial e investigativo para garantizar
la calidad y optimizacion de los servi-
cios de enfermeria (11).

Diferentes autores (12) (13) (14) (15)
(16) (17) (18) realizaron investigacio-
nes a partir de la formacién profesio-
nal de enfermeria, desde el punto de
vista teodrico y basado en el paradigma
positivista sin alcanzar el verdadero re-
sultado del anclaje sistémico entre la
formacion recibida y la practica profe-
sional.

La investigacion en enfermeria es vital
para el desarrollo de su praxis, solo asi
se lograra expandir el conocimiento a
través de la publicacion de sus resulta-
dos, la presion para ejercerla en el per-
sonal de enfermeria es permanente,
pero los resultados son muy escasos,
esta profesion siendo eminentemente
practica, enfrenta grandes problemas
relacionados con: la desconfianza de

su personal en los procesos investi-
gativos y de capacitacién, desconoci-
miento y falta de experiencia en este
ambito, la utopia que es una actividad
compleja y relegada a especialistas,
por ultimo, la ausencia de programas
de maestria y doctorado en esta area,
limitan su desarrollo.

Ante lo expuesto, desde la academia se
debe motivar a los estudiantes hacia la
indagacion, descubrimiento, solucion
de problemas, mediante la aplicacion
de una metodologia critica, alternativa,
innovadora y placentera que logre en
realidad formar profesionales con ele-
vados conocimientos cientificos, “ el
docente universitario debe promover la
investigacion con un compromiso real,
desde la experiencia y conocimiento
en este oficio, estar comprometido en
la promocion de la investigacion, ser
investigador para poder ensenar el
arte de la investigacion. Es maestro,
el que guia, orienta, motiva, encanta,
apoya desde su conocimiento y ex-
periencia investigativa” principios que
son implicitamente descritos en la VI
Conferencia Iberoamericana de Edu-
cacion en enfermeria, celebrada en
Colombia. (19).

En la actualidad, la enfermeria como
disciplina debe ser estudiada por sus
profesionales a partir de un fundamen-
to tedrico — metodoldgico para el ejer-
cicio de su practica, a fin de fortalecer
sus competencias en el area de la sa-
lud. Las enfermeras y enfermeros de-
ben investigar y difundir experiencias
vividas en el desarrollo de su actividad
profesional, ademas vincular estrate-
gias para mejorar la calidad de su ser-
vicio en los centros de salud.

La indagacién es fundamental en el
hecho de identificar las principales fa-
lencias en el proceso formativo del pro-
fesional de enfermeria, la experiencia
personal permite de una manera légica
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realizar alcances y valoraciones de la
problematica planteada, frente al difi-
cil proceso de transicion que atraviesa
la educacion superior en el Ecuador,
como lo determina el Consejo Nacio-
nal de Educacion Superior (CES) en
su informe preliminar, describiendo
que existen serios inconvenientes en
la formacién académica y cientifica de
los universitarios, entendiendo que el
curriculo no responde a las exigencias
cientificas y tecnoldgicas actuales.

Luego de la problematica planteada, es
trascendente describir las limitaciones
que presentan los docentes en cuanto
a la formacién académica y cientifica,
que no permiten su desarrollo integral,
las mismas se concentran en:

1. La desvinculacion de las carreras
de enfermeria con hospitales do-
centes, producto de la ausencia de
politicas de estado que garanticen
la vinculacion de la teoria con la
practica enfermera y el desarro-
llo de la ciencia; este fendmeno,
no permite la generacion real de
una praxis docente, investigativa
y asistencial con gran responsa-
bilidad social, el diagnostico evi-
dencia que los conocimientos de
enfermeria, investigacion y peda-
gogia, estan desarticulados de la
practica asistencial. Los profeso-
res no poseen conocimientos so-
bre cdmo aprenden sus alumnos
y como instrumentar el proceso in-
vestigativo y de ensefianza apren-
dizaje en la practica profesional y
de investigacion. (20).

2. La esporadica motivacién del do-
cente hacia el estudiante en el pro-
ceso investigativo, genera poco in-
terés del mismo en la solucion de
los problemas académico-cientifi-
cos y de la profesion.

3. La formacién de talento humano con
capacidades minimas en areas in-
vestigativas y pedagogicas, provo-
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ca el desarrollo de un aprendizaje
eminentemente tedrico y con me-
nos horas en la practica profesio-
nal, que desarticula el aprendizaje
con el desarrollo del conocimiento
y la ciencia.

4. El conocimiento y aplicacion de la
planeacién del docente en el aula
de manera empirica, establece
graves conflictos entre lo que se
debe realizar ante la promocion y
prevencion de enfermedades y so-
bre todo en la actuacién directa de
los problemas en el area de salud.

5. La redaccion esporadica de libros,
ensayos, ponencias Yy articulos
cientificos, asi como, la participa-
cion reducida en eventos, semina-
rios y congresos a nivel nacional e
internacional.

Ante lo descrito, se considera impor-
tante también declarar las limitaciones
de los estudiantes, relacionada con la
formacion académica—cientifica que
restringe la correcta aplicacion de sus
competencias en la ejecucion de pro-
yectos de investigacion cientifica, es-
tas se reflejan en:

1. En la exploracion de problemas de
salud y su vinculo con el objeto de
estudio, que distorsiona la realidad
y rol del estudiante universitario en
su labor investigativa.

2. La busqueda, interpretacion y difu-
sion de la informacidn cientifica no
permite acrecentar el conocimien-
to y fortalecer habilidades cogniti-
vas e investigativas.

3. En el dominio de la estructura basi-
ca de un proyecto de investigacion
o analisis de casos, en la identifi-
caciéon de temas y lineas de inves-
tigacion

4. La redaccion cientifica, presenta un
género discursivo deteriorado con



errores estructurales, gramatica-
les y ortograficos en sus multiples
trabajos académicos y cientificos.

5. La presentacion de trabajos repeti-
tivos ya investigados, que coartan
la creatividad y la independencia
intelectual y cientifica de los estu-
diantes.

6. Pensamiento memorista y proble-
mas para reflexionar, analizar y
contextualizar la problematica
existente en el area de la salud,
manifestandose una formacion
tedrica y empirica.

7. En la participacion en jornadas
cientifico estudiantiles donde pue-
da desarrollar sus capacidades en
el plano cientifico

Luego del diagndstico tedrico y expe-
riencial de los investigadores, surge la
necesidad de plantear soluciones ante
el problema cientifico: §Cémo contri-
buir al perfeccionamiento de la forma-
cion académica y cientifica de los pro-
fesionales de enfermeria, que permitan
remediar los problemas en el area de
salud, de la ejecuciéon de proyectos de
investigacion?, que limitan el accionar
cientifico y comunitario del estudiante
universitario.

A partir de la abstraccion sistémica,
como proceso fundamental en la iden-
tificacion de problemas, se detecta
la contradiccion epistemologica, que
permite a la vez, visualizar la relacidon
existente entre la sistematizacién de la
formacion adquirida y la practica asis-
tencial transformadora del profesional
de enfermeria.

Mediante el diagndstico inicial y un
analisis critico, se identificaron las
causas principales del problema de
investigacion planteado, las cuales se
centran en:

1. Modelos pedagdgicos que no se ar-
ticulan a la realidad socio -econ6-
mica de la sociedad.

2. Desmotivacion en el estudiante ha-
cia la investigacion y solucion de
problemas en la profesion.

3. Curriculo no responde a la forma-
cion cientifica, porque existe una
inadecuada aplicacion de la teoria
con la practica.

4. Insuficiencias en el proceso peda-
gogico, metodoldgico y epistemo-
l6gico de la investigacion cientifi-
ca.

5. Limitada participacion de sus acto-
res en maestrias y doctorados en
el area de enfermeria.

6. Ensenanza eminentemente tedrica
con limitadas horas de practica.

7. Desarrollo insuficiente de jornadas
cientifico estudiantiles que permi-
tan el desarrollo del hombre de
ciencia.

Relacionando estas causas, es nece-
sario perfeccionar los procesos de for-
macion en los futuros profesionales de
enfermeria, para de esta manera lograr
un empoderamiento de la cultura in-
vestigativa a partir del valor integral de
la academia, investigacion, vinculacion
y accién laboral que deben cumplir en
funcién de su potencial cognitivo.

Aunque se han realizado grandes es-
fuerzos por mejorar los procesos de
formacion en esta area, existe un gran
desafio que conlleva descubrir los
procedimientos y estrategias adecua-
das para que los futuros profesiona-
les apliquen sus conocimientos en su
campo profesional de manera innova-
dora, eficiente y eficaz, fortaleciendo
asi, el proceso de formacioén cientifica
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del profesional de enfermeria, que se
constituye en el objeto de estudio.

En tal virtud, la formacién cientifica
de los profesionales de enfermeria, se
constituye en un escenario complejo,
que ha sido abordado desde diferentes
puntos de vista por autores nacionales
y extranjeros que expresan criterios va-
liosos en torno al objeto de estudio. los
qgue explican la fenomenologia del pro-
ceso de formacién, desde su concep-
cion positivista y no dialéctica, enfren-
tando grandes cuestionamientos sobre
la base de lo que realmente significa
la dinamica en la formacion profesio-
nal, desde la sistematizacion que debe
existir entre la formacion continua y la
aplicabilidad de sus conocimientos en
su campo laboral, que dialécticamente
explica la integracion de la teoria y la
praxis, (21) (22) (23) ademas se des-
criben paradigmas importantes sobre
la formacion en investigacion cientifi-
ca, pero no se aborda la necesidad ur-
gente que esta se desarrolle en forma
sistematica y avanzada para determi-
nar el ascenso cualitativo de los pro-
fesionales de enfermeria a partir de la
gestion de proyectos de investigacion.
El propdsito de la formacion integral en
la enfermeria, debe apoyarse en la di-
namica de un modelo que garantice su
aplicabilidad, Segun Puga A. (2007) en
un modelo de desarrollo de asistencia-
bilidad en el proceso formativo de este
profesional y que a la vez analizado por
Barreda, L (2009), se denotan las re-
laciones dialécticas entre el contenido
de enfermeria, la cultura general e in-
tegral, el método asistencial, el método
investigativo en enfermeria y la forma-
cion cientifica asistencial, la dimension
formativa y la dimensién cientifica, las
que dinamizan desde la contradiccion
dialéctica entre el caracter multidimen-
sional de la formacion del profesional
de la enfermeria y el caracter totaliza-
dor de la practica de enfermeria que
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propicia la asistenciabilidad, al ser esta
una cualidad esencial que caracteriza
la formacion del profesional.

Otras investigaciones, expresan la
importancia de incentivar la forma-
cion cientifica de los profesionales
de enfermeria, no solo, sobre la base
del aprendizaje de los principios de
la investigacion en el ambito de su
formacion, sino en la practica educa-
tiva, asistenciabilidad en la comuni-
dad, en la generacion de proyectos
y sobre todo en el internado rotativo.
(24) (25) (26) Sin embargo, de acuer-
do a la experiencia de los autores, esto
constituye un riesgo, porque satura el
curriculo de los estudiantes y exige
competencias complejas para su nivel
de formacién. Esto ultimo puede ge-
nerar una actitud de rechazo hacia la
investigacion, tomando en cuenta que
durante su proceso de formacion no se
han desarrollado estas competencias.
Se plantea entonces, la necesidad de
realizar otros estudios, para continuar
explorando nuevas ideas y estrategias
para lograrlo.

En consecuencia, la aplicacién correcta
de las estrategias cientifico - metodolo-
gicas en la formacién de los profesio-
nales de enfermeria, deben insertarse
sistematicamente en la planificacion
macro, meso y micro curricular de los
profesionales de la salud, aun mas en
la aplicacion de éstas en la catedra. Si
no se aplica este principio pedagdgico
y sobre todo didactico, se dificulta el
desarrollo de habilidades, destrezas y
competencias en los estudiantes uni-
versitarios en general.

Entonces, se puede contribuir a redu-
cir las insuficiencias en el proceso for-
mativo de enfermeria en relacién con
el proceder indagativo, si se elabora
un sistema de procedimientos didac-
ticos para la dinamica del proceso de
formacion cientifica, sustentado en un



modelo de sistematizacion indagativa,
que solucione las contradicciones an-
tes mencionadas (27)0 (28).

CONCLUSIONES

Se demuestra que existen inconsis-
tencias en el proceso de la formacion
académica y cientifica de los profesio-
nales de enfermeria en relacion con su
practica laboral, lo que evidencia la ne-
cesidad de motivacién del docente en
el area académica e investigativa, para
lograr en estudiantes y docentes crea-
tivos una relacion mas responsable en
actividades de investigacion, gestion y
vinculacion con la comunidad.

La carrera de enfermeria debe moder-
nizar sus procesos de formacion del
talento humano especializado en el
area de maestrias y doctorados, con el
objetivo de producir y divulgar conoci-
mientos relacionados a la intervencion
y cuidados del paciente.

A partir de los procesos de practica do-
cente, pedagogicos y de formacion, se
deben fomentar la creacién de circulos
de investigacién conformados por do-
centes y estudiantes de gran relevan-
cia, para garantizar una practica clinica

responsable y las demandas de la so-
ciedad en el area de la salud.

Los resultados de los procesos de in-
vestigacion, deben ser publicados en
revistas indexadas a nivel nacional
e internacional y sus editores deben
cumplir con las normas de exigencias
necesarias para mejorar la calidad de
publicaciones, a partir de una base de
datos que permita considerar la revi-
sion y seguimiento de articulos cienti-
ficos.

Se debe garantizar en estudiantes uni-
versitarios la creacion de semilleros en
investigacion en salud, a partir de cir-
culos de estudio en medicina, laborato-
rio clinico, enfermeria, psicologia y las
diferentes areas que se relacionan con
salud, dirigidos por docentes con am-
plia formacién en el area investigativa.
No existe un reconocimiento al es-
fuerzo de los investigadores en Lati-
noamerica, limitando su accionar es-
pecialmente en el area de la salud, es
fundamental entonces la motivaciéon de
sus participantes, en el ambito profe-
sional, personal o econémico, que ga-
rantice resultados permanentes y de
alta calidad.
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