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RESUMEN

El acontecimiento mas interesante en el campo de la investigacion es analizar
la influencia de los rasgos de personalidad y su influencia en la calidad de vida
en los estudiantes de la Unidad Educativa Las Américas. Considerando que en-
fermeria es una vocacion antes que una profesion en la cual radica en cuidar la
salud no solo de los estudiantes, si no también englobar a la familia y comunidad
en general, se detall6 en este trabajo las actividades realizadas, para analizar
los factores que influyen en el comportamiento de cada uno de los estudiantes
y como cambiarlos para mejorar la calidad de vida de estos. El objetivo fue
determinar las posibles relaciones entre Rasgos de Personalidad y Calidad de
Vida en Estudiantes. Lo que permitié proponer saludables estilos de vida segun
el buen vivir, que contribuyan a mejorar la calidad de vida. Método: 152 estu-
diantes evaluados mediante actividades complementarias recreativas como por
ejemplo la elaboracién de un eslogan y grafiti sobre la prevencion de drogas.
Resultados: 23 estudiantes se integraron en el club vacacional de danza y canto
para interrelacionarse, convivir y experimentar con nuevas personas. Conclusiéon
principal: Con el estudio realizado se concluyo que si importar los rasgos de per-
sonalidad y la calidad de vida del estudiate en la convivencia y que para mejorar
ayuda mucho las actividades grupales, porque permite desarrollarse como un
ser social.

PALABRAS CLAVES: Rasgos de personalidad, Comportamiento, Interrela-
cionarse, Calidad de Vida.

ABSTRACT

The most interesting event in the field of research is to analyze the influence of
personality traits and their influence on the quality of life of the students of the
Educational Unit the America’s. Considering that nursing is a vocation rather than
a profession in which it is based on caring for the health not only of the students,
but also encompassing the family and community in general, the activities carried
out were detailed in this work to analyze the factors that Influence the behavior of
each student and how to change them to improve their quality of life. The objec-
tive was to determine the possible relationships between Personality Traits and
Quality of Life in Students. What allowed to propose healthy lifestyles according
to the good life that contribute to improve the quality of life. Method: 152 students
evaluated through complementary recreational activities such as the develop-
ment of a slogan and graffiti on drug prevention. Results: 23 students joined the
dance and singing vacation club to interact, coexist and experiment with new
people. Main conclusion: The study concluded that if you import the personality
traits and the quality of life of the study in the coexistence and that to improve
much helps the group activities, because it allows to develop as a social being.

KEY WORDS: Personality traits, Behavior, Interrelated, Quality of Life.
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INTRODUCCION

La personalidad, segun Fernando
Gonzalez Rey, dice: “Es el sistema de
formaciones psicoldgicas de diferente
grado de complejidad que integran el
nivel regulador superior de la actividad
del individuo. Es una organizacion es-
table y sistémica de los contenidos y
funciones psicologicas que permiten la
regulacion y autorregulacion del suje-
to. Sus contenidos son aquellos esen-
ciales para él, los que resultan signi-
ficativos en su vida, los relevantes”;
resumiendo, que no todos los conteni-
dos de la psiquis son contenidos de la
personalidad, ni en todas las activida-
des se comprometen como esta. (1).

El funcionamiento psicolégico y el nivel
de desarrollo de la personalidad que
regula el comportamiento del individuo
dependen de la interaccion de sus ele-
mentos y del desarrollo de estos, por
lo que esta investigacién se basa en
analizar si las condiciones de vida in-
fluyen en la personalidad de los ado-
lescentes.

“Su caracter sistémico se expresa en
su estructura, en la organizacion que
adoptan todos los elementos en la con-
figuracién que alcanza en cada perso-
na. Su nivel de integracion depende
de la relacién armodnica entre sus com-
ponentes. Este caracter sistémico, es-
tructura y nivel de integracién se man-
tiene relativamente estable a lo largo
de la vida, permitiendo que las carac-
teristicas y cualidades personales se
mantengan a pesar de los cambios en
las condiciones externas e internas”.

(2)

No obstante, como todo sistema, esta
sujeto a desarrollo, lo que implica un
proceso constante de cambio y trans-
formacion que permite el transito a ni-
veles superiores de organizacion.

Todos los elementos que se integran

en las funciones de la personalidad tie-
nen una naturaleza cognitivo-afectiva
en la cual el hombre se apoya para
regular todas las esferas de su com-
portamiento. Es dificil representarse
un proceso o hecho psicolégico pura-
mente afectivo o puramente cognitivo,
pues el hombre desde que nace esta
en constante intercambio de informa-
cion y afecto con su medio ambiente y
es en este intercambio donde los pro-
cesos emocionales y cognitivos se de-
sarrollan simultanea e integralmente,
incluso cuando ambos tengan relativa
autonomia en su aspecto funcional. (3)
La unidad dialéctica que se establece
entre estos procesos va a dar paso alo
que se denomina sentido psicologico,
constituyéndose asi una célula funcio-
nal de la personalidad y produciéndose
el control y regulacion de la conducta
en los jovenes.

Frecuentemente, las investigaciones
sobre calidad de vida carecen de una
definicion formal, lo que dificulta la
comparacion y recogida de informacion
de los diferentes estudios. Los psicolo-
gos han orientado sus esfuerzos a la
creacion de instrumentos de medicion
o evaluacion de la calidad de vida sin
estar acompafados estos esfuerzos
por una reflexion sistematica sobre los
aspectos conceptuales en que se fun-
damenta su quehacer u obligaciones.

Segun Martinez, Alba y Sanabria “Los
enfoques de investigacion de este con-
cepto son variados, pero podrian eng-
lobarse en dos tipos: Enfoque cuanti-
tativo y el Enfoque cualitativo, en los
cuales se basan el andlisis de las varia-
ciones de los rasgos de personalidad”.
En lo que nos encontramos de acuer-
do, porque al compartir las diferentes
actividades con los jovenes se pudo
vivenciar lo antes mencionado. [4]

Detallando los enfoques mencionados

tenemos que el enfoque cuantitativo,
tiene como proposito definir la calidad
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de vida desde distintas aristas. Para
ello, se han estudiado indicadores so-
ciales (se refieren a condiciones exter-
nas relacionadas con el entorno como
la salud, el bienestar social, la amistad,
el estandar de vida, la educacion, la
seguridad publica, el ocio, el vecinda-
rio, la vivienda y otros), psicolégicos
(miden las reacciones subjetivas del
individuo a la presencia o0 ausencia de
determinadas experiencias vitales) vy
ecoldgicos (miden el ajuste entre los
recursos del sujeto y las demandas del
ambiente).

Y el enfoque cualitativo, es cuando se
adoptan una postura de escucha a la
persona mientras relata sus experien-
cias, desafios y problemas y como los
servicios sociales pueden apoyarles
eficazmente.

La calidad de vida ha sido definida
como:

(Martinez, J.,Grafia, J. y Truijillo, 2008).
"La calidad de las condiciones de vida
de una persona”. [5]

En lo que estamos de acuerdo ya que
la combinacién de componentes obje-
tivos y subjetivos, es decir, calidad de
vida es definida como la calidad de las
condiciones de vida de una persona
junto a la satisfaccion que esta expe-
rimenta, ponderadas por la escala de
valores, aspiraciones y expectativas
personales.

Algunos autores subrayan que ca-
lidad de vida es “lo que el individuo
determina que es”; lo que implica que
la calidad de vida es individual, pues
aspectos importantes para una perso-
na pueden no serlo para otra; que la
evaluacion de la calidad de vida resul-
ta de la influencia de una variedad de
factores, incluyendo las experiencias y
expectativas de los individuos; y que
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la calidad de vida es dinamica, pues la
importancia relativa de cada dimension
0 dominio puede variar si cambian las
circunstancias de la vida o la percep-
cion del individuo sobre sus propias
condiciones. [6] [7]

La OMS define Calidad de Vida como
la “percepcion del individuo de su po-
sicion en la vida en el contexto de la
cultura y sistema de valores en los que
vive y en relacion con sus objetivos,
expectativas, estandares y preocu-
paciones” (1995). Esta definicion per-
mite establecer que este concepto de
calidad de vida es subjetivo y que lo
determina el entorno donde se desen-
vuelve el individuo y ello enmarca su
definicion sea esta positiva o negativa.

MATERIALES Y METODOS

Para indagar la posible relacion entre
Rasgos de Personalidad y Calidad de
Vida se aplicé encuestas sobre los es-
tilo de vida que tienen actualmente, su
relaciéon con el entorno, lo que permitio
medir el impacto que causo las activi-
dades grupales en La Unidad Educa-
tiva Las Américas con los jévenes de
las edades comprendidas entre 12 y
18 afos de edad, participaron 152 es-
tudiantes.

RESULTADOS

En estos resultados se evidencia la
relacion entre Rasgos de personali-
dad y Calidad de vida que tienen los
estudiantes que participaron de esta
investigacion.

Tabla No.1

Los rasgos de personalidad que se
evidencia en las encuestas aplicadas
en las actividades grupales desarrolla-
das por los estudiantes de la Unidad
Educativa Las Américas fueron.



s:fsionsali dad de Presente Ausente Total
Sociabilidad 122 30 152
Responsabilidad |18 134 152
Apertura 133 19 152
Asertividad 142 10 152
Autoconcepto | 65 87 152

Grafico No.1
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Unidad Educativa Las Américas
Elaborado por: Estudiantes de Vinculacion con la Sociedad

Analisis e interpretacion:

Es evidente que entre los rasgos de personalidad de los estudiantes encuesta-
dos tenemos la sociabilidad, la apertura y la asertividad tienen muy presente en
sus vidas y que eso mejora sus relaciones interpersonales en ele entorno que se
desenvuelven, pero hay otros rasgos de la personalidad muy importantes como
la Responsabilidad y el autoconcepto de si mismo, no estan presente en un gran
porcentaje de estudiantes lo que afecta de forma directa la calidad de vida, ya
que toda persona requiere de plantearse metas y establecer proyectos de vida,
pero quien no tiene una buena autoestima y un nivel bajo de responsabilidad
adolece de estas herramientas de vida.

Tabla No.2
Considera que su calidad de vida en su entorno familiar tiene resuelto los si-
guientes aspectos:

Bienestar Resuelto Sin resolver Total
Fisico 76 76 152
Emocional 18 134 152
Cognitivo 56 96 152
Social 45 107 152
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CALIDAD DE VIDA, BIENESTARES

I CO yUCIAL

EMOCIONAL COGNITIVO

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la Unidad Educativa Las Américas
Elaborado por: Estudiantes de Vinculacion con la Sociedad

DISCUSION

La calidad de vida de los estudiantes se midio con el nivel de bienestares resuel-
tos 0 no en su vida familiar, en lo que refiere al bienestar fisico estan igualadas
las opiniones, la mitad dice tener resuelto y la otra mitad siente insatisfecho este
aspecto , no asi los bienestares emocional 18 de 152 estudiantes no lo tiene re-
suelto, el cognitivo 96 estudiantes manifiestan no tener resuelto este importante
aspecto humano y el bienestar social solo 45 de 152 dicen tener resuelto este
tema que engloba una serie de indicadores que afectan el comportamiento hu-
mano Y por otro lado marcan los rasgos de personalidad de este grupo que se
investigd; es asi que podemos manifestar que en su gran mayoria los estudian-
tes no tiene una buena y satisfactoria calidad de vida que a la larga influye en su
comportamiento en la unidad educativa y por ende se ven afectados sus rasgos
de personalidad, evidencias en su actuar en el entorno escolar.

CONCLUSIONES

Las investigaciones sobre calidad de vida abarcan varios bienestares de los
estudiantes y su influencia en los rasgos de personalidad, e pudo evidenciar que
existe una estrecha relacion entre estos dos variables, ya que la gran mayoria
manifiesta no tener satisfecha o resuelta algunos bienestares importantes como
el emocional, el cognitivo y social, elementos basicos en el desarrollo de los
rasgos de personalidad de un ser humano, es por ello que podemos manifestar
que su autoestima, su nivel de responsabilidad se ven enormemente afectados y
ausentes en este grupo de personas, cuyas metas o proyectos de vida estan au-
sentes, ya que no han desarrollado estandares deseados en la calidad de vida.
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