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RESUMEN

El consumo de alcohol se extiende como un problema de salud publica en grupos
vulnerables como adolescentes y jovenes, en nuestro caso de estudio, de los
universitarios y teniendo en cuenta la problematica psicosocial, la presente investigacion
tiene como objetivo primordial identificar los indices porcentuales de consumo y su
incidencia en la migracion académica, aplicando investigacion diagnostica y descriptiva
de enfoque cualitativo, como herramienta se aplico el TEST DE IDENTIFICACION DE
TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT) en una muestra poblacional
de 370 estudiantes (175 hombres y 195 mujeres) de entre 18 a 27 anos, en donde se
pone en discusion la influencia de la migracién académica como parte de las causas
para el consumo de alcohol. En conclusién y como resultado se pudo constatar que
la mayoria de los/as estudiantes presenta un consumo de bajo riesgo quienes
mantienen su residencia en la ciudad de origen, sin embargo, existe también un grupo
considerable de estudiantes de sexo masculino que viven fuera de su ciudad natal y
presentan un posible consumo, problema o dependencia denotando un posible
mayor consumo de alcohol al alejarse del nucleo familiar entendiéndose como su
lugar de nacimiento.

Palabras clave: Alcoholismo, migracién académica, prevencion, salud mental, AUDIT.

ABSTRACT

Alcohol consumption spreads as a public health problem in vulnerable groups such as
adolescents and young people, in our case study, university students and taking into
account the psychosocial problem, the main objective of this research is to identify
the percentage rates of consumption and their incidence on academic migration,
applying diagnostic and descriptive research with a qualitative approach, as a tool,
the ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION TEST (AUDIT) was applied in
a population sample of 370 students (175 men and 195 women) of between 18 and
27 years, where the influence of academic migration as part of the causes of alcohol
consumption is discussed. In conclusion and as a result, it was found that the majority
of students who present a low-risk consumption maintain their residence in the
city of origin, however, there is also a considerable group of male students who live
outside their hometown. city of origin and present a possible consumption, problem
or dependence that denotes a possible greater consumption of alcohol when moving
away from the family nucleus, understood as their place of birth.

Keywords: Alcoholism, academic migration, prevention, mental health, AUDIT.
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INTRODUCCION

El alcohol es una de las drogas legales mas usadas alrededor del mundo, y su
consumo esta fuertemente ligado a aspectos culturales y religiosos, especialmente
en nuestro entorno; como una sustancia inhibidora de estructuras corticales (1). Se
supone de este modo, un comportamiento impulsivo que para quienes lo consumen
en cantidades desproporcionadas con frecuencia suelen ser victimas de accidentes
u otras situaciones negativas como también de llevar al desequilibrio del organismo y
trastornos relacionadas al consumo de este.

Las definiciones empleadas en la actualidad bajo el término alcoholismo, no se
partan de lo que hizo Magnus Huss en 1849. Una de las aceptadas internacionalmente
es la propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1976, con el término
“sindrome de dependencia del alcohol (SDA)” descrito como un trastorno de conducta
cronico, manifestado por un estado psiquico y fisico, que conduce compulsivamente
a ingestas excesivas de alcohol con respecto a las normas sociales y dietéticas de
la comunidad, de manera repetida, continua o periddica con objeto de experimentar
efectos psiquicos y que acaban interfiriendo en la salud y en las funciones econémicas
y sociales del bebedor. (2)

Este estudio se fundamenta en la identificacion de indices porcentuales de
consumo de alcohol y su incidencia en la migracion académica, Dicho de este modo,
el objetivo pretende justificar que la persona o colectivo que consume con frecuencia
alcohol, amenaza la convivencia en comunidad y muy probablemente deteriore las
interacciones con esta, en el caso de estudio seria de la comunidad universitaria, asi,
el consumo de alcohol tiene consecuencias a nivel individual y social, limitando el
normal desarrollo fisico, psicoldgico, socioecondmico de quien consume y quienes
le rodean, (3). La cifra de poblacién objeto de este estudio, se sometidé a un calculo
de muestreo cuantificado del universo de estudiantes universitarios que asisten a
clases normalmente, a quienes se aplicd un Test, cuyos resultados se enmarcan en
un estudio descriptivo y diagndstico,

A su vez, en el momento en el que un estudiante decide dejar su lugar de origen
para buscar mejores oportunidades de estudio en otra cuidad, se enfrenta a un proceso
de adaptacién y constante desequilibrio emocional. Para la mayoria esta situacion se
torna dificil en sus inicios, pero logran adaptarse en el transcurso del tiempo asi:

El dejar a la familia y amigos influye constantemente en el estudiante debido a
la presencia de algunos factores que engloban este proceso de adaptacién en el
estudiante: la primera es la insercion de sentimientos de soledad al extrafiar a sus
seres queridos; la segunda es no sentirse lo suficientemente capaz para afrontar
nuevas responsabilidades y la tercera que es el libertinaje que se puede suscitar
debido a la falta de control de parte de una figura de autoridad paterna o materna. Esta
ultima es la causante de que el estudiante consuma alcohol frecuentemente debido a
la influencia que ejerce la sociedad en la toma de decisiones del individuo. (4)
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Por consiguiente, la relevancia de este trabajo consiste en elevar estos resultados
a futuros estudios que devenguen casos en los que el estudiante al no poseer todavia
un status social que condense y compense el desapego emocional del circulo familiar,
tiende a necesitar la presencia de personas que motiven y acompafien su etapa
estudiantil, y aprueben su comportamiento (5). Por tal motivo, la importancia de saber
fortalecer las habilidades sociales y un buen proceso de toma de decisiones asertivas
en el estudiante es primordial para descartar cualquier tipo de consumo desmedido.

Por su parte, el estado de animo en las personas es primordial ya que se depende
del mismo para realizar actividades diarias sin complicaciones. De tal manera que,
si el estado de animo se ve afectado por alguna razon, las motivaciones e intereses
individuales desapareceran o pasaran a otro plano en el que el individuo atravesara
un proceso de desequilibrio emocional consigo mismo y con los que lo rodean. “Se
entiende por anhedonia como la perdida de interés por la ejecucion de aquellas
conductas encaminadas a la supervivencia” (6).

Las bajas calificaciones en un estudiante existen por causas mayores que lo
provocan, una de las mas importantes la anhedonia (7). Esto es facilmente observable
debido al cambio brusco que esta presenta, y por tal razén, es que la mayoria de
los estudiantes que presentan problemas de animo y de autoestima se refugian
en el consumo de sustancias principalmente en el alcohol y seguidamente de ello
otro tipo de sustancias psicotropicas (8). La influencia negativa de factores sociales
desencadena una serie de comportamientos impulsivos en el ser humano por su
condicion social activa, exhibiendo incluso conductas agresivas (9). De este modo,
esta propenso constantemente a buscar la aceptacion de las personas que lo rodean
y de la sociedad en si.

Se determinan tres factores de riesgo referentes al consumo de alcohol; el
primero a nivel individual en donde la autoestima y la aceptacion social son aspectos
determinantes, el segundo enfocado directamente a la familia en donde también puede
darse el consumo y finalmente el nivel social en donde existe una presién para poder
integrarse (10). Sin olvidar que el ecosistema familiar toma influencia a corto y largo
plazo, pues los conflictos que de ahi se genera, se convierten en patrones de conducta
que transcurren cronolégicamente en la etapa estudiantil asi mencionaremos:

El consumo de alcohol en los estudiantes actualmente se ha convertido en un
problema de caracter social, debido a que atrae grandes repercusiones fisicas y
psicoldgicas. Si bien es cierto el alcohol en sus primeras fases provoca que el individuo
salga de su zona de confort y se divierta por un instante gracias a la segregacion de
dopamina que genera placer en el sujeto, en sus fases culminantes provoca mas dolor
y pensamientos de destructivos hacia los que lo rodean y hacia si mismo, debido a que
esta sustancia altera las funciones cognitivas del individuo sacandolo de su realidad y
provocando un cambio radical en su comportamiento (11).
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METODOLOGIA

La investigacion de corte transversal descriptiva muestra los resultados asociados
al consumo de alcohol en un universo poblacional de estudiantes universitarios segun
la escala de valoracion AUDIT, una prueba estandarizada de uso internacional que
mantiene diferentes métodos de administracion (entrevista o cuestionario autopase) y
establece relacion a definiciones enmarcados en el CIE-10 en cuanto a la dependencia
y al consumo de alcohol.

Consta de 10 preguntas en donde se miden dominios en cuanto al consumo de
riesgo (preguntas 1, 2 y 3), sintomas de dependencia (preguntas 4, 5y 6) y consumo
perjudicial (preguntas 7, 8,9y 10); en donde, cada pregunta tiene 5 posibles respuestas,
calificadas de 0 a 4 puntos a excepcion de las preguntas 9 y 10 que califican 3 posibles
respuestas de 0, 2 0 4 puntos respectivamente.

La puntuacion general del AUDIT recae en tres rangos de interpretacion: de 0 a
7 puntos “consumo de bajo riesgo”, de 8 a 15 puntos “consumo de riesgo” y de 16
puntos o mas “consumo de alto riesgo o posible dependencia”. La fiabilidad del AUDIT
ha sido descrita por diversos estudios, uno de ellos test-retest indicd una alta fiabilidad
(r=86).

MUESTRA

Para el calculo de la muestra se utilizé la siguiente férmula:
B ZZ+«PQ N
TN D +EZ+Z2+PQ

En donde:

N = Poblacion

Z =1,96 (Con un nivel de confianza de (95%)

P = Proporcion de hombres (0,47)

Q = Proporcion de Mujeres (0,53)

E = Error maximo admisible en términos de proporcién 0,05

Sustituyendo valores a la formula:

~ 3,84 « 0,2492 » 10919
%= T10918) « 0,0025 + 3,84 « 0,2492

n= 370,030

n= 370

Para el calculo se utiliz6 un muestreo tomando en cuenta a 10 919 estudiantes
legalmente matriculados en diferentes facultades de la universidad, en donde se
aplicé los siguientes parametros: la proporcion de hombres de 0,47 y la de mujeres de
0,53, con un nivel de confianza del 95% y un error maximo admisible en términos de
proporcion es de 0,05. De este modo, el tamafio poblacional fue de 370 estudiantes,
175 hombres y 195 mujeres de entre 18 a 27 afios.
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INSTRUMENTOS

A través de una encuesta ad hoc se pudo identificar factores sociodemograficos
tales como: género, edad, movilidad territorial por motivo académico, que permitieron
obtenerinformacion para complementar el desarrollo de la discusion final de resultados.

El Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) (12), fue
desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un instrumento
de screenig simple para detectar de manera temprana problemas relacionados al
consumo de alcohol.

Las técnicas utilizadas para el analisis de la informacidn obtenida y resultados se
basan en un estudio analitico de observacion y exploraciéon de un acontecimiento en
particular, mediante la aplicacion del chi cuadrado de Pearson, se acepta la hipotesis
de investigacion, sostiene que el riesgo de consumo problema depende del lugar de
residencia, tomando en cuenta, en ambos casos, la migracién por razones académicas
y la separacién del estudiante del nucleo familiar.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Tabla 1. Resultados sociodemograficos

Edad N* de Sexo | de Vive fuera | N 9€
personas personas 2 personas 3

18-22 242 Femenino | 195 No vive fuera |[239

23-27 128 Masculino | 175 Vive fuera 131

Total 370 Total 370 Total 370

Se ha utilizado una muestra de 370 individuos comprendidos en edades de 18 a 27
afnos, en donde, 242 estudiantes se encasillan dentro del rango de edad de 18 — 22
anos representados en un 65, 41% y 128 personas dentro del rango de edad de 23-27
anos simbolizados en un 34,59 %.

De acuerdo con la poblacion encuestada se pudo evidenciar que existe una mayoria
poblacional referente al sexo femenino con un porcentaje de 52,7 %, asi también los
resultados muestran una menor cantidad en el sexo masculino con un porcentaje de
47,3 % en donde existe mas prevalencia de mujeres que hombres.

En cuanto al andlisis del lugar de residencia, el 64.6 % de la poblacion se encuentra
desempenando sus estudios universitarios en su ciudad de origen manteniéndose
en su nucleo familiar, mientras que las personas que han migrado por cuestiones
académicas a la ciudad de Ibarra representan el 35.4 %, lo que implica un proceso de
cambio y adaptacion.
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Fig. 4. Analisis Test AUDIT

Paosible Consumo Problema o
Dependencia

En cuanto a la herramienta utilizada (Test Audit) un 75.1 % de la poblacion obtuvo
el rango de “Consumo de Bajo Riesgo”, en cuanto al 16.11% presenta un “Consumo
de Riesgo” y por ultimo el 6,76% se enmarca en un “Posible Consumo Problema
o Dependencia” llevando consigo graves problemas sociales, legales, médicos,
laborales y econémicos (13). Es asi que la mayoria de los estudiantes se encuentra
en un consumo de bajo riesgo por lo que seria de suma importancia implementar
estrategias para preservar o aumentar el numero de estudiantes que no presentan
algun tipo de amenaza por el consumo de alcohol.

Tabla 2. Tabla cruzada AUDIT*Lugar de residencia

No vive fuera Vive fuera Total
Consumo de bajo Riesgo 192 86 278
AUDIT Con.sumo de Riesgo 37 30 67
Posible Coqsumo Problema o 10 15 o5
Dependencia
Total 239 131 370
Tabla 3. Tabla cruzada AUDIT*Sexo
Femenino Masculino Total
Consumo de bajo Riesgo 164 114 278
AUDIT Consumo de Riesgo 26 41 67
Posible Coqsumo Problema o 5 20 o5
Dependencia
Total 195 175 370

ISSN 1390-910X

Pagina 36 - 46

La U Investiga - Volimen 7 - Nimero 1



APLICACION DEL TEST AUDIT PARA EL DIAGNOSTICO DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Virna Isabel Acosta Paredes, Sara Rosales, Fanny Marcela Flores Gomez, Marcelo Joaquin Rosales Almeida y Roxana
Jaqueline Ruiz Simbafia

Segun los resultados obtenidos, podemos decir que: las personas que residen en
su ciudad de origen son quienes poseen un consumo de bajo riesgo siendo mas
frecuente en el sexo femenino, por otro lado, quienes incurren en un consumo de
riesgo son quienes viven en su ciudad de origen mayormente en la poblacion de sexo
masculino, pero quienes se ven mayormente afectados por un posible consumo
problema o de dependencia hacia el alcohol, son la poblacion masculina quienes
han migrado hacia la ciudad por cuestiones académicas.

Lo que quiere decir que aquellas personas que se encuentran en su ciudad de origen
o mantienen su nucleo familiar en ella son quienes poseen una mayor probabilidad de
poseer un consumo de bajo riesgo, mientras que la migracion académica puede ser
un motivo que genere un posible consumo problema o de dependencia, del mismo
modo, esta migracion trae consigo demanda de servicios basicos como vivienda,
salud, alimentacién y educacion, provocando crisis economicas y emocionales en la
persona (14).

Tabla 4. Pruebas de chi-cuadrado

Significacién asintética

Valor f (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,6142 2 ,003
Razoén de verosimilitud 11,210 2 ,004
N de casos validos 370
a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado

es 8,85.

Para que la prueba sea significativa el P valor tiene que ser igual (=) o menor (<)
que 0,05. En la presente investigacion, P valor 0,004 es menor que 0,05, entonces se
rechaza la hipotesis nula, misma que sostiene que el riesgo de consumo problema no
depende del lugar de residencia y se acepta la hipotesis de investigacidon, que sostiene,
que el riesgo de consumo problema depende del lugar de residencia, tomando en
cuenta, en ambos casos, la migracion por razones académicas y la separacion del
estudiante del nucleo familiar; Por otra parte se debe tomar en cuenta que, que el
individuo puede ingerir alcohol ya sea dentro del seno familiar, como con el grupo de
amigos o companeros, dependera de la sensatez que presente la persona en este
tipo de situaciones (15).

DISCUSION

La deteccion del consumo de alcohol en estudiantes es indispensable para forjar
estrategias de prevencion ante el consumo y frenar el consumo existente de algunos
universitarios (16) en su investigaciéon mencionan que, de la poblacion de estudio
comprendida en 745 estudiantes, resulté un 76,7% con bajo riesgo o abstinencia,
19,5% con consumo sobre el bajo riesgo, 1,6% consumo perjudicial y 2,2%
posible dependencia. La mayoria de los estudiantes en este estudio, no hacen del
alcohol un uso frecuente y desmedido, resultados que se asemejan a la investigacion
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realizada en la Universidad Técnica del Norte en donde la mayor parte de la poblacion
se encuentra en un consumo de bajo riesgo enmarcado en un 75,1% y solo una
minoria se encasilla en un posible consumo problema o dependencia con un 6,8%
en donde prevalece el sexo masculino, datos comprendidos en una poblacién de 370
estudiantes.

Un estudio realizado (17) sefala que el 75 % de la poblacion tendian a un
consumo de bajo riesgo y los hombres son quienes mas consumen alcohol y tienen
mas probabilidad de generar algun problema relacionado a este por la frecuencia y
cantidad de su consumo.

Al ser el alcohol una sustancia psicotropica legalmente aceptada en la sociedad
es mas accesible para los estudiantes, y el principal causante de adicciones en
edades tempranas, en la investigacion titulada: “Consumo de alcohol en estudiantes
universitarios colombianos” que el 97,5 % de estudiantes consumen alcohol, de los
cuales el 76% ingieren el mismo con su grupo de amigos, a diferencia del 24,9 % que
consume la sustancia con su familia; ademas se realizaron asociaciones entre sexo
y la frecuencia de ingesta de alcohol, donde se evidencia, que son los hombres los
gque mayormente consumen y quienes principalmente mezclan bebidas alcohdlicas
(18). la presente investigacion también demuestra que en un grupo reducido los
hombres son quienes mayor probabilidad tienen de un posible consumo problema
o dependencia.

Si bien es cierto, la etapa universitaria brinda a la persona un sin numero de
conocimientos relacionados a la profesion, pero acarrea ademas, muchas experiencias
de vida, entre ellas el consumo adecuado e inadecuado de alcohol, esto puede ser
diferente dependiendo del semestre que curse el estudiante (19) otros estudios donde
se aplico el test AUDIT arrojaron los siguientes resultados: El 31,3, % de estudiantes
de primer semestre fueron identificados como bebedores de riesgo, estudiantes de
quinto semestre corresponde a un 1,9 % identificados como bebedores en posible
consumo problema o dependencia, se concluye que la frecuencia de ingesta
de alcohol aumenta con el semestre académico; datos distintos a la investigacion
realizada, no se tomo en cuenta el semestre, sin embargo, si se evidencid los dos tipos
de resultados: consumo de riesgo y posible consumo problema o dependencia
presentes en grupos considerables y en donde prevalecia el sexo masculino, la
mejor manera de publicitar una campana de prevencion, es, compartir informacion
entre iguales, la realizacion de trabajos investigativos, promover comportamientos
saludables y el de generar habitos positivos (20).

Los estudiantes al estar constantemente inmiscuidos en altos niveles de estrés
son facilmente inducidos al alcohol, asi también la presion social del grupo de amigos
contribuye a que la ingesta sea constante y en muchos de los casos, si no se frena a
tiempo se convierte en una posible adiccion futura (21), tras elegir la poblacién de 354
estudiantes, se aplica el test AUDIT para medir las variables de hombres y mujeres
de las carreras de Economia, Finanzas y Estadistica. Los resultados reflejan que el
68.1% de los estudiantes evaluados consumian alcohol, de los cuales el 54.4% eran
mujeres y el 45.6% hombres. Nuestro estudio nos arroja resultados donde el consumo
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de alcohol también es mayoritario en hombres, de los tres casos de consumo, siendo
el mas preocupante el posible consumo problema o dependencia en los estudiantes
del campus universitario (UTN) y, aunque esta presente en un grupo reducido puede
tomarse en cuenta para iniciar campafias de prevencion con el objetivo de promover
actividades de ocio que disminuyan el consumo de alcohol, asi también brindar
informacion preventiva relacionada al consumo de esta sustancia a través de medios
audiovisuales, dinamicos y en lugares de ocio juvenil (22).
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