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Resumen:

Los habitos alimentarios (HA), la precepcion de la imagen corporal (PIC)y el estado
emocional son aspectos claves para considerar durante la juventud, los estudian-
tes universitarios podrian sufrir alteraciones en estos apartados. Este estudio tuvo
como objetivo determinar los habitos alimentarios, percepcion de la imagen corporal
y estado emocional en estudiantes de la Universidad Técnica del Norte (UTN) en el
periodo de mayo a julio del 2022. Fue un estudio descriptivo cuantitativo de corte
transversal en 104 universitarios de pregrado de las facultades de la UTN. Se midié
los HA a través de la Adolescent Food Habits Checklist (AFHC), la PIC mediante la
Body Shape Questionnaire (BSQ) y el estado emocional a través de una escala de
estabilidad emocional que permitié clasificarlo como bajo, normal o alto. El 67,31%
fueron féminas, la edad fue de 22,45+2,27 afios, 75% eran mestizos y casi la totali-
dad fueron solteros (95,19%). Respecto a los HA el 81,73% fueron saludables, por
otro lado, se encontrd porcentajes similares de satisfaccién e insatisfaccién corporal
leve (55,77% y 44,23% respectivamente). Adicionalmente, el 90,38% tuvieron un
estado emocional bueno. No se encontré asociacidon estadisticamente significativa
entre el nivel de satisfaccidén corporal y estado emocional en relacién con los HA en
universitarios (p >0,05). Se concluyd6 que, los universitarios tienen habitos alimenta-
rios saludables y buen estado emocional casi en su totalidad, sin embargo, mas de
la mitad de estos poseen insatisfaccion corporal leve, a pesar de esto la asociaciéon
entre estas variables no es significativa.

Palabras clave: habitos alimentarios, imagen corporal, estado emocional, estudian-
tes universitarios.

Abstract:

Eating habits (HA), perception of body image (PIC) and emotional state are key as-
pects to consider during youth, university students could suffer alterations in these
sections. The objective of this study was to determine the eating habits, perception
of body image and emotional state in students of the Universidad Técnica del Nor-
te (UTN) in the period from May to July 2022. It was a cross-sectional quantitative
descriptive study in 104 university students. of undergraduate of the faculties of the
UTN. HA was measured through the Adolescent Food Habits Checklist (AFHC), ICP
through the Body Shape Questionnaire (BSQ) and emotional state through an emo-
tional stability scale that allowed it to be classified as low, normal or high. 67.31%
were female, the age was 22.45+2.27 years, 75% were mestizos and almost all were
single (95.19%). Regarding the HA, 81.73% were healthy, on the other hand, similar
percentages of satisfaction and mild body dissatisfaction were found (55.77% and
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44.23% respectively). Additionally, 90.38% had a good emotional state. No statis-
tically significant association was found between the level of body satisfaction and
emotional state in relation to HA in university students (p >0.05). It was concluded
that almost all university students have healthy eating habits and a good emotional
state, however, more than half of them have mild body dissatisfaction, despite this
the association between these variables is not significant.

Keywords: eating habits, body image, emotional state, university students.
1. Introduccién

El periodo universitario es una etapa de cambios educativos, sociales, familiares, ali-
mentarios y emocionales, es decir, es un periodo critico para el desarrollo de estilos
de vida. Los horarios académicos, comportamiento alimentario de sus compareros,
situacion econémica, preferencias en el consumo, entre otros factores son prevalen-
tes en esta etapa (1).

Se ha visto que los estudiantes universitarios tienen tendencia a comer fuera de
casa y seleccionar comida rapida, en su mayoria poco saludable y con alto conte-
nido de grasas saturadas o azucares. De esta manera, se van adaptando habitos
alimenticios del entorno universitario y los del hogar van cambiando.

Adicionalmente, la falta de tiempo entre clase o las largas jornadas universitarias
obligan a omitir algunos tiempos de comida del dia y en la gran mayoria la ausencia
de desayunos, este comportamiento llevado por largo tiempo podria contribuir con el
desarrollo de enfermedades crénicas a temprana edad (2).

Por otro lado, se podria decir que, el inicio de la vida universitaria es un periodo
critico, donde la vulnerabilidad del individuo favorece la implantaciéon de habitos y
situaciones de riesgo que pueden prolongarse hasta la edad adulta. La mudanza
a otra ciudad o el distanciamiento entre el hogar y la universidad, son factores que
favorecen el establecimiento de diferentes patrones alimenticios.

Lo antes mencionado hace que muchos estudiantes asuman por primera vez res-
ponsabilidades en cuanto a su alimentacion y, en consecuencia, se saltan comidas
con frecuencia, pican entre horas, consumen comida rapida y beben alcohol fre-
cuentemente. Asi mismo, el numero de horas que permanecen sentados en las au-
las y las horas de estudio respecto a la educacion secundaria aumentan (3).

Por esta razén, la evaluaciéon de la alimentacién o dieta de una persona se lleva a
cabo a través de cuestionarios que miden la composicion y cantidades de alimen-
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tos consumidos, los cuales se basan en métodos de recordatorio de lo ingerido y
su frecuencia de consumo(4). Esta evaluacion conductual es de suma importancia
durante la adolescencia y juventud ya que en estas etapas estos grupos etarios se
esfuerzan por alcanzar su autonomia desarrollando conductas y habitos que podrian
ser riesgosas para la salud (5).

La Adolescent Food Habits Checklist (AFHC), es una herramienta eficiente y de
aplicacion comun que permite determinar los habitos alimentarios no solo de los
adolescentes sino también de los jévenes (6). Este cuestionario fue desarrollado en
Inglaterra por Johnson et al, con un alto nivel de validez de contenido y de validez de
criterio de tipo convergente (7).

Los autores de dicha escala consideraron la practica de una alimentacion saludable
como la capacidad del joven y adolescente para ajustar sus dietas a las recomenda-
ciones sobre una alimentacion adecuada, la cual se centra en dimensiones como;
evasion de alimentos densamente caldricos, consumo de frutas y/o vegetales y con-
sumo de bajas cantidades de grasas (8).

Algunos estudios han demostrado que la mala alimentacion puede afectar directa-
mente a la autoestima de los jovenes, los cuales, tienen que lidiar con los estereo-
tipos corporales generados por el grupo de amigos o la propia sociedad (9). Por si
esto fuera poco, las tendencias de moda dominantes también influyen en gran me-
dida en la actitud de los jovenes, haciendo que estos sigan dietas muy estrictas con
tal de cumplir con los estereotipos que predominan.

El sobrepeso esta mal visto y castigado por la sociedad, por lo tanto, muchos jove-
nes se afanan en conseguir unos cuerpos extremadamente delgados. Muchos jéve-
nes con ligero sobrepeso se autoimponen la obligacion de consumir drogas como
alcohol o marihuana, con la finalidad de mejorar la imagen que emiten de cara al
exterior y conseguir ser aceptados en la sociedad (10).

Por otra parte, la percepcion de la imagen corporal se relaciona directamente con el
estado nutricional de las personas, teniendo la subestimacion o sobreestimacion del
peso corporal real (11). Una de las principales causas de este cambio nutricional,
es la variacion en el estilo de vida, lo cual se ve reflejado en los cambios de habitos
alimentarios de la poblacion.

La adopcién de un estilo de vida sedentario, el aumento de la prevalencia del exceso
de peso y la delgadez excesiva pueden estar relacionados con una mayor insatis-
faccion con la imagen corporal (12). Cuando la percepcién que las personas tienen
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de su cuerpo no esta de acuerdo con su imagen ideal, pueden tener actitudes que
perjudiquen su desarrollo y crecimiento (13).

Bajo este panorama, es importante ahondar en el estudio de la imagen corporal, de
manera particular en los jovenes universitarios, debido a que las personas en esta
etapa de la vida estan consideradas de alto riesgo al ser mas vulnerables a desa-
rrollar mayor insatisfaccion debido a los cambios fisicos propios del desarrollo y a la
presidn sociocultural sobre la imagen del cuerpo en el contexto familiar (14).

Por todo esto, es importante vigilar la alimentacién, debido a su incidencia en la apa-
ricion de problemas psicolégicos como la depresion, estrés, ansiedad por la agitada
vida social (15). Por esta razén, el objetivo de este estudio fue determinar los habitos
alimentarios, percepcion de la imagen corporal y el estado emocional en los estu-
diantes de la Universidad Técnica del Norte en periodo mayo - julio 2022.

2. Metodologia

Se desarrollé un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo de corte transversal a través
del cual de abarcdé a 104 estudiantes pertenecientes a la universidad técnica del Nor-
te estos participantes fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia en el periodo comprendido entre el mes de mayo - julio 2022.

Se incluyeron aquellos estudiantes que se encontraban cruzando el tercer semestre
universitario en adelante. Para determinar los habitos alimentarios de este grupo de
estudio se utilizé la escala Adolescent Food Habits Checklist (FHC) la cual permite
clasificar los habitos alimentarios como saludables (= a 44 puntos) y no saludables
(= a 43 puntos).

Para diagnosticar el nivel de satisfaccién de la imagen corporal se utilizé la escala
Body Shape Questionnnaire (BSQ) que consta de 14 items y permite clasificar a los
sujetos como: satisfecho (< a 38 puntos), insatisfaccion leve (38 a 51 puntos), insa-
tisfaccion moderada (52 a 66 puntos) e insatisfaccién extrema (> a 66 puntos). Para
el estado emocional se aplicé un instrumento de estabilidad emocional que constaba
de 10 items y permite clasificar un estado emocional alto, normal y bajo.

Todos estos datos se recolectaron mediante una entrevista estructurada de forma
presencial. Para el desarrollo adecuado de la investigacion y dando complimiento al
apartado de la bioética, se pidid el consentimiento informado a todos los participan-
tes.
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Los datos se sistematizaron, depuraron y trataron haciendo uso de Microsoft Excel.
Asi mismo, se uso IBM SPSS version 25 en espafiol para el analisis estadistico. Los
datos numéricos se expresaron a modo de media + su desviacion estandar y porcen-
tajes. Se utilizé el estadistico Chi cuadrado en el caso de las variables cualitativas
categoricas, los valores p inferiores a 0,05 se consideraron significativos.

3. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variables n %

Sexo

Femenino 70 67,31

Masculino 34 32,69
Edad (afios) (x£DE) 2245 227
Etnia

Indigena 18 17,30

Mestizo 78 75,00

Afroecuatoriano 3 7,70
Estado civil

Casado 1 0,96

Soltero 99 9519

Unidn libre 4 3,85
Convivencia

Algin familiar 16 15,38

Padres 71 68,27

Solo 17 16,40

#+DE; media mas menos desviacion estandar

La Tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon de estu-
dio (104 sujetos). El 67,31% de los participantes fueron de sexo femenino, la edad
media de los sujetos fue de 22,45 £ 2,27 anos. Tres cuartas partes de los encues-
tados fueron de etnia mestiza y en su minoria indigenas y afroecuatorianos. Casi la
totalidad (95,19%) de los sujetos se encontraban solteros y la mayoria vivia con sus
padres (68,27%).

Tabla 2. Habitos alimentarios, nivel de satisfaccion corporal y estado emocional

Variables n %

Hakitos alimentarios

Saludables a5 81,73

Mo saludables 19 18,27
Satisfaccion corporal

Insatisfaccion leve LG BRTT

Satisfecho 46 44 23
Estado emocional

Bajo 10 9,62

Bueno 94 90,38
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La Tabla 2 muestra los habitos alimentarios, el nivel de satisfaccion corporal y el
estado emocional de los estudiantes universitarios entrevistados. 8 de cada 10 es-
tudiantes poseian habitos alimentarios saludables, 55,77% presentaba un nivel de
insatisfaccidon corporal leve y apenas el 9,62% poseia un estado emocional bajo.

Tabla 3. Nivel de satisfaccion corporal, estado emocional en relacion con los habitos alimentarios

Variabl Habitos alimentarios P val
e Saludables No saludables Yalor

Satisfaccion corporal

Insatisfaccidn leve 82,80 17.20 0,760
Satisfecho 20,40 19.60

Estado emocional
Bajo 80,00 20,00 0,882
Bueno 81,90 18.10

Valores p obtenidos a traves de estadistico Chi cuadrado de Pearson

Valores p obtenidos a través de estadistico Chi cuadrado de Pearson

La Tabla 3 muestra el nivel de satisfaccién corporal y estado emocional respecto a
los habitos alimentarios de los sujetos de estudio. No se encontré asociacion esta-
disticamente significativa entre estas variables (p > 0,05), independientemente de
la satisfaccién corporal y el estado emocional la mayor parte de los estudiantes
presentaron habitos alimentarios saludables (porcentajes superiores al 80% en esta
escala).

4. Discusion

Uno de los comportamientos comunes de la vida universitaria es el descuido hacia
la alimentacion. Estudios relacionados con el sobrepeso, obesidad, juventud y con-
ductas de riesgo para la salud han alertado que los estudiantes que cursan estudios
superiores tienen una alimentacion mas deficiente que el resto de la poblacion. Fac-
tores como el estrés, los estudios o la extensa vida social conducen a que la alimen-
tacién y otros habitos de salud queden en un segundo plano (16).

Por ende, este estudio se centrd en valorar los habitos alimentarios, percepciéon de
la imagen corporal y estado emocional en los estudiantes de la Universidad Técnica
del Norte. Se pudo observar que la mayor parte de los jovenes universitarios tenian
una alimentacion saludable, esto sin duda alguna, un dato alentador e importante a
considerar. Probablemente, esto refleja el efecto de las politicas publicas enfocadas
al cuidado nutricional de este grupo poblacional.
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Otro autor postula que probablemente, el estilo de vida puede adoptar habitos, ac-
titudes y comportamientos, que pueden estar influenciados en gran medida por la
familia, amigos, estudios, economia, medios de comunicacion, asi como la sociedad
en la que se vive (17). Por otro lado, la influencia de la familia se da inicialmente por
la transmision de patrones y valores de conducta, pues desde la infancia se comien-
za con la adopcion de los habitos alimenticios.

Sin embargo, cuando la persona entra a otras etapas de su vida como lo es la ado-
lescencia y juventud estos patrones ya establecidos dan paso a una modificacion en
su estilo de vida (18). En linea con esto, se ha visto que, el ingreso a la universidad,
las actividades tanto académicas como extracurriculares, el poco tiempo para reali-
zar actividades, el trabajar y estudiar, han provocado una disminucion en cuanto al
nivel de actividad fisica, habitos alimenticios, asi como altos niveles de estrés (19).

En este estudio, no se encontrd alta prevalencia de habitos alimentarios no saluda-
bles, es decir casi la totalidad de los universitarios poseian buenos habitos alimenta-
rios. Estas diferencias con los anteriores estudios podrian ser debido al niumero de
participantes en este estudio y la ubicacién geografica de la institucion.

A un que el porcentaje de estudiantes identificados con malos habitos fue bajo en
esta investigacion no resta importancia al efecto de determinados factores sobre los
habitos alimentarios. Por ejemplo, en un estudio realizado en Colombia encontrd
que uno de los principales factores es la falta de tiempo durante la etapa de forma-
cion profesional, lo cual condiciona una alimentacion poco saludable debido a la
calidad de los alimentos consumidos y por saltarse comidas con frecuencia, por lo
tanto, aun y cuando los estudiantes saben que es esencial mantener buenos habitos
alimenticios, su condicion de estudiantes en formacion no les permite llevar un co-
rrecto habito saludable (20).

En lo que se refiere, a la percepcion de la imagen corporal el 55,77 % de los estu-
diantes presentaron insatisfaccion leve. Un estudio realizado en estudiantes espa-
Aoles de edades comprendidas entre 18 y 22 anos, el cual evalud la satisfaccion
corporal y el cuidado de la alimentacidon, demostré que las personas que cuidan su
alimentacion indican estar satisfechas con su cuerpo. Por otro lado, los estudiantes
que no cuidan su alimentacién también muestran estar poco o nada satisfechos con
su cuerpo (21). Es decir, si tienen una alimentacion mas sana, es mayor la satisfac-
cidn corporal de los estudiantes.

Finalmente, como resultado del estado emocional se sabe que la mayoria de los
estudiantes encuestados de la UTN se encuentra en un buen estado. Sin embargo.
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una investigacion realizad en la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Zaragoza, demostré que la alimentacion no saludable se relaciona de forma sig-
nificativa con la prevalencia de ansiedad, depresion y estrés (22). Esta diferencia
con este estudio podria ser debido a que la prevalencia de habitos no saludables y
bajo estado emocional es escaza, asi como por el uso de distintas herramientas de
evaluacion.

Como se menciond anteriormente, la insatisfaccion con la imagen corporal conduce
a actitudes de riesgo asociadas a los trastornos de la conducta alimentaria, y esto
lleva a que se emplee dietas desordenas, el ayuno y en algunos casos especificos,
conducen a otras practicas mas complejas.

Todo esto ha llevado a fuertes preocupaciones sobre el control del peso y la imagen
corporal, adicionalmente la alteracion de los habitos alimentarios, imagen corporal y
el estado de animo podrian desencadenar consecuencia negativas para la salud a
largo plazo(23).

5. Conclusiones y recomendaciones

Los estudiantes de la Universidad Técnica del Norte tienen habitos alimentarios
saludables y buen estado emocional casi en su totalidad, esto debido a que no existe
grandes modificaciones en su dieta y al no optar por comidas rapidas que afecta la
salud, sin embargo, mas de la mitad de estos poseen insatisfaccion corporal leve, a
pesar de esto la asociacion entre estas variables no fue significativa.

Para futuras investigaciones se sugiere incluir a mayor numero de estudiantes, ade-
mas, que se trabaje en el desarrollo, adaptacién y validacion de un instrumento que
permita mediar habitos alimentarios y estado emocional en poblacion universitaria
ajustado a las caracteristicas del pais, igualmente que se trabaje interdisciplinaria-
mente con el area de psicologia y nutricion.
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