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Resumen:

La alimentación está condicionada por factores sociodemográficos que pueden al-
terar el estado nutricional principalmente en edades tempranas. El objetivo de esta 
investigación fue identificar las condiciones sociodemográficas y el estado nutricio-
nal en niños de la Unidad Educativa 28 de Septiembre, de la ciudad de Ibarra. Es un 
estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal. La población de 
estudio estuvo conformada por todos los niños de segundo a cuarto de básica de la 
Unidad Educativa 28 de Septiembre, siendo un total de 287 escolares, en quienes 
se valoró las condiciones sociodemográficas, y el estado nutricional, a través de 
parámetros antropométricos según criterios de la Organización Mundial de la Salud. 
Entre los principales resultados se encontró una población mestiza en su mayoría, 
el jefe de hogar presentó una situación laboral independiente, con un nivel educativo 
de bachillerato. La edad promedio de los escolares fue de 7,5 años. Según el esta-
do nutricional el 75,3% tienen una talla adecuada para la edad y el 18,8% riesgo de 
talla baja; con respecto al índice de masa corporal para la edad, se encontró que el 
59,6% de los niños tuvieron en estado de normalidad, el 19,9% presentaron riesgo 
de sobrepeso, el 18,1% mostraron sobrepeso y obesidad, el 10,8% tuvieron riesgo 
de obesidad abdominal y el 98,6% se encuentran en un estado eutrófico según el 
perímetro del brazo. No se encontró relación entre el estado nutricional con las con-
diciones sociodemográficas del jefe de hogar.

Palabras clave: Estado nutricional, niño, antropometría, escuela primaria, factores 
sociodemográficos.

Abstract:

Nutrition is conditioned by sociodemographic factors that can alter nutritional status, 
especially at an early age. The objective of this research was to identify the socio-
demographic conditions and nutritional status of children in the 28 de Septiembre 
Educational Unit in the city of Ibarra. It is a quantitative, descriptive, correlational, 
and cross-sectional study. The study population consisted of all children from se-
cond to fourth grade of primary school of the 28 de Septiembre Educational Unit, 
287 schoolchildren, whose socio-demographic conditions and nutritional status were 
assessed through anthropometric parameters according to the criteria of the World 
Health Organization. Among the main results, we found that most of the population 
was of mixed race, the head of household was self-employed, with a high school le-
vel of education. The average age of the schoolchildren was 7.5 years. According to 
nutritional status, 75.3% had an adequate height for age and 18.8% were at risk of 
low height; with respect to body mass index for age, 59.6% of the children were found 
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to be normal, 19.9% were at risk of overweight, 18.1% were overweight and obese, 
10.8% were at risk of abdominal obesity, and 98.6% were eutrophic according to arm 
circumference. No relationship was found between nutritional status and sociodemo-
graphic conditions of the head of household.

Key words: Nutritional status, child, anthropometry, primary school, sociodemogra-
phic factors.

1.Introducción

Un buen estado nutricional ayuda al desarrollo físico, intelectual y asegura una vida 
saludable. La nutrición óptima es un indicador básico de salud e influye positivamen-
te en el estado nutricional y por consiguiente en la calidad de vida de las personas, 
y es de fundamental importancia en estados altamente anabólicos como la niñez 
debido a la gran velocidad de crecimiento (1). 

Es vital que los niños tengan una adecuada nutrición y una dieta sana para que su 
potencial de desarrollo sea óptimo. Durante la infancia y la adolescencia, los hábitos 
dietéticos y el ejercicio pueden marcar la diferencia entre una vida sana y el riesgo 
de sufrir enfermedades en años posteriores (2).

El estado nutricional es la realidad individual de la relación entre la ingesta y las 
adaptaciones fisiológicas producidas tras el ingreso de nutrientes, además de una 
amplia gama de condiciones sociales y económicas. La adopción de un buen estilo 
de vida en los escolares se encuentra condicionado por dichos factores que afectan 
de manera positiva o negativa el desarrollo o mantenimiento de conductas alimenta-
rias en infantes (3). 

La detección de malnutrición en población pediátrica se lleva a cabo a través de la 
comparación de indicadores   antropométricos   con   los   patrones de crecimiento 
como    la talla, peso e IMC para  la edad y según el sexo de acuerdo con lo estable-
cido por la Organización Mundial de la Salud (OMS) (4).

El niño en edad escolar se somete a importantes tensiones psicológicas y emocio-
nales propias de sus nuevas actividades y responsabilidades (5). La etapa comienza 
desde los 6 a 12 años, se evidencian diferencias considerables en estatura, peso y 
tipo físico, originadas por los factores genéticos y sociodemográficos.  

Las problemáticas nutricionales que se destacan en este grupo etario son: el am-
biente obesogénico el cual se deriva de la globalización, a la que se están expuestos 
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los escolares así mismo, los horarios laborales, el bajo nivel de ingresos y el bajo 
nivel educativo de los padres (6) son factores relevantes  que influyen de forma sig-
nificativa en el estado nutricional (7). 

Actualmente, en países en vías de desarrollo convergen las altas prevalencias de 
desnutrición con sobrepeso y obesidad originadas por una dieta con inadecuada car-
ga calórica y de nutrientes (8). La prevalencia de sobrepeso/obesidad ha aumentado 
en América Latina y el Caribe afectando progresivamente a niños de menor edad.
 
Según datos aportados por la Organización de las Naciones Unidas para la Alimen-
tación y la Agricultura (FAO) y la OMS, cerca del 58% de los habitantes de la región 
viven con sobrepeso (9). Por otro lado, la desnutrición es un problema en la mayoría 
de los países (67%) y un 10% de su población la sufre. Así, en la región habría más 
de 7 millones de niños y niñas con desnutrición (10). 

El Ecuador vive en condiciones altamente privativas y riesgosas que le impiden sa-
tisfacer sus necesidades básicas, donde los niños son los primeros afectados, de-
bido a su susceptibilidad a los problemas de salud y nutrición (11). Según la FAO, 
Ecuador ocupa el segundo lugar en América Latina y el Caribe, con las mayores 
tasas de malnutrición infantil, donde se refleja que 3 de cada 10 niños entre 5 y 11 
años presentan sobrepeso u obesidad y 3 de cada 10 niños en los hogares más po-
bres del Ecuador tiene desnutrición crónica infantil (12).

Según la Encuesta de Nutrición y Salud (ENSANUT- 2012) la prevalencia de la talla 
baja para la edad en los indígenas fue casi tres veces más alta (36.5%), comparada 
con los afroecuatorianos (7.7%), los montubios (10.0%) y con los mestizos, blancos 
u otros (13.7%). En cuanto al sobrepeso y obesidad, se observó que fue mayor en 
los mestizos blancos u otros (30.7%) (13).

Referente al factor económico los escolares del quintil más pobre tienen la mayor 
prevalencia de retardo en talla (25.1%), en comparación con los escolares del nivel 
económico más rico (8.5%). En cuanto al sobrepeso y obesidad los escolares del 
quintil más rico presentan la mayor tasa (41.4%) (13). 

En un estudio realizado a escolares de 6 a 12 años en la provincia de Imbabura, el 
sobrepeso y obesidad alcanzó el 13,6 %, del cual 10 %, correspondió a sobrepeso 
y 3,6 % a obesidad, este problema fue mayor en los niños de las escuelas particula-
res. El retardo de talla alcanzó 22, 7% (14). 
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Por lo todo lo anteriormente expuesto este estudio tuvo como objetivo identificar las 
condiciones sociodemográficas y el estado nutricional en niños de la Escuela 28 de 
Septiembre de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura. 

2. Metodología

Se llevó a cabo un estudio descriptivo, cuantitativo de corte transversal. La población 
de estudio se conformó por todos los escolares de la Escuela 28 de septiembre, de 
la ciudad de Ibarra, siendo un total de 287. Previo a la aplicación del estudio, los 
padres de familia firmaron el consentimiento informado. 

La información sociodemográfica se obtuvo de la revisión de la ficha de matrícula 
de cada niño, obteniendo datos como: sexo, etnia, nivel de educación y situación 
laboral del jefe de hogar.

Para evaluar el estado nutricional se utilizó la antropometría, a través de la cual se 
midió el peso (kg), estatura (cm), perímetro braquial (cm) y cintura (cm).  Para la 
medición del peso, se utilizó una báscula mecánica de piso marca SECA (mod. 750) 
debidamente calibrada, se colocó en una superficie plana, horizontal y firme para 
evitar errores sistemáticos. Los niños se colocaron en la báscula descalzos y con la 
menor cantidad de ropa posible, en todo momento se siguió el protocolo establecido 
por la OMS para la toma de esta y otras medidas antropométricas. 

La estatura se midió con un tallímetro de marca SECA (mod. 217) con una sensibili-
dad de 0,1 cm. Se solicitó a los menores que se ubiquen sobre el tallímetro descal-
zos, de espaldas, haciendo contacto con la estructura vertical del instrumento, con 
vista fija al frente en un plano horizontal,  talones juntos y puntas de los pies separa-
das, posteriormente se realizó la lectura y se registró su valor (1).

Para el cálculo de los puntajes Z se utilizó el programa WHO Anthro Plus V 3.2.2 se-
gún los estándares de la OMS (2006) (15).Con la variables de peso y talla se formó 
indicadores de acuerdo a la edad y sexo de los escolares (IMC/edad y talla/edad) 
(16). Los puntos de corte para cada indicador fueron:

Talla/edad: talla alta: >+2DE, talla normal: +2 a -2DE, talla baja: <-2 a -3 DE, talla 
baja severa: <-3DE.

IMC/edad: obesidad: > 3 DE, sobrepeso: >2 a 3 DE, Normal:1 a -1DE, Delgadez:<-2 
a -3 DE, Delgadez severa: <-3DE.
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Para medir el perímetro braquial, se usó la cinta métrica ergonómica marca SECA 
(mod.201), con precisión 0,1 cm. Para esto, se colocó al niño con el brazo no domi-
nante flexionado formando un ángulo de 90 grados, pegado al cuerpo y se buscó la 
prominencia del hombro (acromion) y del codo (olécranon). 

Posteriormente, se marcó la distancia entre ambos puntos, ubicando el punto me-
dio, luego se extendió el brazo y se rodeó este punto con la cinta métrica, teniendo 
cuidado de que la cinta no ejerza presión, luego se procedió a la lectura y registro 
de datos. El punto de corte se estableció como menor a 16 cm refleja bajas reservas 
energéticas y proteicas en escolares y mayor o igual a 16 cm normal (3).

Para la medición de la circunferencia de cintura, se tomó en cuenta un punto de re-
ferencia equidistante desde el borde inferior de la última costilla y el borde superior 
de la cresta iliaca, luego se colocó la cinta entre ambos puntos alrededor de la cintu-
ra del niño, la lectura se realizó al final de la espiración, y se clasificó según sexo y 
edad. Este parámetro se comparó y calificó con el estándar propuesto en percentiles 
de Fernández y colaboradores (4). 

Circunferencia de cintura: Normal: <p75, riesgo de obesidad abdominal: ≥ p79 y < 
p90, obesidad abdominal: ≥ p90.

El procesamiento de datos y su posterior análisis se llevó a cabo simultáneamente 
desde una base de datos Microsoft Excel, para luego migrarlos al paquete estadís-
tico Jamovi 2.2.5, se utilizaron estadísticas descriptivas como distribuciones de fre-
cuencias y cálculos porcentuales también el estadístico exacto de Fisher se aplicó 
para aquellas variables cualitativas de 2 o más categorías que no cumplían con los 
supuestos estadísticos (no paramétrica). Posteriormente, la información obtenida 
fue organizada en tablas para su interpretación.

3. Resultados

Tabla 1. Características sociodemográficas de los niño/as y del jefe de hogar.
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En este estudio se encontró un alto porcentaje de niños/as de etnia mestiza. En 
cuanto a la situación laboral del jefe de hogar al cuidado de estos escolares, se ob-
serva que la mayoría trabaja de manera independiente, y más de la mitad tienen un 
nivel de instrucción de bachillerato (Tabla 1).

Tabla 2. Distribución según estadísticos descriptivos para de edad, peso, talla, perímetro de la cintura y braquial.

Los escolares que participaron en este estudio tienen un promedio de edad 7,5 ± 
0,91 años. En cuanto a las medidas antropométricas básicas como el peso, y la talla 
se encontró un promedio de 26,7 ± 6,23 kg para el peso, y de 123 ± 6,97 cm para la 
talla; el perímetro abdominal registró una media de 60,6 ± 8,08 cm; y de 20,1 ± 2,74 
cm para el perímetro braquial (Tabla 2).

Tabla 3. Características nutricionales según los indicadores antropométricos talla/edad, IMC/edad, circunferencia abdominal 

y perímetro braquial.

Según la clasificación nutricional de los puntajes Z individuales para los indicadores 
talla/edad e IMC/edad (Tabla 3), las tres cuartas partes de esta población presenta-
ron una talla adecuada para su edad (75,3%); sin embargo, llama la atención que el 
18,8% de escolares tenían riesgo de baja talla. 
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Por otra parte, el índice de masa corporal para la edad mostró que el 59,6% se 
encontraban normales, el 19,9% presentaron riesgo de sobrepeso y el 18% de los 
escolares tenían sobrepeso u obesidad.
Se identificó un bajo porcentaje de obesidad abdominal (2,1%) de acuerdo con la cir-
cunferencia de cintura, no obstante, un 10,8% de los escolares presentaban riesgo 
de obesidad abdominal. 
 Respecto al perímetro braquial casi la totalidad (98,61%) de los escolares se encon-
traban en un estado eutrófico es decir poseían una circunferencia braquial mayor o 
igual a 16 cm. 

Tabla 4. Estado nutricional de los escolares según el indicador IMC/edad relacionada con el nivel de educación y situación 

laboral de su representante.

La tabla 4 muestra resultados relacionados al nivel de educación y situación laboral 
del jefe de hogar de los escolares en relación con el indicador IMC para la edad, este 
indicador mide la presencia o no de malnutrición en distintos niveles así mismo es el 
indicador mas fiable para este grupo etario. 
Se pudo observar que independiente del nivel de educación del jefe de hogar los 
escolares se encontraban con un estado nutricional normal en su mayoría (de 50 a 
71%), otras escalas como sobrepeso, obesidad y delgadez abarcaron menos por-
centaje de sujetos. Esta distribución muestra la inexistencia de una asociación signi-
ficativa entre estas dos variables (p= 0,736).

En cuanto al estudio de la situación laboral del jefe de hogar vs el estado nutricional 
de los escolares, se encontró un comportamiento similar a lo anterior, es decir no 
hubo una asociación significativa el mayor porcentaje de escolares se encontraban 
con un IMC para la edad normal (de 54 a 61%) independientemente de que el jefe 
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de hogar fuese trabajador independiente, empleado público o privado (p= 0,735). 
Estos resultados sugieren que a pesar de que la asociación entre determinantes 
sociodemográficas como el nivel de escolaridad, la situación económica, edad de 
los padres y el estado nutricional de los niños es muy conocida su asociación se ha 
visto tener mas significancia en menores de 5 años como causas primarias de mal-
nutrición, no obstante, la no asociación de estas variables en nuestro estudio podría 
ser debido a la edad y numero de sujetos estudiados.

4. Discusión

Las condiciones sociodemográficas son consideradas como uno de los factores de 
mayor influencia sobre el estado nutricional de los niños. En este estudio que evaluó 
el estado nutricional y las características sociodemográficas de los escolares perte-
necientes a la escuela 28 de Septiembre de la ciudad de Ibarra. 

Se encontró un alto porcentaje de niños de etnia mestiza y de sexo femenino. Estos 
provenían de un hogar donde sus padres tenían un nivel de escolaridad de bachille-
rato en su mayoría y con trabajo independiente (62,7%). 

En este estudio, se encontró que aproximadamente 2 de cada 10 niños poseían 
riesgo de baja talla para la edad (19%), y talla baja el 4,5%. Esta cifra es inferior, a la 
encontrada en la encuesta ENSANUT-2012, donde el 13,5% de niños de 7 a 9 años, 
presentaron talla baja para la edad. Esta misma encuesta registró en la provincia 
de Imbabura el 24,8% de escolares con talla baja, ubicándose entre las 5 primeras 
provincias después de Cotopaxi (25,9%).

Por otro lado, mediante el indicador IMC/edad, se identificó estados de malnutrición 
por exceso (18,1%), y en riesgo de sobrepeso (20%). Según la Encuesta Nacional 
de Salud y Nutrición ENSANUT-ECU 2012-2013, el 29,9% de los escolares, es decir 
3 de cada 10 de estos en el Ecuador tienen sobrepeso u obesidad.

De acuerdo con este indicador Imbabura ocupa el quinto lugar de escolares con 
exceso de peso (33,6%) (13). Un estudio realizado en la misma provincia en 450 
escolares, de 6 a 12 años, distribuidos en 22 escuelas, encontró alta prevalencia de 
sobrepeso y obesidad mientras que solo el 7,3% presentaban bajo peso (14). Estos 
resultados sugieren que existen más problemas nutricionales por exceso que déficit 
en este grupo etario, a futuro esto constituiría un serio problema de salud pública.

Para nadie es desconocido que el sobrepeso es una enfermedad que se ha incre-
mentado marcadamente en los últimos 40 y 50 años. Este marcado incremento dio 
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lugar a que, desde 1997 la mal nutrición por exceso sea considerado un problema de 
salud pública con características epidémicas (17). En los últimos años, la obesidad 
infantil se ha asociado con la aparición de alteraciones metabólicas (dislipidemias, 
alteración del metabolismo de la glucosa, diabetes, hipertensión, entre otras) a eda-
des más tempranas.     

La Asociación Americana de Diabetes informó que el 85% de los niños con diagnós-
tico de diabetes tipo 2 tienen sobrepeso u obesidad; además, el 10% de niños con 
obesidad podrían sufrir de intolerancia a la glucosa (18).  

La evaluación del perímetro de abdominal en los escolares de este estudio identificó 
a un bajo porcentaje de obesidad y riesgo de obesidad abdominal (12,9%). Un es-
tudio realizado en Colombia en sujetos de la misma edad, encontró un perímetro de 
cintura normal en el 73,30 % de los escolares estudiados, es decir, bajo el percentil 
75 por otro lado, el 17,80 % tenía riesgo de obesidad abdominal (19).
 
Estos valores son algo diferentes a los encontrados en nuestra investigación se po-
dría decir que los escolares del estudio realizado en Colombia tienen mayor riesgo 
de obesidad abdominal es importante destacar que el perímetro de la cintura es un 
indicador de grasa intraabdominal, se correlaciona de manera más directa con el 
riesgo de enfermedad cardiovascular y con obesidad (20). 

Finalmente, se analizó el perímetro braquial donde se encontró que el 98,61% de es-
colares se encontraban eutróficos esto muestra la casi inexistencia de riesgo de mal-
nutrición por déficit (bajas reservas energético-proteicas). En un estudio realizado en 
niños escolares en Petrillo, Guayas se encontró que el 90%  presentaban un diag-
nóstico de normalidad, por ende, este indicador no influye de manera significativa 
en los escolares (21), tampoco los datos son distintos con los presentes hallazgos.
Al estudiar la asociación entre las variables sociodemográficas y el estado nutricio-
nal de los escolares,  no se encontró asociación alguna entre ellas, ya que el IMC 
para la edad fue normal en la mayoría de los niños independientemente del nivel 
de escolaridad (p= 0.736) o situación laboral del jefe de hogar (p= 0.735).En línea 
con los resultados de este estudio un estudio realizado por Macías y Vélez en la 
comunidad Virgen de Monserrate, Crucita, Ecuador en 73 niños de 5 a 10 años, se 
halló que los niños cuyos padres tienen instrucción primaria presentaron un estado 
nutricional normal (43,83%),el mismo estudio concluyó que el indicador no se asocia 
con el estado nutricional de los estudiados.

La misma investigación tampoco encontró asociación significativa entre la situación 
laboral de los jefes de hogar con el estado nutricional  de los niños según el IMC (22).
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5. Conclusiones y recomendaciones 

Los escolares de este estudio en su mayoría tienen una edad promedio de 7,5 años 
y son de etnia mestiza, el jefe de hogar tiene un nivel de educación de bachillerato 
y trabajan de manera independiente, siendo el comercio la actividad más registrada.

La evaluación nutricional antropométrica, a través del indicador talla/edad identificó 
a 3 de cada 10 niños con riesgo de baja talla; y según el IMC/Edad, se detectó un 
grupo considerable de escolares con riesgo de sobrepeso, y con problemas de ex-
ceso de peso.

Los niños de este estudio presentaron un estado nutricional eutrófico según el perí-
metro del brazo que mide las reservas energéticas y proteicas.  

El estado nutricional de los escolares evaluados no guarda relación con las condicio-
nes sociodemográficas del jefe de hogar.

Las futuras investigaciones encaminadas a determinar el estado nutricional de los 
escolares deben incluir más variables de estudio que orienten hacia la verdadera 
causa de la malnutrición en este grupo etéreo.
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