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RESUMEN

El cuidado alimentario debe ser permanente en la nifiez, ya que a medida que
van creciendo, adquieren bases para tener habitos y estilos de vida saludables.
El objetivo fue evaluar los conocimientos y practicas en alimentacion saludable
en hogares de nifios de 1 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Santa Anita”.
Estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo y de corte transversal; se utilizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia; el instrumento para la recoleccion
de informacion fue tipo CAP (conocimientos, actitudes y practicas) adaptado. Se
realizd un pretest antes de la capacitacion y un post-test. La muestra fueron 30
personas con edades de 21 a 41 anos. Se aplicd estadistica descriptiva a los
datos y los principales resultados fueron: adultos jovenes, el 60% instruccion
secundaria, el 63% menos de una remuneracidn basica unificada, y la mayoria
con 2 a 3 hijos. Los conocimientos en los participantes tuvieron una puntuacion
inicial de 8 (bueno) y después de la capacitacién alcanzaron 11 puntos (bueno);
en donde aplicando el estadistico T-students para muestras pareadas para la
comparacion de medias de valores numéricos de conocimientos siguieron una
distribucién normal, valor P inferior a 0,05 significativo. En cuanto a las practicas
hacian hincapié en lo referente a higiene, seguido a esto el consumo de alimen-
tos poco saludables, finalmente se preocupan por el consumo de harinas, azucar
y sal. Se concluye que el desconocimiento en alimentacion saludable de los ho-
gares es minimo, y con la educacion nutricional se fortalecieron varios aspectos
que se desconocia.

Palabras claves: conocimientos, practicas, alimentacion saludable, educa-
cion nutricional, nifos.

ABSTRACT

Food care must be permanent in childhood, since as they grow, they acquire
bases to have healthy habits and lifestyles. The objective was to evaluate the
knowledge and healthy eating in internship homes of children from 1 to 5 years
of the “Santa Anita” Child Development Center. Descriptive study, with a quanti-
tative and cross-sectional approach; a non-probabilistic result was obtained for
convenience; the instrument for data collection was CAP type (knowledge, attitu-
des, and practices) adapted. A pre-test was carried out before the training and a
post-test. The sample was 30 people aged 21 to 41 years. Descriptive statistics
were applied to the data and the main results were young adults, 60% secondary
education, 63% less than a unified basic salary, and most with 2 to 3 children. The
knowledge in the participants had an initial score of 8 (good) and after the training
they reached 11 points (good); where applying the T-students statistic for paired
samples for the comparison of means of numerical values of knowledge based
on a normal distribution, P value less than 0.05 significant. Regarding the prac-
tices they used in relation to hygiene, followed by the consumption of unhealthy
foods, finally they worry about the consumption of flour, sugar, and salt. It is con-
cluded that the lack of knowledge in healthy eating in households is minimal, and
with nutritional education several aspects that were unknown were strengthened.

Key words: knowledge, practices, healthy eating, nutritional education, children.

Revista La U Investiga - Facultad de Ciencias de la Salud-Universidad Técnica del Norte ISSN version

digital: 2773-756X, ISSN version impresa: 1390-910X Vol 10 (2), Diciembre 2023




1. Introduccion

La alimentacién es una cadena de hechos que comienzan con el cultivo, selec-
cion y preparacion del alimento hasta las formas de presentacion y el consumo
de un grupo de ellos. Se puede lograr una alimentacion saludable mediante el
consumo de varios alimentos en forma equilibrada, para satisfacer las necesida-
des nutritivas y coadyubar a un correcto crecimiento y desarrollo ™.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la “mala alimentacion” es un
problema de Salud Publica a escala mundial®. Los conocimientos y practicas
sobre alimentacién saludable en los hogares se han visto afectados por el creci-
miento de la industria alimentaria, redes sociales de influencia, mercadeo social
y marketing publicitario. Muchas personas han optado por consumir alimentos
procesados y comida rapida, debido a que son mas baratos y practicos, que pre-
parar una comida sana y balanceada que incluye una variedad de ingredientes
como de preparaciones y combinaciones.

Desde el punto de vista nutricional los mas afectados son los nifios, ya que en
esta etapa es importante tener una buena alimentacién para llegar a tener un
crecimiento y desarrollo adecuado. Segun la situacion mundial de la infancia
de 2019, muestra que al menos 1 de cada 3 niflos menores de 5 afos presenta
desnutricion o sobrepeso, en cifras totales cerca de 200 millones de nifios, lo que
hace que esta situacion perjudique su desarrollo cerebral, ademas de interferir
en su aprendizaje y debilitar su sistema inmunoldgico ©.

La desnutricidon sigue siendo una de las principales amenazas para la supervi-
vencia, salud y crecimiento de los nifios en todo el mundo, ya que cerca de 200
millones de nifos menores de cinco anos sufren de desnutricion cronica (90%
de los cuales viven en Asia y Africa) y de ellos, el 13% padecen desnutricion
aguda que pone en riesgo su vida (5% desnutricion aguda grave) “. A pesar de
que entre el 2000 y 2018 América Latina redujo la prevalencia de desnutricion en
menores de 5 afos, todavia existen 4,8 millones que presentan baja talla para
la edad ©.

Por ello, una alimentacion saludable es muy importante, ya que esto evitara una
posible desnutricién, asi como de enfermedades no transmisibles como la diabe-
tes, incluso el cancer. Los habitos alimentarios saludables comienzan desde los
primeros afnos de vida del nifio, sin embargo, el aumento de los alimentos proce-
sados ha provocado un cambio en los patrones alimentarios de las personas ©.
Muchas de las intervenciones para prevenir tanto la desnutricion como la obesi-
dad en nifios se enfocan en la dieta. En sus dos primeros afios los nifios empie-
zan a adoptar practicas establecidas en su entorno, entre los cuales estan los
patrones alimentarios, los cuales van a estar presentes durante toda su vida .

La escasa posibilidad de tener una vida digna y la falta de medios para mantener
una alimentacion adecuada y variada; la dificil accesibilidad a los servicios de
salud, junto con una deficiente informacion, educacién y comunicacion sobre ali-
mentacion y nutricion son factores de riesgo. Por tanto, la educacion y practicas
alimentarias adecuadas en el nucleo familiar son muy importantes; ya que los
cuidadores o responsables son los encargados de la protecciéon y alimentacién
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de los menores del hogar; asegurando menor riesgo de morbi-mortalidad. En
esta etapa aprenden y desarrollan habilidades, estilos de vida y habitos que se
instauraran en su vida adulta ©.

Por tal motivo, el objetivo principal de la investigacion consistiéo en evaluar los
conocimientos y practicas en alimentacion saludable en hogares de nifios de 1 a
5 afnos, ademas, se ejecutd un programa sobre educacion nutricional con conte-
nidos sobre: alimentacién saludable, la frecuencia con la que los nifios deben ali-
mentarse por dia y practicas de higiene. La pregunta de investigacion planteada
fue cuales son los conocimientos y practicas en alimentacion saludable pretest y
sus conocimientos post test.

2. Metodologia

Se realizo un estudio cuasi experimental, en el cual se aplicaron técnicas para
evaluar los conocimientos nutricionales de cada familia de nifios de 1 a 5 afos
del centro de desarrollo infantil “Santa Anita”, teniendo en cuenta las practicas
alimentarias de los hogares al momento de la preparacion de los alimentos y el
tiempo en funcién de una correcta alimentacién, ademas se brindd educacién
alimentaria saludable la cual ayudé a reforzar la correcta nutricion en los nifios.
Es un estudio transversal, en la primera semana se recolectd datos de conoci-
mientos y practicas iniciales de los familiares sobre alimentacién saludable de
los nifios del CDI, la segunda semana se destinado para impartir conocimientos
acerca de una alimentacion saludable y, por ultimo, se realizdé una encuesta final
para determinar si los conocimientos de los familiares de los nifios
mejoraron luego de recibir la educacion nutricional.

La muestra estuvo constituida por 30 familiares o representantes de los nifios
en edad preescolar (entre 1 y 5 afos) CDI “Santa Anita”. Antes de recolectar la
informacion se aplicdé una prueba piloto con 10 personas con nifios preescola-
res; con el fin de ajustar el mismo, segun las observaciones de los participantes.
Dichos participantes no formaron parte de los sujetos de estudio. Previa firma
del consentimiento informado, en la primera etapa se reuni6 a los padres en el
CDI por los investigadores, quienes aplicaron una encuesta guiada tipo CAP
adaptada, la cual se componia de 15 preguntas de practicas y 15 preguntas de
conocimientos, en las cuales, los puntajes iban: de 8-10 bueno, de 5-7 regular
y de 0-5 malo, estas permitieron evaluar los conocimientos y practicas de los
asistentes frente a la alimentacion saludable. En la segunda etapa se realizé un
programa de capacitacion basada en alimentacion saludable, alimentos esencia-
les, frecuencia con la que los nifios deben alimentarse y las buenas practicas de
higiene. Con la informacion obtenida se construyd la base de datos para su anali-
sis; misma que se realizé mediante la utilizacion del software Microsoft Excel en
su versién 2021. Los resultados se expresaron a modo de medias y porcentajes.
Se aplico el estadistico T-students para muestras pareadas para la comparacion
de medias de valores numéricos que seguian una distribucion normal, valores P
inferiores a 0,05 se consideraron significativos.
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3. Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variable n %

Sexo del represantants

Hombrea ] 16,67

Muger 25 2333
Instrucciin

Primaria 3 10,00

Sacundaris 18 &0,00

Supearior 4 20,00
Estada civil

Soltero 1 23,33

Cazado 15 50,00

Divorciado 1 3,33

LUinéén libre 7 23,33
Ingresas acondmicos

Menos de una REU 18 B3,33

Lna RBU 4 30,00

Mazs de una RBU 2 i,67
Ccupacidn

Cesampleado 2 G567

Estudiante b 6,67

Arna de casa 10 33,33

Comercianta B 20,00

Citros 10 3333
Etnig

Indigena 12 40,00

Mestizo 7 S8 67

Afroecuatoriano 1 3,33
Mimaro de hijas

i g 26,67

2ai3 20 65,67

Més da 3 2 E67T
Sexo dal niflo

Hombra 17 S8 67

hugar 13 43,33

REU; remuneracidn basica unificada

Una vez analizados los resultados sociodemograficos, se observd que la po-
blacion esta compuesta por adultos jévenes, entre los cuales el 60% tenia una
instruccidon secundaria, ademas de esto el 63% cuentan con menos de una RBU,
asi también observando que la mayoria tienen de 2 a 3 hijos.
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Tabla 2. Conocimientos en Alimentacion Saludable pre-post test

Varlable Escala n %
Mevel de conocimientas
pratast Busnag 24 80,00
Regular ] 20,0
kalo i 0,0
Mivel de conocimients
peost teat Busnag 30 100,00
Regular i 0,0
kalo i 0,0

El nivel de conocimiento pretest es en su mayoria es bueno, observando que
tan solo el 20% de los encuestados tenia un conocimiento regular. Por otro lado,
en nivel de conocimiento post test alcanza el 100% bueno, evidenciando que la
educacion en alimentacion saludable si ayudd a los participantes a mejorar en
su calificacion.

16 1
-1
14 A *
i i X
12 4
10 A1
8 -
. AN
4
Inicio Final

*; Valor p < a 0,001 obtenido a través del estadistico T-Students para muestras pareadas

Figura 1. Comparacion de conocimientos antes y después de la educacion nutricional

Al realizar la comparacion de los conocimientos antes y después de la interven-
cion se encontraron diferencias significativas, el puntaje inicial promedio de los
participantes respecto a los conocimientos fue de 9, este puntaje cambio dras-
ticamente después de la intervenciéon ya que su promedio subidé a 13 puntos.
Diferencias a nivel estadistico significativas p < a 0,001
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Tabla 3. Practicas sobre alimentacion saludable

Escala TReTt (7]
Prikc Hunea PV AV [ -1 Slempre

En su casa inculca el consumo de

frutes. cames y verduras - 6,70 13,30 30,00 50,00
~ Proparciona & su hijo Alimentos de

Origen animal - 10,00 268,70 33,30 30,00
Procura que la fibra estd siempra

presents an |a dista de su hijo - 13,30 30,00 23,30 33,30
Considera el balance enire hannas,
cames, frutas y verduras en suU conEUmD

diario - 6,70 28,70 30,00 36,70
Considera que las comides rapldas

y frites son poco saludablas 3,30 20,00 &70 30,00 40,00
S preocupa por &l ndmero de
porciones de harinas que come su hijo por

dia 670 10,00 20,00 33,30 30,00
Se preccupa por Bmitar el consuma

de sal en s alimentacian de su hijo - 6,70 23,30 23,30 46,70

Ewita que su hijo tome gassocsas

pues consldera que contribuye & afectar

5u peao corporal - 6,70 18,70 40,00 36,70
Ewita que su hijo consurma bebidas

mzucaredes con frecuencia pues causan

obesidad - 10,00 330 30,00 56,70
Procura que su hijo consuma entra

A4-6 wasos da ague - 20,00 23,30 38,70 20,00
Procura que su hio tenge un horario

regular de alimentackin - 6,70 0,00 48,70 46, T

Se gsagura gue su hija reciba

slampre su desayuno antea de ir a la

eacuela 670 16,70 10,00 13,30 53,30
S preccupa por Le higiene de

utensilics vy almentos  durente e

preparacidn de comidas - 6,70 - 1,00 83,30
Suele lavarse lBs manos antes de
preparar ¥ senir los alimantos - - - 13,30 86,70

Almecana  edecuadamenta &

besura, en reciplentes sin orificlos y
tapadas = 6,70 - 10,00 83,30

Poces weces = PY; aveces = AV, Casl slempra= C5

Observando los resultados de las practicas en escala Likert, se observa que las
prioridades en los hogares estan relacionadas con la buena higiene al momento
de preparar y almacenar los alimentos, ademas de tener establecidos horarios
para alimentarse y evitan que sus hijos consuman bebidas azucaradas que lle-
ven a un aumento de peso. Por otro lado, no ponen empeio en una alimentacion
saludable y balanceada, ademas no consideran que el consumo de comidas
fritas, harinas y sal sean perjudiciales para la salud a largo plazo, finalmente los
padres no procuran que sus hijos consuman la cantidad de agua diaria recomen-
dada para sus edades.

4. Discusion

En primera instancia, se resalta que la mayoria contaba con acceso a la edu-
cacion secundaria y tercer nivel, a pesar de no tener una remuneracion basica
unificada, su mayoria tenian de 2 a 3 hijos. Gamarray col.,(9) con una poblacién
similar mantenia que el 38% tenia un nivel de instruccion secundario, contrario
al CDI un 60%. Referente a lo econémico, el 30% de la Comuna 9 contaban con
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menos de una RBU, al contrario del CDI “Santa Anita” que mantenia un 63%. Los
encuestados en la investigacion de Arias y col.,"” reflejaban que el 28% tenia
mas de 2 hijos en cambio los padres del centro “Santa Anita” cuentan con el 66%.

Los hallazgos obtenidos en el estudio son alentadores. Se evidencia que los pa-
dres de familia y representantes de los nifios de 1 a 5 afos mediante la encuesta
CAP, tienen un conocimiento bueno sobre alimentacidon saludable, y dentro de
sus practicas principales se esfuerzan por la higiene al momento de preparar
los alimentos, ademas evitar el consumo de bebidas azucaradas, ya que estas
no proporcionan algun beneficio nutricional, aumentan el peso y aumentarian el
riesgo de diabetes ""; no obstante, se identificaron falencias en ciertas practicas
deficientes y poco apropiadas para los menores, entre las cuales se observo que
los padres no procuraban que sus hijos se mantengan hidratados durante todo
el dia, siendo esta primordial para la mayoria de las funciones del organismo .

En este sentido, los participantes demostraron conocimientos adecuados sobre
alimentacion saludable, nutrientes esenciales, frecuencia con la que los nifios
deben alimentarse, ademas de higiene y cuidados sobre alimentacion; siendo de
vital importancia, ya que esto permitira a los preescolares adquirir los nutrientes
necesarios para su crecimiento fisico y desarrollo cognitivo; ademas de consoli-
dar gradualmente habitos alimentarios y estilos de vida saludables.

Gamarra y col.,(9) en un estudio sobre conocimientos, actitudes y percepciones,
encontrd que el 81% de la muestra presentaba conocimientos altos, el estudio
realizado fue del 80%, observando que los conocimientos en la mayoria de la
poblacion urbana son similares; debido al nivel de escolaridad que tuvieron los
participantes. Por otra parte, el 17% de la comunidad de Lima presentaba un
nivel regular de conocimientos sobre alimentacion saludable, en contraparte al
CDI que contaba con un 20%.

Practicas realizadas por Realpe'™, arrojaron que el 100% de los entrevistados
practicaban el lavado de manos previo a la preparacion de alimentos, a diferen-
cia del 86% del CDI. En el apartado del lavado de utensilios y alimentos, Realpe
" mantiene que el 96 % lo hace, a diferencia del 83% de nuestros encuestados.

Se observa que el nivel de escolaridad si hace que los padres tengan un mayor
cuidado y conocimiento a la hora de alimentar a sus hijos ya que, tanto el pre-
sente estudio como el de Realpe ¥ presentan buenas practicas y conocimientos
a diferencia de Arias y col.,".

Entre las fortalezas del estudio, la educacion nutricional tiene efectos a largo
plazo en el actuar de los padres y, por medio de estos, en la salud de sus hijos,
ademas contribuye a todos los pilares tanto de la seguridad alimentaria como
nutricional. Esto se

centra especialmente en todo lo que puede influir en el consumo de alimentos y
las practicas dietéticas.

Entre algunas limitaciones de la investigacion, es que los resultados no pueden
compararse a gran escala, debido a que la muestra fue pequefia, ademas por
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ser en una zona urbana esto impide conocer la realidad de los CDI de la zona
rural de Otavalo.

Este estudio tiene un aporte fundamental en los hogares de nifios de 1 a 5 afos,
gracias al analisis pretest de los conocimientos y practicas en alimentacion salu-
dable; y los cambios post test de conocimientos; ya que con los nuevos conoci-
mientos adquiridos podran poner en practica en sus hogares.

5.Conclusiones y recomendaciones

El desconocimiento en alimentacion saludable de los hogares fue minimo; sin
embargo, con la educacion nutricional se fortalecieron algunos aspectos que
desconocian. Referente a las practicas los hogares tenian mas hincapié en lo
referente a la higiene, seguido de los horarios para alimentarse y finalmente el
consumo minimo de harinas, sal y azucar.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra, ademas de una po-
blacion diferente para logar comparar, entre el sector urbano y rural al mismo
tiempo y observar la diferencia entre estas realidades.

Sera importante trabajar juntamente con el Ministerio de Inclusion Econdémica y
Social, quienes son los encargados de los diferentes CDI, para elaborar un ins-
trumento que permita medir conocimientos y practicas en las diferentes etapas
de la vida, asi logrando evaluar a tiempo las malas practicas, y en el caso de pre-
escolares, llegar a trabajar con los padres para mejorar los habitos alimentarios.
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