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E DITORIAL

La Revista La U Investiga Volumen 10 N° 1, en este numero se registran articulos
cientificos en el area del conocimiento de salud que permiten al lector evidenciar un
trabajo de los investigadores diverso en el sentido de los enfoques de investigacion,
articulos cientificos y casos clinicos.

La investigacion en los ambitos de la medicina, enfermeria, nutricién y fisiotera-
pia brindan informacién actualizada que podria utilizarse en nuevas investigaciones
considerando que el Ecuador tiene una problematica muy elevada, en los ambitos
sefalados.

Estos documentos evidencian la preocupacion de la academia en los problemas de
salud de los actores internos, pero también las intervenciones en la poblacién vulne-
rable ubicadas en zonas rurales y/o urbano marginales.

Dra. Alicia Salomé Gordillo Alarcon
EDITORA GENERAL - UTN
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Resumen:

La preeclampsia es la segunda causa de muerte materna en el pais después de las
hemorragias obstétricas, por este motivo el objetivo de esta investigacion fue, anali-
zar el estado nutricional como factor de riesgo de preclamsia en gestantes atendidas
en el hospital San Vicente de Paul, en el periodo enero - julio 2022.

La presente investigacion es de tipo retrospectivo, documental descriptico con un
enfoque cuantitativo y donde se utilizé un muestreo de tipo estadistico aleatorio sim-
ple para poder determinar el tamano de la muestra. Se revis6é 201 historias clinicas
donde se tomo en cuenta diferentes indicadores como etnia, edad, peso, talla, nivel
de preeclamsia, tipo de parto. Los resultados obtenidos fueron: edad media de 26
afos, etnia prevaleciente la afrodescendiente, IMC >24.9 equivalente a sobrepeso
y obesidad, diagndstico de preeclampsia si >140/90, al clasificar los tipos de pree-
clampsia 33 gestantes presentaron preeclampsia leve y 34 mujeres gestantes pree-
clampsia severa al mismo tiempo el tipo de parto con mayor frecuencia fue el normal
con un porcentaje de 49.8% de la muestra seleccionada y siendo la cesarea electiva
el tipo de parto con menor porcentaje teniendo apenas el 5.5%. Se concluye que la
obesidad es un factor de riesgo de preeclampsia en gestantes atendidas en el Hos-
pital San Vicente de Paul en el periodo enero-julio 2022, teniendo estas pacientes el
doble de probabilidad de desarrollar esta patologia.

Palabras clave: preeclampsia, sobrepeso, obesidad, indice de masa corporal, mu-
jeres gestantes

Abstract:

Preeclampsia is the second cause of maternal death in the country after obstetric he-
morrhage, for this reason the objective of this research is to analyze nutritional status
as a risk factor for preeclampsia in pregnant women treated at the San Vicente de
Paul hospital, in the period January - July 2022.

The present investigation is retrospective, descriptive documentary with a quantitati-
ve approach and where a simple random statistical sampling was used to determine
the sample size. 201 clinical histories were reviewed where different indicators such
as ethnicity, age, weight, height, level of preeclampsia, type of delivery were taken
into account. The results obtained were: average age of 26 years, predominant eth-
nicity: Afro-descendant, BMI >24.9 equivalent to overweight and obesity, diagnosis
of preeclampsia if >140/90, when classifying the types of preeclampsia, 33 pregnant
women presented mild preeclampsia and 34 pregnant women preeclampsia. severe
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at the same time, the type of delivery with the highest frequency was normal with a
percentage of 49.8% of the selected sample and elective cesarean section being the
type of delivery with the lowest percentage, having only 5.5%. It is concluded that
obesity is a risk factor for preeclampsia in pregnant women treated at the San Vicen-
te de Paul Hospital in the period January-July 2022, with these patients being twice
as likely to develop this pathology.

Keywords: preeclampsia, overweight, obesity, body mass index, pregnant women

1. Introduccion

En la actualidad la preeclampsia es una complicacion que ha ido aumentando de
manera preocupante, convirtiendose asi en un desencadenante de morbilidad y
mortalidad tanto materna como fetal (1), normalmente las mujeres gestantes que
inician su embarazo con un IMC elevado suelen aumentar mas de peso y llevan
habitos alimentarios inadecuados teniendo asi la probabilidad de desarrollar proble-
mas hipertensivos (2), la obesidad y el sobrepeso son consideradas un conflicto de
salud publica.

Autores como Elsa Cahuana (3), Alvaro Ponce & Frank Benitez (4),Diana Andrade
& Diana Morales (5), realizaron investigaciones relacionadas con el sobrepeso y
obesidad en el embarazo, en donde confirman que los estados nutricionales con un
IMC elevado causan severos riesgos tanto a la mujer gestante como al feto y por
esto existen casos tanto de morbilidad y mortalidad asociados a estos diagndsticos;
a pesar de que la preeclampsia no es el unico riesgo que corren las mujeres ges-
tantes con este diagndstico, también se ven involucradas con otras patologias como
la diabetes, la eclampsia, o trastornos de conducta alimentaria aumentado de esta
manera un elevado riesgo de que el feto nazca con algun diagnostico relacionado a
estas enfermedades o se produzca muerte fetal y riesgo de morbilidad materna.

Por lo antes mencionado, fue importante realizar la presente investigacién ya que
tiene como objetivo analizar el estado nutricional como factor de riesgo de pree-
clampsia en embarazadas. Esta investigacion pretende demostrar que el sobrepeso
y obesidad pregestacional son factores de riesgo que hace que la gestante tenga
mayor probabilidad para desarrollar preeclampsia, en esta investigacion se benefi-
ciaran directamente las mujeres embarazadas con preeclampsia, logrando entender
la importancia de llevar una alimentacion adecuada para poder llegar a su peso ideal
y no provocar un problema aun mayor donde se ponga en riesgo su vida o la del feto.
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Para comprobar el estudio se utilizé la formulacion de dos hipoétesis, la nula donde
se dice que el estado nutricional no es un factor de riesgo de preeclampsia en mu-
jeres gestantes y la correcta afirmando que efectivamente la preeclampsia si es un
factor de riesgo que se ve relacionado con el estado nutricional de las embarazadas,
qgue es el fin que tiene esta investigacion para demostrar la importancia de tener un
estado nutricional adecuado ademas de una correcta alimentacion para no padecer
de este tipo de patologias.

2. Metodologia

Es un estudio retrospectivo, documental descriptivo con un enfoque cualitativo; se
utiliza un muestreo estadistico de tipo probabilistico aleatorio simple, al total de las
pacientes con diagndstico de preeclampsia, se selecciona al azar a 67 gestantes
con preeclampsia y el grupo de mujeres sanas sera el doble de poblacion dando un
total de 201 gestantes que conformaran de andlisis de esta investigacion.

Para poder determinar el tamafo de la muestra, se utiliza la formula de comparacién
de proporciones, debido a que las variables del estudio son cualitativas.

- [zl_ocgz\/2p(1—P)+zl_3\/P1(1—P1)+Pz(1—Pz)]2
P1-P2

Donde:

Z1_« /2. poder alfa = 1.96 (valor prestablecido).

Z 1-B: poder beta = 0.84 (valor prestablecido).

p1: proporcion de incidencia del factor en el grupo de CASOS.

p2: proporcion de incidencia del factor en el grupo de CONTROLES.
p: promedio de p1y p2.

Primer paso: Determinar los valores de P1 y P2

p1: proporcién de ganancia de peso excesiva para las gestantes con diagnoéstico
de preeclampsia es de 46.8% (7)= 0.47

p2: proporcion de ganancia de peso excesiva para las gestantes sin diagndstico
de preeclampsia es de 24.2% (7)= 0.24

Segundo paso: Determinar el valor de P
pl+p2 047 +024 0,71
pP= = = = 0,36
2 2 2
Tercer paso: Reemplazar los datos en la formula inicial para determinar el tamano
de la muestra:

= 1,96,/2+0,36(1-0,36)+0,84,/0,47(1=0,47)+0,24(1=0.24) |, g7
- 0,47-0,24
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El grupo de casos esta conformado por 67 gestantes con preeclampsia y el grupo de
control esta conformado por el doble de gestantes es decir un total de 134 gestan-
tes sanas, esto debido a que se decidié que la relacion entre casos y controles sea
de 1 a 2; para realizar la comprobacion de la hipdtesis esta debe tener un rango de
decision <0.05.

3. Resultados

En la tabla 1 se puede observar los datos recolectados de las gestantes atendidas,
donde la edad promedio fue de 26.26 anos y la etnia que prevalecié fue la afrodes-
cendiente con un porcentaje de 50,24% esto puede deberse también que esta et-
nia ya incluye problemas hipertensivos antes de empezar su estado de gestacion y
también en sus antecedentes patoldgicos (3). Del total de la muestra el 44,8% tuvo
en su parto una cesarea de emergencia relacionada con su sobrepeso, el 49,8%
fueron mediante parto normal, las mujeres gestantes prefieren un parto normal por
la facilidad de su recuperacion en menor tiempo y tan solo el 5,5% fueron mediante
cesarea electiva.

Tabla 1. Caracteristicas generales de gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de Paul en el afio 2022.

Caracteristicas Generales N | %

Edad M + DE (Min - Max) 26.26 + 4.40 (19 - 34) afios

Etnia Mestizo 66 32,83%
Afrodescendiente 101 50,24%
Indigena 34 16,91%

Tipo de parto Cesarea de emergencia 90 44 8%
Parto normal 100 49,8%
Cesarea electiva 11 5,5%

La tabla 2 muestra que de las 201 mujeres estudiadas 114 tienen un IMC con diag-
nostico de sobrepeso u obesidad, al ser mas del 50% de la muestra seleccionada
podemos observar que, los problemas relacionados al estado nutricional de mujeres
gestantes en el hospital si son un motivo relevante para ver las patologias que se
puede relacionar al tener un IMC inadecuado.

Tabla 2. indice de masa corporal de gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de Padl en el afio 2022.

indice de masa corporal N %

Sobrepeso 62 30,8%
Obesidad 52 25,9%
Normal 87 43,3%
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En la tabla 3 se puede observar que el 70,1% de las mujeres gestantes que tuvieron
sobrepeso y obesidad también presentaron preeclampsia, a diferencia del 50% de
las mujeres que no la presentaron, esta diferencia es estadisticamente significativa
con un valor de (p=0,007), dando como resultado que el sobrepeso y la obesidad si
son un factor asociado a la preeclampsia (OR=2,35), de esta manera podemos decir
que las embarazadas con sobrepeso y obesidad tienen mas de dos veces la proba-
bilidad de desarrollar preeclampsia.

Tabla 3. Sobrepeso y obesidad como factores de riesgo de preeclampsia en gestantes atendidas en el Hospital San Vicente

de Padil en el afio 2022.

Preeclampsia
Sobrepeso/obesidad Sl NO P OR
N % N %
Si 47 70,1% 67 50% 0.007* 2.35
No 20 29,9% 67 50% (1,26-4,38)
*chi-cuadrado 67 100% 134 100%

En la siguiente tabla se observa que el 45% de la muestra con sobrepeso presenta-
ron preeclampsia y el 37.4% no, sin ser esta una diferencia significativa (p=0.521),
por este motivo el sobrepeso no fue un factor de riesgo asociado a la preeclampsia
leve.

Tabla 4. Sobrepeso como factores de riesgo de preeclampsia leve en gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de

Paul en el afio 2022.

Preeclampsia leve
Sobrepeso Sl NO P
N % N %
Si 9 45.0% 40 37.4% | 0.521*
No 11 95.0% 67 62.6%
Total 20 100% 107 100%
*chi-cuadrado

En la tabla 5 se pudo observar que el 59.1% de las mujeres gestantes con sobrepe-
so presentaron preeclampsia y el 37.4% no, sin ser esta una diferencia significativa
(p=0.059), por este motivo el sobrepeso no fue un factor de riesgo asociado a la
preeclampsia severa.
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Tabla 5. Sobrepeso como factores de riesgo de preeclampsia severa en gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de

Paul en el ano 2022.

Preeclampsia severa
Sobrepeso Sl NO P

N % N %
Si 13 99.1% 40 374% | 0.059*
No 9 40.9% 67 62.6%
Total 22 100% 107 100%
*chi-cuadrado

En la tabla 6 se muestra que el 54.2% de las embarazadas con obesidad presenta-
ron preeclampsia y el 28.7% no, siendo una diferencia significativa (p=0.019), por
este motivo la obesidad fue un factor de riesgo asociado a la preeclampsia leve
(OR=2.93) teniendo el doble de probabilidad una mujer gestante con obesidad de
desarrollar preeclampsia leve.

Tabla 6. Obesidad como factores de riesgo de preeclampsia leve en gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de Paul

en el ano 2022.

Preeclampsia leve
Obesidad Sl NO P OR
N % N %
Si 13 54.2% 27 28.7% 0.019* 293
No 11 45.8% 67 71.3% (1.17-7.35)
Total 24 100% 94 100%
*chi-cuadrado

En la tabla 7 se pudo observar que el 57.1% de la muestra que tiene obesidad pre-
sentaron preeclampsia y el 42.9% no, siendo una diferencia significativa (p=0.013),
por este motivo la obesidad fue un factor de riesgo asociado a la preeclampsia se-
vera (OR=3.31) teniendo el doble de probabilidad una mujer gestante con obesidad
de desarrollar preeclampsia severa.

Tabla 7. Obesidad como factores de riesgo de preeclampsia severa en gestantes atendidas en el Hospital San Vicente de

Paul en el ano 2022.

Preeclampsia severa
Obesidad Sl NO P OR
N % N %
Si 12 57.1% 27 28.7% | 0.013* 3.31
No 9 42.9% 67 71.3% (1.25-8.75)
Total 24 100% 94 100%
*chi-cuadrado
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De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo identificar que se rechaza la hipote-
sis nula, por este motivo la obesidad si es considerado como un factor de riesgo en
la presencia de preeclamsia en las mujeres gestantes atendidas en el Hospital San
Vicente de Paul en el ano 2022, al mismo tiempo de acuerdo a las tablas acerca del
sobrepeso y la obesidad segun cada tipo de preeclampsia se pudo observar que el
sobrepeso no es un factor de riesgo para desarrollar preeclampsia, ya sea leve o
severa.

4. Discusion

Estos resultados fueron comparados con otras investigaciones relacionadas al tema
expuesto, donde los datos obtenidos en la presente investigacion tienen relacion
con lo que afirma Rosales Gutiérrez (6), Benito Pacheco (7) y alcalde Ruiz (8). Es-
tos distintos autores mencionan en sus investigaciones, que las mujeres gestantes
que empiezan su embarazo con IMC elevado con una probabilidad <0,05 indicando
asi que efectivamente tienen mas probabilidades de desarrollar preeclampsia en
comparacion a las mujeres gestantes con un estado nutricional normal, en antiguas
investigaciones como las de Alejandra Lozano (9) se comprobé que las complica-
ciones que se encontraban relacionadas con un estado nutricional de sobrepeso y
obesidad se encuentran con mas frecuencia relacionados a enfermedades hiperten-
sivas.

Benito Pacheco (10) en su investigacién puede afirmar que en las mujeres con obe-
sidad existe el doble de probabilidad y que el sobrepeso aumenta hasta tres veces
el riesgo también, Ali Bendezu (11),Jorly Montilla & Eduardo Villasmil (12) y Zoila
Moreno, Sixto Sanchez, Fernando Pifia, Antonia Reyes & Michelle Williams (13) afir-
man que el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo que no causan unica-
mente enfermedades relacionadas a la presién si no también una gran cantidad de
enfermedades que no vuelven a tener solucion después de culminar su etapa de
gestacion, como la diabetes o incluso es tan alto el nivel de obesidad en el que se
encuentran que sufren de ataques de depresion y no logran volver jamas a un esta-
do nutricional adecuado o en su defecto es tanto el nivel de depresién, que caen en
trastornos alimenticios de igual forma graves como pueden ser la anorexia o bulimia.

5. Conclusiones y recomendaciones
De las 201 mujeres gestantes seleccionadas para el estudio 114 presentaban un

estado nutricional con un IMC en rangos >24.9 dando asi a denotar problemas de
sobrepeso y obesidad.

Revista La U Investiga - Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Técnica del Norte ISSN version digital: 2773-756X ISSN
version impresa: 1390-910X Vol 10 (1), Junio 2023



20

Después de realizar los calculos estadisticos correspondientes y trabajar con la
muestra seleccionada, de las 201 embarazadas 64 presentan preeclampsia al rea-
lizar la relacién de sobrepeso y obesidad en el calculo estadistico da un resultado
de p<0,05 por lo que se rechaza la hipodtesis nula y se concluye que estos estados
nutricionales en las mujeres gestantes si son un factor de riesgo para la preeclamp-
sia en gestantes.

Se recomienda realizar mas estudios sobre este importante tema e incluir una mues-
tra mayor y otros posibles factores que desencadenen en esta patologia.

Se recomienda originar orientacién nutricional adecuada para todas las mujeres en
general tanto gestantes o no y asi poder mejorar sus habitos alimenticios, ofreciendo
alimentos saludables, beneficiosos y que tengan un IMC corporal adecuado incluso
antes de su embarazo.

Promover la lactancia materna exclusiva al menos hasta los 6 meses, logrando con-
tribuir con el desarrollo del nifio para que en un futuro este no padezca de algun
trastorno alimenticio y ayudando a la madre a volver a su peso recomendado.
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Resumen:

La prevalencia de hipertension arterial (HTA) ha incrementado globalmente. Facto-
res ambientales como la alimentacion tienen gran influencia sobre esta patologia,
particularmente, el consumo elevado de sodio (Na) se considera un factor impor-
tante. Este estudio tuvo como objetivo determinar el estado nutricional e ingesta de
sodio dietético en adultos con y sin hipertension arterial de la ciudad Ibarra 2022.
Se llevd a cabo un estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal en 40 adul-
tos, 20 hipertensos y 20 no hipertensos. Se evalué el estado nutricional a través del
indice de masa corporal y la ingesta de sodio semanal a través un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos semicuantitativo (CFCA). El 65,00% fueron
mujeres, la edad fue de 43,20+12,10 afos, 72,50% fueron mestizos y mas de la mi-
tad tenian escolaridad superior (62,50%). Se encontré un IMC de 24,45+3,31 kg/m2,
un consumo de 14,34+6,45 g de Na semanal y el 60% tenian un estado nutricional
normal. Los g de Na semanal consumidos no fueron distintos entre personas con 'y
sin HTA (9,80+9,76 vs 10,18 = 7,38 g; p=0,904), no obstante, el IMC fue significati-
vamente distinto entre estos grupos (26,49 + 3,07 vs 23,40 + 3,29 g; p=0,048). Adi-
cionalmente, el 60% de los estudiados percibia tener un consumo bajo de Na. Como
conclusion, se diria que, menos de la mitad de los estudiados tenian sobrepeso u
obesidad, no obstante, el IMC es significativamente mayor en los hipertensos y el
consumo de sodio no es distinto en adultos con y sin HTA.

Palabras claves: estado nutricional, sodio, hipertension arterial, dieta
Abstract:

The prevalence of arterial hypertension (HTN) has increased globally. Envi-
ronmental factors such as diet have a great influence on this pathology, particularly
high sodium (Na) intake is considered an important factor. This study aimed to de-
termine the nutritional status and dietary sodium intake in adults with and without
arterial hypertension in the city of Ibarra 2022. A cross-sectional quantitative descrip-
tive study was carried out in 40 adults, 20 hypertensive and 20 non-hypertensives.
Nutritional status was assessed through body mass index and weekly sodium intake
through a semi-quantitative food frequency questionnaire (CFCA). 65.00% were wo-
men, the age was 43.20+12.10 years, 72.50% were mestizos and more than half
had higher education (62.50%). A BMI of 24.45+3.31 kg/m2 was found, a weekly Na
consumption of 14.34+6.45 g and 60% had a normal nutritional status. The weekly
g of Na consumed were not different between people with and without hypertension
(9.80+£9.76 vs 10.18+7.38 g; p=0.904), however, the BMI was significantly different
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between these groups (26.49 + 3.07 vs 23.40 £ 3.29 g, p=0.048). Additionally, 60%
of those studied perceived to have a low consumption of Na. In conclusion, it would
be said that less than half of those studied were overweight or obese, however, the
BMI is significantly higher in hypertensive patients and sodium consumption is not
different in adults with and without hypertension.

Keywords: nutritional status, sodium, high blood pressure, diet
1. Introduccion

La hipertension arterial (HTA)es un trastorno médico grave e importante causa de
defuncién prematura en todo el mundo, afecta a mas de uno de cada cuatro hom-
bres y una de cada cinco mujeres, es decir a mas de 1000 millones de personas (1).
En ecuador segun la Encuesta a Nacional de Salud (ENSANUT) del afio 2012 la pre-
valencia de prehipertension arterial en la poblacién de 18 a 59 afios fue de 37.2%.
Por otro lado, la prevalencia de HTA en la poblacién de 18 a 59 anos fue de 9.3%;
siendo mas frecuente en hombres que en mujeres (11.2% vs. 7.5%)(2).

Las principales comorbilidades asociadas a la HTA son las complicaciones cardia-
cas denominadas cardiopatias hipertensivas (3). Esto es capaz de duplicar la posi-
bilidad de desarrollar insuficiencia cardiaca en hombres y la triplica en mujeres(4).
En el sistema vascular del encéfalo existen las mayores evidencias del valor de la
HTA como factor de riesgo(5). Entre las manifestaciones mas tempranas del dafo
vascular encefalico estan el deterioro cognitivo y trastornos de la marcha, asi mismo,
es la segunda causa de enfermedad renal (6).

Los factores de riesgo que tienen mayor influencia en el desarrollo de HTA son la
edad, etnia, factores ambientales (actividad fisica y alimentacion), segun estudios se
observa un aumento progresivo de hipertension en relaciéon a la edad, llegando has-
ta el 70% entre los individuos con mas de 70 afios, siendo que el promedio estudiado
fue de 25,3% con edades entre 18 y 93 afios(7).

Se ha visto que la etnia afrodescendiente posee dos veces mas el riesgo de desarro-
llar hipertensién (8). Por otro lado, se ha demostrado que la actividad fisica reduce
la incidencia de eventos cardiovasculares en individuos prehipertensos ademas de
reducir la mortalidad (9). Adicionalmente, la restriccion de sal acompafada de habi-
tos alimentarios saludables contribuye a la reduccion de la presion arterial, pudiendo
llevar a la reduccién de la medicina antihipertensiva(10).

Estudios han demostrado que el aumento de la ingesta de productos ultra procesa-
dos se asocia con un mayor incremento del peso y una mayor incidencia de obesi-
dad e hipertension(11). Una ingesta alta de sodio a largo plazo esta asociada con
aumentos en la presion arterial con el tiempo.

Los estudios en humanos y animales han demostrado que la carga de sodio a corto
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plazo se asocia con disfuncion endotelial y dafio vascular, y es posible que tales
abusos, si se repiten a largo plazo, podrian explicar el aumento de la presion arterial
asociado con una dieta crénicamente alta en sal y alimentos procesados(12).

La hipertension arterial, el sobrepeso y la obesidad estan estrechamente relacio-
nados con la mala alimentacion, debido en gran parte a la ingesta excesiva de nu-
trientes criticos relacionados con las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT)
como son los azucares libres, el sodio y las grasas saturadas y trans(11).

La obesidad es una enfermedad crénica cuya prevalencia va en aumento por lo que
su prevenciéon es un reto importante en salud publica(13). El sobrepeso y la obe-
sidad esta definido a nivel mundial como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. A nivel Mundial, mas de 1900 millones
de adultos de 18 o mas anos tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones
eran obesos(14).

En Ecuador la prevalencia existente de sobrepeso y obesidad es 62.8%. La preva-
lencia es 5.5 puntos porcentuales mayor en las mujeres (65,5%) que en los hom-
bres (60%), y el mayor indice se presenta en la cuarta y quinta décadas de vida con
prevalencias superiores a 73%(2). Adicionalmente, la obesidad es considerada un
factor de riesgo importante en el desarrollo de enfermedad coronaria, hipertension,
insuficiencia y fallo renal.

En Ibarra la prevalencia de hipertension arterial como una de las principales causas
de morbilidad ambulatoria en pacientes atendidos en el MSP, refleja un total de 809
personas adultas, de los cuales 230 son hombres y 579 son mujeres, segun datos
obtenidos de la Direccion Nacional de Estadistica y Analisis de informacién de salud.
(15)

La obesidad contribuye a la hipertension mediante mecanismos tales como: resis-
tencia insulinica e hiperinsulinemia, el aumento de la actividad adrenérgica y de las
concentraciones de aldosterona, también mediante la retencion de sodio y agua e
incremento del gasto cardiaco, alteracion de la funcidon endotelial, a través de molé-
culas como leptina y adiponectina y factores genéticos.(13)

Investigaciones actuales han demostrado que el ejercicio aerdbico esta asociado
con una reduccion de 4,9/3,7 mmHg en la presion arterial en pacientes hipertensos,
descenso que no varia segun la frecuencia o intensidad del ejercicio que se reali-
ce(16). Relacionado con la mejora de la dieta (aumento en el consumo de cereales,
verduras, frutas) y la actividad fisica parecen tener un gran impacto en el control de
las cifras de presién arterial (PA).

Asimismo, un consumo reducido de grasa saturada (con aumento de acidos grasos
monoinsaturados y omega-3), igualmente el aporte adecuado de micronutrientes
calcio, magnesio, proteinas, vitamina D y fibra, y la mejora de la capacidad antioxi-
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dante de la dieta pueden tener gran importancia en la lucha contra el problema de la
hipertensiéon(17).

Por estos antecedentes planteados, este estudio tuvo como objetivo determinar el
estado nutricional e ingesta de sodio en la dietade adultos con y sin hipertension
arterial en la ciudad de Ibarra 2022.

2. Metodologia

Se desarrollé un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo de corte transversal a través
del cual de abarcé a cuarenta adultos (20 hipertensos y 20 no hipertensos) pertene-
cientes al barrio Yacucalle de la ciudad de Ibarra, estos participantes fueron selec-
cionados a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia en el periodo
comprendido entre el mes de mayo-julio 2022.

Se incluyeron aquellos sujetos con diagndstico médico de hipertension arterial y
también otro grupo de sujetos sanos.

Para determinar el estado nutricional se recolectaron datos antropométricos como
peso y talla se siguid todo el protocolo Isak(18), asi mismo para identificar el con-
sumo de sodio se utilizé un cuestionario de frecuencia de consumo(19) semi cuan-
titativo de alimentos fuentes de sodio (enlatados, embutidos, condimentos artificia-
les, lacteos, bebidas comerciales) de forma semanal modificado y adaptado para el
presente estudio, posteriormente, estos alimentos fueron transformados en gramos
de consumo diario con los cuales se realizé el analisis quimico utilizando la tabla
de composicion de alimentos del Ecuador, esto nos sirvié para estimar la ingesta
de sodio por cada sujeto. Para el desarrollo adecuado de la investigacion y dando
complimiento al apartado de la bioética, se pidio el consentimiento informado a todos
los participantes.

Los datos se sistematizaron, depuraron y trataron haciendo uso de Microsoft Excel.
Asi mismo, se uso IBM SPSS version 25 en espafiol para el analisis estadistico. Los
datos numéricos se expresaron a modo de media + su desviacion estandar y porcen-
tajes. Se aplico el estadistico T-Student para comparar medias en aquellas variables
que cumplian con los supuestos estadisticos y seguian una distribucion normal, los
valores p inferiores a 0,05 se consideraron significativos.
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3. Resultados

Tabla 1. 1. Caracteristicas antropométricas, consumo de sodio y estado nutricional

Variables Media * DE Min Max
Antropometria
Peso (kg) 69,67 10,35 52,00 98,00
Talla (m) 1,69 0,07 1,52 1,85
IMC (kg/m?2) 24,45 3,31 19,38 33,91
Na/semana (Q) 14,34 6,45 11,46 21,30
Estado nutricional n %

Normal 24 60

SP y obesidad 16 40,00

x+*DE; media mas menos desviacion estandar, IMC; indice de masa
corporal, Na; sodio, SP; sobrepeso

La tabla 1 muestra algunas caracteristicas antropométricas el consumo de sodio
semanal y el estado nutricional de los encuestados. Respecto a la antropometria, el
peso promedio fue de 69,67% £ 10,35 kg, la talla fue de 1,69 £ 0,07 m y IMC tuvo un
promedio de 24,45 + 3,31 kg/m2.

En lo relacionado al consumo de sodio semanal, se encontré un consumo promedio
de 14,34 + 6,45 g. Finalmente, el 60% de los sujetos se encontraban en un estado
nutricional normal y el 40% restante con sobrepeso u obesidad.

Tabla 2. Consumo de sodio e IMC en relacion con la presencia o no de HTA

Hipertensién arterial (Xx+DE)

Variable Si (n=20) No (n=20) Valor P
Na/semana (g) 9,80 +9,76 10,18 £+ 7,38 0,904
IMC (Kg/m?2) 26,49 + 3,07 23,40 £ 3,29 *0,048

x+DE; media mas menos desviacion estandar, IMC; indice de
masa corporal, Na; sodio
* P valor obtenido a través de estadistico T-Student.

No se encontré diferencias significativas del consumo de sodio semanal entre per-
sonas con Y sin hipertensién (P=0,904). No obstante, el indice de masa corporal fue
significativamente distinto entre hipertensos y sanos (26,49 + 3,07 vs 23,40 + 3,29;
P=0,048), es decir el IMC de las personas hipertensas fue superior al de las sanas.
(Tabla 2).
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Figura 1. Autopercepcion del consumo de sodio

La Figura 1 muestra el porcentaje de las personas respecto a su autopercepcion
sobre el consumo de sodio, ante lo cual el 60% de los sujetos refirieron que su con-
sumo de sodio era bajo, mientras que el 20% asumié que su consumo era alto o
normal.

4. Discusion

La relacion entre el estado nutricional y el consumo de sodio en personas adultas
tanto con y sin hipertension es relativa al entorno en que la persona se desenvuelve,
existen varios factores que pueden influir en la HTA entre los cuales se encuentra la
ingesta de sodio, sobrepeso y obesidad.

En el presente estudio se tomd en cuenta la ingesta de sodio semanal a través de un
cuestionario de frecuencia de consumo(19) semi cuantitativo de alimentos fuentes
de Na, entre hipertensos y no hipertensos, el consumo promedio fue de 14,34 + 6,45
g/semana sin embargo no se encontro diferencias entre estos dos grupos de sujetos.
Acorde con nuestros hallazgos un estudio realizado en 32 pacientes hipertensos con
una edad media de 74,25 £ 6,38 afos (65,6% hombres y 34,4% mujeres), el cual
buscaba identificar la relacion entre la ingesta de sodio y la presién arterial no encon-
tré asociacion alguna. No obstante, al estudiar la relacion entre el estado nutricional
y la presencia o no de HTA el mismo estudio encontrd una correlacion significativa
entre ingesta de sodio total e IMC en los hipertensos (r=0,411, p<0,05)(20).

Mientras que en otra investigacion donde participaron 73 sujetos de entre 40 y 90
anos con diagnostico de Hipertension Arterial, que buscaba determinar la relacion
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entre el estadio de la hipertensién arterial y la frecuencia de consumo de sal se
encontré una dependencia estadistica (p=0.000), es decir que a mayor frecuencia
de consumo de sal influye directamente en contraer o complicar esta enfermedad
cronica(21).

Otro estudio realizado a través de un ensayo aleatorio, cruzado, en un total de 112
sujetos, demostré que una disminucion minima en la ingesta de sodio de 10 — 12
gramos de sodio por dia a 5 — 6 gramos por dia lograban una disminucion de 10
mmHg en la presion sistolica de los sujetos.(22)

En relacién con el IMC y la presencia o no de hipertension arterial en el presente es-
tudio se verifico que el indice de masa corporal fue significativamente distinto entre
hipertensos y sanos (26,49 + 3,07 vs 23,40 + 3,29; P=0,048), es decir el IMC de las
personas hipertensas fue superior al de las sanas. De acuerdo con estos hallazgos
un estudio enfocado en analizar el IMC entre personas con y sin hipertensién arterial
encontrdé una correlacion positiva entre estas dos variables, conforme el IMC aumen-
ta la presion arterial también(23).

Por otra parte, la reduccion del peso corporal brinda beneficios adicionales en el
tratamiento de la hipertension arterial, ya que el riesgo de desarrollar HTAes de 2 a
6 veces mas alto en individuos con sobrepeso que en personas de peso normal(20).
Nuestro estudio apoya esta asociacion debido a que se encontré valores mas altos
de IMC en sujetos Hipertensos e comparacion a los sanos.

En cuanto a la autopercepcién del consumo de sodio, 60% de los sujetos refirieron
gue su consumo de sodio era bajo, mientras que el 20% asumié que su consumo era
alto o normal. Por otro lado, respecto a la percepcion sobre la cantidad de sodio in-
gerida, un estudio encontré que el 9,4% mencionaba no tomar nada, el 56,3% poco,
el 21,9% lo normal y el 12,5% bastante (20). Esto da a pensar que probablemente la
autopercepcion sobre el consumo de sodio se aleja de la realidad.

A diferencia de esto, un estudio realizado en personas adultas encontré que el 68%
de estos consideraba tener un consumo de sodio excesivo o alto, no obstante no se
encontro diferencias significativas (p > 0,05) entre el consumo de sodio y el padeci-
miento de HTA(24). Mientras que, en un estudio realizado en Costa Rica y Ecuador,
casi la totalidad de los participantes consideraba que la cantidad de sal que consu-
mian es “moderada” o “poca” y en algunos casos “casi sin sal”, por esta razon sefa-
laban que su consumo no constituye un riesgo para su salud(25).
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Como limitantes del presente estudio se puede considerar medir la ingesta de sodio
utilizando un analisis quimico que permita identificar de manera mas objetiva el nivel
de ingesta de sodio, incluir mas variables de estudio relacionadas con la presion
arterial y la ingesta de sodio para poder explicar de mejor manera la asociacion de
esas variables.

5. Conclusiones y recomendaciones

No se encontré diferencias estadisticamente significativas en el consumo de sodio
entre personas con y sin hipertension. Sin embargo, se destacé una marcada diver-
gencia en el estado nutricional, medida a través del indice de masa corporal, entre
aquellos que padecen hipertension y aquellos que no la padecen, lo que sugiere la
importancia de considerar factores adicionales en la gestién de la salud cardiovas-
cular. Asimismo, es relevante senalar que la autopercepcion del consumo de sodio
fue predominantemente baja en ambos grupos de estudio.

Utilizar métodos mas sensibles que permitan detectar la ingesta de sodio, el uso de
indicadores clinicos como la medicién de la hipertensién arterial, considerar el con-
sumo de farmacos hipotensores y la utilizacion de indicadores del estado nutricional
mas objetivos como la composicion corporal a través de bioimpedancia, para futuras
investigaciones se sugiere incluir mas numero de sujetos para este tipo de estudios.
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Resumen:

Los malos habitos alimentarios presentaron un incremento en los ultimos anos. El
objetivo de la investigacion fue determinar el estado nutricional y habitos alimentarios
en estudiantes de Medicina de la UTN. Fue un estudio no experimental, descriptivo,
transversal. La muestra fue a conveniencia, conformada por 25 universitarios, se
excluyeron mujeres embarazadas. Se realizé evaluacion nutricional mediante IMC,
% grasa corporal, % musculo, nivel de grasa visceral y circunferencia de cintura; los
habitos alimentarios se identificaron a través de una encuesta con preguntas sobre
horarios de comida y preferencias alimentarias y se complementd con un instrumen-
to puntuado basado en la Encuesta de calidad de la alimentacion del adulto mayor,
la cual se modificé para el grupo de edad evaluado (ECAAM) para identificar buena
o0 mala calidad de la alimentacién. Los principales resultados indican que existe ma-
yoria de estudiantes (80%) con estado nutricional normal segun IMC (X 22,57 £ 2,41
Kg/m2), 20% tiene porcentaje de grasa elevado, y a todos los sujetos con un nivel
de grasa visceral normal, no se halla riesgo cardiometabdlico segun circunferencia
de cintura. En cuanto a habitos alimentarios segun el instrumento puntuado se halla
96% con mala calidad de la alimentacion, igualdad de proporcion entre la calidad de
la alimentacion segun habitos alimentarios saludables y no saludables. En conclu-
sion, no se halla como factor de riesgo al sobrepeso y la obesidad, la mala calidad
de la alimentacion si es un factor de riesgo, asi como la presencia de habitos alimen-
tarios no saludables y la ausencia de habitos alimentarios saludables.

Palabras clave: Estado nutricional, habitos alimentarios, calidad de la alimentacion,
estudiantes universitarios, salud.

Abstract:

The bad eating habits have increased in recent years. The objective of the research
was to determine the nutritional status and eating habits in medical students at the
Tecnica del Norte University. It was a nonexperimental, descriptive, cross-sectional
study. The sample was made up of 25 university students, and pregnant women
were excluded. A nutritional evaluation was performed through BMI, % body fat, %
muscle, level of visceral fat, and waist circumference; eating habits were identified
through a survey with questions about meal times and food preferences and was
complemented with a scored instrument based on the Survey of Food Quality for the
Elderly, which was modified for the age group evaluated (ECAAM) to identify good or
poor food quality. The main results indicate that there is a majority of students (80%)
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with normal nutritional status according to BMI (X 22.57 £ 2.41 Kg/m2), 20% have a
high percentage of fat, and all subjects with a fat level of normal visceral, no cardio-
metabolic risk is found according to waist circumference. In terms of eating habits,
according to the scored instrument, 96% have a poor quality of food, equal proportion
between the quality of food according to healthy and unhealthy eating habits. In con-
clusion, overweight and obesity are not found to be risk factors, poor quality of food
is a risk factor, as well as the presence of unhealthy eating habits and the absence
of healthy eating habits.

Keywords: Nutritional status, eating habits, food quality, university students, healthy.

1. Introduccion

Los buenos habitos alimenticios llevados en una dieta sana a lo largo de la vida pue-
den ayudar a mejorar su estado de salud y prevenir malnutricién en todas sus for-
mas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos. Sin embargo,
el aumento de la produccion de alimentos ultra procesados, la rapida urbanizacion
y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los habitos alimen-
tarios. Actualmente, las personas consumen mas alimentos hipercaldricos, grasas,
azucares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no comen suficientes
frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales integrales. Por ende,
la presente investigacién se realizd con el fin de analizar el estado nutricional y los
habitos alimentarios en estudiantes de medicina de la UTN (1) (2).

El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo que se publicé a
mediados de 2021, estimo que de 720 a 811 millones de personas pasaron hambre
en 2020. Debido a los altos costos y la escasa asequibilidad impiden también a miles
de millones de personas lograr una alimentacion saludable o nutritiva. En el mundo
mas de 900 millones de personas presentan desnutricion y aproximadamente 170
millones de nifios sufren insuficiencia ponderal, siendo la causa principal el que no
reciben los niveles adecuados de nutrientes esenciales para llevar a cabo sus activi-
dades diarias, lo que trae, como consecuencia, deficiencias muy serias en el desa-
rrollo fisico y mental del nifio o la nifia, aspectos que conllevan grandes problemas
socioecondmicos a nivel mundial (3) (4).

La alimentacién es parte central del desarrollo de las personas a lo largo de su vida.
El hambre y la pobreza impiden el goce de derechos esenciales de las personas. En
2020, 59,7 millones de personas en nuestra region padecieron hambre y, entre 2019
y 2020, la prevalencia de hambre en América Latina y el Caribe aumentoé 2 puntos
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porcentuales (5). El aumento de la inseguridad alimentaria moderada o grave de
2019 a 2020 fue aun mas pronunciado que el del hambre: 9 puntos porcentuales.
Este fendmeno afecta a 37 millones de personas (6,1% de la poblacion), un avance
significativo respecto de los 68,5 millones de personas (15,3%) que padecia hambre
en el trienio 1990-1992 (6).

En el Ecuador segun las proyecciones de datos del INEC la expectativa de vida para
el 2020 fue para las mujeres 80 afos y para los hombres los 74 afos si no se reali-
zan acciones efectivas para su prevencion y tratamiento en la cual representaron el
53% del total de las muertes (7).

Segun la ENSANUT, el Diagnéstico de la Situacion Alimentaria, Nutricional y de Sa-
lud de la poblacion ecuatoriana menor de 5 afios -DANS- reveld la existencia de ele-
vadas tasas de emaciacion (desnutricidn aguda; bajo peso para la talla), bajo peso
(desnutricion global; bajo peso para la edad) y retardo en talla (desnutricidén crénica;
baja talla para la edad), asi como deficiencias especificas de micronutrientes, en
particular deficiencia de hierro y zinc, en los menores de 5 afos (8) (9).

3. Metodologia

Es una investigacion no experimental de tipo descriptivo, transversal, que tuvo como
objetivo determinar el estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad Técnica del Norte. Se trabajé con una muestra
no probabilistica a conveniencia conformada por 25 estudiantes que comprenden
las edades de 18 a 35 afios entre hombres y mujeres, quienes desearon participar
en la investigacion. Los criterios de exclusion que se tomaron en cuenta fueron:
mujeres embarazadas y personas con discapacidad, por la dificultad en la medicion
antropomeétrica.

Para realizar la evaluacion nutricional antropométrica se aplico el perfil restringido
por el protocolo ISAK (10) se tomé variables antropométricas como: peso y talla para
obtener el indice de Masa Corporal (IMC) segun la Organizacién Mundial de la Sa-
lud; los puntos de corte tomados en cuenta fueron: estado nutricional normal (18.5
— 24,9 Kg/m2), sobrepeso (25-29,9 Kg/m2) y obesidad (=30 Kg/m2); se valoro tam-
bién la composicién corporal a través de bioimpedancia con una balanza HFB514C,
se obtuvo datos de grasa visceral, % de grasa y % de musculo.

Los puntos de corte tomados en cuenta fueron: Porcentaje de grasa corporal en mu-
jeres: <21% bajo, 21 - 32,9% normal, 33 - 38,9% elevado, >39% muy elevado; y en
hombres <8% bajo, 8 -19,9% normal, 20 - 24,9% elevado, >25% muy elevado.
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El porcentaje de musculo en mujeres: <24,3% bajo, 24,3 — 30,3% normal, 30,4 —
35,3% elevado, >35,4% muy elevado; y en hombres: <33,3% bajo, 33,3 — 39,9%
normal, 39,4 — 44% elevado, >44,1% muy elevado. El nivel de grasa visceral para
hombres y mujeres: <9 normal, 10 -14 alto, >15 muy alto (11). Adicional se estim¢ el
riesgo cardiometabdlico segun medicion de la circunferencia de la cintura, tomando
en cuenta los puntos de corte de la OMS Para identificar el riesgo cardiometabdlico
se midio la circunferencia de cintura, en hombres <94 cm sin riesgo, 94 — 102 cm
riesgo aumentado, >102 cm riesgo muy aumentado; en mujeres: <80 cm sin riesgo,
80 — 88 cm riesgo aumentado, >88 cm riesgo muy aumentado (12).

Los habitos alimentarios se indagaron con preguntas sobre preferencias alimenta-
rias, horario y lugar de comida, tiempos de comida, actitud frente a la comida, prefe-
rencias en las preparaciones; y se complementd esta informacion con el uso de un
instrumento puntuado basado en la ECAAM el cual se modifico para el grupo de edad
evaluado para asi valorar habitos alimentarios saludables y habitos alimentarios no
saludables identificando un criterio diagndstico de buena o mala alimentacion. Los
puntos de corte fueron para clasificar los habitos alimentarios saludables: 52 — 65
puntos, buena calidad de la alimentacion, 13 — 51 puntos mala calidad de la alimen-
tacion; para los habitos alimentarios no saludables: 31 - 88 puntos, buena calidad de
la alimentacion y 8 — 30 puntos, mala calidad de la alimentacion. Como puntaje final
del instrumento, el criterio diagnostico es de 83 — 103 puntos para buena calidad de
la alimentacion, de 21 — 82 puntos, mala calidad de la alimentacion (13).

Los datos antropométricos se registraron en un registro antropométrico para este
fin, y la encuesta fue aplicada de manera online en el aplicativo FORMS del office
365 institucional, la encuesta estuvo conformada por: 1) consentimiento informado,
2) datos sociodemograficos 3) preguntas de habitos alimentarios y 4) instrumento
puntuado basado en la ECAAM.

Finalmente, todos los datos se almacenaron en una base de datos de Excel y se
procesaron el programa estadistico Epi Info 7.1.2.
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4. Resultados

Tabla 1. Condiciones generales de los universitarios en estudio

Descripcion %
Hombres 32,00%
Mujeres 68,00%
Edad en afios (M+DE) 20,20 +6.30
Mestizos 92,00%
Solteros 100,00%
Vive con todo el nucleo familiar 84,00%

La investigacion se desarrollé con la participacion de 25 jovenes adultos universi-
tarios de la carrera de Medicina de la Universidad Técnica del Norte, la media de
la edad fue 20,20 + 6.30 y revela una predominante participacién de mujeres en
contraste con los hombres, (68% femeninas y 32% masculinos), la mayoria de los
sujetos investigados se autoidentifican como mestizos, y viven en nucleo familiar;
todos son solteros.

Tabla 2. Estado nutricional (antropometria) de los universitarios en estudio

VARIABLE n=25 % MEDIA+DE
IMC (Kg/m?) NA 22,57 + 2,41
Malnutricion por déficit segin IMC (<18Kg/m?) 4,00%

Estado nutricional eutréfico segun IMC (18.5 — 24.9 kg/m) 80,00%

Malnutricion por exceso segun IMC (25 Kg/m) 16,00%

% musculo NA 28,94 + 9,76
Musculo esquelético bajo (mujeres <24.3% (hombres <33%) 8,00%

Musculo esquelético normal (mujeres 24.3 — 30.3%) (hombres 33 — 20.00%

39.3%) !

Musculo esquelético elevado (mujeres 30.4 — 35.3%) (hombres 39.4 — 79 00%

44%) '

% grasa NA 29,73+ 11,77
% grasa corporal baja (mujeres <21%) (hombres <8%) 48,00%

% grasa corporal normal (mujeres 21.0 — 32.9%) (hombres 8.0-19.9%) 32,00%

% grasa corporal elevado (mujeres 33.0 — 38.9%) (hombres 20.0 — 20.00%

24.9%) ’

Nivel de grasa visceral NA 440+ 1,38
Nivel de grasa visceral normal (<9) 100%

Riesgo cardiometabélico segln circunferencia de cintura (cm) NA 69,99 + 13,92
Riesgo aumentado 4,00%

Sin riesgo (mujeres <80cm) (hombres <94cm) 96,00%
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De los 25 estudiantes universitarios se encontré que el 80% tenian IMC normal,
con una media de 22,57 + 2,41 Kg/m2, con respecto al porcentaje de musculo en
hombres y mujeres, 72% tienen % de musculo esquelético elevado con promedio de
28,94 + 9,76 %. Con respecto al porcentaje de grasa corporal, los estudiantes en su
mayoria tienen composicion corporal grasa por debajo de lo normal (48%), se halla
también, el 20% de ellos con porcentaje graso corporal elevado. Por otro lado, los
niveles de grasa visceral de la poblacion estudiada en su totalidad estan dentro del
rango 6ptimo, finalmente en cuanto a RVC se encontré en los estudiantes un total
del 96% sin riesgo cardiometabdlico.

Tabla 3. Habitos alimentarios de los universitarios en estudio

Variable %

Horario de comida irregular 58,06%
Consumo de Desayuno 80,00%
Consumo de refrigerio am 16,00%
Consumo de almuerzo 96,00%
Consumo de refrigerio pm 28,00%
Consumo de merienda 92,00%
# de tiempo de comida (3 o mas) 82.00%
Actitud frente a la comida normal 52.00%
Preferencia por preparaciones de tubérculos (cocinados) 48,00%
Preferencia por preparaciones de carnes (fritas y apanadas) 48,00%
Preferencia por preparaciones de verduras (casi hunca consume) 16,00%
Preferencia por preparaciones de frutas (a natural con cascara) 60,00%
Lugar de comida desayuno en casa 72.00%
Lugar de comida almuerzo en casa 52.00%
Lugar de comida merienda en casa 28.00%

En la Tabla 3. Con el 100% del grupo de estudio. Se evidencié que de la mayor par-
te de la poblacién presenta un horario irregular de comida, la mayoria consume los
tres tiempos de comida grandes como son el desayuno, almuerzo y merienda; se
encuentra que muy poca poblacién consume el (refrigerio en media mafiana y media
tarde). De igual forma se encuentra la actitud frente a la comida normal 52%. Con
respecto a la preferencia de las preparaciones se halla que las carnes las prefieren
fritas y apanadas, no consumen verduras.
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Tabla 4. Habitos alimentarios Saludables y no saludables en la muestra

Variable %
Habitos saludables (Puntuacion 4 - 5)

Desayuno (> 4 veces x semana) 67,57%
Carnes o aves (2 0 mas veces por semana) 83.78%
Huevo (2 o mas veces por semana) 67.76%
Consumo de agua o liquidos (> 3 vasos al dia) 54,00%
Habitos no saludables (Puntuacién 1 - 3)

Consume en refrigerios snacks, galletas, efc. 64,00%
Consume manteca en preparaciones (mas de 2 veces por semana) 44,00%
Consume frituras (mas de 2 porciones por semana) 56,00%
Bebidas y jugos azucarados (mas de 1 vaso al dia) 64,00%
Pone sal a las comidas (ocasionalmente y siempre) 64,00%

Se puede evidenciar en la poblacidén de 25 estudiantes que los habitos alimentarios
que el instrumento considera como saludables se cumplen en su mayoria en el caso
de consumir desayuno, carnes, huevo, agua; pero no se cumplen en el caso de
consumo de frutas, verduras, leguminosas, cereales integrales, lacteos descrema-
dos, pescado, comida dentro del hogar, consumo de merienda con fruta y verdura,
consumo de pro bidticos.

En cuanto a los habitos alimentarios no saludables, los que mas realizan son: el de
consumir frituras, consumen bebidas azucaradas, agregan sal a las comidas.

Tabla 5. Calidad de la alimentacion seguin habitos alimentarios saludables y no saludables y estado nutricional

IMC
bajo con Estado .
%de | nutricional | Malnutricion | o .,

musculo | eutréfico por exceso

elevado
Habitos Buena «calidad de Ia 0 o o
alimentarios | alimentacién (35,71%) (0,00%) | 3(15%) | 0(0,00%)
leu dables | Mala calidad de |l 0,653
Media + DE alimentacion 1 (100%) 17 (85%) 4 (100%)

= (64,29%)

27,50 + 4,99
Habitos Buena calidad de Ila
alimentarios | alimentacion 1 (100%) 2 (10%) 0 (0,00%)
saludables (17,86%) 0,019
MediazDE | Mala calidad de |Ila 0 o o
4478 +7,86 | alimentacion (82,14%) (0,00%) | 18(90%) | 4(100%)
Puntuacion | Buena calidad de Ia
total alimentacion 1(100%) | 0 (0,00%) 0 (0,00%)
instrumento | (7,14%) 0015
Media + DE | Mala  calidad de la 0 ’
78,28 + | alimentacion (0,00%) 20 (100%) 4 (100%)
10,06 (92,86%) '
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La informacién analizada de los Habitos alimentarios no saludables muestra una
clara diferencia entre la puntuacion de buena calidad en los habitos alimentarios
saludables versus los no saludables, pues se obtiene mayor numero de universita-
rios con buena calidad de la alimentacion en lo referente a habitos alimentarios no
saludables. (35,71% - 17,86%). Cuando se evalua el criterio final de la encuesta se
halla solamente al 7,14% de los sujetos con buena calidad de la alimentacion; lo
que indica que no tienen muchos habitos alimentarios no saludables, pero tampoco
habitos alimentarios saludables.

La media de habitos saludables (HAS) se encuentra en 44,78 / 65 puntos, esto evi-
dencia que el comportamiento de la media de la muestra tiene mala calidad de la
alimentacion. Respecto a los habitos no saludables (HANS), se puede apreciar que
la media 27,5 / 38 puntos, identificando también mala calidad de alimentacion.

Integrando los dos componentes de (HAS + HANS) se estima una media de 78,28 /
103 puntos, donde se infiere que casi la totalidad de los estudiantes tienen una mala
calidad de alimentacion.

Al relacionar el estado nutricional con la calidad de la alimentacién se encuentra que,
tanto en normalidad como en exceso, la mayoria tienen mala calidad de la alimen-
tacién. No se halla significancia estadistica entre el IMC y la puntuacion en HANS,
HAS ni el total. Pero si se puede observar que todos los que tienen malnutriciéon por
exceso, tienen en su totalidad mala calidad de la alimentacion.

4. Discusion

La presente investigacion evidencid que los estudiantes universitarios constituyen
una poblacion vulnerable al desarrollo de alteraciones ya que varian por diversos
factores en su estado nutricional (14). Por ende, se realiz6 este trabajo a través de
indicadores antropométricos del estado nutricional que presenta una persona como
resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y nutrientes, apli-
cando indicadores como pesol/talla para conocer el indice de masa corporal el cual
se calculd dividiendo el peso en kilogramos sobre talla al cuadrado en metros, en
el cual se encontré que de la muestra de 25 estudiantes universitarios, el 80% se
encontraban con un IMC en los rangos de normalidad (18.5 — 24.9%), en similitud al
estudio llevado a cabo en la Universidad de Antioquia de Medellin, Colombia donde
se observé que el estado nutricional eutréfico es mas alto con un 66,4% a diferencia
de los valores agrupados de sobrepeso y obesidad donde se obtuvo 25,6% (15).
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En la actualidad los jovenes tratan de cuidar su peso por estética, descuidando su
alimentacion para mantener un peso bajo en un cuerpo deseado, por lo cual en el
estudio realizado se determiné que el total del 4% en la poblacién estudiada presen-
to malnutricion a rangos de IMC <18 segun la OMS. A diferencia de la investigacién
llevada a cabo en estudiantes de pregrado de la carrera de Medicina de la Universi-
dad Nacional de Colombia sede Bogota en la cual se evidencié un porcentaje mas
elevado en total de (hombres y mujeres con 13%) de malnutricién (16).

Las causas principales del sobrepeso en jovenes son el consumo de alimentos pro-
cesados que son muy faciles de adquirir que contienen altos niveles de azucar,
grasas trans y sal a bajo costo en medios masivos. En donde los datos obtenidos
en la muestra de estudiantes de medicina se encontraron que: solo 16% presenté
malnutricion por exceso de sobrepeso segun IMC (>25 Kg/m), datos similares a la
investigacion realizada en la Universidad Autbnoma de Chiapas que evidencié un
20,5% en malnutricion de sobrepeso, ya que en la actualidad los jévenes cuidan su
estética y llevan un estilo de vida saludable (17).

En el lapso de la educacién académica ser estudiante no es facil, algunos deben
viajar distancias lejanas para llegar a la universidad. Durante el dia toman varias
horas de clase y el gasto energético es alto, sin embargo, los jovenes no comen a
sus horas debido al exceso de trabajo escolar, situacion que los lleva al estrés y a
un desajuste del organismo con graves consecuencias. En lo cual en cuanto a los
habitos alimentarios la mayor parte de la poblacion present6 un horario irregular con
un 58,06%, a diferencia del estudio realizado en la Escuela de Nutricidn y Dietética,
Facultad de Farmacia, Universidad de Valparaiso, Chile evidencié que existe un bajo
porcentaje en cuanto a horarios irregulares de alimentacién con un 16% (18). En la
muestra de universitarios se halla un bajo consumo de verduras y frutas, al igual que
en una investigacion realizada en la Universidad de Cartagena, Colombia (19).

En el transcurso del ciclo académico los estudiantes tienden a bajar los tiempos de
comida debido a sus lugares de residencia y recursos econdémicos en lo cual. Los
resultados referentes al numero de comidas que realiza durante el dia, los estudian-
tes de Medicina de la Universidad técnica del Norte consumen 3 o0 mas comidas al
dia, a diferencia del estudio realizado en la Universidad Estatal del Sur de Manabi,
Ecuador, donde solo el 4.6% lo hacen (20).
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5. Conclusiones y recomendaciones

En la investigacion se determind que la mayoria de los universitarios en estudio, tie-
nen estado nutricional segun IMC, asi como la mayoria tienen composicion corporal
grasa dentro de los rangos normales; si se encuentran universitarios con malnutri-
cidn por exceso, pero es menos de un cuarto de la muestra.

En cuanto a los habitos alimentarios se evidencia que evitan los malos habitos ali-
mentarios, pero, por otra parte, no tienen la cultura de llevar buenos habitos alimen-
tarios. Por lo tanto, se hallaron a: horario de comidas irregulares, preferencia en las
preparaciones con frituras, no consumo de verduras, frutas, pescados, leguminosas,
probidticos, agregar sal a las comidas y consumo de bebidas azucaradas.

Como recomendacion, en este grupo que tiene habitos alimentarios poco saludables
y la ausencia de habitos alimentarios saludables, enfocar la prevencion a través de
la educacion nutricional, mas aun, siendo estudiantes de ciencias de la Salud.
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Resumen:

Durante el confinamiento por COVID-19 se observaron cambios significativos en los
habitos alimentarios, caracterizados por un patrén alimentario no saludable, mayor
ingesta de productos ultra procesados y de baja calidad nutricional, desencadenando
a un mayor riesgo de desnutricidon. El objetivo del presente estudio fue relacionar el
estado nutricional post confinamiento por COVID-19 y habitos alimentarios en adul-
tos mayores de la parroquia Imantag. La presente es de caracter descriptivo, compa-
rativo porque las mediciones de habitos alimentarios se realizaron antes y después
del confinamiento. Se evalud el estado nutricional a través del IMC de 57 Adultos
Mayores, tomando sus medidas antropométricas, ademas se aplico la encuesta de
la calidad de la alimentacion (ECAAM). Se identificé que el 70,2% de la muestra
pertenecen al sexo femenino. Las medias y desviaciones estandar de las variables
edad, peso, talla e IMC fueron 76,3 + 6,46 afos; 49,5 + 8,12 kg; 1,45 £ 0,07 m; 23,7
1 4,09 kg/m2, respectivamente; resultando que el 66,7% de la poblacién ostenta un
estado nutricional normal. La calidad de la alimentacion estuvo predominantemente
marcada por habitos alimentarios no saludables, antes y después del confinamien-
to; 80.7% de la poblacién obtuvo mala calidad de la alimentacion antes, y 71,9%
después del confinamiento; asimilando una leve mejoria. Se determiné mediante la
prueba estadistica t de Student para muestras pareadas un p valor de 0.017<0.05,
indicando que hay cambios significativos en la calidad de la alimentacion después
del confinamiento. No existe relacién estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y sus habitos alimentarios.

Palabras clave: habitos, alimentacién, adulto mayor, estado nutricional, confina-
miento.

Abstract:

During confinement by COVID-19, significant changes in the eating habits were ob-
served, characterized by an unhealthy eating pattern, increased intake of ultra-pro-
cessed products of low nutritional quality, triggering a higher risk of malnutrition. The
objective of the present study was to relate the post-COVID-19 confinement nutritio-
nal status and eating habits of older adults in the Imantag parish. This is descriptive,
comparative because measurements of eating habits were made before and after
confinement. The nutritional status was evaluated through the BMI of 57 AM, taking
anthropometric measurements, in addition, the food quality survey (ECAAM) was
applied. It was identified that 70.2% of the sample belong to the female sex. The
means and standard deviations of the variables age, weight, height, and BMI were
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76.3 £ 6.46 years; 49.5 + 8.12kg; 1.45+0.07m; 23.7 £ 4.09 kg/m2, respectively; re-
sulting in 66.7% of the population having a normal nutritional status. The quality of
food before confinement in 80.7% of the population was poor and after confinement,
71.9% of older adults continued with a similar evaluation obtaining a slight improve-
ment. A p-value =0.017, less than 0.05, was determined using the Student’s t-statistic
for paired samples, indicating there are significant changes in the quality of food after
confinement. There is no statistically significant relationship between nutritional sta-
tus and eating habits.

Keywords: habits, feeding, adult elderly, nutritional status, confinement.
1. Introduccion

El envejecimiento es el conjunto de transformaciones que aparecen en el individuo
a lo largo de la vida. Los cambios son bioquimicos, fisioldgicos, morfolégicos, socia-
les, psicoldgicos y funcionales (1). Este proceso implica una serie de reacciones que
repercuten directamente sobre el estado nutricional de la poblacion adulta mayor,
qgue la hace propensa a sufrir un riesgo elevado de deficiencias nutricionales (2); de
hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ya declaré en 1992 a esta pobla-
cion como uno de los grupos mas vulnerables desde el punto de vista nutricional (3).

El incremento de la poblacion adulta mayor es un fenédmeno global. Cerca de 600
millones de personas que sobrepasan los 60 afnos viven en el mundo, y se proyecta
que para el 2025 esta cifra se duplicara.

En América del Sur, la mayor esperanza de vida al nacer se reporta en Chile con 80
afos y la menor en Bolivia con 67 anos (4); mientras que en Ecuador la esperanza
de vida es de 76.4 afnos, siendo 73.7 afos para hombres y 79.1 ainos para las muje-
res (5). La poblacion de adultos ecuatorianos actualmente es del 6,5% de la pobla-
cion total y se espera que para el 2054 sea el 18% de la poblacién (6).

Los adultos mayores (AM) tienen mayor riesgo de padecer malnutricion por diferen-
tes factores como la disminucion en la ingestién de alimentos, anorexia asociada a
factores psicosociales, problemas masticatorios y de deglucion (7), como se mues-
tra en la Encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE) de acuerdo con el
IMC, determinan que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es mayor en las muje-
res con relacion a los hombres (65.4% versus 51.6%) (8).
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La valoracion del estado nutricional en AM, asi como la determinaciéon de la malnu-
tricion en si, es importante en esta etapa de la vida. La OMS recomienda valorara
el indice de masa corporal (IMC), el perimetro de pantorrilla y circunferencia del
brazo para valorar el estado nutricional en el adulto mayor ya que son indicadores
indirectos y confiables debido a que existe bajo contenido de grasa durante la edad
avanzada(9). La circunferencia de la pantorrilla (CP), indicador del tejido muscular y
graso, parece tener un papel valioso en la determinacion de la composicion corporal
en personas mayores (10).

A lo largo del confinamiento se han observado cambios significativos en la ingesta
de alimentos, caracterizado por un patron alimentario no saludable, mayor ingesta
de productos ultraprocesados y de baja calidad nutricional, asi como incremento en
el peso corporal, disminucién de la actividad fisica, incremento y disminucion del
consumo de alimentos frescos. Cabe mencionar que los efectos del confinamiento
se pueden presentar, desde la subingesta, hasta la sobreingesta debido a diversos
factores, uno de ellos, el estado de nutricion y la percepcién sobre la salud (11). En
el adulto mayor entre el 20.3 a 32.4% en el comportamiento nutricional se predis-
pone a la sobrenutricion. Mientras que, entre el 6.9% y el 15.1% predispone a la
desnutricidon. Se concluyd que la pandemia de COVID19 tuvo un impacto negativo
los habitos alimenticios de muchos AM, lo cual podria desencadenar mayor riesgo
de desnutricién, fragilidad, sarcopenia y discapacidad (12).

El objetivo del presente estudio fue relacionar el estado nutricional post confina-
miento por COVID-19 y habitos alimentarios de los adultos mayores de la parroquia
Imantag, diferenciandolos por sexo, edad y IMC, mediante la aplicacién de la En-
cuesta estructurada de Calidad de la Alimentacién del AM (ECAAM) y la toma de las
diferentes medidas antropométricas.

2. Metodologia

La presente investigacion es no experimental, de caracter descriptivo ya que se
relacion6 el estado nutricional y los habitos alimentarios post confinamiento por CO-
VID-19 en los AM beneficiaros del programa adulto mayor del Ministerio de Inclu-
sion, Econdémica y Social (MIES) de la parroquia de Imantag cantéon Cotacachi, es
comparativo porque las mediciones de habitos alimentarios se realizaron antes y
después del confinamiento y correlacional ya que se comparé el estado nutricional,
sexo Yy los habitos alimentarios de los adultos mayores.

La poblacién estuvo constituida por 57 adultos mayores ambulatorios. Se incluyeron
en el estudio AM de ambos sexos, de 65 a 90 afios. A cada uno de ellos se les aplicé
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la ECAAM, que es una encuesta estructurada y validada con 23 preguntas de se-
leccién multiple, disefada especialmente para determinar los habitos alimentarios,
se aplicé dos veces preguntando los habitos antes y después del confinamiento por
COVID-19, tanto de alimentos o preparaciones consideradas saludables como de
alimentos o preparaciones consideradas como no saludables, en la poblacidn adulta
mayor.

En la evaluacion del estado nutricional se realizé la toma de peso y talla. Se utilizd
una balanza marca SECA para la toma de peso en kilogramos (kg) ubicando al adul-
to mayor de pie sobre la balanza y la toma de talla en metros (m), la que se obtuvo
con ayuda de un tallimetro marca SECA, donde se colocé al sujeto en el centro del
instrumento con una posicion adecuada, en cambio en los AM que no se pudo obte-
ner la talla, se llevé a cabo una estimacion, donde se utilizé una cinta antropométrica
marca SECA para la medicion de la media braza y se calcul6 el IMC clasificando el
estado nutricional de los AM segun los criterios de la Sociedad Espafiola de Nutri-
cion Parenteral y Enteral (SENPE), donde establece bajo peso <22,0; normal 222 a
<27; sobrepeso 227 a <30; obesidad =30,0.

La encuesta estaba compuesta de 2 items: Habitos alimentarios saludables y Habi-
tos alimentarios no saludables calificados con una puntuacién minima de 1 y maxi-
ma de 5 segun la escala Likert. Los Habitos alimentarios saludables, se componen
de 15 preguntas e indican la frecuencia de habitos saludables y la frecuencia de
consumo de grupos de alimentos recomendados, mientras que los Habitos alimenta-
rios nos saludables se componen por 8 preguntas, reflejan alimentos o grupos de ali-
mentos identificados como promotores de enfermedades crénicas no transmisibles,
asi como la frecuencia de estos. La sumatoria de los items determina la calidad de
alimentacion del adulto mayor, siendo buena calidad con un puntaje entre 83-103 y
mala calidad de 21-82 puntos. Cabe aclarar que las preguntas 14 y 15 no se puntuan
dentro de la sumatoria del primer item y del total.

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa Microsoft Excel versién 16.0 para
el vaciado preliminar de los datos, y para el tratamiento estadistico se usoé el pro-
grama Jamovi 2.2.5. Las variables fueron sometidas a la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk.

Los datos fueron expresados en media, mediana, rango intercuartil (IQR) y desvia-
cion estandar (SD). Para la comparacion de las variables de los habitos alimenta-
rios antes y después del confinamiento por COVID-19, se utilizé la prueba de U de
Mann-Whitney para muestras pareadas para comprobar las siguientes hipotesis:
Ho: No hay cambios de los habitos alimentarios después del confinamiento
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Ha: Si hay cambios de los habitos alimentarios después del confinamiento
En todos los casos se consideré como significativo p < 0.05.

Para la comparacion de las variables de los habitos alimentarios después del con-
finamiento por sexo, se utilizé la prueba t de Student y de U de Mann-Whitney para
muestras simples para comprobar las siguientes hipotesis:

Ho: No hay diferencia de los habitos alimentarios después del confinamiento en
hombres y mujeres.

Ha: Si hay diferencia de los habitos alimentarios después del confinamiento en hom-
bres y mujeres.

En todos los casos se consideré como significativo p < 0.05.

Para determinar la comparacién entre las variables del estado nutricional después
del confinamiento y sus habitos alimentarios, se utilizé la prueba exacta de Fisher.
En todos los casos se consideré como significativo p < 0.05.

3. Resultados
Se entrevistaron 57 adultos mayores de entre 65 y 90 afos, de los cuales el 70.2%
eran del sexo femenino. Las medias y desviaciones estandar de edad, el peso, talla

y el IMC fueron 76.3 £ 6.46 afios; 49.5 £ 8.12 kg; 1.45 £ 0.07 m; 23.7 + 4.09 kg/m2
respectivamente.

Tabla 1. Calidad de la alimentacion de los adultos mayores antes y después del confinamiento

Antes del Después del Puntaje Puntaje

] - - - A -valor
confinamiento confinamiento antes despues P

Habitos alimentarios saludables

Buena calidad de alimentacion 0% 1.8%
Mala calidad de alimentacion 100% 98 2% 431500 446.00 0.048
Habitos alimentarios no saludables

Buena calidad de alimentacion 64.9% 70 2%

. . . 32+6.00 33+5.00 0.040
Mala calidad de alimentacion 35 1% 29 8%
Calidad de la alimentacion

Buena calidad de alimentacion 19 3% 28 1%

Mala calidad de alimentacion 80.7% 71.9% 77£7.00  79+7.00 0.017

amedia + desviacion estandar, ® mediana + rango Inter cuartil

Enla Tabla 1 se presentan los resultados de los tres componentes del ECAAM antes
y después del confinamiento, obteniendo que en el item de habitos saludables antes
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del confinamiento el 100% de la poblacion de estudio tuvieron una mala calidad de
la alimentacion mientras que después del confinamiento este porcentaje disminuyo
aun 98.2%. En el item de habitos no saludables antes del confinamiento, mas de la
mitad de la poblacion tuvo una mala calidad de la alimentacién y después del confi-
namiento este porcentaje bajo a un 29.8%.

En general en el item de calidad de la alimentacion antes del confinamiento el 80.7%
de la poblacién tuvo una mala calidad de la alimentacién y después del confinamien-
to bajé a un 71.9%.

Se realizé un estudio longitudinal en donde se compard las variables de los habitos
alimentarios antes y después del confinamiento. Se aplicd una prueba t de Student
para muestras pareadas de los tres componentes de la ECAAM, en la Tabla 1 se
observa los siguientes resultados.

Para los habitos saludables antes y después del confinamiento, se obtuvo una de
mediana de 43.0 puntos con un rango intercuartil de + 5.00 puntos lo que significa
una mala calidad de la alimentacion. El p valor fue de 0.048 < 0.05 por lo tanto se re-
chaza la hipétesis nula, lo que significa que hay cambios de los habitos alimentarios
saludables después del confinamiento.

Para los habitos no saludables antes del confinamiento, se obtuvo una mediana de
32 puntos con un rango intercuartil de £ 6 puntos y después del confinamiento la
mediana fue de 33 puntos con un rango intercuartil de + 5 puntos, para los dos casos
significa una mala calidad de la alimentacién. El p valor fue de 0.040 < 0.05 por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula, lo que significa que si hay cambios en los habitos
alimentarios no saludables después del confinamiento.

Para la calidad de la alimentacion antes del confinamiento, se obtuvo una mediana
de 77 puntos con rango intercuartil de + 7 puntos y después del confinamiento la
mediana fue de 79 puntos con un rango intercuartil de + 7 puntos, para los dos casos
esta puntuacién significa una mala calidad de la alimentacion.

El p valor fue de 0.017 < 0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, lo que signi-
fica que si hay cambios en la calidad de la alimentacion después del confinamiento.
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de habitos saludables y no saludables antes y después del confinamiento

Habitos Saludables

Buena Calca puntajs entre 4y5) oo ce  Ahede o Sesnetsde
Toma desayuno Todos los dias 87.70% 82.50%
Consume frutas 1 porcion al dia 54.40% 54.40%
Comidas al dia 3 comidas 100% 94.10%
Mala Calidad (puntajes entre 1,2y 3)

Consumo de huevo 1 vez por semana 43.90% 38.60%
Consumo de agua 1 vaso al dia 38.80% 33.30%
Consumo de verduras Y2 taza 45.60% 45.60%
Habitos No saludables

Buena Calidad (puntajes entre 4 y 5)

Consumo de alimentos fritos No consume 82.50% 84.20%
Mala Calidad (puntajes entre 1,2 y 3)

Utiliza manteca No utiliza 38.60% 45.60%

En la Tabla 2 se presentan los habitos encontrados en la mayoria de la poblacién
teniendo que antes del confinamiento la toma del desayuno todos los dias, consume
frutas 1 porcién al dia y el numero de comidas al dia 3 fue el patrén encontrado en
cuanto a la buena calidad de la alimentacion, sin embargo, después del confinamien-
to el porcentaje de personas con este patron bajo. Dentro de los habitos saludables
encontrados como mala calidad de la alimentacion antes del confinamiento fueron el
consumo de huevo una vez por semana, consumo de agua un vaso al diay 2 taza
de consumo de verduras en la mayoria de la poblacion, porcentaje que disminuyo
después del confinamiento.

En el cuestionario de habitos alimentarios no saludables, que marca una escala de
buena calidad de la alimentacion (indicando que se evitan los malos habitos) se
encontré en la mayoria de la poblacién que no consumen alimentos fritos, aunque
después del confinamiento este porcentaje subid. En este mismo item en la mala
calidad de la alimentacion se encontré que el 38.60% de las personas no utilizaban
manteca para las comidas antes del confinamiento, valor que subié al 45.60% des-
pués del confinamiento.

Tabla 3. Comparacion de los habitos alimentarios después del confinamiento en adultos mayores por sexo

Femenino=40 Masculino=17 p-valor
Habitos alimentarios saludables después 45.0 £6.00 43.0+£6.25 0.502
Habitos alimentarios no saludables después  33.1 £ 2.50 314+£239 0.030
Calidad de la alimentacion despues 79.8 £6.00 79.0+£5.50 0.909
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En la Tabla 3 se presenta la comparacion de los habitos alimentarios después del
confinamiento con sexo en los adultos mayores aplicando una prueba t de Student
y U de Mann-Whitney para muestras independientes obteniendo que la mediana en
mujeres de los habitos alimentarios saludables fue de 45.0 £ 6.00 puntos y en los
hombres fue de 43.0 £ 6.25 puntos con un p valor de 0.502 > 0.05 lo que significa
gue se acepta la hipétesis nula obteniendo que no hay diferencia de los habitos ali-
mentarios saludables después del confinamiento entre hombres y mujeres.

La media en mujeres de los habitos alimentarios no saludables fue de 33.1 £ 2.50
puntos y en los hombres fue de 31.4 + 2.39 puntos con un p valor de 0.030> 0.05 lo
qgue significa que se rechaza la hipétesis nula obteniendo que si hay diferencia de
los habitos alimentarios no saludables después del confinamiento entre hombres y
mujeres.

La mediana en mujeres de la calidad de la alimentacion fue de 79.8 £ 6.15 puntos y
en los hombres fue de 79.8 + 6.00 puntos con un p valor de 0.909 > 0.05 lo que sig-
nifica que se acepta la hipotesis nula obteniendo que no hay diferencia en la calidad
de la alimentaciéon después del confinamiento entre hombres y mujeres.

Tabla 4. Relacion de la calidad de la alimentacion después del confinamiento y el estado nutricional de los adultos mayores

Estado nutricional

Calidad de la alimentacién después

Bajo peso Normal Sobrepeso  Obesidad Total
Buena calidad de alimentacion 35.7% 26.3 % 33.3% 0.0% 28.1%
Mala calidad de alimentacion 64.3 % 73.7% 66.7 % 100.0 % 71.9%
Total 100.0% 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

*p valor= 0.733 Fisher

Se realiz6 la comparacion entre el estado nutricional y la calidad de la alimentacion
después del confinamiento.

En la Tabla 4 se observa que el 73.7% de los adultos mayores que estan con un es-
tado nutricional normal, tienen una mala calidad de alimentacion.

Se realizé una prueba exacta de Fisher obteniendo un p valor de 0.733> 0.05 lo que
indica que no hay diferencias significativas entre las variables, es decir la calidad
de la alimentaciéon no es estadisticamente significativa en el estado nutricional de la
poblacion adulta mayor.
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Tabla 5. Consumo de probidticos, suplementos, vitaminas antes y después del confinamiento en los adultos mayores

Antes Después
No consume 63.2% 78.9 %
Consumo de probidticos Menos de 1 vez por semana 158 % 53%
1-3 porciones por semana 211 % 15.8%
Si 0% 0%
Consume suplementos y vitaminas NoO 100% 100%

Se determind el consumo de probidticos, suplementos y vitaminas antes y después
del confinamiento. En la Tabla 5 se evidencia que el 63.2% de los adultos mayores
no consumia probidticos antes del confinamiento, el 78% de la poblacion adulta
mayor no consume probidticos después del confinamiento, lo que quiere decir que
los AM bajaron el consumo de probidticos después del confinamiento. En cuanto al
consumo de suplementos y vitaminas antes y después del confinamiento se obtuvo
que todos los sujetos en estudio no consumian suplementos ni vitaminas.

4. Discusion

La pandemia por COVID-19 ha impactado la salud de la poblacién mundial; en par-
ticular a las personas de 60 afios o0 mas, o aquellos que tienen condiciones de salud
como sobrepeso, obesidad, enfermedad cardiaca o pulmonar, diabetes o condicio-
nes que afectan su sistema inmune (13). Por este motivo en esta investigacion se
relaciono el estado nutricional post pandemia de la poblacién adulta mayor con los
habitos alimentarios, obteniendo que los habitos alimentarios estudiados cambiaron
como consecuencia de la situacion. Ademas, los habitos alimentarios no saludables
adquiridos durante el confinamiento disminuyeron una vez superada la situacion de
pandemia.

Como principal resultado de la investigacidén se obtuvo que la calidad de la alimenta-
cion no influye en el estado nutricional después del confinamiento, ya que la mayoria
de la poblacion adulta mayor segun el indicador del IMC present6 un estado nutricio-
nal normal a pesar de tener una mala calidad de alimentacion. Segun lrudaya y sus
colaboradores, indica que el estado nutricional en los adultos mayores antes del CO-
VID-19 estaban desnutridos 9.3%, 59.4% estaban en riesgo de desnutricién y 37.6%
estaban bien alimentados, pero después de la pandemia los grupos desnutridos y
en riesgo de desnutricidn contribuyeron a la mayoria de las muertes. De la mues-
tra total, 2045 (41,3%) fallecieron durante los 15 afios de seguimiento. Los grupos
desnutridos y en riesgo de desnutricion contribuyeron a la mayoria de las muertes.
Del total de vivos en 2019, casi el 40% estaban bien alimentados (14), asi mismo se
encontrd en el analisis de regresion que el sobrepeso o la obesidad no eran factores
de riesgo significativos para la mortalidad por todas las causas entre las personas
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mayores, es decir que en este estudio el estado nutricional no se vio afectado en
tiempo de pandemia, pero si influyd en la mortalidad de los AM en comparacién con
la presente investigacion.

Otro resultado significante de esta investigacion fue en los habitos alimentarios de
la poblacion adulta mayor con un consumo disminuido en lacteos y derivados del
43.9% 1 porcidon al dia toma de agua con el 36.8% 1 vaso al dia, por el ultimo el
huevo en un 43,9% 1 vez por semana, mientras el que consumo de verduras V% taza
se mantuvo tanto antes y después del confinamiento con el 45,60%. En cuanto, al
consumo de suplementos y vitaminas antes y después del confinamiento se obtuvo
gque todos los sujetos en estudio no consumian suplementos ni vitaminas.

Como se muestra en el estudio de Kinoshita K, Satake S, Arai H, donde el cambio en
la dieta fue mas comun en el grupo fragil que en el grupo no fragil (63,6 % frente a
37,3 %, P <0,001). En general, encontraron mas adultos mayores que redujeron su
consumo de carne, pescado y arroz en comparacion con aquellos que aumentaron
su consumo de estos alimentos y toma de suplementos nutricionales (7,7 % frente a
3,2 %, P <0,001). Ademas, los participantes que aumentaron su consumo de huevo,
soya y productos de soya, leche y productos lacteos, verduras, pan, fideos, alcohol,
dulces y refrescos fueron mayores que los que redujeron su consumo de estos ali-
mentos. Al comparar los grupos fragiles y no fragiles, los que consumian menos car-
ne, pescado, algas y hongos, y frutas eran mas fragiles que no fragiles (grupo fragil
vs. grupo no fragil: carne, 10,6% vs. 5,0%, P <0,001, pescado, 11,9 % frente a 4,5
%, P <0,001, algas y hongos, 8,9 % frente a 3,6 %, P <0,001, y frutas, 11,3 % fren-
te a 5,0 %, P <0,001). A diferencia de una mayor frecuencia del consumo diario de
productos alimenticios basicos como lacteos, cereales, grasas y verduras p < 0,001.
En el caso de la carne y la fruta, el resultado no fue estadisticamente significativo.
Cabe destacar que la frecuencia de consumo de dulces y snacks aumento en toda la
poblacién analizada (15). Por tanto, se evidencié que en ambos estudios se obtuvo
como resultado un aumento y disminucion de determinados alimentos por distintos
factores antes y durante el confinamiento.

En el estudio denominado habitos dietéticos antes y durante la epidemia de CO-
VID-19 en paises europeos seleccionados, se evidencio que la poblacion estudiada
tomaba té, agua con mayor frecuencia y café mientras que los jugos con menor fre-
cuencia (16). A diferencia de la presente investigacion, donde los adultos mayores
consumian 1 vaso de café y agua al dia. Teniendo asi, que la frecuencia del consu-
mo de agua fue imprescindible durante la emergencia sanitaria en este grupo etario.
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Los cambios percibidos antes y después del confinamiento por COVID-19 en este
estudio indicaron que de los habitos alimentarios no saludables hay diferencia de
los habitos alimentarios no saludables después del confinamiento en hombres y
mujeres. Asi mismo en estudios previamente publicados revelaron que los habitos
alimentarios en Quito, en las personas de 18 a 33 afos, incrementaron sus habitos
no saludables, mientras que, por el contrario, las personas de 34 a 65 afnos disminu-
yeron los habitos no saludables y aumentaron los habitos saludables. Ademas, los
adultos jéovenes muestran una actitud mas desinhibida ante la comida, sin preocu-
parse por los efectos que pueda tener sobre su salud, a diferencia de lo que sucede
en adultos y adultos mayores, quienes tienden a tener un mayor cuidado sobre su
alimentacion en beneficio de su salud (17). Concluyendo asi que en los dos estudios
los habitos alimentarios en la poblacion adulta mayor cambiaron antes y durante del
confinamiento.

5. Conclusiones y recomendaciones

Se evaluo el estado nutricional en 57 adultos mayores de 65 a 90 afos de la parro-
quia de Imantag de los cuales el 70,2% eran del sexo femenino. La edad, el peso,
tallay el IMC fueron 76,3 £ 6,46 afios; 49,5 + 8,12 kg; 1,45 + 0,07 m; 23,7 + 4,09 kg/
m2 respectivamente, con un estado nutricional normal en un 66.7% de la poblacion.

En general la poblacién estudiada no tuvo habitos alimentarios saludables antes y
después del confinamiento por COVID-19.

Se identificd que la calidad de la alimentacion antes del confinamiento estuvo mar-
cada por habitos alimentarios no saludables, el resultado final de la puntuacion de la
Encuesta ECAAM indica que 80.7% de la poblacién tuvo mala calidad de la alimen-
tacién antes del confinamiento, pero después se halla 71.9%, lo que significa que
hubo una ligera mejoria en la calidad de alimentacién en los AM. Se identifica que la
poblacion tiene mejor puntuacion en las preguntas de habitos alimentarios no salu-
dables, lo que se traduce en que los adultos mayores no realizan habitos alimenta-
rios no saludables, pero tampoco realizan habitos alimentarios saludables.

Las pruebas estadisticas indican que hubo cambios en la calidad de la alimentacion
antes y después del confinamiento y que la calidad de la alimentacién no tiene di-
ferencias estadisticamente significativas en el estado nutricional de la poblacién de
estudio.
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Resumen:

Introduccién: Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) son un con-
junto de herramientas cuya integracién en nuestras vidas han transformado la ma-
nera en que accedemos al conocimiento, a la informacion y al aprendizaje. Objetivo:
Describir el conocimiento y manejo de TIC en el personal docente de medicina antes
de la emergencia sanitaria por COVID-19. Método: Este estudio descriptivo consis-
tid en la seleccion de 117 docentes de medicina por un muestreo no probabilistico
por conveniencia, los datos fueron recolectados de encuestas realizadas en el ano
2018, se realiz6 la tabulacién y el analisis de datos a través de medidas de frecuen-
cia y porcentajes mediante Microsoft Excel 2016 y Jamovi 2.3.19. Resultados: Antes
de la emergencia sanitaria mas de la mitad de los docentes (52,99%) conocian y
manejaban TIC en sus clases, mientras que el 41,88% usaban aulas virtuales. Las
TIC mas utilizadas por los docentes fueron las herramientas de almacenamiento
para compartir en linea (43,59%), los procesadores de texto (42,74%), herramientas
para generar presentaciones (41,88%), editores de video y realidad virtual (33,33%),
WhatsApp en las actividades docentes (31,62%). A pesar de esto, el 98,3% de los
docentes mostraron mucho interés en recibir una capacitacion adicional. Conclu-
siones: Los docentes antes de la emergencia sanitaria conocian y manejaban TIC
en su practica diaria, como las herramientas para almacenar y compartir en linea,
procesadores de texto, generadores de presentaciones y la aplicacion WhatsApp, y
mostraron interés en seguir capacitandose.

Palabras clave: Ensefanza superior, Educaciéon de adultos, personal docente,
Ciencias médicas, Tecnologia de la informacion.

Abstract:

Introduction: Information and Communication Technologies (ICT) constitute a set of
tools whose integration into our lives has transformed the way we access knowledge,
information, and learning. Objective: To describe the knowledge and utilization of ICT
among medical teaching staff prior to the COVID-19 health emergency. Method: This
descriptive study involved the selection of 117 medical educators through non-proba-
bilistic convenience sampling. Data were collected from surveys conducted in 2018,
and data tabulation and analysis were carried out using measures of frequency and
percentages with Microsoft Excel 2016 and Jamovi 2.3.19. Results: Before the heal-
th emergency, over half of the educators (52.99%) were familiar with and utilized
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ICT in their classes, while 41.88% used virtual classrooms. The most employed ICT
tools by educators were online storage and sharing tools (43.59%), word processors
(42.74%), presentation generation tools (41.88%), video editors, and virtual reality
(33.33%), and WhatsApp in educational activities (31.62%). Nevertheless, 98.3%
of the educators expressed a strong interest in receiving additional training. Conclu-
sions: Prior to the health emergency, educators were knowledgeable and proficient in
the use of ICT in their daily practices, including tools for online storage and sharing,
word processors, presentation generators, and the WhatsApp application. Additiona-
lly, they are interested in continuing their training.

Keywords: Higher Education, Adult Education, Teaching Staff, Medical Sciences,
Information Technology.

1. Introduccion

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) en la educacion,
tiene un impacto positivo en todo el proceso formativo. Enfatiza en el aprendizaje y
proporciona nuevas habilidades a los estudiantes y docentes, ofreciendo una mayor
oportunidad de competir globalmente (1). La Organizacion Mundial y Panamericana
de la Salud reconocen el valor de las TIC en la educacion, en el conocimiento y la
investigacion en materia de salud (2,3). Es esencial en la docencia universitaria y en
la formacién médica continua (4,5).

En los ultimos 3 afos, las TIC han experimentado un cambio significativo, aun mas
con la emergencia sanitaria del 2019, que aceler6 su implementacion entre docentes
y estudiantes, quienes debieron ajustarse al modelo educativo integrado a la TIC
(1,6,7).

El conocimiento y manejo de estas herramientas permitieron el acceso a recursos
educativos en linea, la creacion de material didactico, y la comunicacion sincrénica
y asincronica, de docentes y estudiantes, estimulando la construccion de su propio
conocimiento (6).

El impacto esperado de las TIC en la educacion médica depende del nivel de ca-
pacitacion y actualizacién de docentes y estudiantes en su uso (7). La Pontificia
Universidad Catodlica del Ecuador (PUCE) en Quito tiene un modelo educativo, que
ha integrado el uso de las TIC como herramientas de ensefianza para la formacion
meédica, antes y durante la emergencia sanitaria.

El propdsito de este estudio descriptivo es analizar el nivel de conocimiento y la
utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) por parte del
personal docente antes de la emergencia sanitaria. Este analisis busca respaldar
la mejora de los procesos de capacitacion planificados en la universidad, asi como
evaluar la transicion en el uso de las TIC durante y después de la emergencia.

Revista La U Investiga - Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Técnica del Norte ISSN version digital: 2773-756X ISSN
version impresa: 1390-910X Vol 10 (1), Junio 2023



68

Para llevar a cabo este estudio descriptivo, se recopilaron datos secundarios en
2018 de la poblacién de docentes de la facultad de medicina. Esto permitira tener
un panorama completo del uso de las TIC y su impacto en la ensefianza, durante la
crisis sanitaria y en el futuro cuando concluya.

2. Metodologia

Se realizd un estudio descriptivo en docentes de la escuela de Medicina de la Pon-
tificia Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE) en la ciudad de Quito, utilizandose
datos secundarios de la Coordinacién de Tecnologias de la Informacion y Comuni-
cacion de la escuela de medicina (TIC-Medicina), que desarrollé6 encuestas a los
docentes en 2018, creadas para evaluar el conocimiento y uso de las TIC por parte
de los docentes antes de la emergencia sanitaria.

Se utilizé “Formularios de Google”. Esta plataforma en linea facilité el acceso y la
participacion de los docentes, quienes pudieron completar las encuestas de mane-
ra electrénica. Se garantiz6 la confidencialidad de los participantes, ya que no se
recopilaron datos personales identificables en las respuestas, o que promovié la
participacion abierta y sincera en el estudio. Estas encuestas fueron nuestra base
de informacion secundaria.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Se tomo de la base de “TIC-Me-
dicina” las variables demogréficas, aquellas que describen el nivel de conocimiento y
la practica de las diferentes herramientas de TIC, ademas de variables relacionadas
con las dificultades en el uso, interés de capacitacion y niveles de satisfaccion. La
muestra estuvo conformada por 117 docentes.

Para la recoleccion de datos, se siguid un procedimiento que implico varias etapas:
revision de las encuestas digitales del 2018, la limpieza y verificacion de los datos,
identificacion de inconsistencias y luego se realizé el analisis estadistico descriptivo
en el paquete estadistico Jamovi version 2.3.19 (9), obteniendo las frecuencias ab-
solutas, y relativas para cada una de las variables.

3. Resultados

En el presente estudio se encontré que el 52,99% de los docentes utilizan las TIC
para la actualizacion y formacion en medicina clinica. Se encontré un nivel de co-
nocimiento y manejo alto en algunas herramientas (Tabla 2). El uso de las aulas
virtuales fue de 41,88%.

En cuanto al género de docentes: el 58,1% corresponde a la poblacién masculina,
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y el 41,9% a la femenina. Por el tiempo de dedicacion a la PUCE, los docentes a
tiempo parcial son (53,85%) y a tiempo completo (46.20%). En relacidn con su ca-
tegorizacién, son docentes auxiliares (48,72%) y principales (21,37%). Con titulo de
especialista o maestria (93,16%) y PhD (4,2%). El 57,26% tienen 10 afios o menos
de practica docente y el 19,66% de 20 anos o0 mas. La comprensién de lectura en
ingles fue nivel intermedio B2 (54,70). (Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion de la poblacion de docentes en la encuesta TIC 2018 todavia no contamos con el diagndstico genéti-

n %

Sexo

Masculino 68 58,1

Femenino 49 41,9
Tipo de docente

Tiempo completo 54 46,20

Tiempo parcial 63 53,85
Nivel formacion docente

PhD 5 4,27

Postdoctorado 2 1,71

Maestria /especialista 109 93,16

Doctor en medicina 1 0,85

(tercer nivel)
Experiencia docente

<10 67 57,26

11a20 27 23,08

220 23 19,66
Comprension de lectura en inglés

PreliminarB1 20 17,09

Intermedio B2 64 54,70

Avanzado C1 23 19,66

Muy avanzado C2 10 8,55
Categoria docente

Profesor auxiliar 57 48,72

Profesor agregado 35 29,91

Profesor principal 25 21,37

El nivel de conocimiento y manejo de TIC en la practica docente antes de la emer-
gencia sanitaria fue alto con los procesadores de texto (42,74%), el uso de WhatsA-
pp en las practicas docentes (31,62%).
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Un nivel intermedio en los programas para elaboracién de presentaciones (41,88%),
en hoja de célculo (47,86%), en las aplicaciones médicas (33,33%), librerias digita-
les (42,74%), bases de datos bibliograficas (35,04%), sistemas o tecnologias para el
apoyo de toma de decisiones clinicas (39,32%), el chat o video chat (39,32%) y las
herramientas de almacenamiento y para compartir en linea (43,59%).

Finalmente, se observd un nivel de conocimiento y manejo bajo en la edicién de
videos (33,33%), Moodle (41,88) % y ningun nivel de conocimiento y manejo en sof-
tware de realidad virtual en un (41,88%) (Tabla 2).

Tabla 2. Descripcion del conocimiento y nivel de manejo de TIC por parte de los docentes de la escuela de medicinaen la

encuesta TIC 2018
TICS Ninguno Bajo Intermedio Alto Muy Alto
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Procesadores de texto 9(7,69) 40(34,19) 50(42,74) 18(15,38)
Presentaciones (PPT, Prezi, etc) 10(8,55) 49(41,88) 43(36,75) 15(12,82)
Hoja de calculo (Excel) 24(20,51) 56(47,86) 29(24,79) 8(6,84)
Edicion de videos 32(27,35) 39(33,33) 36(30,77) 8(6,84) 2(1,71)
Software de realidad virtual 49(41,88) 39(33,33) 25(21,37) 4(3,42)
Aplicaciones medicas 15(12,82) 22(18,80) 39(33,33) 35(29,91) 6(5,13)
Librerias digitales 12(10,26) 32(27,35) 50(42,74) 19(16,24) 4(3,42)
Bases de datos bibliograficas 22(18,80) 35(29,91) 41(35,04) 14(11,97) 5(4,27)
Sistemas de apoyo en la toma de 20(17,09) 22(18,80) 46(39,32) 20(17,09) 9(7,69)
decisiones clinicas
WhatsApp en la practica docente 17(14,53) 9(7,69) 25(21,37) 37(31,62) 29(24,79)
Moodle 16(13,68) 49(41,88) 38(32,48) 12(10,26) 2(1,71)
Chat, video chat 16(13,68) 46(39,32) 37(31,62) 18(15,38)
Herramientas de almacenamiento y 1(0,85) 18(15,38) 51(43,59) 36(30,77) 11(9,40)
compartir en linea

Las dificultades observadas por los docentes en el uso de las TIC fueron la falta de
tiempo relacionado con la programacion académica (42,74 %), falta de capacitacion
en TIC (24,79 %). (Tabla 3).

El nivel de satisfaccion con las TIC en la docencia fue del 48,72%, y con el uso de
Moodle (aula virtual) 41,88%. EI 98,3% de los docentes estdn muy interesados en
la capacitacion y solo el 1,7% indicaron que hay poco o nada de interés por esta
actividad. (Tabla 3).
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Tabla 3. Dificultades, nivel de satisfaccion y necesidades en el uso de TIC en docentes de medicina encuesta TIC 2018

Dificultades

TICS en general n %
Falta de capacitacion 29 24,79
Falta de interés personal 1 0,85
Falta de tiempo en la asignacién académica a TICS 20 17,09
Falta de Tiempo general 50 42,74
No tengo dificultades 13 11,11
Recursos inadecuados 4 3,42
Moodle

Cambios continuos 7 5,98
Dificultad con el entorno virtual 24 20,51
Dificultad en el acceso 20 17,09
Falta de capacitacion 54 46,15
Falta de Interés personal 9 7,69
Resistencia al uso del aula 3 2,56

Satisfaccion

Nivel de satisfaccion con TICS

Muy insatisfecho 5 427
Insatisfecho 13 11,11
Poco satisfecho 35 29,91
Satisfecho 57 48,72
Muy satisfecho 7 5,98
Nivel de satisfaccion Moodle

Muy insatisfecho 9 7,69
Insatisfecho 13 11,11
Poco satisfecho 35 29,91
Satisfecho 49 41,88
Muy satisfecho 11 9.40

Interés de Capacitacion

Interés de Capacitacion en TICS de los docentes de

medicina

Nada de interés 1 0,85
Poco 1 0,85
Medianamente 33 28,21
Muy interesado 51 43,59
Totalmente interesado 31 26,50

4. Discusion

El impacto de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) en las univer-
sidades a nivel global ha sido fundamental en la induccién al cambio y adaptacion
a nuevas formas de trabajo y pensamiento, que surgieron a partir de la década de
1980 en diferentes ambitos de la sociedad (9,10,22,23,24).
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El presente estudio examind el conocimiento y manejo de las TIC por parte de los
docentes de la facultad de medicina de la Pontificia Universidad Catélica del Ecua-
dor en su sede de la ciudad de Quito antes de la emergencia sanitaria, encontrando-
se que mas de la mitad de los docentes que participaron conocen y utilizan las TIC
como herramientas en la actualizacion y formacion en medicina clinica (52,99%),
comparado con el resultado encontrado en una universidad en Peru que evidencio
que 70,73% de los docentes conocian y usaban las TIC en su practica universitaria
(5,11,25) justificando este resultado a que existe un alto porcentaje de docentes
que recibieron una formacién formal en TIC, 42%. Por otro lado, también existe un
estudio en el cual el porcentaje de docentes que utilizan las TIC es similar al que se
encontrd en este trabajo y en el cual se manifiesta que no hubo una capacitacion
formal, pero si, el interés de los docentes en el uso de las TIC (7,12,22,23).

Se revelan diferentes niveles de conocimiento y manejo de acuerdo con las TIC
evaluadas. Es asi como los resultados de este estudio muestran que los docentes
tienen un bajo nivel de conocimiento en Moodle, edicién de videos y software de
realidad virtual. Un nivel intermedio en generadores de presentaciones, UpToDate,
bibliotecas virtuales, chats, video chats, bases de datos bibliograficos y un elevado
nivel en procesadores de texto, y WhatsApp.

El nivel de conocimiento y manejo de multimedia, videos y realidad virtual por parte
de los docentes en el presente estudio fue bajo y en algunos casos se reporté como
ninguno. Este hallazgo es similar al reportado por Rosado (2017), Mayorga (2020)
(13) y otros autores (7,9,11,25,26) que mencionan que llama la atencién la dificul-
tad para crear y manejar recursos de multimedia identificandose como un item que
requiere de capacitacién (9). Varios autores manifiestan que estos niveles de uso
pueden deberse a la naturaleza de las asignaturas, a las preferencias de los docen-
tes al utilizar otras técnicas o estrategias en el proceso de ensefianza y aprendizaje
(1,5,9,26).

En este estudio los docentes identificaron como dificultades relacionadas con la uti-
lizacion de las TIC, el tiempo de asignacién académica y la falta de capacitacion.
Similares resultados se mencionan en el estudio de Peru en el cual el 38,3% de los
docentes expresaron que la falta de capacitacion es la mayor dificultad encontrada,
asi como los procesos administrativos y falta de equipos (1,26). Asi también, Padi-
lla-Beltran (2014) lo identifica como dificultad, al indicar que las TIC como oportuni-
dad de seguimiento constante del aprendizaje demanda mayor cantidad de tiempo
en aspectos de tutoria y emplea mas esfuerzo para la orientacién y motivacion del
grupo de aprendizaje (14).
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Ademas, la aplicacion de las TIC requiere capacitacion, modificacion de habitos de
interaccion y acercamiento al conocimiento, con una transicion planificada que inte-
gre el discurso de las TIC, pero sin perder el discurso pedagdgico y coherencia con
el enfoque educativo a la hora de articular las TIC a la educacioén superior (15). Se
necesita de constantes actualizaciones por parte de la institucion y de los docentes
(14,16).

En este estudio la mayoria de los docentes (98,3%) estan interesados en un proceso
de capacitacion. Siendo este porcentaje mayor que los hallazgos encontrados por
Rosado, quien reporté un 48% de interés entre los docentes universitarios en Ecua-
dor y similares a los de Sierra et al. (2023) con un 97% (9,14,17,21,26).

En este estudio se evidencia la necesidad de una capacitacion en aulas virtuales,
plataforma Moodle y herramientas para manejar video e imagenes, puntos en los
gue ya trabaja la Coordinacion de TIC de la facultad de Medicina. Esta necesidad es
percibida por varios estudios. En algunos se manifiesta la autoformacion, el interés
del docente en mejorar su estrategia utilizando TIC, o participacién de proyectos de
innovacion (9,6,26).

El uso adecuado de las TIC en el ambiente universitario educativo no esta garanti-
zado por la posesion de tecnologia moderna, y a menudo se desconoce su impor-
tancia. La implementacién de TIC en el aula no garantiza el éxito educativo por si
sola, requiere un esfuerzo adicional que involucre tanto aspectos formativos como
de contenido y que implique a los estudiantes (14).

Las TIC no son una solucion universal para todos los problemas educativos y no se
pueden depender de ellas para resolver estos problemas (12,18).

El profesor universitario debe estar en constante crecimiento y desarrollo a través de
diversas areas, medios y recursos. Las TIC pueden ayudar al profesor tanto en su
funcién investigadora como docente, al descubrir o disefiar nuevas metodologias de
trabajo y al mantenerse en un proceso continuo de crecimiento (19).

Como menciona Marin (2009)” Hoy hablar de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) fuera de nuestra realidad educativa ya no es impensable o ini-
maginable” (19,20).

A pesar de algunas limitaciones, como la muestra Unica y posibles sesgos en los da-
tos de bases de datos secundarios, el disefio descriptivo se enfocd en proporcionar
una vision instantanea del fendmeno estudiado.

Revista La U Investiga - Facultad de Ciencias de la Salud- Universidad Técnica del Norte ISSN version digital: 2773-756X ISSN
version impresa: 1390-910X Vol 10 (1), Junio 2023



Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra a varias instituciones y
considerar la recopilacion de datos primarios. Ademas, exploraciones mas profun-
das de las relaciones y dinamicas subyacentes en el fenémeno pueden beneficiarse
de enfoques avanzados, como estudios longitudinales cualitativos y mixtos.

5. Conclusiones y recomendaciones

Dentro de la Facultad de Medicina, se ha identificado que una gran proporcién de
profesores que presentan adecuadas competencias en la utilizacién de tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC) dentro de su campo de trabajo.

Antes del inicio de la emergencia sanitaria, las herramientas digitales mas utilizadas
eran las herramientas para almacenar y compartir en linea, procesadores de texto,
generadores de presentaciones y la aplicacion WhatsApp. A pesar de esto, existe
una notable falta de familiaridad con el software de edicién de audio y video entre
ciertos docentes.

La mayoria mostraron su interés en la formacion en TIC. Sin embargo, es fundamen-
tal senalar que las limitaciones de tiempo pueden dificultar la integracion efectiva
de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta claro que los profesores
reconocen la necesidad de avanzar, pero todavia existen limitaciones.
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Resumen:

La leptospirosis se considera un grave problema de salud publica, es una infec-
cidon zoondtica de potencial endémico especialmente después de lluvias fuertes, es
producida por espiroquetas del género Leptospira, Leptospira interrogans, aunque
son 210 serovares, solo 21 son patdogenos para el animal y el hombre, se distribu-
ye en regiones tropicales, con menor frecuencia en regiones de zona templada. El
ser humano se expone al entrar en contacto la piel lesionada o mucosas con agua
contaminada u orina de portadores, principalmente roedores u otros mamiferos, por
lo que estando en ese medio propicio, la ingesta o contacto sin proteccion de gafas
de agua, calzado o guantes predisponen la enfermedad. La clinica es variable des-
de una forma anictérica asintomatica o leve a una ictérica (Sindrome de Weil) que
se caracteriza por una mayor afectaciéon sistémica y morbimortalidad. Se presenta
el caso de un masculino de 36 anos con cuadro clinico caracterizado por ictericia,
fiebre, dolor abdominal, miocarditis, alteracion de enzimas pancreaticas, fallo renal
agudo, y hepatico. El cual requirié por sus fallos tratamiento de soporte inicial en
terapia intensiva y posterior en servicio de Medicina Interna que evoluciona favora-
blemente hasta el alta.

Palabras clave: Leptospirosis, zoonosis, ictericia, enfermedad de Weil, miocarditis.
Abstract:

Leptospirosis is considered a serious public health problem; it is a potentially ende-
mic zoonotic infection, especially after heavy rains, it is produced by a spirochete of
the genus Leptospira, Leptospira interrogans, although there are 210 serovars, only
21 are pathogenic for animals and humans, is distributed in tropical regions, less
frequently in temperate zone regions. The human being is exposed by coming into
contact with injured skin or mucous membranes with contaminated water or urine
of carriers, mainly rodents or other mammals, for which he is propitious, ingestion
or contact without protection of goggles, footwear or gloves. Predispose to disease.
The clinic varies from an asymptomatic or mild anicteric form to an icteric form (Weil’s
syndrome) characterized by greater systemic involvement and mortality. We pre-
sent the case of a 36-year-old male with a clinical picture characterized by jaundice,
fever, abdominal pain, myocarditis, pancreatic enzyme abnormalities, acute kidney
failure, and liver failure. Which required, due to its failures, initial support treatment in
intensive care and later in the Internal Medicine service that evolved favorably until
discharge.

Keywords: Leptospirosis, zoonosis, jaundice, Weil’'s disease, myocarditis.
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1. Introduccion

El Ecuador es un pais diverso y posee regiones tropicales y subtropicales, siendo
una patologia de interés, pues afecta a poblaciones susceptibles, por ello la impor-
tancia de notificacion epidemioldgica que permitan la prevencién y el control sos-
tenible con intervencion de sectores de salud publica humana, animal, gestién de
agua y saneamiento. Las Leptospira son eliminadas en la orina y pueden sobrevivir
durante muchos meses en el agua, por eso esta constituye un vinculo importante.
La leptospirosis es una zoonosis de amplia distribucion mundial, la enfermedad es
causada por especies patdgenas de Leptospira que afectan al ser humano al entrar
en contacto con animales infectados, entre ellos roedores, perros, ganado ovino y
porcino, se caracteriza por una su amplitud en distintos grados de gravedad de sus
manifestaciones clinicas, pudiendo ser desde infecciones asintomaticas hasta afec-
ciones multisistémicas (1).

La leptospirosis anictérica es la forma mas frecuente y leve de la enfermedad, suele
ser bifasica. Después de un periodo de incubacion de dos a 20 dias, comienza la
fase inicial 0” septicémica”. Después de un lapso de uno a tres dias la mejoria sinto-
matica y desaparicion de la fiebre, comienza la segunda fase o “Inmune”, sin embar-
go, en la enfermedad grave las fases pueden ser indistinguibles. El sindrome de Well
es la forma mas grave de la enfermedad y se caracteriza por alteracién de la funcion
renal y hepatica, un estado mental anormal, neumonia hemorragica, hipotension y
una tasa de mortalidad de 5% a 40%(B) aunque menos frecuente, aproximadamente
5-10%. La Leptospira interrogans es el microorganismo causante de esta enferme-
dad, es una bacteria Gram negativa, del género Leptospira (Filo spirochaetaes, fa-
milia Leptospiraceae) gama de 21 especies y 250 serotipos (2). Louis Landouzy en
1883, fue el primero en describir la leptospirosis humana, en 1888 Adolf Weil descu-
bre esta entidad, con manifestaciones de fiebre, ictericia, hemorragia, insuficiencia
renal y hepatica, los que desde entonces se conoce como enfermedad de Weil (1)
(3). La Organizacion Mundial de la Salud, establece que existe la posibilidad de 1
caso por cada 100.000 personas por aio en climas templados y de 10 a 12.5 casos
por cada 100.000 personas por afo en climas tropicales humedos, globalmente esto
representa entre 1.030 casos nuevos y 58900 muertes al afo (1).

La leptospirosis en Ecuador se ha estimado una media anual de 1 caso por 100000
habitantes. Hasta la SE 08 del 2022 se notifica 17 casos de Leptospira confirmado
a nivel nacional, lo que indica concordancia con la tendencia global. Este reporte de
caso clinico nos permite evidenciar una de las gamas clinicas que es la enfermedad
de Weil, nos convoca a tener atencion en antecedentes, adecuada anamnesis, his-
toria laboral y recreativa ademas de signos y sintomas manifiestos que luego con
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examenes complementarios nos permitiran el diagndstico oportuno y tratamiento
adecuado.

2. Descripcion del Caso Clinico

El paciente es un hombre de 36 afios sin antecedentes médicos significativos, ex-
cepto por el consumo de alcohol una vez por semana hasta el punto de embriaguez
y el consumo diario de 2 cigarrillos. Es de origen afroecuatoriano y trabaja como
agricultor.

El motivo de su consulta es un cuadro clinico que ha estado experimentando durante
la ultima semana. Sus sintomas incluyen una cefalea intensa en toda la cabeza con
una puntuacién de 8/10 en la escala de dolor (EVA), acompafiada de malestar ge-
neral. Ademas, ha tenido deposiciones diarreicas en pequefa cantidad durante los
primeros cuatro dias, que luego aumentaron en frecuencia y cantidad, presentando
un olor fétido, moco y sangre en las heces. También ha experimentado vomitos en
varias ocasiones, mialgias, ictericia (coloracion amarilla de la piel y los 0jos) y coluria
(orina de color oscuro). Estos sintomas aparecieron después de la ingestion de agua
de riego y no han mejorado a pesar de haberse automedicado con naproxeno 500
mg Yy ketorolaco intramuscular 30 mg en dos ocasiones.

El octavo dia desde el inicio de los sintomas, el paciente acudi6 a la sala de emer-
gencias debido a la persistencia de su cuadro clinico. Al examen fisico, se encontré
qgue tenia una presion arterial de 60/39 mmHg, una frecuencia cardiaca de 106 lati-
dos por minuto, una frecuencia respiratoria de 20 respiraciones por minuto y una sa-
turacion de oxigeno del 92% con una FiO2 del 21%. Su estado de conciencia estaba
intacto (escala de Glasgow 15/15), pero tenia mucosas orales secas. Se observo
que su sistema cardiopulmonar estaba conservado. En el abdomen, se encontr6 que
era suave y depresible, pero doloroso de manera difusa, con una hepatomegalia de
3 cm por debajo del reborde costal. Sus extremidades no mostraban edemas.

El paciente fue sometido a una reanimacion con 3500 ml de cristaloides durante 4
horas, lo cual tuvo una buena respuesta. Se solicitaron una serie de examenes com-
plementarios (ver Tabla 1) que revelaron una marcada respuesta inflamatoria, con
elemental y microscopico de orina infeccioso, elevacion de los niveles de nitrdgeno
ureico en sangre (azoados), aumento de las transaminasas hepaticas, trombocito-
penia y acidosis metabdlica sin acidemia.

Se realizé una ecografia abdominal que informdé sobre un aumento de tamafo del
l6bulo derecho del higado (17.89 cm) con ecogenicidad del parénquima hepatico
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incrementada de forma difusa. No se observaron lesiones o masas ocupantes de
espacio en el higado. Ademas, se identificé una nefropatia bilateral con predominio
derecho, que indico una alteracion de la relacion cortico-medular, sin evidencia de
ectasia ni litiasis. Tras interconsulta con nefrologia, se diagnosticé una injuria renal
aguda de acuerdo con los criterios del KDIGO lll, que se atribuy6 a la deshidratacion
(etiologia prerrenal) y al uso de AINES (etiologia renal). El paciente fue hospitalizado
en la unidad de cuidados intensivos con un diagndstico de choque séptico de origen
multifocal (gastrointestinal y urinario) y falla organica secuencial multiple. Se consi-
der¢ la posibilidad de requerir soporte con medicamentos vasoactivos y se inicié una
terapia antibiética empirica con ciprofloxacino y metronidazol. Afortunadamente, el
paciente mostré una respuesta favorable a estos tratamientos y tuvo una evolucion
clinica positiva con un manejo oportuno.

Tabla 1. Examenes de Laboratorio Hospital San Vicente de Patil, noviembre 2022

LABORATORIO INGRESO DIiA 10
Leucocitos 12.64 6.89
Segmentados 88.7% 61.2%
Linfocitos 4.1% 19.7%
Hemoglobina 10.8 10.6
Hematocrito 30.0 31.7
Plaquetas 80.000 698.000
Urea 276.22 14,86
Creatinina 6.59 0.84
Albumina 2.33
Proteinas totales 5.20
Bilirrubina total 6.59 1.45
Bilirrubina directa 5.06 1.02
Bilirrubina indirecta 1.53 0.43
TGO 118.75 101.89
TGP 55.15 64.53
Fosfatasa Alcalina 121.99 128.33
GAMA GT 182.23 162.68
Amilasa 608.32 448.56
Lipasa 957.63 556.54
LDH 264.98
Dimero D 24.01
Ferritina 885

CONTROL GASOMETRICO
pH 7.42 7.48
pO2 74.2 72.3
pCO2 22.7 19.0
HCO3 14.9 14.1
BE-B -8.1 -6.9
LACTATO 1.3 1.1
CULTIVOS
Cultivo de orina Sin desarrollo de colonias
Coprocultivo Crecimiento de coliformes,
negativo para Salmonela,
Shigella y Campylobacter
OTROS
|GG/ IGM Leptospira Positivo
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Figura 3. Tomografia de térax. Hospital San Vicente de Paul, noviembre 2022
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Durante la hospitalizacion, el paciente desarrolld una tos no productiva que durd
72 horas, y requirido oxigeno a través de un catéter nasal a una tasa de 3 litros por
minuto. Ademas, presenté picos febriles con temperaturas oscilando entre 38.5 y
39.5 grados Celsius. Se mantuvo con una leve leucocitosis en sangre periférica, lo
que llevd a la decision de cambiar el antibiotico a Imipenem con el diagnostico de
neumonia hospitalaria., con buena respuesta y evolucion favorable al tratamiento.

Posteriormente, se solicité una tomografia simple de térax que reveld la presencia
de un pequeno derrame pleural bilateral. Este hallazgo coincidié con un edema en
los miembros inferiores de grado +++/+++, resultado de la vigorosa reanimacion con
cristaloides que experimento el paciente. El edema se interpreté como una sobrecar-
ga hidrica y se resolvié con diuréticos en un momento posterior.

Ademas, se realizé un ecocardiograma transtoracico que informé que el ventriculo
izquierdo tenia diametros en el limite superior de la normalidad, mostrando una li-
gera hipocinesia en el septum medio basal. La fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo (FEVI) fue del 51%, lo que indicé una funcién diastolica normal. También
se observé un derrame pericardico leve de 9 mm sin compromiso hemodinamico, lo
que sugirio la posibilidad de una miocarditis.

Debido a los antecedentes del paciente, que incluian la ingesta de agua de riego, y
su evolucion clinica desfavorable, se sospechd de leptospirosis. Se tomaron mues-
tras para realizar pruebas de IgG e IgM para Leptospira, que dieron resultados po-
sitivos, confirmando asi el diagndstico de leptospirosis. Como tratamiento, se inicié
la administracion de doxiciclina. La identificacion de la leptospirosis como la causa
subyacente de los sintomas del paciente fue fundamental para proporcionar el trata-
miento adecuado y garantizar una recuperacion exitosa.

3. Discusion

El caso presentado resalta la importancia de considerar la leptospirosis como un
diagnéstico relevante en pacientes con antecedentes de exposicion a ambientes
contaminados con orina de animales, como en este caso, un agricultor que trabaja
en contacto directo con la vegetacion y el agua de riego sin la proteccion adecuada.
La leptospirosis puede presentar una amplia variedad de sintomas que van desde
un cuadro gripal hasta una afectacion multisistémica severa, como se observé en
este paciente.

La Leptospirosis es una zoonosis relacionada con el contacto directo con los hués-
pedes o indirecto del ser humano con la orina de animales infectados en el medioam-
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biente, las manifestaciones clinicas son variables, desde un cuadro gripal hasta una
afeccion multisistémica, conocida como Enfermedad de Weil. Puede presentarse
como una nefritis intersticial aguda, fracaso renal agudo con oliguria e hipocalcemia,
requiriendo terapia de sustitucion renal (4).

En particular, este paciente desarrollé una enfermedad grave que incluyé una afec-
tacién renal aguda, insuficiencia cardiaca, problemas gastrointestinales y anormali-
dades en los sistemas hematoldgico y neurolégico. La leptospirosis puede manifes-
tarse de diversas formas, y su diagndstico puede ser desafiante debido a la similitud
de sus sintomas con otras enfermedades.

Es esencial considerar la leptospirosis como un posible diagndstico en pacientes
con exposicion a riesgo y sintomas compatibles. Los examenes de laboratorio, como
la deteccion de anticuerpos IgM para Leptospira, son fundamentales para confirmar
el diagnostico. El tratamiento temprano con antibidticos, como la doxiciclina, puede
ser crucial para mejorar el pronostico del paciente.

En trabajos donde se realizaron multiples reportes de pacientes en los cuales no re-
cibieron tratamiento o el mismo fue tardio, la mortalidad fue 2.2%:; si tenia fiebre aso-
ciada a dafo renal, la mortalidad ascendia al 12.1%:; ictericia, la mortalidad aumenta
al 19% y en la poblacién mayor a 60 afios, hasta el 60% de los pacientes fallecen
(5), es por esto la importancia del diagndstico y tratamiento oportuno en el paciente.

Se puede observar la afectacion del sistema nervioso central, la cual esta presente
en la fase inmune de la enfermedad, que ocurre después de la primera semana,
entre el 50 y 85% se manifiesta como meningitis aséptica, manifestaciones ocula-
res como uveitis, coriorretinitis, neuritis 6ptica 0 hemorragias retinianas (6). Nuestro
paciente no presentd esta complicacion poco frecuente. Las lesiones pulmonares
se encuentran en un 20% al 70% de los casos y se caracteriza por hemorragia in-
traalveolar, con una mortalidad del 50%. Nuestro paciente presentd en la radiografia
de térax (imagen 1). Un patrén alveolo intersticial bilateral escaso con sospecha de
neumonia, sin reporte de hemoptisis 0 descenso de hemoglobina o hematocrito,
no evidenciando hemorragia alveolar, pero si leve derrame pleural bilateral en TAC
simple térax (imagen 2).

En las alteraciones cardiacas se observan alteraciones electrocardiograficas, entre
ellas arritmias, las cuales a menudo se derivan a trastornos electroliticos secunda-
rios a la lesidn renal aguda, también disfuncion ventricular izquierda, miocarditis,
derrame pericardico y arteritis coronaria. En nuestro caso se reporto signos ecocar-
diograficos sugerentes de miocarditis, y alteraciones electrocardiograficas por pre-
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sencia de hipocalemia la cual se superd con reposiciones de electrolitos. En cuanto
a las manifestaciones gastrointestinales, se ha descrito nauseas, vomitos, diarrea,
dolor abdominal, e ictericia, elevacion de enzimas hepaticas y pancreaticas, como el
paciente de este caso clinico. Las alteraciones hematoldgicas se deben a la accién
directa de la Leptospira sobre las células, que podrian danar la superficie endote-
lial, también obedece a la sepsis o falla organica. Puede presentarse coagulopatia
de consumo, trombocitopenia, anemia hemolitica, hasta pancitopenia, evidenciando
supresion medula osea.

La triada tipica de la Enfermedad de Weil consiste en ictericia, lesion renal aguda
y diatesis hemorragica. La sospecha incrementara si existe historia de exposicion
ocupacional o a un ambiente contaminado con orina de animales. El diagndstico
definitivo se realiza en presencia de manifestaciones clinicas, identificacion de Lep-
tospira en cultivos, determinacién de anticuerpos, prueba de aglutinacion (MAT), o
la reaccion de cadena de polimerasa. En el paciente se evidenciaron niveles de an-
ticuerpos IgM para Leptospira elevados.

Aunque la mayoria de los casos son autolimitados, siendo el tratamiento de so-
porte, en algunos casos se sugiere el uso de antibidticos en aquellos pacientes
gue desarrollan manifestaciones graves (2). La leptospirosis es una enfermedad de
notificacién obligatoria, una vez confirmada se debe realizar un estudio ambiental
para identificar la fuente infecciosa y se evaluan los convivientes a fin de establecer
tratamiento de profilaxis (7).

Este caso destaca la importancia de la educacion sobre medidas preventivas, tanto
para profesionales de la salud como para personas que trabajan en ambientes de
riesgo, con el fin de reducir la exposicion y promover una intervencién temprana en
casos de sospecha de leptospirosis. Ademas, subraya la necesidad de un enfoque
multidisciplinario para abordar las complicaciones y secuelas potenciales de esta
enfermedad, que pueden afectar varios sistemas organicos.

4. Conclusiones y recomendaciones

La Leptospirosis es una enfermedad subdiagnosticada y se convierte en un desafio,
clinicamente debido a que sus sintomas presentan una amplia similitud con otras
patologias similares. Se debe tener una alta sospecha clinica en pacientes quie-
nes presenten una sintomatologia febril aguda acompafnada de disfuncién renal y
hepatica. Asi poder iniciar tempranamente un tratamiento con antibioticoterapia en
sospecha y criterio clinico para Leptospirosis; ya que no se cuenta comunmente con
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pruebas diagndsticas en hospitales publicos y un resultado de manera particular po-
dria retardar el tratamiento. De esta manera evitar la alta morbimortalidad.

En conclusion, la leptospirosis es una enfermedad grave que requiere una alta sos-
pecha clinica, diagnostico temprano y tratamiento adecuado para mejorar el pronds-
tico del paciente.

En cuanto a las recomendaciones, se sugiere:

Educar a los profesionales de la salud y a las personas que trabajan en ambientes
de riesgo sobre las medidas preventivas para reducir la exposicion a la leptospirosis.

Considerar la leptospirosis en pacientes con sintomas febriles agudos acompafiados
de disfuncion renal y hepatica, especialmente si tienen antecedentes de exposicion
a ambientes contaminados con orina de animales.

Realizar pruebas de laboratorio, como la deteccion de anticuerpos IgM para Leptos-
pira, en pacientes con sospecha de leptospirosis.

Iniciar tempranamente el tratamiento con antibiéticos en casos de sospecha y criterio
clinico para leptospirosis, ya que el diagnéstico puede ser desafiante y el tratamiento
oportuno es fundamental para reducir la morbimortalidad.

Fomentar la notificacién obligatoria de la leptospirosis y realizar estudios ambienta-
les para identificar la fuente infecciosa y evaluar a los convivientes para establecer
tratamiento de profilaxis.
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